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Kit d'spa per a gossos
- Dog spa Kit

Ja coneixeu la nostra debilitat per les mascotes.
I aquesta és I'altim capritxet per a ells que hem
trobat: un kit per convertir el bany en una sessio
d’spa. Porta un raspall per fer massatges, una
esponja, una llima d’ungles i un raspall per al
pel. Si amb aixo0 toleren més bé 'aigua i el sabg,
endavant! 14 euros
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JOC DE 3 PAELLES | TAPA DE VIDRE

Joc de 3 paelles antiadherents amb
recobriment de coure i manecs d'acer
inoxidable, amb revestiment ceramic
interior. Les palles fan 28,5, 24,5 20,5 cm.
El joc s'acompanya d'una tapa de vidre.
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www.teletiendaoutlet.com

JOC 3 PAELLES AMB TAPA: 44,95 €

Presentant aquest cup6 retallat a La Fura
a Vilafranca, carrer Santa Digna, 9,

o a Teletienda Outlet a Vilanova,

ADRECA TELETIENDA: Av. Francesc Macia, 88 - 90

(Valid fins a esgotar existéncies)

Maquines per fer salsitxes
Easy Kabob Maker

Aqui teniu un invent una mica ianqui, pero ara que anem de cara a la temporada

de costellades, a més d’'un li pot interessar. Aquesta mena de pistola serveix per fer
pintxos. Només heu d’agafar la carn picada, barrejar-hi les espécies que vulgueu,

introduir la carn, afegir 'escuradents i prémer el gallet... 17 euros

www.easykabob.com

Roba interior peluda

No ens cansem mai de dir-ho, on hi ha pél hi

ha alegria. I fora complexes i normes estetiques
absurdes, que qui vulgui lluir pel, que ho faci.

I és justament per denunciar aquests estandards
de bellesa que la dissenyadora Clara Ars Magica
ha creat una linia de llenceria amb pels de colors
incrustats. Doneu-hi un cop d’ull al seu Instagram!

https://www.instagram.com/clararsmagica/
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L'editorial

Dues setmanes

a dues setmanes que estem (en
primera persona del plural fa
de mal dir) en guerra i sembla

Putin amenaca

Mentrestant, Suécia i Finlandia reobren
el debat sobre si s’han d’acostar a'OTAN
per protegir-se de Russia, i Occident

que ja faci dos mesos. I com en amb armes continua fent equilibris entre el seu clar
ql'lalsevol conflicte bel-.lfc/, no se }1 pot nucle ars pOS}cnonament a favor del pa.1§ envait,
dir res de bo. La sensacio6 és que s’allar- . pero sense fer enfadar massa l'invasor,
gara tant com els russos vulguin, malgrat 1 amb armes no fos cas que una guerra local esdevin-
que la gent d’'Ucraina no pensa donar el quimiques gués global.

brac a torcer i sembla disposada a resis-
tir fins a les dltimes.

Aquesta setmana el pais invasor ha car-

golat una mica més la pressio a la coa-

licié internacional que dona suport ex-

tern a Ucraina, no només insistint en

I'amenaca nuclear, sin6 també tallant el

flux eléctric a una central nuclear. Es

que amb el record de Txernobil i el munt

d’errors que hi van cometre els seus ad-

mirats sovietics, Putin no en té prou per saber que amb
la fissi6 nuclear no s’hi pot jugar? Fins on pensa arribar?
I per completar la dialectica del terror, comenca a pre-
parar el terreny per utilitzar armes quimiques. Curiosa
manera de tractar un poble que considera germa i que
creu que mai s’hauria hagut d’independitzar. Tal vegada
hagi pres consciencia que pot guanyar la guerra, pero que
mai es guanyara el poble ucraines.

VIOLENCIA DOMESTICA

Troben el cos esquarterat dins
un contenidor de la Granada
d'una veina de Sant Sadurni

ACOLLIDA DE REFUGIATS

Lluny de les bombes, ja son més de dos
milions les persones que han fugit del
pais a la recerca d’un sostre segur; uns
refugiats de guerra que reben sobretot
els paisos fronterers (Bieloruissia a ban-
da), al mateix temps que s’activa la so-
lidaritat internacional amb la recollida
de material, de diners per ajudar-les a
pal-liar el desastre d’haver d’abandonar
casa amb les mans buides. No tenen
tanta “sort” (de poder fugir) els residents a les ciutats ja
envoltades per I'exercit rus; civils a qui Putin nega fins i
tot la possibilitat d’obrir corredors humanitaris perque
abandonin la zona de bales creuades.

No sabem com acabara la guerra, si s’allargara gaire o
no, pero ben segur que, quan s’acabi, viurem en un moén
pitjor.

La vinyeta Rosa Codina

SEGR LES INDICACIONS
PERD Qui eM BOREELL. ..
S OeMS QUEDEM Abl

Algunes cases i families
penedesenques obren les portes
a refugiats ucrainesos

] MES PERSONAL MEDIC
S'ha aconsequit posar a l'agenda
piblica la manca d'infermeres i

metges; perd no es resol

l,..,.?I'.rA “"AN _LH
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avista és un organ imprescindible
per gaudir d'una bona qualitat de
vida. De la mateixa manera que
ens fem analitiques periodica-
ment o revisions odontologiques amb
regularitat, tenir cura de la salut ocular
és quelcom necessari i important. Les
dades indiquen que el 80% de les causes
de discapacitat visual es poden detectar
amb un bon diagnostic precoc. Per tant,
les revisions oftalmologiques esdevenen
claus per frenar el desenvolupament de
patologies oculars i diagnosticar les que
es cursen sense presentar simptomes.

DE 11 AL17 DEMARC DE2022 1o IFUIE'@
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En aquest Tema de la Setmana ens pro-
posem esbrinar quines son les principals
patologies que afecten la visi6, com es
poden prevenir i tractar i quins habits
son els més saludables per tenir cura de
la salut ocular.

La importancia de prevenir

La maxima de més val prevenir que cu-
rar és aplicable en tots els camps de la
salut, el de 'ocular inclosa. Es per aixo
que els experts recomanen fer revisi-
ons oftalmologiques i optometriques
regularment per diagnosticar patologies

oculars que poden avancar sense mostrar
simptomes i, alhora, descobrir I'apari-
ci6 o augment de defectes de refraccio
(alteracions a I'ull que impedeixen que
les imatges s’enfoquin correctament a la
retina provocant visié borrosa) o altres
problemes visuals.

Els oftalmolegs o oculistes assenyalen
que cal examinar la funcié visual regu-
larment i amb més o menys freqiiencia
depenent de I'edat i els factors de risc
que es tinguin. En la infancia, després
d’una primera exploracié al naixement

La millor
estrategia
és prevenir
i cuidar

la vista des
de petits

per descartar anomalies oculars conge-
nites, i tenint en compte que la capacitat
visual de les persones es desenvolupa
fins als 6 o 7 anys, s’aconsella fer una
revisio al voltant dels 4 anys de poder
detectar i tractar possibles amotropies
(miopia, hipermetropia, astigmatisme) i
ambliopies (ull gandul). A aquesta edat hi
ha marge per corregir amb ulleres o amb
exercicis aquests defectes de refraccio.
Ates que la visi6 es troba en desenvo-
lupament durant la primera decada de
vida, fins als 10 anys es recomana que
els controls siguin biennals.

A G

AFFLELOU

EL TEU 2" PARELL D'ULLERES PER 1€ MES*

*Vegeu-ne més condicions a I’dptica i a afflelou.es. Promocié valida de I’/01/2022 al 31/12/2022 a totes les dptiques ALAIN AFFLELOU d’Espanya i Andorra.

CARRER ALT, 13

VILANOVA | LA GELTRU:
RAMBLA PRINCIPAL, 74

EL VENDRELL:

97715 53 68

938 166 390

AFFLELOU
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milions

de persones pateixen
glaucoma arreu del mén

SEGUEIX-NOS PER:
f OPTICALIA ELS MONJOS CENTREVISIO

A partir dels 40 anys el cristal-li va
perdent elasticitat, traduint-se en una
perdua d’enfocament de prop (presbi-
cia, coneguda popularment com a vista
cansada). Entre els 40 i els 65 anys pot
apareixer també glaucoma i les perso-
nes diabétiques poden presentar durant
aquest periode complicacions sisteémi-
ques als ulls més o menys greus en funcié
de la durada de la seva malaltia. Per
tot plegat, a partir dels 40 anys, i molt
especialment dels 50, s’aconsella dur a
terme una revisié oftalmologica comple-
ta cada dos anys. A partir dels 70 anys
s’aconsella que siguin anuals, donat que
és habitual que apareguin cataractes o
degeneraci6 macular associada a I'edat.

A banda d’aquestes recomanacions, hi
ha simptomes que solen acompanyar
algunes patologies oculars i que en cas
que apareguin han de ser motiu de con-

sulta amb I'oftalmoleg. Aquest és el cas
de la perdua d’agudesa o camp visual,
la visié borrosa o doble, la desviacié de
la mirada, la sensaci6 de cos estrany o
I'aparicié de mosques volants o taques
negres de forma continuada.

Les malalties més greus

Per la seva gravetat i prevalenca, entre
les patologies oculars que més poden
afectar la qualitat de vida de les persones
hi ha la Degeneracié Macular Associ-
ada a I'Edat (DMAE), les cataractes,
el glaucoma i les malalties de la retina
vinculades a la diabetis o la hipertensio.
Totes aquestes xacres estan associades
principalment a '’edat, malgrat que en
tractar-se de patologies multifactorials,
aquest no és I'inic factor de risc.

Una de les patologies més greus i amb
més incidéncia és la Degeneraci6é Ma-

Ulleres progressives

demaict ] 79¢

SANT SADURNI
Centre Optic del Penedes
Raval, 4
93 818 33 01

Monofocals

lents incloses 79 €

L’ARBOG
Centre Optic ’Arbog

ELS MONJOS
Centre Optic del Foix

Av. Catalunya, 18 (antiga N-340)
93 898 31 71

Rafel Casanova, 53 (prop de la Giralda)
977 16 73 97
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Vista i pantalles,
un binomi complicat

La pandémia ha provocat un augment de les hores que hom passa
davant la pantalla. Primer durant el confinament i posteriorment
amb el teletreball i Lles classes telematiques, 'Us de tauletes, mobils,
ordinadors, televisors és cada vegada més intensiu. Davant d'aquest
fet, el Col-legi Oficial d'Optics i Optometristes de Catalunya (COOOC)
dona un reguitzell de recomanacions per evitar el que es coneix com
a Sindrome Visual Informatica i que provoca fatiga visual, sequedat,
picor, visi6 borrosa, llagrimeig, etc.

Les sis recomanacions que dona el COOOC fan referencia sobretot a
la distancia i posicié a adoptar davant les pantalles. D'aquesta manera,
és important allargar la distancia entre la pantalla i l'ull com a minim
a 35 centimetres (per a pantalles d'ordinador portatils convindria
fer-ho als 40-50 cm, mentre que pels de sobretaula la distancia visual
optima estaria entorn els 60-70 cm). Alhorg, la inclinacié de la pan-
talla d'ordinador hauria de ser d'un 20° per sota de l'altura dels ulls,
evitant sempre els reflexos i mirar-les a les fosques.

Els optics i optometristes alerten també que en condicions habituals
la fregliencia de parpalleig és de 15 cops per minut, pero que davant
d'una pantalla aquesta freqliencia baixa a 5 cops i per aixo es produ-
eix sequedat ocular. D'aqui que sigui important parpellejar més o
emprar gotes per hidratar l'ull. Finalment, és recomanable seguir la
norma 20/20/20, és a dir, cada 20 minuts d'activitat visual a distancies
curtes, cal descansar 20 segons mirant a 20 peus enlla (uns sis metres).
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Una visio6 clara
i comoda tot el dia
de prop i de lluny
per al ritme de vida actiu i la
connectivitat d'avui en dia

VINGUI |
L'INFORMAREM

OPTICA ROIG

L'OPTICA DE VILAFRAMCA

Rambla Sant Francesc, 15 # Vilafranca del Penedeés
Tel. 93892 21 94 e www.opticaroigvilafranca.com
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cular Associada a 'Edat (DMAE). De
fet, és la primera causa de ceguera en
persones grans en paisos desenvolupats.
Els simptomes acostumen a apareixer en
pacients a partir dels 50-60 anys i en la
majoria dels casos es va perdent visi6 de
forma progressivaiirreversible. Es tracta
d’'una malaltia degenerativa i cronica de
la zona central de la retina (la macula).
Hi ha dos tipus de DMAE (la humida,
que és la més habitual, o la neurovas-
cular), i els simptomes més freqiients
que experimenten els pacients sén la
perdua de visio, la percepcié de linies
tortes o distorsionades, la disminuci6 de
la sensibilitat al contrast i la dificultat
d’adaptacio als canvis de llum. La DMAE
s’origina per I'’envelliment de la zona
central de laretina. Ledat és el principal
factor de risc, per aixo s’aconsella fer re-
visions periodiques a I'oftalmoleg a partir
dels 50 anys. Pel que fa al tractament, la
DMAE humida s’intenta controlar amb
farmacs que frenen el creixement dels
vasos sanguinis, pero per la seca no hi
ha encara cap tractament efica¢ del tot.

Les cataractes

Es calcula que al mo6n hi ha 17 milions de
persones cegues a causa de cataractes.
Aquesta patologia ocular és la principal
causa de ceguesa en els paisos en vies
de desenvolupament i és la més operada
en paisos desenvolupats. Aquesta preva-

Més

de la meitat
de pacients
amb
glaucoma

no saben que
en tenen

% ISTOCKPHOTO

lenca tan alta s’explica per 'augment de
I'esperanca de vida, ja que la cataracta es
produeix per I'envelliment del cristal-li,
la lent natural de 1'ull que hi ha darrere
de la pupil-la. A través d’aquesta lent
els raigs de llum passen fins a la reti-
na, on s’originen les imatges. Quan el
cristal-li perd transparencia, els raigs
no passen nitidament i es perd visi6.
Alguns simptomes que poden alertar-nos
de I'aparicié d'una cataracta son la visié
borrosa o, a vegades, doble; la fotofobia
o enlluernament. Les cataractes s’operen
amb una intervencié6 breu, indolora i
amb una recuperaci6 rapida. S’opta per
la via quirdrgica quan la pérdua de visié
interfereix severament en el dia a dia.

El glaucoma

El 12 de marc es commemorara el Dia
Mundial del Glaucoma, una patologia
ocular que és la responsable de gairebé
el 20% dels casos de perdua de visio al
mon, sent aixi la primera causa de ce-
guesa irreversible. El glaucoma engloba
un grup de malalties que provoquen una
perdua progressiva de fibres nervioses
del nervi optic, el qual connecta l'ull amb
el cervell. Generalment, aquest nervi
optic es malmet perque 'humor aqués
(el liquid transparent que envolta les
estructures oculars) surt de I'espai que
el conté fent augmentar la pressié ocular
i danyant finalment el nervi. Tot i que



la FUIXa o 111 AL 17 08 MaARC DE 2022

Oftalmoleg, oculista, optic? Les diferéncies

Es el mateix un oftalmdleg que un oculista? | que un
optometrista? Convé tenir clara les diferéncies entre uns
i altres per garantir una bona salut ocular.

L'oftalmologia és una especialitat medicoquirdrgica
que té com a objectiu l'estudi i el tractament de les
patologies oculars. Els oftalmdlegs, coneguts popular-
ment com a oculistes, son metges que s'encarreguen
de prevenir, diagnosticar i tractar les malalties que
afecten '0rgan de la visi6; per aixo prescriuen farmacs,
operen i prescriuen la refraccié (graduacié) d'ulleres i
lentilles. Els oftalmolegs o oculistes cada vegada estan

més especialitzats en diferents unitats de tractament
(glaucoma, oftalmologia pediatrica, malalties de la
retina, cataractes, etc.).

Etimologicament, la paraula oculista prové del llati oculus
i oculi que significa ull, mentre que el sufix ista, indica
professid. D'aqui que oftalmoleg i oculista s'emprin com
a sinonims. Ara bé, on si que hi ha diferéncia és entre
aquests i l'optic.

L'optic, també conegut com a optometrista, és un pro-
fessional que es dedica a la salut visual, pero no és

NN

OPTICAL}A

Illusicns dptiques

C/ de la Cort, 17
Vilafranca del Penedés
T.93 892 65 69

’ N

Cuida la teva
salut ocular.

Demana cita per fer-te
una revisio.

Som especialistes en:

Optometria
Audiologia
Lents de contacte
Control de miopia
Terapia visual
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metge. Per tant, la diferéncia principal amb l'oftalmo-
leg és la seva formacio6. La funcié d'aquest professional
sanitari no médic és principalment graduar la vista i
detectar defectes refractius per corregir amb ulleres o
lents de contacte. Alhora, pot prescriure exercicis d'edu-
cacié visual per a aquells pacients que necessitin un
entrenament preventiu per compensar anomalies vi-
suals i pot col-laborar estretament amb un metge of-
talmoleg en les intervencions quirdrgiques. Tot i aixo,
en cap cas pot diagnosticar malalties oculars o recep-
tar medicaments sense que un oftalmoleg ho valori
préviament.
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Les parts de l'ull

Retina

RS Cos cilliar

aquesta és la causa principal que origina
el glaucoma, n’hi pot haver altres com
les malalties vasculars o I'alta miopia. En
qualsevol cas, aquesta malaltia ocular
fa que primer es perdi visi6 periferica
i progressivament vagi avancant cap a
la visi6 central. Si no es tracta, acaba
destruint totes les fibres del nervi optic
i provocant la perdua total de visio.

Es calcula que la meitat dels pacients
amb glaucoma no sap que el pateix per-
que generalment no presenta simpto-
mes gaire evidents. La millor manera
per prevenir-lo és amb la revisi6 ocular
periodica, sobretot a partir dels 60 anys
i molt especialment en persones amb
algun factor de risc (pressié intraocular
alta o amb antecedents familiars, per
exemple). Els tractaments per al glau-
coma tenen per objectiu disminuir la
pressi6 intraocular i aixo s’aconsegueix
basicament amb col-liris, laser i, en
dltima instancia, cirurgia. Tot i aix0, cal

Centre Médic Oftalmoldgic
Dra. KHAOULY ALONSO, Saideh

Humor vitri

Esclerodtica

N .
> Coroides

tenir present que es frena I'avanc de la
malaltia, pero en cap cas es recupera
la visi6 perduda.

La diabetis, factor de risc
Dins de les malalties oculars greus
hi ha també la rinopatia diabetica,
que es produeix per la descomposi-
ci6 metabolica de la diabetis, la qual
fa malbé els vasos retinals i provoca
perdua de visio, en ocasions, severa.
Aquesta afecci6 és una de les compli-
cacions més freqiients que pateixen les
persones diabetiques i és la primera
causa de perdua severa de visié en
edat laboral als paisos occidentals..

Malgrat que sovint els pacients no sén
conscients de la malaltia fins que no
tenen pérdua de visio severa, hi ha al-
guns simptomes d’alarma, com la visié
borrosa, la perdua gradual de visio,
I'aparicié d’ombres o la dificultat per
veure-hi de nit. Els tractaments actu-

Les
afeccions
oculars més
freqlients
estan
relacionades
amb errors
de refraccio
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als per combatre-la sén amb laser o
injeccions i en molts casos s’aconse-
gueix aturar 'evolucio de la malaltia i,
a vegades, fins i tot recuperar la visi6
perduda. Per prevenir la seva aparicio,
les persones diabétiques han de seguir
un control estricte de la seva glucemia
i de la pressi6 arterial i requereixen
revisions periodiques de la retina.

Dins les malalties oculars greus hi ha
també el despreniment de retina. Es
produeix per la separacié espontania
de la retina neurosensorial (la capa in-
terna de la retina) de I'epiteli pigmentari
(la capa externa) que provoca que la
retina despresa no pugui funcionar ni
nodrir-se de manera correcta. Si no es
tracta, pot acabar provocant la perdua
total de la visio.

Veure-hi borrés
A banda d’aquestes patologies que afec-
ten la retina, la macula i el cristal-li, hi

ha unes altres afeccions oculars molt
més freqiients i que estan relacionades
amb errors de refraccio (graduacio).
Les principals s6n la miopia, la hiper-
metropia, I'astigmatisme i la presbicia
o vista cansada. Sén problemes de visié
causats per alteracions en la forma de
I'ullila seva mecanica i que no perme-
ten un bon enfocament.

En la miopia els objectes llunyans
s’enfoquen per davant de la retina i
no sobre ella provocant que la visié
d’aquests sigui borrosa. En canvi, en
la hipermetropia els objectes propers
queden enfocats per darrere de la retina
causant una visié més borrosa quan més
a prop esta l'objecte en qiiestio. Per la
seva banda, un ull amb astigmatisme no
aconsegueix enfocar adequadament ni
de lluny ni de prop. Per iltim la presbi-
cia és un defecte produit per la perdua
d’elasticitat del cristal-li que es mani-
festa generalment a partir dels 40 anys.

* Glaucoma.

CLiNICA OFTALMOLOGICA
CIRURGIES | MALALTIES OCULARS

e Especialista en retina medica i quirurgica.
e Cirurgia de cataractes.

e Graduaci6 i adaptacio de lents de contacte.
e Cirurgia refractiva.
¢ Proves diagnostiques.

o

® 9381745 13

Visites concertades. Treballem amb mutues sanitaries.

C/ Bisbe Panyelles, 19, 2n 1a - 08720 Vilafranca del Penedeés
info@khaouly.com - www.khaouly.com

Entraa
www.lafurapenedes.cat
i segueix l'actualitat diaria
de la vegueria

ESPECIALISTES EN
SALUT VISUAL
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Alicia Serra, oftalmologa pediatrica i vicepresidenta de la Societat Catalana d'Oftalmologia

"Abans dels tres
anys no s'haurien
de mirar pantalles"

Som prou conscients, com a societat, de la importancia
de la salut ocular? O, dit d'una altra manera, anem
prou a l'oftalmoleg?

No, no hi anem prou, si bé és cert que hi ha gent que és molt
constant i cada any es fa una revisio, els oftalmolegs molt
sovint veiem malalties que es diagnostiquen tard perque no
s'han fet les revisions quan tocaven.

Potser el fet de no veure-hi malament o no tenir mo-
lesties fa que ens oblidem dels ulls...

Hi ha moltes malalties que en fases inicials no donen simp-
tomes i quan en donen ja és massa tard per recuperar-se o
aconseguir un bon resultat visual. D'aqui que sigui important
fer les revisions preventives periodicament.

Tots naixem amb hipermetropia?

La hipermetropia vol dir que 1'ull és més petit. Logicament,
els nens i nenes neixen amb els ulls més petits que quan sén
adults, per aix0 la majoria de nadons tenen hipermetropia,
pero acostuma a ser fisiologica i a mesura que creixen la van
compensant fins arribar als 15 o 16 anys sense tenir-ne. Des-
prés, hi ha hipermetropies més patologiques que no milloren
amb el creixement i que necessiten correccié amb ulleres.

Quan és recomanable que un infant faci la seva primera
revisié oftalmologica?

Només néixer els pediatres ja fan una inspeccio6 per veure
que tot estigui correcte, que la forma de 1'ull i I'obertura
de les parpelles sigui normal, que les cornies siguin trans-
parents, i es fa la prova del reflex vermell que serveix per
ajudar a detectar malalties que poden ser molt greus. Si no
hi ha cap malformacié o signe d'alerta, no és necessari fer
una revisio oftalmologica fins als 4 anys, que és quan el Cat-
salut recomana fer-la perque és una edat en que la criatura
col-labora molt i es pot graduar amb molta fiabilitat. Hi ha
alguns pediatres que miren 1'agudesa visual, el fons d'ull i
ja fan una revisi6 forca completa, pero si no és el cas, cal
fer una revisié oftalmologica.

I cada quant cal anar a 1'oculista al llarg de la vida?
Si I'ull esta sa, jo soc partidaria d'anar fent revisions cada
dos anys fins als 16 o 18 anys. Si a aquesta edat s'ha des-
cartat que hi hagi cap patologia, es poden espaiar cada tres
o quatre anys fins a arribar als 40 o 45 que s'haurien de fer
cada dos anys, ja que és quan comenca la vista cansada.
A partir dels 60 o 65 anys, les revisions oftalmologiques
haurien de ser anuals perqué augmenta molt la incidéncia
de malalties oculars.

Quins efectes té 1'is o abiis de les pantalles en infants
ijoves?

L'ts de les pantalles no té efectes perjudicials per a la vista,
pero l'abus si. I d'enca de la pandémia tots n'hem abusat. Hi ha
la Sindrome Visual Informatica, que és un conjunt de manifes-

tacions provocades per I'abus de les pantalles i que inclouen
des de dolors cervicals fins a cansament visual, sequedat
ocular, picors... A més, els nens sovint es posen la pantalla
molt a prop i aixo els provoca alteracions a I'hora d'enfocar,
tant per defecte com per excés. Aquesta és una manifestacio
super freqiient, pero n'hi ha altres. S'han publicat molts articles
postpandemics que indiquen que I'abis de la visié de prop,
sobretot quan és en pantalla, fa que augmenti la incidencia i
la intensitat de les miopies. La prevencio principal és reduir
I'Gs de pantalles i fer descansos sovint.

Hi ha alguna edat minima per comencar a mirar pantalles?

66

Hi ha moltes malalties que
en fases inicials no donen
simptomes i quan en donen
ja és massa tard
%

Es molt desaconsellable fer-ho abans dels 3 anys. Jo sempre
recomano que abans de l'etapa preescolar no se n'utilitzin
i a partir d'aquesta edat se'ls deixin una estona curta, com
a molt una hora. A mesura que comencen primaria les ho-
res d'exposicié a pantalles depenen molt de les exigencies
escolars, pero 1'ideal seria que si durant 1'horari lectiu usen
pantalles, quan estiguin a casa no en mirin o ho facin el
minim temps possible.

<>= OPTICA BADIA

Aquesta setmana és el Dia Mundial del Glaucoma.
Hi ha algun perfil de persones que siguin més pro-
penses a patir-ne?

Laincidéncia del glaucoma augmenta amb 1'edat, amb la
qual cosa afecta més a la gent gran i per aixo s'aconsella
fer revisions a partir dels 40 o 45 anys. Es una malaltia que
té un factor hereditari molt reconegut, per tant, la gent
que té familiars amb glaucoma poden ser més propenses
a tenir-ne, igual que els miops a partir de 5 o 6 dioptries,
les persones de raga negra o les asiatiques.

Ja que parla de miopia, les persones que s'han operat
per corregir la miopia, 'astigmatisme o la hiperme-
tropia, cal que continuin fent revisions periodiques
a l'oftalmoleg?

I tant! Per més que s'hagin operat i no tinguin dioptries,
1'ull continua sent miop o hipermetrop o amb astigma-
tisme, per tant, tota la patologia que pot tenir un ull amb
aquesta afeccio, la poden tenir igual. Crec que quan es
fan operacions per corregir la miopia, caldria advertir
als pacients que el que s'esta fent és treure les ulleres o
les lentilles, pero no s'elimina la miopia. Si no es fa, ens
passa que ens trobem pacients que es van operar fa quinze
anys, no han tornat més a 1'oftalmoleg i quan venen tenen
ja algun problema.

L'astigmatisme, la hipermetropia o la miopia es
poden heretar?

S6n malalties que tenen una causa multifactorial i, evi-
dentment, hi ha un component genétic, pero no és una
malaltia dominant. Ara bé, sén malalties amb uns trets
fisics que es poden heretar, 1'ull miop és un ull més gran,
1'hipermetrop és més petit i l'astigmatisme vol dir que la
cornia en comptes de rodona és ovalada. Aixo sén trets
morfologics de 1'ull que poden ser familiars.

‘Ca millon solucio
als teus problemes
de salut visual

C/ dels Ferrers, 11

1.93818 1597
08720 Vilafranca del Penedés
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Dos dels ginys que funcionen amb control remot que es van provar dlmecres a la jornada. % LA FURA

La robotitzacié de la vinya,
de la ma del cluster Innovi

Es presenten projectes experimentals sobre tecnificacio
del treball del camp, dins la Wine Innovation Week

Entre aquest dimecres i avui di-
vendres té lloc la Wine Innovation
Week, impulsada pel clister viti-
vinicola Innovi, en la qual s’han
donat a coneixer algunes novetats
importants en la mecanitzacié i la
robotitzacié de la vinya, amb les
quals es guanyara en eficiencia,
ecologia i reduiran la carrega de

treball del viticultor. La jornada
va comencar dimecres al celler
Juvé & Camps, dedicada a la viti-
cultura; dijous es va repartir entre
el centre Agora de Vilafranca, Vall-
formosa i Codorniu, i va versar
sobre enologia,; i la cloenda d’avui
divendres es dedica a la comerci-
alitzacio i el marqueting.

" :.ﬂ' FiACHR

AMALIA SOLER

Nova adjudicacié d’un pis del carrer
Migdia de la Fundacié Amalia Soler
Al mes de marg de 2021, la Fundacié ha fet una nova adjudicacié d’un

pis amb serveis per a gent gran a I'edifici del ¢/ Migdia. Concretament,
el segon pis cinquena porta, i ha estat adjudicat al senyor Sebastia

Mateo-Aparicio.

Des de I'estiu de 2007, any en qué es va inaugurar |'edifici del
¢/ dels Ferrers, i el febrer de 2019 que es van inaugurar els pisos del
¢/ Migdia, la Fundacié ha fet més de 60 adjudicacions.

El registre de sol-licituds per a un pis de lloguer amb serveis per
a gent gran esta permanentment obert i es pot passar a recollir
la documentaci6 per la Fundacio, al ¢/ de la Cort, 12de 8 a 15 h.

La Fundacié Amalia Soler, sempre atenta a les necessitats de la gent
gran, disposa de pisos de lloguer amb serveis en dos edificis: al ¢/ dels
Ferrers i a I'edifici del ¢/ Migdia de Vilafranca.

Demostracions a la vinya

Els assistents a les jornades van
poder presenciar algunes demos-
tracions de novetats tecnologiques
aplicades a la vinya, com la del
Vortex sensoritzat amb dosificacié
variable de Saher; el projecte Scor-
pion-Teyme, una plataforma robo-
tica per treballar a vinyes en cos-

DE 11 AL17 DEMARC DE2022 1o IFUIE'@

ters; el robot per a la captacié de
dades de la vinya del centre tec-
nologic Eurecat; i sensors de com-
paracio de sols.

Jestis Pablo Gonzalez, promotor
tecnologic d’Eurocat, va presentar
el projecte Scorpion, consistent en
un robot de navegacié autonoma
que es pot desplacar entre passada
ipassada. Un giny habitual als ma-
gatzems, on ha de desplacar-se
sobre terreny pla, pero que ara es
trasllada a terrenys irregulars i sota
inclemencies meteorologiques. El
seu objectiu és captar dades a tra-
vés de sensors (cameres, ultrasons,
infrarojos...) per millorar els pro-
cessos de treball, dades relaciona-
des amb les plagues, 'estat del sol,
lamaduracié del raim, etc. La fase
de laboratori del projecte s’ha aca-
bat, ara esta en fase experimental
i de millores, i la previsio és que el
robot pugui ser al mercat en un
parell o tres d’anys.

Xavier Sabaté, gerent de 'empresa
de maquinaria agricola Saher, hi
va presentar un aparell que s’aco-
bla al darrere del tractor i que
permet recuperar el 30% dels pro-
ductes fitosanitaris que es llancen
alavinya, gracies a unes palanques
que recullen el producte sobrant,
i el retorna al diposit. Comporta,
doncs, un estalvi economic i una
millora ecologica.

Eloi Montcada, clister manager
d’Innovi, considera que el futur de
la vinya passa per la robotitzacio,
pero també per intentar casar en
una unica maquina les dues fun-
cions: la captacio6 de dades i 'apli-
cacié de solucions practiques, i de
manera autonoma: “saber com
predir on pot haver-hi una malaltia
iinstants després dosificar el trac-
tament en funcio del vigor del cep”.

SANT SADURNI

La CUP vol
municipalitzar
la deixalleria

La CUP demanara en el proxim
ple que s’encarregui un estudi per
valorar la municipalitzacié del
servei de deixalleria, després que
al ple del mes de febrer I’Ajunta-
ment aprovés un informe sobre la
viabilitat economica de continuar
externalitzant aquest servei, amb
els vots de tots els grups munici-
pals excepte la CUP. Segons el
govern, la nova licitacié de la dei-
xalleria seria per a vuit anys (amb

una possible prorroga de dos anys
més), un fet que per la CUP supo-
saria hipotecar el futur del servei
per massa anys. La formacioé con-
sidera que la gesti6 publica asse-
gura un major control del servei i
permet garantir unes millors con-
dicions laborals al personal.
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VILAFRANCA

Blanca Ferré fara el prego
de la festa major de 2022

La dissenyadora de vestuari, mo-
dista i sastressa Blanca Ferré i
Carreras sera la pregonera de la
festa major de Vilafranca. Aixi ho
va anunciar dilluns al vespre el
quintet administrador de la festa
major de 2022.

Nascuda fa 43 anys, Ferré és lli-
cenciada en escenografia a I'Ins-
titut del Teatre de Barcelona i
atresora una amplia vinculaci6
amb la societat vilafranquina. Ha
format part de la comissio de I'ela-
boraci6 del Protocol i també del
Consell de la Festa Major, del Ball
de Gitanes (va formar part del grup
que el va recuperar) i és col-labo-
radora del Ball de Foc. A més, ha
dissenyat i/o realitzat els vestuaris
de diferents balls, com sén els Di-
ables, els Capgrossos, en Serra-
llonga, el Ball Pla, les Panderetes,
les Cotonines, els Gegants, el Ball
de I’Aliga, els Malcasats, els Nans,
els Cercolets i les Gitanes.

També ha dut a terme projectes
per a I'Ajuntament de Valls, com
ara les Dames i Vells i els Cerco-
lets, el vestuari del ball de la Ro-

saura per les Decennals, o per a
altres municipis com Tarragona,
Sant Marti Sarroca o Sant Cugat
del Vallés. A més, ha dissenyat i
confeccionat el vestuari d’espec-
tacles diversos i obres de teatre
representades arreu, per exemple,
la confeccié del vestuari del mu-
sical El petit princep; i ha disse-

[ W\Y

nyat i confeccionat el vestuari de
diferents personatges de la caval-
cada de Reis i del carnaval de
Vilafranca.

Actualment, Blanca Ferré és pro-
fessora d’Arts del Conservatori
Professional de Dansa de I'Institut
del Teatre de Barcelona.

|
VEGUERIA

L'ofici
de pastora

Els vilafranquins Pep Puig (realit-
zacio) i Xavier Bayer (gui6) s6n
els autors del documental “Qui
pastura al cami ramader de Mari-
na”, produit per I'IEP, que dona
veu ala pastora d’Argencola Gema
Clarena, acompanyant-la en una
jornada laboral. Hi explica com és
la vida d'una pastora, els camins
ramaders, la desaparicié de la
transhumancia a peu, etc. El do-
cumental s’ha estrenat al’11a Mos-
tra Internacional de Cinema Etno-
grafic, un dels eixos del qual és la
perspectiva de genere.

SANT QUINTI

Lloc on es construira la passarel-la. % AJUNTAMENT

Un cami sostenible
guanya el primer
pressupost participatiu

Ja hi ha projecte guanyador dels
primers pressupostos participatius
de Sant Quinti de Mediona. Es
tracta d’'un cami sostenible entre
el nucli urba i el cami de la Nogue-
ra. Una passarel-la lateral, amb
una amplada d’1,20 metres des de
la sortida del carrer de la Boria
fins a 'encreuament del cami de
la Noguera. Incorporara unes ba-
lisses solars i una barrera de pro-
tecci6 de fusta per garantir la se-
guretat dels vianants. La inversio
prevista sera de 30.000 euros, que
és la quantitat que es destinara a
aquests primers pressupostos par-
ticipatius de Sant Quinti.

La proposta guanyadora va rebre
94 vots i va ser la més votada de
les sis que es van presentar a la
convocatoria. En total, 158 veins

iveines del municipi majors de 16
anys van votar entre el 28 de febrer
iel 6 de marc en els dos punts ha-
bilitats (una urna al punt d’infor-
macid i la plataforma en linia Par-
ticipa 311).

Els altres tres projectes més vo-
tats, que van passar a la fase final,
van ser la construccio d’'una pista
de padel a la Soleia amb sistema
d’il-luminacié6 de baix consum (55
vots), 'adequacié dun nou espai
per ajoves i la instal-lacié de pla-
ques fotovoltaiques al pavelld es-
portiu per a autoconsum (tots dos
amb 31 vots). LAjuntament de
Sant Quinti ha assegurat la conti-
nuitat dels pressupostos partici-
patius els proxims anys per impli-
car la ciutadania en la presa de
decisions.

ALT PENEDES

Menys atur, igual precarietat
laboral en dones i joves

Elmes de febrer es va tancar amb
una xifra de 5.078 persones deso-
cupades a 'Alt Penedes, 98 menys
que el gener i 1.768 menys que fa
un any (un descens de gairebé un
26%). Tot i el fort impacte de la
reducci6 de plantilles d’empreses
com Robert Bosch, la tendencia
és a la recuperacié. Un escenari
engrescador en que, tanmateix,
segons CCOO Alt Penedes, les
desigualtats i la precarietat conti-
nuen sent molt presents, sobretot
per a dones i joves.

El sindicat constata un fort incre-
ment del nombre de contractes
indefinits, que atribueix a la recent
reforma laboral. Pero ates el fort
increment de I'TPC del gener (6%),
considera necessari augmentar els
salaris com a element clau per a
la recuperacié economica, ja que
més capacitat adquisitiva equival
amés consum. Finalment, davant
la guerra a Ucraina i 'increment
dels preus energetics, CCOO apos-
ta per un impuls decidit de I'eco-
nomia verda.
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SANT SADURNI

34 autocaravanes i 64 viatges
fan estada a Sant Sadurni

Sant Sadurni va ser el desti escollit
pel Club Sud Motorhome, proce-
dent del sud de Franca, per iniciar
el seu viatge de descoberta del
modernisme catala, del 22 de fe-
brer al 3 de marg. Un total de 34
autocaravanes i 64 viatgers van
visitar 'Oficina de Turisme, la vila
i diferents espais turistics dins del
programa “Tastets de Modernis-
me”, organitzat per la mateixa
associacié d’autocaravanistes.
També van fer visites a Vilafranca,
Reus i Tarragona durant diversos
dies d’estada.

LAjuntament els va habilitar un
espai especial durant els dies en
que el grup va visitar Sant Sadurni,
ja que no hi cabien a l'area d’au-
tocaravanes municipal.

Des de comencaments del 2019, i
amb la pandémia, els viatges amb
autocaravana han registrat un fort
creixement a tot Europa i és una

Concentraci6 de caravanistes. % AJUNTAMENT

modalitat cada cop amb més de-
manda. La despesa mitjana que
s’inverteix per a aquest tipus de
viatges també creix, segons els
informes de les plataformes pro-
fessionals de lloguer del sector.

Xarxa d'autocaravanes
LAjuntament de Sant Sadurni va
apostar per potenciar el turisme

d’autocaravanes unint-se a la Xar-
xa d’arees d’autocaravana RV Pe-
nedes - Sites & Vineyards 'any
2019. Aquesta xarxa consta de
dotze arees d’autocaravanes, a
Sant Sadurni, Torrelles, Mediona,
Sant Quinti, Sant Pere de Riude-
bitlles, el Pla, Lavern, Sant Cugat,
Vilafranca, els Monjos, Sant Marti
i Vilobi.

OLERDOLA

g i e Tl —

d'Olerdola

La vida de vuit olerdolenques,
en un documental

Lacte de commemoracié a Oler-
dola del Dia Internacional de les
Dones arribara el 20 de marc amb
la projeccié de 8 dones d’Olerdola.
Lestrena d’aquest documental,
realitzat per Carme Ortoll i Andreu
Ortoll, sera al Local Nou de Moja,
i a través d’entrevistes mostrara
les vivencies de vuit veines d’Oler-
dola de diferents generacions i
llocs de residencia. S’hi recullen
els testimonis de Claudina Marce,
molantenca que aquest divendres
fara 101 anys; Maria Rovira, de
Viladellops; Montserrat Valls, de
Sant Miquel; Anna Maria Verge,

de la Serreta; Paqui Paredes, de
Moja; Alma Alaminos, de Can Tra-
bal; Roser Farré, de Moja; i Ainoa
Debes, de Daltmar. Carme Ortoll
va fer el parlament del 8M de 2021
i, en agraiment, va decidir fer
aquest audiovisual. Ortoll havia
estat directora i mestra de I'escola
Circell, ha participat en un cente-
nar de publicacions educatives i
va ser directora general d’Educa-
ci6 Infantil i Primaria. El seu ne-
bot, Andreu Ortoll, director pro-
fessional de fotografia, ha tingut
cura dels aspectes tecnics del
documental.
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nmlopical Airst.

Mes de 20 anys al mercat avalen la maxima eficaciade ISONET® L TT
Els difusors de feromona de Shin-Etsu, per a la Confusié Sexual del corc
del raim, la Lobesia botrana.

La solucio més respectuosa amb el medi ambient i que minimitza les
aplicacions de fitosanitaris a les nostres vinyes, evitant aixi els residus

quimics al raim i a I’entorn natural.

Producte registrat a una dosi de 200 a 300 difusors per hectarea.
La dosi general recomanada és de 250 difusors per hectarea (95 grams de
mateéria activa per hectarea)

No obstant, la dosi recomanada a les zones de baixa poblaciéo com el
Penedeés és de 225 difusors per hectarea (85,5 grams per hectarea)

Aquest producte, a 225 difusors per hectarea té un cost dé:,-‘\

99,90 € +IVA (per hectarea)

ugrn - @steye Peramésinformacio:
s 93892 1993

.
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PUIGDALBER

La inauguracié va ser diumenge.

Estrena de la
zonha esportiva

El diputat provincial d’Esports,
David Escudé, va inaugurar diu-
menge la primera fase de les obres
de la zona esportiva de Puigdalber,
en la qual hi ha pistes de padel, un
rocodrom, un jardi vertical i una
placa amb equipament esportiu
outdoor. A més, I'artista Mariona
Rios hi ha fet un mural que reivin-
dica la lluita contra la violencia
masclista. Les obres han costat
175.000 euros.

____________________
SANT MARTI - CASTELLVI

Connexiéo amb
el Llobregat

El consell d’administracié de
I’Agencia Catalana de I’Aigua ha
aprovat la connexi6 de diversos
municipis de les comarques de I'Alt
Penedes i 'Anoia a la xarxa regi-
onal d’abastament del Ter Llobre-
gat. De ’Alt Penedes s’ha aprovat
la connexi6 de Sant Marti Sarroca
i Castellvi de la Marca, amb una
inversio prevista entre tots dos
d’1,6 milions d’euros.

TORRELLES

La sisena Cimera del Xarel-lo
se celebrara el 27 de juny
al Santuari de Foix

31 cellers del Penedeés hi presentaran la gran diversitat de
vins que s'elaboren amb la varietat xarel-lo

Torna la Cimera del Xarel-lo. Des-
prés de dos anys sense poder-se
fer a causa de la pandemia, ja s’ha
posat data a la seva edicid. Sera
el dilluns 27 de juny de 2022, de 5
de latarda a 10 del vespre, al San-
tuari de Foix, de Torrelles. En-
guany s’ha optat per dedicar molt
més I'acte al public professional
(sommeliers, periodistes, botigues
especialitzades, restauraci6) amb
un aforament restringit (encara
que gratuit) i controlat a través
d’'un formulari d’'inscripcié, per
garantir la seguretat dels assistents
i participants.

Des dels seus inicis, la Cimera del
Xarel-lo és una trobada entre ela-

L'Gltima edicid es va fer L'estiu de 2019. % DO PENEDES

boradors del Penedés que com-
parteixen les seves interpretacions
de vins 100% xarel-lo, i un public
eminentment professional que es
desplaca fins a una de les talaies
penedesenques per gaudir i des-
cobrir els vins en un entorn total-
ment diferent de '’habitual. En la
darrera edicié de 2019, més de 30
cellers van donar per tastar gairebé
un centenar de referencies.

De tots els estils

Una varietat de vins (joves, enve-
1lits en bota, caves, Classic Pene-
des, Corpinnats, ancestrals, eco-
logics, biodinamics, naturals,
dolcos...) que demostra la versa-
tilitat del xarel-lo. Durant I'acte

també se celebraran tastos cen-
trats en el vi elaborat amb la vari-
etat de raim xarel-lo.

Els 31 cellers que participaran en
Iedici6 2022 seran 1+1=3, Albet i
Noya, AT Roca, Avgvstvs, Blanca
Oscariz, Bolet, Can Descregut, Can
Pasqual, Can Rafols dels Caus,
Castellroig/Sabaté i Coca, Celler
Credo, Celler Via, Els Vinyerons,
Eudald Massana Noya, Familia
Torres, Foresta, Jean Leon, Loxa-
rel, Mas Bertran, Mas Comtal,
Nadal, Oriol Rossell, Parato, Parés
Balta, Pinord, Ravent6s Blanc/Can
Sumoi, Suriol, Terra de Marca,
Torre del Veguer, Viladellops i Vi-
nyes Singulars.

VILAFRANCA

Romero i Montserrat van visitar
L'espai en obres dilluns. % LA FURA

Futura aula
de tast
de 30 places

Ledifici de I'Enologica disposara
d’aqui a un mes d’'una nova aula
de tast, amb capacitat per a 30
persones i amb accés directe des
del carrer. Sera una sala a peu de
carrer (entrant pel carrer del Bo-
let), de 100 m2, en un espai que
s’esta rehabilitant i que, segons ha
explicat el regidor d’'Urbanisme,
Francisco Romero, “ajudara a mi-
llorar la connexi6 del centre urba
amb el carrer Comerc”. Els treballs
tenen un cost de 95.000 euros, i
formen part del Pla d'Intervencié
Integral al Centre i carrer Comercg
(PIICC). La regidora d’Educacio,
Xell Montserrat, ha destacat que
sera una sala homologada pel SOC,
com la de la Fassina”, i que estara
oberta tant a formacions que es
facin dins I'edifici com per a actes
oberts a tots els publics.

Romero ha explicat que hi ha dos
altres projectes del PIICC, d’inici-
ativa privada, que han estat sub-
vencionats amb fons Next Gene-
ration de la Unié Europea: la
rehabilitacié d'un edifici a la placa
Vall del Castell (on hi havia I'antiga
botiga de Cala Trotonda), per fer-
hi dotze habitatges o tres locals
comercials; i una fotolinera al barri
de la Girada.

o vialta

THEBALLS AME VIDEE | ALUMINI, SL]
L’alumini per a finestres exteriors,
I per a interior, nou sistema IDA
ENS HEM TRASLLADAT!
Ens trobareu a les noves installacions

C/ La Munia, 50 ¢ P.I. Domenys I ¢ Vilafranca del Penedés
Tel. 93 892 46 68 - e-mail: vialta.tarrida@gmail.com
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VILAFRANCA

Membres del Grup Pro Sanitat Pdblica. % LA FURA

“Fan falta un 35% meés
de metges i infermeres

als CAP"

El Grup Pro Sanitat Publica de
Vilafranca del Penedés considera
que actualment hi ha una mancan-

ca molt alta de personal medic i
d’infermeria als dos CAP de Vila-
franca. Creu que en fan falta un

35% més que els que hi haique “si
hi hagués personal suficient, se-
gurament les malalties es detec-
tarien abans”.

Aixi ho ha dit Jordi Junyent, el seu
portaveu, que ha anunciat una
concentracié reivindicativa de la
millora del sistema public de sa-
nitat per a aquest divendres, a les
7 de la tarda, a la placa de la Vila
de Vilafranca.

2.100 firmes de suport

i diverses mocions

Després de poc més d'un any de
funcionament, d’haver recollit
2.100 firmes de suport en tres me-
sos i d’haver impulsat mocions de
suport als ajuntaments que ja s’han
aprovat a Vilafranca, Sant Sadurni,
els Monjos, Sant Marti, Torrelles,
la Granada i Mediona, entre altres,
Junyent afirma que “hem aconse-
guit posar en 'agenda social de
Vilafranca i comarca els greus
problemes que pateix la sanitat
publica”, tals com les dificultats
per demanar hora al CAP o el re-
tard en les visites mediques, i que
si s’ha aconseguit alguna ampliacié
de serveis, ha estat “fruit a la pres-
sié ciutadana”.

| AR A
..I ..I ALLOTJAMENTS

LA GRANADA

Apareix esquarterada una
dona dins un contenidor

Agents dels Mossos d’Esquadra
van localitzar divendres cap a les
11 del mati el cadaver esquarterat
d’'una dona dins un contenidor
d’escombraries ubicat a I’encre-
uament dels carrers de 'Estaci6
i de Pau Casals, de la Granada.
Diverses dotacions del cos poli-
cial es van desplacar al lloc dels
fets i van cobrir ’espai amb lones
per impedir la visibilitat de la in-
vestigacié que duia a terme la
policia cientifica, atés que va ge-
nerar molta expectacio entre la
poblacié.

La mateixa tarda de divendres,
els Mossos van detenir un home
al carrer Soledat, de Vilafranca
del Penedes, relacionat amb els
fets. El jutjat de guardia de Vila-
franca en va decretar preso pro-
visional sense fianca. Larrestat,
germa de la victima, esta investi-
gat per presumpte homicidi, se-
gons informava dimarts el Tribu-
nal Superior de Justicia (TSJC).

sasaa IngladaVia

Viure com sempre, viure com mai

amb serveis integrats, amb autonomia, amb seguretat,
amb totes les comoditats i en ple centre de la vila

Recepcid | seguretat 24 h
Assisténcia i teleassisténcia 24 h
Espais comuns doci | descans

Subministraments inclosos
{akEua, electricitas, internat)

Manteniment i neteja dels
habitatges

Activitats de dinamitzacié |
soclakitzacid

Tallers de manualitats i
activitats diques

2200

C/ Sant Barnat, 14 -

direccio@ingladavia.cat
allotjaments.ingladavia.cat

Contacta’'ns i t'informarem

938900394 | 601988184

# Apats amb meny diari

= Recollida diaria
e Fisioterapia i consulta
* Acompanyament per a

* Servei de permugueria,

Vilatranca de

Imatge extreta de les xarxes socials.

La causa esta declarada
secreta.

Lavictima, M.C.O.M era veina de
Sant Sadurni d’Anoia.

Allotjaments per a persones majors de 65 anys, amb:

Rentat de roba de it
bugaderia

d'escombraries

setmanal dinfermeria

realitzar gestions (opcional)

podalagia (opcional)
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VILAFRANCA

Joan Clotet, Marta Angerri i Ramon Novell.

Els Premis Respon.cat
a la responsabilitat
social, a Vilafranca

Dijous a la tarda va tenir lloc al
Vinseum l'acte de lliurament de la
sisena edici6 dels Premis de la
Responsabilitat Social de Catalu-
nya, Respon.cat. Previament al
lliurament hi va haver la Taula de
Territori, en la qual tres empreses
del Penedes liders en la gesti6 de
la responsabilitat social van apor-
tar la seva mirada des del territori:
Cafes Novell, Ametller Origen i
Mas Alborna.

Cafés Novell, Ametller
Origen i Mas Alborna
Ramon Novell, gerent de Cafes
Novell, va explicar que 'empresa
cafetera s’'inspira en tres eixos: la
innovacio, la responsabilitat social
i 'orientacio al client. Marta An-
gerri, directora de Financament
Europeu i Afers Publics, Sosteni-
bilitat i RSC d’Ametller Origen, va
explicar el model que ha construit,
que integra la producci6 agricola,
I'elaboracié i la comercialitzacié

amb l'objectiu de contribuir a la
millora de I'alimentaci6 i la salut
de les persones; i Clotet, director
general de Mas Alborna, va parlar
dels més de 50 anys d’integracio
social i laboral de persones amb
discapacitat intel-lectual, trastorn
mental i risc d’exclusi6.

Tot seguit es va fer el reconeixe-
ment a cinc empreses, un territori
i una persona. Enguany Suara
Cooperativa i Mercabarna han
guanyat els Premis Respon.cat
2021 a la trajectoria del compro-
mis en responsabilitat social em-
presarial; Omplim, Industries
Tapla i Aiglies de Barcelona han
estat distingides per bones prac-
tiques de responsabilitat social en
materies ambientals i laborals; el
Pallars Jussa ha estat reconegut
com a territori socialment respon-
sable; i Nuria Basi, presidenta de
Basi Group, ha rebut el reconei-
xement personal.

CAN CRUSET

44 refugiats
ucrainesos
a la casa rural

Diumenge la casa rural Can Pau
Cruset acollia 44 persones refugi-
ades ucraineses, en la seva majoria
dones i infants. Segons informa
I’Ajuntament de Torrelles, hi esta-
ran una quinzena de dies.

Des de la casa demanen materials
de primera necessitat o aportacions
economiques, i també elements
com roba interior per a dones i
infants per estrenar, roba de nadé,
bolquers, compreses i calces post-
part, sostenidors de lactancia, roba
i sabates per a infants, cotxets,
joguines, cremes i xumets i també
material per fer treballs manuals.
Aquestes aportacions es poden dur
al nimero 118 del carrer de I'Esta-
ci6 de la Granada.

Aquesta és una de les acollides
més rellevants de I'Estat en relacié
amb el conflicte a Ucraina, i el
trasllat ha estat gestionat des d'una
ONG, que també coordina I'estada.
A més, 'Ajuntament ha habilitat
un punt de recollida de materials
de primera necessitat a les oficines
municipals, i també assumeix les
despeses d’aigua de la casa mentre
duri I'acollida. La recaptaci6 dels
beneficis i les donacions amb re-
laci6 a la festa de carnaval es des-
tinaran als refugiats

S\

AUTOMATISMES
| SGERRALLERIA

MARL LARA

= Automatismes de portes
= Serralleria en ferro i acer

inoxidable

= Manteniments de portes
comunitaries

automatismesiserralleriaml@hotmail.com

681 32 23 65 - Mmarc

ALT PENEDES
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ALT PENEDES

Jordi Parellada, president d'Omnium a L'Alt Penedes.

50 anys d'Omnium
a U'Alt Penedeés

L'entitat presenta els actes
commemoratius, que es reparteixen

durant tot l'any

El15 d’octubre d’aquest 2022 fara
50 anys de la signatura de l'acta
de constitucié de la delegaci6 de
Vilafranca d’Omnium, ara recon-
vertida a Omnium Alt Penedés.
Per commemorar ’efemeride,
I'entitat ha dissenyat un programa
d’actes, que es repartiran al llarg
de tot 'any i que es complementen
amb la seva activitat regular. Entre
els destacats hi hal'edicié per Sant
Jordi d’un llibre que fa un recopi-
latori dels actes més importants
organitzats, també escrits de totes
les persones que I'han presidit, i
el mateix dia també un concert a
la placa Jaume I de Vilafranca amb
diversos grups, entre els quals
Bandau.

També a la tardor, del 22 de setem-
bre al 9 d’'octubre la capella de Sant
Joan acollira una exposicio retros-
pectiva amb elements grafics i
audiovisuals, i es fara una confe-
rencia amb diversos historiadors
locals per contextualitzar aquest
mig segle de vida de l'entitat.

Els actes del cinquantenari es van
donar per inaugurats dimarts amb
la presentacié del llibre Dones
singulars, editat per Omnium Alt
Penedeés. Entre els actes progra-
mats proximament hi ha una visita
de tres dies, al maig, al Pais Valen-
cia, a Sueca, Valencia il’Albufera,
en el marc de I’Any Joan Fuster;
el cicle de sortides matinals “Pet-

Omnium editara
un llibre i fara
una exposicio
retrospectiva

jades Penedés”, per coneixer di-
ferents indrets del Penedes (el
castell d’Olerdola, el Castellot,
I'ermita de Foix i les Deus, les
fonts de Gelida...); un cicle de cine-
ma infantil en catala, amb una
projeccioé al mes a cinc municipis
de la comarca (Vilafranca, Sant
Marti, Gelida, Sant Quinti i Sant
Pere de Riudebitlles); i altres actes
relacionats amb la llengua catalana
com els Premis VOC-Mostra d’Au-
diovisual en catala, el voluntariat
per la llengua lligat a alguna acti-
vitat cultural i la publicacio a les
xarxes socials d’Omnium Alt Pe-
nedés de tres comentaris setma-
nals (en forma d’enigma, jerogli-
fics, refranys, poemes, entrades
noves al DIEC, etc.) relacionats
amb el catala.
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EL PLA

Impuls d'una comunitat
energética local al Pla

&

L'aprovaci6 es va fer per unanimitat. % cup

El ple de I’Ajuntament va aprovar
dijous passat una mocié presen-
tada per la CUP, que també va
encapcalar ERC, i a la qual va su-
mar els seus vots Junts, que dema-
nava a ’Ajuntament afegir-se a la
iniciativa d'impulsar comunitats
energetiques publiques locals, com
jahan fet municipis com Sant Cu-
gat Sesgarrigues, Sant Sadurni o
el Consell Comarcal de I'Alt Pene-
des. La CUP ho considera neces-
sari davant dels interessos dels
grans oligopolis del sector, ja que
en un futur haurien de permetre
garantir la sobirania energetica,
facilitant 'accés a la produccio
eléctrica i combatent la pobresa
energetica.

A banda de garantir la produccié
d’energia verda i la disminucié del
preu final per als usuaris, la inici-
ativa de les comunitats energeti-
ques locals també respon a la ne-
cessitat de produir energia de
proximitat, de manera que no es
faci necessaria la produccié d’ener-
gia a gran escala en macroprojec-
tes de plaques solars o grans parcs
eolics lluny dels centres de con-
sum. Proposa un major aprofita-
ment dels espais urbans per a la
instal-lacié de plaques solars pro-
peres als seus centres de consum,
estalviant aixi el transport d’aques-
ta energia a través de grans linies
d’alta tensié com les MAT projec-
tades actualment al Penedés.

ALT PENEDES

Es presenta
el LWlibre Dones
singulars

Omnium Alt Penedeés va presentar
dimarts al vespre, a 'auditori del
Vinseum de Vilafranca, amb motiu
del Dia Internacional de les Dones,
el llibre Dones singulars. Relats
sobre dones del Penedes, que cons-
ta de nou biografies de penedesen-
ques que han dedicat part de la
seva vida al servei dels altres i del
territori, i a les quals se’ls fa un
reconeixement per la feina feta.
Dones que han deixat la seva pet-
jada en els ambits social, en la
docencia, la investigaci6, la con-
servacio del folklore i el patrimoni,
el compromis politic, etc.

Omnium no ha fet cap selecci6 de
dones, siné que va fer una convo-
catoria oberta, titulada “Dones

singulars”, i va rebre nou textos,
que son els que ara s’han recollit
en aquest llibre. Les dones que hi
apareixen biografiades sén Mont-
serrat Cardus, Rosa M. Esbert,
Rosa Tort, Roser Lle6, Anna Ros-
sell, M. Antonia Marti, M. Antonia
Carbé, Montserrat Rubiralta i Con-
sol Mallofré. Cada relat 'ha escrit
una persona diferent.

LA MUNIA

Surt a la venda
un vi solidari
per Ucraina

El celler Terra de Marcaposaala
venda, a partir d’aquest divendres,
un vi solidari per recaptar fons
per Ucraina. Es tracta d’un pare-
llada monovarietal de I'anyada
2019 que es vendra per 10 euros
a les instal-lacions del celler a la
Munia (Castellvi de la Marca), a
I'Enoteca La Central i a LAngelus,
de Vilafranca.

Del vi, anomenat “Tots som Ucra-
ina”, se n’han fet 415 ampolles i
I'import integre es destinara a com-
prar material per enviar a Ucraina
o per donar als refugiats que arriben
al nostre territori i ho necessitin.

Terra de Marca és un petit celler
que tiren endavant I’Anna Zaho-
rodnya i el seu marit. LAnna és
ucrainesa i des de fa quinze dies
que viu, juntament amb tot el col-
lectiu d'ucrainesos de la comarca,
abocada impulsant i organitzant
iniciatives solidaries per ajudar els
ciutadans del seu pais. Aquesta
setmana mateix, per exemple, han
aconseguit portar fins a Torrelles
de Foix un autocar amb refugiades
i els seus fills.

Zahorodnya explica que el vi que
ara vendran el van fer el 2019: “No-
saltres estem molt especialitzats
en xarel-lo, pero tenim una vinya
vella de parellada que sempre la
treballavem per fer base cava. Amb
el meu marit ens va fer il-lusié
provar de fer un monovarietal de
parellada, fermentat en inox i sense
crianca. Pensavem vendre’l com
un vi diferent, perd en comencar
la guerra vam decidir destinar-lo a
finalitats solidaries”, comenta.

Per Marta Angerri, directora de
Financament Europeu i Afers Publics,
Sostenibilitat i RSC d’Ametller Origen

Malbaratament alimentari,
una problematica que cal

combatre

Milions i milions de tones de
menjar es malbaraten cada
any al mon: només a Catalu-
nya, la xifra se situa en 260.000
tones d’aliments cada any.
Reduir aquesta dada és un
dels grans reptes globals, tant
és aixi que entre els Objectius
de Desenvolupament Soste-
nible de 'ONU s’inclou ’'ODS
12.3, que estableix la fita de
reduir a la meitat la perdua i
el malbaratament d’aliments
P’any 2030.

Tot i que només queden vuit
anys per complir aquest ob-
jectiu, al moén se segueix
llencant un terc del menjar
que es produeix, fet que su-
posa també una gran impacte
per al medi ambient. Entre
els aliments que més es llen-
cen trobem el producte fresc,
especialment les fruitesiles
verdures. Es calcula que
cada persona en malbarata
al’any 35,3 quilos. Entre les
fruites i les verdures que més
es llencen trobem: ’enciam,
els tomaquets, els platans,
les maduixes, les taronges,
les pastanagues, les patates,
les cebes, les pomes i els
alvocats.

Es per aixo que des d’Ametller
Origen, i de 1a ma de Too Good

To Go, hem marcat el 12 de
marg (12/3) com a data clau
en el calendari per recordar i
visibilitzar I’'ODS i conscien-
ciar sobre la importancia d’ac-
tuar contra el malbaratament
alimentari.

Més de 500.000 quilos

de productes salvats

l'any 2021

Des d’Ametller Origen duem
a terme diferents accions per
lluitar contra el malbarata-
ment alimentari, que abraca
tota la nostra cadena de va-
lor, tant en la produccié pri-
maria com a la planta d’ela-
borats i a totes les botigues.
En aquest sentit, aquest any
hem salvat 500.000 quilos de
productes i hem deixat
d’emetre més d’l mili6 de
quilos de CO, a I'atmosfera
amb I'impuls de diferents
campanyes. Hem arribat a
aquesta xifra oferint produc-
tes amb data de caducitat
curta a un preu més econo-
mic; salvant paquets de men-
jar amb productes frescs i
carnis de la ma de Too Good
To Go —hem entregat, durant
I'dltim any, més de 188.250
lots— i col-laborant amb di-
ferents entitats socials com
Creu Roja, Caritas, Fundaci6
Altem i el Banc d’Aliments.
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La vaga de neteja de carrers es fara entre el 19 i 21 de marg. ¥ MAS ALBORNA

Es convoquen tres
dies de vaga de neteja

de carrers

El personal de la Fundacio Privada
Mas Alborna ha convocat tres jor-
nades de vaga del servei de neteja
viaria a Vilafranca, els dies 19, 20
i21 de marg, de dissabte a dilluns,
perque 'empresa es nega a complir
el conveni signat ara fa quatre
anys, que estipula que cada any
s’ha d’augmentar el sou un punt
per sobre de I'increment de I'TPC.
Els treballadors de Mas Alborna
que efectuen la neteja de carrers
a Vilafranca demanen que la pujada
de sou de 2022 sigui del 7,1%, ja
que I'TPC catala ha pujat un 6,1%
(I'espanyol ho va fer el 6,5%). Pero
segons els delegats, la Fundaci6
només els ofereix pujar-lo el 2,5%.

Les reunions per abordar 1'aug-
ment de sou venen de lluny. De
fet, 'assemblea de treballadors en

qué es va aprovar anar a la vaga
és de fa un mes, després que hi
hagués hagut una mediacié. Des-
prés de 'assemblea, el personal
va deixar unes setmanes de marge
esperant la reaccio de I'empresa,
pero com que no n’hi ha hagut,
divendres van fer oficial 1a convo-
catoria de vaga al Departament de
Treball de la Generalitat. Ho havien
aprovat els treballadors (un total
de 38) per unanimitat.

Els delegats insisteixen a dir que
no es tracta de la negociaci6 d’'un
conveni nou de Mas Alborna, siné
del compliment del que hi ha signat
des de fa quatre anys, que té una
vigencia de cinc. La vaga afectara
tots els torns de treball entre les
6 del mati del dia 19 i 2/4 de 8 del
vespre del dia 21.

Cobrar per estudiar
éf possible!

ormacio P‘r;fessiona-IB_i.'J-AL 35
Per a joves de 18 a 29 anys

Contractacio
d'un any
per treballar en
un negoci amb
serveide
restauracio

Erdlur e
= bl gl

www.escolaenoturisme.catk i i W
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Les vendes dels cellers Corpinnat
creixen el 35% en un any

Han facturat un 37% més, Lles exportacions es mantenen
estables en el 20% de la produccid i dnicament presenten
dades negatives en enoturisme, a causa de la covid

Ampolles
comercialitzades
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Font: CORPINAT

Després dun any dificil per culpa
de la pandemia, com va ser el 2020,
I’any passat va ser molt bo per als
cellers que fa quatre anys van crear
la marca de vins escumosos Cor-
pinnat. En conjunt van comercia-
litzar 2,3 milions d’ampolles, un
35% més que el 2020, i van facturar
23,1 milions d’euros, un 37,5% més
que en 'exercici anterior. En amb-
doés casos representen un 5% i un
12% de creixement respecte del
2019, I'dltim any prepandemic. El
preu mitja estimat de 'ampolla de
Corpinnat es va situar en 17,35 eu-
ros, un 2% més que el 2020, i també
va augmentar el nombre de treba-
lladors, en passar de 223 a 252.

Ton Mata i Xavier Nadal, president
i vicepresident, respectivament,
de I’Associacié de Viticultors i
Elaboradors CORPINNAT-AVEC,
van presentar dilluns a I’Ateneu
Barcelones la memoria i resultats
de 2021 dels cellers que s’agrupen
sota una marca 100% penedesenca.
Van destacar que el 83% de les am-
polles que es van comercialitzar
I'any passat tenien més de 30 me-
sos de crianca a la cava i un 28%
superaven els 60 mesos, molt per
sobre de la mitjana dels escumosos
que s’elaboren al conjunt de I'Es-

Facturacio
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| vinya, la superficie d’hectarees de
viticultors independents va passar
1 ° 900 de 192 el 2020 a 347,5 el 2021, un
80,98% més. Tots aquests viticul-
Persones tors independents tenen contrac-

Sén les que han votat
en el procés participatiu obert
a la ciutadania

tat. Una dada que va en la linia dels
requisits que posa Corpinnat per
formar-ne part, i que sén també
raim ecologic, vinificacio a la pro-
pietat, verema manual, aposta per
les varietats historiques i contrac-
tes de llarga durada i a un preu
minim garantit.

Raim a 0,70 euros/kg
Quant a 'activitat relacionada
directament amb el cultiu de la

tes de llarga durada amb els cellers
Corpinnat i un preu minim garan-
tit, que aquest 2022, tal com marca
el Reglament d’Us de la marca
col-lectiva, sera de 0,70 euros/kg
+ IPC agrari.

L'enoturisme no remunta
per les restriccions

Lunica dada negativa del 2021 sén
les visites i experiéncies enoturis-
tiques que, respecte del 2019, van
caure prop dun 40% (de 34.827 a
21.144) a causa de les restriccions
derivades de la pandémia. Quant
al volum d’exportacio, que es des-
tina a 55 paisos, es manté estable
amb un 19,7% sobre el total de la
produccio.

Un cop passats quatre anys des de
la seva sortida de 1a DO Cava i de
la seva creacio, Mata i Nadal de-
fensen que Corpinnat “vol ser un
incentiu, una il-lusio i un paradig-
ma per continuar creient que aqui,
al Penedeés, s’elaboren grans vins
escumosos amb un reconeixement
creixent arreu del mon”.
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CUNIT

EL Geven alerta de l'impacte
“irreversible” de fer
un camping a la masia Cal Pla

Masia de Cal Pla. % GEMMA SANCHEZ - ACN

El grup ecologista Geven denuncia
que I'dltim patrimoni agricola de
Cunit es troba en perill de desapa-
reixer. L'entitat respon, aixi, a
I'anunci de I’Ajuntament de fa unes
setmanes sobre la construcci6 d'un
camping amb una gran piscina
d’onades artificials als terrenys de
la masia de Cal Pla.

Mentre el Consistori “veu amb
bons ulls” 'arribada d’aquest res-
sort per a surfistes, el Geven con-
sidera que el projecte “atempta
greument” contra el patrimoni

EL VENDRELL

Roben una obra
de Fenosa

Una escultura de l'artista vendre-
llenc Apel-les Fenosa ha estat ro-
bada de la fira Arco de Madrid,
concretament de la galeria paris-
enca Galerie 1900-2000, on estava
exposada. Es tracta de I'obra Em-
preinte digitale, de 1947, una es-
cultura petita (15,2 x 5,5 x 4,7 cm),
feta amb bronze, i va ser robada
el migdia del 26 de febrer.

Elrobatori arriba just quan la Fun-
dacio6 Apel-les Fenosa prepara una
exposicié sobre les escultures

perdudes d’Apel-les Fenosa a la
seu de la Fundacié del Vendrell.
Empreinte digitale se suma ales
14 robades, a Fenosa mateix o als
col-leccionistes privats, de que la
Fundaci6 té constancia.

agricola i ambiental del municipi,
tallant pel mig el principal (i tltim)
connector ecologic de la localitat:
la riera de Cunit i el seu entorn.
“Qualsevol projecte hauria d’anar
encaminat a afavorir aquesta con-
nexié dels ecosistemes i no a per-
judicar-la”, lamenten.

El grup ecologista es remet a I'in-
forme “Estat de la Natura de Ca-
talunya 2020”, que indica que la
causa més gran de perdua de bio-
diversitat és, precisament, el canvi
d'usos del sol. “La perdua del mo-

saic agroforestal esta directament
relacionada amb aquests canvis”,
apunten. Al mateix temps, avisen
que crear la llacuna és una “aber-
raci6” davant la crisi climaticai el
periode de sequera actual. Per
aixo, I'entitat exigeix a ’Ajunta-
ment que refusi el projecte i hi
busqui alternatives.

El projecte esta impulsat per Wave
Garden Barcelona i tindra un cost
de més de 40 milions d’euros. El
Consistori va obrir un procés d’opi-
nié publica que va acabar dijous.

VITALDENT

| el IIIF'I'IU'I

iamovible por wna oo fice
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300<€

Promocié valida de I'1/3/2022 al 30/4/2022.Tractaments subjectes
a prescripcid facultativa. Consulti les tarifes dels tractaments a la
seva clinica Vitaldent. No acumulable a altres ofertes o promocions.
Descompte del preu de la seva protesi amovible de 300 € en el seu

tractament de rehabilitacié completa amb protesi fixa segons les
tarifes actuals de Vitaldent. NUmero de registre sanitari: E43710674.

EL VENDRELL - Carrer La Rambla, 8 - 877 21 01 44

Obrim els dissabtes

EL VENDRELL

Grup de ciclistes estrenant el tram
ciclable urba. % AJUNTAMENT

Ja hi ha carril
bici de la zona
escolar

a l'estacio

Un cop finalitzades les obres, dis-
sabte es va fer un recorregut inau-
gural de la via ciclista que uneix
la zona esportiva i escolar del
Vendrell amb l'estacié de trens.
Litinerari ciclista té una longitud
d’uns dos quilometres, en format
dual segons el tram: o bé carril
bici, o bé en vorera bici.

Aquesta via connecta el bell mig
del nucli urba del Vendrell, on hi
hal’estaci6 de ferrocarril i 'estacio
d’autobusos, no només amb la
zona escolar, esportivai els jutjats,
siné també amb la via verda que
arriba als barris maritims. El cost
de les obres ha superat els 333.000
euros, que han estat cofinancats
per 'Ajuntament i pels Fons Feder
de la Uni6 Europea.
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CALAFELL

Joan Rafel Nufiez és L'iltim pescador calafellenc que hi havia al port de Segur. % LA FURA

Nuanez: “Marxar és encara
més dur quan saps que ningu
seguira amb aquesta tradicio”

L'aLtim pescador que feinejava al port de Segur s'ha
jubilat: Joan Rafel Nunez deixa Calafell orfe de pescadors

Al port de Segur de Calafell hi ha
amarrades una barca de pesca ar-
tesanal i un gussi. Aquest petit
llagut fa pocs dies que hi és, pero
I’embarcacié de pesca en fa més
de trenta anys. Més o menys el
mateix temps que en Joan Rafel
Nuriez i Margalet I'ha fet servir per
anar al tresmall. O “a la xarxa”,
com ell li diu.

L“Isben” —aixi es diu la barca— ha
pescat quilos i quilos de pagells,
orades, llenguados i sepies, pero
des del mes de gener que no ha
tornat a sortir. Va ser quan en Joan
Rafel va decidir jubilar-se. Una de-
cisio “molt dura”, confessa, i que
deixa el municipi de Calafell orfe
de pescadors. Nuiiez és I'tiltim pes-
cador calafellenc que feinejava al
port, ja que laresta d'embarcacions
ho fan des de Vilanova i la Geltrua.
“Marxar és encara més dur quan
saps que no hi ha ninga que segueixi
amb aquesta tradicio”, lamenta.

EL passat mariner

Historicament, Calafell ha viscut
exclusivament de la pesca. Era un
dels municipis amb més embarca-
cions del litoral, pero la duresa de
I'ofici i les dificultats amb que es
troba el sector han fet que avui nin-

gu s’hi vulgui dedicar. “La pesca és
incertesa, no saber que et trobaras
quan surts a la mar. Alguns ho con-
sideren un problema, pero jo crec
que és el més bonic de la feina”.

En Joan Rafel va aprendre dels
“vells pescadors” de Calafell i,
malgrat que va provar la mar de
ben petit, els seus estudis i després
el servei militar el van allunyar de
lapesca. Va ser vuit anys a la unitat
d’aviaci6 de I'exercit i dos més com
a Policia Local a Calafell. Deu anys
fora de l'aigua. Temps suficient
per adonar-se que només volia
pescar i estar en contacte amb el
mar: “Si pogués tornar enrere, tor-
naria a escollir la pesca”.

Amb trenta anys, en Joan es torna
a embarcar. En aquell moment, el
seu padri va ser I’encarregat de
transmetre-li tots els coneixements
que ha de tenir un bon pescador.
“El meu padri em va dir que ell
m’ensenyaria a treballar, pero que
serien els peixos els que m’ense-
nyarien a pescar”, explica. No va
trigar massa a aprendre 'ofici per-
que “aleshores abundaven les es-
pécies i els pescadors es podien
guanyar la vida molt bé. Si un dia
la pesquera anava malament, no

havies de patir perquée sabies que
I'endema aniria bé”. Aixo, malau-
radament, ha canviat. Primer, per-
que la biodiversitat d’espécies que
hi havia a la costa calafellenca
gairebé ha desaparegut. En segon
lloc, perque el sector pesquer s’esta
“ofegant per unes politiques molt
drastiques”.

Sense relleu i amb dubtes
Tot es tradueix en una manca de
relleu generacional que s’estén al
llarg de la costa i “un desanim ge-
neralitzat” que dificulta la intro-
duccié dels joves. A més, en Joan
creu que “totes les espécies que
mengem vindran de fora”, perque
la flota mediterrania “té els dies
comptats”. “La majoria de pesca-
dors tenen més de quaranta anys:
en vint anys no quedara ningd que
surti a la mar”.

Ara, a en Joan li costa fer-se a la
idea que s’ha jubilat. “Dos mesos
més tard, els ulls encara se m’obren
a les cinc del mati i penso si he de
baixar o no al moll”. Potser per aixo
s’ha comprat el gussi que hi ha al
costat de la seva barca; perque cada
mati, tot i que jano surti a feinejar,
continua baixant al moll. “Un pes-
cador mai ho deixa de ser”, riu.

SANTA OLIVA

Senyalitzacio digitalitzada
de cinc rutes turistiques

Castell Verge del Remei. % AJUNTAMENT

LAjuntament ha rehabilitat la se-
nyalitzaci6 de les rutes d’Ecotu-
risme de Santa Oliva per donar a
coneixer el patrimoni i ajudar ala
seva preservacio i manteniment.
Ara s’han digitalitzat cinc rutes i
s’han fet publiques mitjancant la
plataforma Wikiloc. Sén cinc itine-
raris planers, per camins historics
que creuen la zona agricola i que
passen pels diferents nuclis del
municipi. Les rutes porten a des-

cobrir dos dels elements més im-
portants del patrimoni historic i
arquitectonic local: el Castell Verge
del Remei i el Monestir de Santa
Maria, a més de patrimoni relaci-
onat amb I'aigua com els molins
fariners, rescloses i canals de rec,
basses i safareigs; o les barraques
de pedra seca, marges i assecadors
de tabac, testimonis del patrimoni
relacionat amb la cultura agricola
local i comarcal.

EL VENDRELL

Es presenta el Llibre Dones
del segle XIX al Vendrell...

SOE L RG] i &L W RRLLE

Lafilologa vendrellenca Neus Oli-
veras va presentar dimarts a les 8
del vespre a I'auditori del Tivoli el
llibre Dones del segle XIX al Ven-
drell 1 presencia de Carme Karr
(Edicions Vendrellenques) en el
marc dels actes del Dia Internaci-

onal de les Dones. El llibre fa vi-
sible un conjunt de dones que,
cadascuna des de les seves possi-
bilitats i arees d’influencia, van
apostar pel reconeixement i la
professionalitat, en un segle de
completa invisibilitat del genere
femeni. Oliveras hi mostra un re-
taule prou ampli de la societat
vendrellenca, ja que el seu treball
de recerca abraca des de les noies
de la comarca que feien de serven-
tes fins a dones que es dedicaven
a escriure. La segona part del llibre
tracta de la presencia de Carme
Karr al Baix Penedeés, ja que esti-
uejava a Coma-ruga. Karr va ser
una de les promotores principals
del feminisme de comencaments
del segle XX. Finalment, el llibre
recorda ’homenatge que el 1909
les feministes van dedicar a Mar-
garita Jorge, mare del dramaturg
Angel Guimera.
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LA BISBAL

Andrés Sanchez, responsable logistic d'Affinity; l'alcaldessa Agnes Ferré; el
promotor Delff L6pez i Carles Berni, Supply Chain Project Maneger.

Llum verda a ampliar
el futur centre logistic

d'Affinity

L'Ajuntament de la Bisbal del Pe-
nedes ha donat llum verda a una
modificacié urbanistica que per-
met a Affinity Petcare ampliar el
projecte que inicialment havia
presentat per obrir el seu nou cen-
tre logistic.

La firma de menjar per a animals
va anunciar al setembre la posada
en marxa d’unes noves instal-laci-
ons l'estiu vinent al poligon les
Planes Baixes, amb una superficie
de 36.000 m2

Amb la modificacié urbanistica
aprovada ara, s’han unificat diver-
sos terrenys en una sola parcel-la
de 52.500 m?, fet que dona marge
a Affinity per construir una ampli-
acio de lanau que ja esta en obres.

A partir d’aquest moment s’obre
un periode d’al-legacions d'un mes
abans que la modificacié urbanis-
tica quedi aprovada provisional-
ment. Després, la Comissi6 Terri-
torial d’'Urbanisme hi haura de
donar I'aval definitiu.

EL VENDRELL

S'inaugura el 8M un mural
dedicat a Pilar Defillo

LAjuntament va inaugurar dimarts
al mati, coincidint amb el Dia In-
ternacional de les Dones, un mural
dedicat a Pilar Defill6 Amiguet,
mare del compositor vendrellenc
Pau Casals, a la placa del Tivoli.

També s’hi va fer la lectura de la
declaraci6 institucional del 8M, a
carrec de la jove vendrellenca Alba
Benito, i Griselda Dalmau, guia de
la Casa Nadiua de Pau Casals, va
glossar la figura de Pilar Defill6.

EL VENDRELL

Camil-la Pérez rega i dona vida
al jardi imaginari de Rodoreda

La pintura de 38 flors imaginaries es transforma en nous
relats, musica, teatre, perfums, un Llibre i una exposicio

Dimecres a la tarda tindra lloc a
la Sala del Portal del Pardo 'acte
de presentacio del llibre A proposit
d’unes flors (Onix Editor), escrit
a quatre mans, les de Camil-la
Pérez i Nati Soler. També s’hi pre-
sentara el documental d’Andrea
Rigalés sobre el projecte, que va
més enlla d'un llibre, ja que inclou
musica, teatre, perfums, poesia i
una exposicio a la Sala Portal del
Pardo i ala Biblioteca Terra Baixa.
I que ha programat diferents actes
al llarg de tot el mes.

A proposit d’unes flors va néixer
com un passatemps de I'escultora
vendrellenca Camil-la Pérez Salva,
que va decidir pintar amb aquarel-
les les 38 flors imaginaries que va
descriure Merce Rodoreda al llibre
Flors de debo. Tot seguit, 1a poeta
llorencenca Nati Soler va escriure
una historia per a cadascuna
d’elles, i a partir d’aqui el projecte
va anar creixent. La compositora

|
EL VENDRELL

Crear una
comunitat
local d'energia

Som Poble-ERC presentara al pro-
per Ple de I’Ajuntament un Pla
d’Acci6 local per fomentar les
energies renovables al Vendrell,
amb la creaci6é de comunitats lo-
cals d’energia en les quals pugui
participar la poblacié, incentivant
implantacié a particulars i empre-
ses i aprofitant els sostres dels
edificis publics. El grup de 1'opo-
sici6é ho troba coherent amb les
mesures ja incloses al’acord “Re-
activem El Vendrell”, que fins ara
no s’han desplegat. A més, consi-
dera que és una oportunitat poder
accedir als ajuts vinculats als fons
Next Generation, que inclouen
aquestes mesures en les seves li-
nies d’accié prioritaries. Som Po-
ble-ERC creu que cal desplegar un
model alternatiu al que plantejala
MAT Penedes a partir de les ener-
gies renovables, descentralitzades
i que fomenti 'autoconsum.

A proposit d'unes flors és un Llibre escrit a quatre mans.

vendrellenca Carlota Baldris va
compondre una musica identitaria
per a cada flor; el director del Grup
de Teatre Inestable del Vendrell,
Pep Vinyes, li va donar un format
teatral; la mestra artesana perfu-
mista Esperanca Cases va crear
un perfum per a cada element;

il
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Andrea Rigal6s Cases va filmar la
manera de treballar individualit-
zada i en va deixar constancia
artistica; 'editor d’Onix Oscar
Esquerda ha traslladat el projecte
a un llibre, amb les imatges crea-
des per Camil-la Pérez i els textos
de Nati Soler.
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Tallers
de leenigues artesanes

comPLET

Taller d’elaboracié de cervesa

5i8demarg |33
amb Edu Gutiérrez
Elaborador artesa

“ets: 30 D'Aggy,

Taller de pedra seca

12 de marg
amb Albert Gavalda
Margener professional

Taller de destil-lacié de ginebra
26 de marg
amb Carles Bonnin
Mestre destil-lador

Taller de cistelleria amb vimet i canya
2 d'abril
amb Daniel Iglesias
Artesa cisteller

Més informacié: www.gimenelles.com
Inscripcions: info@gimenelles.com / 659 14 00 65 mobil i whatsapp
Lloc: Mas Castell de Gimenelles - L'Hostal-Sant Jaume dels Domenys
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Els ja exregidors cupaires Enric Garriga, Marta Jofra i Jaume Aliaga anuncien que abandonen el partit. % ACN

Sequeixen al govern

Els regidors de Capgirem VNG-CUP abandonen el partit i
continuen al govern municipal com a regidors no adscrits

Marta Jofra, Enric Garriga i Jaume
Aliaga deixen de ser regidors del
grup Capgirem Vilanova-CUP i
passen a ser regidors no adscrits
dins del govern municipal. Els edils
han decidit abandonar la formacié
i donar resposta, aixi, a la recla-
macio del partit de tornar les seves
actes després d’haver votat a favor
dels pressupostos municipals, de-
sobeint el que havia acordat
I’'assemblea.

Tots tres prenen aquesta decisio
perque creuen que és I'inica forma
de continuar tirant endavant el
projecte politic per al qual es van
presentar a les eleccions. Jofra ha
recordat que ara mateix tenen en-
tre mans la internalitzacio del ser-
vei de neteja viaria, la implantaci6
del nou model de recollida porta
aporta o la proteccié de I'espai de
la Platja Llarga, entre altres. “Ens
queda molta feina per fer, i 1a volem
fer”, apunta.

“Sense repercussions"

per a la ciutat

Els ja exregidors de la CUP a
I’Ajuntament de Vilanova sén cons-
cients del cost personal que tindra

aquesta decisio, pero asseguren
estar “preparats” per afrontar-ne
les conseqiiencies. Enric Garriga
ha assegurat que a nivell de ciutat
“no tindra cap repercussio”, perque
continuaran formant part del go-
vern de la ciutat i portaran a terme
el programa electoral de la CUP,
aixi com 'acord de govern signat
amb ERC i Junts.

A nivell politic, Garriga lamenta
que la formacié perdi representa-
ci6 al ple de Vilanova, pero la de-
cisio tindra efectes, sobretot, a
nivell personal. “En no haver-hi
grup municipal, perdem el dret a
tenir un assessor, la qual cosa re-
presenta més feina per nosaltres.
També representa que no podrem
ser carrecs electes de la CUP en
un futur”.

Els edils diuen que estan “molt
afectats per la situacié delirant
que s’ha generat” i denuncien les
represalies que aquests dies estan
rebent a través de les xarxes so-
cials: “L'escarni i el castig public
que estem patint demostra que hi
ha un nivell de deshumanitzacio
absolut”.

Una assemblea “hostil"
En aquesta mateixa linia, Enric
Garriga ha destacat que fins ara
“no s’ha creuat cap linia vermella
pactada quan van arribar al go-
vern” i recorda que el projecte “és
molt més gran que un grup reduit
de persones”. De fet, els regidors
també han retret a diversos mem-
bres de la formacié haver creat un
ambient “toxic i hostil” a 'hora de
fiscalitzar la feina del grup muni-
cipal. “Una part minoritaria de
militants han estat fent mans i
manigues perque el projecte fra-
cassés. Primer, des del si del grup
municipal i, després, des de I'as-
semblea permanent”, lamenten.
Per tot plegat, se’ls fa impossible,
expliquen, continuar treballant
dins d’aquesta candidatura.

Els ja exregidors cupaires han
creat diversos canals per comuni-
car en quin punt es troba el seu
projecte politic i 'acord de govern.
De cara a les eleccions del 2023,
els edils han avancat que el juliol
van anunciar aI’assemblea que no
es tornarien a presentar a les llistes
del grup i que ara mateix no es
plantegen cap altra opcio.
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Som VNG vol
l'expulsio
dels no adscrits

Juanma Rodriguez i Ester Franco,
regidors de Som VNG.

El terratremol politic causat per
la decisi6 dels tres ja exregidors
de Capgirem Vilanova-CUP de no
obeir el mandat de 'assemblea de
la CUP, que no volia votar a favor
del pressupost de I’Ajuntament
vilanovi de 2022, i 1a seva conver-
si6 en regidors no adscrits, segueix
desencadenant reaccions. Ara ha
estat Som VNG qui ha demanat a
I'alcaldessa Olga Arnau (ERC) que
expulsi del govern municipal els
regidors no adscrits Marta Jofra,
Enric Garriga i Jaume Aliaga per-
que els considera “transfugues”.

Som VNG considera que el govern
“esta politicament trencat” perque
l'acord de govern era entre partits
(ERC, Junts i CUP) i no entre re-
gidors. Legalment, poden seguir
com a regidors fins a finals de
mandat, el juny de 2023, pero Som
VNG demana que els tregui del
govern, i al tercet no adscrit els
demana que deixin I'acta o renun-
ciin al sou (42.827,98 euros anuals
bruts per una dedicaci6 del 75%).

Per Juanma Rodriguezi Ester Fran-
co, “els regidors no representen els
seus votants siné que ara es repre-
senten a si mateixos, per tant, no
és el problema d’'un partit, és un
problema per a la ciutat, i vulneren
la representativitat d'una part de la
ciutadania de Vilanova”.

A parer seu, mantenir I'acta de
regidors “és una presa de pel i de-
mostra molt poca cultura demo-
cratica”, atés que “el nostre siste-
ma electoral no és un sistema de
llistes obertes, els veins i les veines
no han escollit regidors, han es-
collit candidatures de partits”, i
creuen que si I'alcaldessa decideix
mantenir-los al govern, “dona un
missatge que qualsevol cosa és
valida per mantenir el poder, fins
i tot la compra de regidors”.
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La CUP demana
