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Cotillé reutilitzable

Circulars

Ens declarem enamoradissimes d’aquestes bosses
de cotill6 reutilitzable que han ideat i creat les
companyes de les cooperatives El Far i Digindart,
del camp de Tarragona. Es tracta d'una bossa

de paper que inclou elements de cartro, fusta o
paper com: xiulets de fusta, barrets i antifacos de
cartré o collarets de paper de seda perque, un cop
acabada la nit de Cap d’Any, es puguin guardar
per utilitzar 'any segiient. A més, estan fetes per
persones en situacié de risc. No pot ser més top!
5 euros

www. dignidart.com
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CERCOL LED
AMB TRIPODE

Vet aqui un gadget ideal i imprescindible per a
tots els que volen esdevenir Youtubers, volen
fer els millors directes i stories a Instagram o
triomfar al Tik Tok: un cércol de llum Lled amb
tripode de taula + tripode gran. Porta més de
120 llums incorporats. Un regal ideal per als
adolescents (o no tant) de casa!

BUTLLT AMB
T" ' _ a Fura

www.teletiendaoutlet.com

SRR I
CERCOL LED AMB TRIPODE 25,95 €

Presentant aquest cup6 retallat a La Fura
a Vilafranca, carrer Santa Digna, 9,

o a Teletienda Outlet a Vilanova,

ADRECA TELETIENDA: Av. Francesc Macia, 88 - 90
(Valid fins a esgotar existéncies)

Cabina de seguretat

The Protective Personal
Pod

Acaba de sortir al mercat
aquesta mena de cabina

de poliester i PVC que es
desplega amb un obrir i
tancar d’ulls i que serveix per
reforcar la proteccié davant
virus i bacteris. A nosaltres
ens sembla molt enutjos, pero
es veu que és ideal per aillar-
se mentre es viatja amb tren o
avio o per asseure’s a prendre
alguna cosa. 82 euros.

www.hammacher.com

Per a aprenents de coctelers

Bitter Cocktail Holiday Cards

Fa mesos que els bars musicals estan tancats i que
la festa ens 'hem de fer a casa i amb grups ben
reduits. Si ja no us recordeu ni del gust que té un
bon coctel, aprofiteu per felicitar el Nadal (o el

que convingui!) als amics de farra amb aquestes
fantastiques postals, segur que us ho agrairan. A la
cara hi ha el dibuix d'una copa acompanyada d'una
frase més o menys enginyosa i al darrere, la recepta
d’un coctel. Es venen en packs de vuit. 13 euros

www.loveandvictory.com
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L'editorial

#laculturaéssegura

vui s’acaba el 2020. Un any
molt complicat per la pan-
demia que ha condicionat

moén. Un any també de missatges con-
tradictoris, en bona part per la incertesa
i el desconeixement del virus al qual
ens enfrontavem, i a les seves conse-
qiiencies. Un d’aquests missatges, uti-
litzat fins a 'avorriment amb el hashtag
#laculturaéssegura, ens ha volgut fer
creure una cosa, mentre se’n feia una
altra. Aixi, s’han tancat teatres, sales de
cinema, llibreries, s’han suspes concerts, diades caste-
lleres, festes majors, etc. I és ben cert que els actes mul-
titudinaris no es poden fer, pero ha costat molt que re-
obrissin teatres, sales de cinema i auditoris, quan ha
quedat ben demostrat que, si es fa amb seny, amb control
d’accessos i aforaments limitats, no s’hi encomana ningu.
El hashtag, doncs, no ha passat de ser un eslogan i prou.

Una bona manera d’acabar I'any és amb cultura. De fet,
qualsevol moment és bo, per aixo. I volem tancar I'any
retent homenatge a una seleccié gens exhaustiva de
personatges vinculats al mén de la cultura que ens han
deixat durant aquest 2020. Del moén de la musica, el
cinema, el teatre i la literatura.

CORONAVIRUS

Darrer semafor vermell de l'any
per la pandémia que ens ha
marcat el 2020 de dalt a baix

: LLEGIR MES

EL confinament i les restriccions
imposades enguany han fet
augmentar els indexs de lectura

2021

Dediquem el darrer semafor
verd de l'any a l'esperanca que
tinguem un 2021 millor

Felic
la vida a tothom arreu del 202 1
cultural

La vinyeta

Comencem pels més propers. E1 9 de
juny moria Pau Donés, el cantant de
Jarabe de Palo, que va marcar tota una
generaci6 de joves i no tan joves amb
cancons com La flaca, Depende i Boni-
to, entre altres. Dos dies després moria
I'actriu Rosa Maria Sarda, que havia
participat en mil pel-licules, centenars
d’obres de teatre i havia estat multillo-
rejada. I el 18 de juliol escrivia la seva
darrera pagina I'escriptor catala en llen-
gua castellana Juan Marsé, autor d’Ul-
timas tardes con Teresa, St te dicen
que cat o Rabos de lagartija, entre altres.

Obrint una mica el prisma trobem el decés del cantautor
Luis Eduardo Aute (8 d’abril), amb desenes de discos
publicats, també una bona colla de poemaris i centenars
de concerts. Peces com Al alba, Rosas en el mar i La
belleza eren seves. I un cineasta ens va dir adeu el 4 de
febrer, José Luis Cuerda (Amanece, que no es poco, El
bosque animado i La lengua de las mariposas). Tanquem
I'obituari posant la mirada a Hollywood: aquest any ens
han deixat Sean Connery, Kirk Douglas, Olivia de Havi-
lland i Ennio Morricone. Descansin tots en pau i aprofi-
teu el mén audiovisual i digital per gaudir amb el seu
llegat. Feli¢ 2021.

Rosa Codina

=
BOMES FESTES |
Ul MILLOR Anpr
20241
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L Llegat de L
Grecia classica

a 2.500 anys hi va haver a la

Mediterrania oriental una ci-

vilitzacié que va fer avancar

la humanitat a passos agegan-
tats, en un periode de pocs centenars
d’anys. Son els pobles que vivien a la
Grecia classica, aixo0 és, a la peninsula
del Pelopones i les terres continentals
del nord, a les illes del mar Egeuila
costa de I’Asia Menor, a Sicilia i el sud
de la bota italica, i fins i tot a la zona
del mar Negre i Egipte. Unes fronteres,
com es pot veure, molt diferents de les
que conserva el pais d’enca de la seva
independencia de I'imperi otoma, ara
fa encara no 200 anys.

El teatre, 1a poesia, la filosofia, l1a histo-
riografia, les matematiques, la geome-
tria, la consciéncia civica, la democra-
cia, els jocs olimpics, la mitologia, els
canons de bellesa, 'art, 1a moneda... El
llegat que ens ha deixat la Grecia clas-
sica és d'una magnitud inabastable. Les
aportacions a la humanitat que van fer
els pobles hel-lenics s6n a la base de la
civilitzaci6é occidental contemporania.

Sén la mare de la cultura basica del
pensament europeu, i encara en som
massa poc conscients. Intentarem fer-
ne un repas, amb I'esperanca que aquest
darrer Tema de la Setmana de I'any
pugui servir per despertar el cuquet
de la curiositat i convidar els lectors
ilectores a indagar per saber-ne més.

Mites homeérics

Com tot, la Grecia classica va tenir uns
prolegomens, i aquests cal situar-los en
la civilitzacié micenica (1580-1100 aC),
en una epoca d’expansié economica
i militar, de construcci6 de temples i
de muralles, pero de la qual no se n’ha
conservat res tangible. Ni tan sols la
seva escriptura, que es va perdre. Si,
pero, que n’ha quedat una cosa, i sé6n
els mites homerics. Efectivament, és
en aquesta epoca llunyana quan apa-
reixen i queden fixats en I'imaginari
col-lectiu dels grecs els mites religi-
0s0s, els herois i els déus de I'Olimp.

El mite de la guerra de Troia (ciutat
que s’ubicaria a les portes de I'estret

Els grecs son
els inventors
de la poesia,
el teatre,

la filosofia,
la histori-
ografia, la
moneda, els
jocs
olimpics...

dels Dardanels) i la seva destruccio
venen d’aquesta epoca, i s’anirien
transmetent de manera oral, de gene-
racio en generacio, fins que Homer,
uns quants segles després —no se sap
ben bé quants—, convertiria aquesta
tradicié oral en els primers textos de
la literatura europea, en els poemes
epics Odissea i Iliada. Dues epopeies
que narren les accions heroiques de
I'univers mitic grec, i que fixaran la
identitat hel-lénica per molts segles.
Hi apareixen les gestes d’Aquil-les,
el millor dels guerrers, que busca la
gloria personal, en contraposicié amb
Hector, que lluitara per la patria, en-
cara que li pugui costar la vida. Dos
models de soldadesca ben diferents.
I Odisseu, que idea el cavall de fusta
amb que assaltar Troia. O Ulisses,
I'aventurer. I els déus i deesses, Zeus,
Atena, Apolo, Agamemnon, etc.

Edat fosca

Homer, doncs, repassa els mites mi-
cenics i els recorda amb nostalgia,
en aquest primer capitol de la histo-
ria de la literatura occidental. Aixo
seria durant 'anomenada Edat Fosca
(1100-776 aC), que va ser una epoca de
reconstruccié després de 'ensulsiada
micenica, en que comenca la colonit-
zacio i el comerg pel Mediterrani, i
en qué apareix tota una constel-lacio
de ciutats-estat autonomes (polis),
governades per les respectives aris-
tocracies, cadascuna amb lleis pro-
pies i sense un estat al darrere, que
configuraran el model organitzatiu
caracteristic de la Grecia classica.
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2500 aC

v

Partend d'Atenes. % ISTOCKPHOTO

En total hi haura unes 300 polis in-
dependents I’'Hel-lade.

Aquestes ciutats tenien com a punt
neuralgic I'agora, que eral’espai public
per antonomasia, el punt de trobada,
de reunié6 del consell ciutada i dels
tribunals, i d’'intercanvis comercials,
ique tenien ben a prop els temples de
culte als déus i als seus herois, amb
un paper cohesionador de la societat
i de tota la Hel-lade, ja que els mites
eren per totes les ciutats els mateixos.
Entre els principals déus i deesses
que veneraven hi ha Zeus (el “pare”
dels déus), Atena (deessa de la intel-
ligencia), Posidé (déu de la terrai el
mar), Afrodita (deessa de I'amor i el
desig), Hades (déu de I'inframon) i
Ares (déu de la guerra). Es també a
les acaballes de 'epoca fosca (s. VIII

1580 aC

CIVILITZACIO MINOICA

CIVILITZACIO MICENICA

2.000

anys

repartits en diferents epoques va durar la
Grecia antiga, base de la cultura occidental

Empdries, porta d'entrada de la cultura grega a la peninsula. % ISTOCKPHOTO

aC) quan apareix l'alfabet grec, que
seria una adaptacié de I'alfabet fenici.

Epoca arcaica

En el periode arcaic (750-500 aC) s’as-
sentarien les bases del que vindria a
ser el segle d’or de la Grecia classica
(500-400 aC). S6n 250 anys de progrés
economic, de colonitzacions arreu de la
Mediterrania (Emporion, 'actual Empu-
ries, és del 580 aC) i del mar Negre, i de
transformacié profunda de la societat.
Els grecs aprenen molt dels fenicis (I'es-
criptura, les tecniques de navegacio, el
comerc) i es llancen a la conquesta del
mar amb la seva potent flota marina.
Un dels motius d’aquesta expansio és
la pressié demografica: les terres eren
en mans d’uns quants, els aristocrates, i
per evitar tensions, s’enviava la poblacié
a fundar noves ciutats on progressar.

750 aC

EDAT FOSCA

També és en época arcaica quan apa-
reix per primer cop la moneda. Ho fa
alaregi6 de Lidia, aI’Asia Menor, i su-
posa una gran revolucid, ja que permet
Ienriquiment dels comerciants. Aixi,
I'estatus jano depén només de les pro-
pietats de la terra, que inamoviblement
havien estat en mans de I'aristocracia
ique eren hereditaries. Als propietaris
els surt competencia, i la nova classe
mitjana comenca a reclamar lleis més
justes. I es comencen a promoure lleis
per limitar els abusos de poder, amb
uns drets i unes llibertats. Una classe
mitjana que és compromesa amb la
polis i que vol contribuir a la defensa
de la ciutat, quan se senti amenacada.
Aixi, si fins ara la responsabilitat de la
Iluita requeia només en l'aristocracia
(a cavall; molt senyors, ells; a imat-
ge i semblanca dels mitics déus), ara

GRECIA CLASSICA
HEL-LENISTIC

Segons la mitologia grega recollida per
Homer, la ciutat anatolia de Troia (o lion;
d'aqui ve el nom del seu poema épic La
Iliada) va ser assaltada per un cavall de fusta
de grans dimensions, a linterior del qual hi
havia amagats els guerrers grecs.

la nova classe mitjana crea l'exercit
hoplita, que suposara un canvi fona-
mental en I'art de 1a guerra: guerrers,
cadascun amb el seu casc, escut i llan-
ca, pagats de la propia butxaca, que
atacaran en formacid, per fileres, brac
abracg, escut contra escut, i que seran
invictes en el combat a terra durant
500 anys. I, esclar, voldran cobrar els
seus serveis a la comunitat amb drets.

D’aquesta época destaca un nom, Solo:
poeta, legislador, home conciliador
que promogué lleis que protegien els
desafavorits, sense treure poder als
aristocrates. Sold, un dels 7 Savis de
Grecia, va dividir la societat en qua-
tre, en funcié6 de les seves rendes, per
repartir de manera més equitativa el
pagament d’'impostos i les despeses mi-
litars (un autentic cop al'aristocracia).

Cottet Audio Vilafranca
Tel. 938 175 773

Av. Tarragona 23,
Vilafranca del Penedés

PER LA COMPRA D'UNS
AUDIOFONS RECARREGABLES
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Jocs d'Olimpia

Deessa Atena

Els grecs van aixecar el Partené en
honor a la deessa Atena, que tindra una
estatua immensa al bell mig del temple,
d'onze metres d'altura, feta d'or i de
marfil, obra de l'escultor Fidias. Mai
abans els atenesos havien tingut una

Marca el final de l'Edat Fosca la celebracié dels primers Jocs
d'Olimpia (776 aC), que son el referent més antic que tenim dels
Jocs Olimpics actuals. Uns jocs atlétics, que se celebrarien cada
quatre anys durant dotze segles (també se'n feien a altres ciutats
com Delfos, Corint o Nemea), que, com els déus mitics, eren un
element de cohesié hel-lénica, ja que hi acudien homes de totes
les polis i per a ells era un honor representar la propia ciutat. Eren
tan importants els jocs que en cas de coincidir amb una guerra,
les ciutats en litigi acordaven una treva per poder-hi enviar els
seus atletes i el pdblic. Hi concorrien els aristocrates, sempre
ciutadans Lliures i sense causes judicials, que competien —nus—
individualment al llarg de set dies, en disciplines com les curses,
la lluita, el Llancament de disc, les curses de carros, el salt de
longitud i el llancament de javelina. També s'aprofitaven els jocs
per fer negocis i concertar matrimonis.

81
FEMINICIDIS

Per les assassinades
a mans d’homes aquest 2020

Seguirem la lluita per totes vosaltres

& GLASS Vilafranca

— e "

Instal-lacions frigorifiques — Aire condicionat
Muntatge d’hostaleria i alimentacio - S.A.T.

TEL. 93 817 11 11

vilafranca@glassvilafranca.cat - c. Amalia Soler, 153 - Vilafranca del Penedés

També allibera els petits propietaris
de terres infertils de pagar els deu-
tes als terratinents; crea un tribunal
que recollia queixes sobre els abusos
dels magistrats; i crea una assemblea
del poble amb 100 membres de cada
classe social.

La tirania

Ladvent de la democracia va tenir el
pas previ de la tirania. Fins al moment
havia governat 'aristocracia, en un
sistema de poder hereditari, de les
families més influents: els terratinents,
amos de les terres més productives.
Pero amb l'enriquiment d’artesans i
comerciants, es desafia per primer
cop aquesta oligarquia i a la majoria
de ciutats ocupen el poder per la for-
ca de les armes els tirans. Es tracta
de liders populars, carismatics, que
recullen el malestar de molta gent,
que van en contra de la injusticia,
que s’ajuden de nobles amenacats de
perdre poder, de mercenaris, de des-
terrats, pero que acaben essent uns
despotes. Despietats amb els nobles,
consoliden el seu poder personal al
marge de la llei; protegeixen els qui
els han ajudat a arribar al poder, fins
que acaben tement complots i acaben
liquidant tothom que pensen que els
poden fer ombra.

La tirania, que no va durar gaire, va
ser el transit entre el govern de I'aris-
tocracia i el de la democracia.

estatua d'aitals dimensions.

Esparta, Atenes

i la democracia

Entrem ja en el periode central de la
Grecia classica, quan irromp la demo-
cracia a Atenes i a totes les ciutats sa-
tel-lit que la tenen com a referent. Som
al segle VaC i dues urbs s’han erigit en
hegemoniques entre la florida de polis
dels territoris hel-lenics dels darrers 200
anys: Atenes i Esparta. Dues ciutats i
dos models diferents, dues aliades que
recelaven una de I'altra, que es miraven
de reiill, fins que acabarien en una lluita
fratricida que a llarg termini les portaria
totes dues de mal borras.

Esparta, al cor del Peloponeés, té com
abase el seu poder militar. La governa
una elit guerrera disposada a morir
per la ciutat, sempre posant I'interes
col-lectiu per sobre de I'individual. Ho
demostra el fet que s’hi fa una distri-
bucié igualitaria de les terres, que cul-
tiven els esclaus perque els ciutadans
espartans es formen des de joves per al
combat. Una educacio austera, severa,
basada en la disciplina, en 'obediéncia,
la lleialtat i la frugalitat.

A diferencia d’Atenes, a Esparta no
existeix I'adulteri: les dones poden
tenir fills amb tothom, i el marit reco-
neixera I'infant (un futur guerrer) com
apropi. A la ciutat no es pot veure res
d’art ni de decoracié: la bellesai el luxe
no estan entre les seves prioritats i, de
fet, es prohibeix als espartans tenir or
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ASSORTIMENT DE PANERES DE FRUITS SECS

Sobre comanda, podem fer la versid que tu vulguis

HORARI

De dilluns a divendresde9a 14 hide 17a20 h
Dissabtede9a14 h

Botiga virtual, a Ia vostra disposicio

Disposem de fruits secs ecologics

Més de 800 referencies de fruita seca
a les nostres botigues

Venda
directa de
paneres de
fruitsisecs
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i plata. Quant a la governanca, con-
serven el rei, pero rebutgen la tirania:
disposa d’un consell de 28 ancians (de
més de 70 anys), triats pel poble entre
l'aristocracia, que decideix en les qiies-
tions politiques sota la presidencia de
cinc magistrats, que fan complir la llei.

Atenes és als antipodes d’Esparta. Des
de I'época arcaica que no té rei i que
dicta lleis que afavoreixen la igualtat
dels ciutadans. Val a dir, pero, que s6n
considerats ciutadans de ple dret una
minoria, 40.000 dels seus 300.000 resi-
dents (ni el 15% del total): havien de ser
homes nascuts a Atenes, fills de pare i
de mare d’Atenes. Els estrangers, les
dones i els esclaus tenien un rang infe-
rior i no podien prendre part activa en
la democracia. Tampoc els processats
per algun delicte.

Els esclaus, juntament amb els tributs
que pagaven les polis aliades d’Atenes,
van ser els qui van sostenir 'opulencia
de la ciutat durant 'época més expan-

siva. Els esclaus eren possessions dels
amos (també els seus fills) i segons
la feina que se’ls assignés, vivien en
condicions infrahumanes o molt bé:
podien treballar a la mina, al camp,
tenir un ofici i treballar en tallers, etc.,
si bé només rebien la instruccié minima
que estigués lligada a la seva feina. Ho
eren els soldats capturats que hagues-
sin perdut la guerra.

El pare fundador de la democracia
atenesa és el noble Clistenes (507 aC),
que resta influencia a l'aristocracia i
recusa les lleis injustes i els magistrats
que ha fet abus de poder.

La democracia tenia diferents nivells
de governanca. Per una banda hi havia
l'assemblea, que es reunia molt sovint
i ales quals podia assistir i prendre la
paraula tothom (que fos ciutada de ple
dret). S’hi votava a ma alcada (podia
a arribar a aplegar 40.000 persones) i
tractava temes d’interes public i litigis
privats. Un organ gens practic, on do-
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minaven les baralles, els insults, pero
que permetia a tothom esbravar-se.
Lorgan que realment prenia les de-
cisions (sobre tributs, si acudir a la
guerra, promulgacié de lleis, etc.) era
el consell, format per 500 homes que
representaven les deu tribus de I’Atica.
Finalment, hi havia els tribunals po-
pulars: 6.000 persones, elegides cada
any per sorteig, que jutjaven i votaven
les condemnes a mort, el desterrament
o ostracisme, pagar multes, embarga-
ment de béns, preso, absolucio, etc.
Segons el tema a deliberar, el judici
comptava amb més o menys jutges (en
podien ser 200, 400, 500), i 'oratoria
era molt important, ja que els discur-
sos d’autodefensa o d’acusaci6 podien
fer inclinar la balanca dels jutges en
un sentit o altre. Val a dir que també
era molt important saber parlar bé, a
I'assemblea, ja que hi calia intentar per-
suadir el poble dels postulats propis.

Es aqui on entren el joc els sofistes.
Uns mestres de la retorica, educadors

¢ Aclarida de boscos per biomassa
 Neteja de parcel-les
e Serveis forestals integrats
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professionals que ensenyen les elits
a parlar en public i a persuadir. Eren
intel-lectuals, experts en expressio oral
—i escrita—, que donen solucions a pro-
blemes de tota indole (étics, politics,
religiosos, cientifics, literaris) i que fan
discursos en public en que ho posen
tot en dubte.

Entre els sofistes més emerits hi ha
Protagores, Anaxagores i Tucidides.
Protagores va escriure el primer tractat
agnostic que es coneix: li era indiferent
si existien o no els déus. Una afirma-
ci6 polemica, que feia trontollar els
fonaments de I'hel-lenisme tradicional,
basat en la mitologia i la religié. A més,
els déus eren un factor de cohesio so-
cial, i relativitzar la religio, separar-la
del lligam que tenia amb la politica,
era molt desestabilitzador.

També Tucidides, historiador succes-
sor d’Herodot, proposava que calia
seguir les normes de la naturalesa hu-
mana i deixar-se portar per la rad, pel
raonament, per la coherencia, sense
passions. En aquest sentit, els sofis-
tes (no n’hi havia cap que fos ciutada
d’Atenes, tots venien de fora) treien
importancia a la religi6, a la intervencio
divina, i esclar, es van guanyar I'ani-
madversié de tradicionalistes i dels
defensors de la mitologia classica.

Socrates en va ser el seu principal ene-
mic. En criticava 'amoralitat, 'afany
de lucre (cobraven per les seves ense-
nyances, i molt), la superficialitat i el
fet que ho critiquessin tot pero sense
donar alternatives. Socrates era filosof
i mestre en dialéctica; és considerat el
primer gran filosof de la Grecia antiga,
encara que anteriorment hi hagués ha-
gut Tales de Milet i Democrit. Socrates
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era un ciutada exemplar, a qui tothom
escoltava, pero que feia afirmacions
incomodes. Home de discurs brillant,
demostrava les seves tesis a base de
preguntes, que conduien les respostes
cap alla on ell volia. Deia que només
existia un bé, que és el coneixement, i
un mal, que és la ignorancia; per tant,
no hi havia persones bones i dolentes,
siné savies i ignorants. I que la igno-
rancia era el pitjor dels mals.

Celebre és la seva mort, 'any 399 aC.
Se’l va jutjar per no venerar els déus
d’Atenes i per corrompre els joves. Va
renunciar a defensar-se; ans al con-
trari, va justificar les seves actituds,
fet que va irritar el tribunal, que el va
condemnar a mort. Tenia 'opcié de
demanar un canvi de condemna, com
podia ser el desterrament, perod malgrat
que tothom li ho demanava, renuncia
a fugir i accepta la mort.

Un decés que marcaria de per vida el
seu principal deixeble, Plato, que el
considerava “'home més just d’Ate-
nes”, i que va guardar rancor per sem-
pre més al sistema democratic, al qual
considera culpable de la seva mort.
Platé, filosof, juntament amb I'histo-
riador Xenofont, tots dos deixebles
de Socrates, era molt esceptic amb el
sistema democratic d’Atenes, i intenta
tracar un sistema ideal de com gover-
nar la ciutat. Sén les primeres passes
en la disciplina de la teoria politica.

Plat6, ciutada d’Atenes (pocs filosofs
n’eren), havia viatjat molt per tots els
territoris panhel-lenics i va prendre
bona nota de tots els sistemes de go-
vern que havia conegut, fins a disse-
nyar el que considera el seu moén ideal,
un moén platonic. Hi visionava una

Socrates és
considerat
el primer
gran filosof
de la Grecia
antiga
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Cariatides, columnes amb forma de dona dels temples grecs. % ISTOCKPHOTO

EL paper de la dona a la Grecia classica era,
certament, subordinat al de 'home. Per comencar,
a Atenes, les dones no podien ser considerades
ciutadanes de ple dret. Aixo vol dir que primer
estaven sota la tutela parental, i després, sota la
del marit. Pdblicament només participaven en les
celebracions religioses, i la seva principal missio
era procrear. Si no tenien fills, el matrimoni
s'invalidava i se la casava amb algu altre. Les dones
es cuidaven de la casa i havien de tenir nocions de
literatura, matematiques, religié i moral tradicional.
Les nenes eren educades a casa per les seves mares,
ja que no hi havia escola de nenes. També educaven
els nens fins als 7 anys (els explicaven faules sobre
L'univers mitologic grec).

A Esparta, en canvi, la dona gaudia de més Llibertat.
Aprenien literatura, muasica, feien esport (per
preparar el cos per tenir fills sans) i podien
comerciar, heretar i tenir propietats. Aixo si, estaven
obligades a casar-se (amb qui volguessin) i tenir
fills, que serien futurs guerrers. No intervenien en
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afers publics i educaven els fills fins als 7 anys,
guan passaven a mans de l'estat.

Curiosament, en plena Guerra del Peloponeés, el
dramaturg Aristofanes, que era defensor de la pau
amb Esparta, va escriure Lisistrata (411 ac), una
obra antibel-licista en qué proposa que les dones
prenguin el poder —a través d'una vaga sexual- i
posin fi a la plaga de domini masculi que només
vol la guerra que destrueix La polis.

Entre els pocs noms de dona citats a la literatura
classica grega (per Platé i Xenofont) hi ha el
d'Aspasia de Milet, una intel-lectual que va ser una
gran oradora i que obri a Atenes una escola de
nenes, gens convencional a l'época. Casada amb
Péricles, en qui influf en les seves decisions
politiques, va rebre acusacions de ser matrona
d'un bordell on acudia la classe politica d'Atenes;
una acusacié que segurament el que perseguia
era perjudicar el seu marit, per part dels seus
enemics politics.

ACCEDEIX DES DE
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Macedonia

MAR MEDITERRANI

Tracia

polis basada en la justicia, '’equilibri
i ’'harmonia social. Com s’hi arriba-
va? Plat6 divideix la societat en tres
classes socials, cadascuna amb les
seves funcions: els obrers, els guer-
rers i els filosofs. Els primers eren els
productors, els artesans, els que feien
funcionar I'economia, els segons, els
guardians; i els tercers, els savis, que
havien de ser previament educats; els
escollits per governar perque eren els
Unics capacos d’entendre I'individu i
la societat. Si cadascu jugava el seu
paper, hi hauria pau; si no, el conflicte
amenacaria la polis i podria arribar el
caos. La llei jugaria el paper essen-
cial de garantir I'estabilitat i que no
hi hagués abis de poder. Un sistema
ideal que el mateix Plat6 va adme-
tre que no existia. De la democracia
en criticava que I'excés de llibertats
acabava corrompent el sistema i que
situava en pla d’igualtat coses que no
ho eren. Al cadamunt del seu ordre de
preferéncies hi havia una monarquia
(tot i que feia segles que a Atenes no
n’hi havia) sotmesa a I'imperi de la
llei, i una aristocracia amb governants
elegits entre ciutadans savis. Perque
el pitjor de tot era la ignorancia. El
namero u dels filosofs deixaria el seu

testimoni a dialegs com Republica, El
politiciLes Lleis.

Aristotil va ser un deixeble de Plato.
Acudi a Atenes procedent de Mace-
donia per ingressar a I’Académia del
mestre, on s’ensenyaven matemati-
ques, biologia, astronomia, geometria,
teoria politica... Per Aristotil, també
les millors opcions de govern eren la
monarquia i I'aristocracia, pero accep-
tava la democracia moderada com un
mal menor, com la menys dolenta de
les opcions, perque garantia I'equilibri
entre les llibertats i la igualtat davant
la llei. També defensava que la polis
era el lloc ideal per viure.

L'educacio, ben pautada

Val a dir que I'’educaci6 era conce-
buda de manera integral. Fins als 7
anys se'n cuidava la mare, a casa. A
partir d’aqui, el nen anava a escola,
on aprenia a llegir i escriure, mate-
matiques i geometria, i més endavant,
musica, dansa, la poesia epica, els
personatges mitologics. A la pubertat
I'escola passava a prioritzar I'exerci-
ci fisic, la lluita del cos a cos i amb
armes, i s’acceptaven i propiciaven
les relacions homosexuals com a part

de I'’educacié. En arribar als 18 anys
feien el servei militar de dos anys,
moment a partir del qual ja podien
ser considerats ciutadans. I si tenien
pretensions politiques, encara els
quedava acudir a alguna academia
(com la de Platd) o contractar el ser-
vei dels sofistes.

L'acropolii el Parteno

Lauge de la democracia a Atenes va
anar en paral-lel a un creixement eco-
nomic sense parangé. La ciutat es va
convertir en una poténcia maritima que
no tenia rival en tot I'Egeu, i va crear
al seu voltant la Lliga de Delos, amb la
qual els seus vaixells donaven protec-
ci6 a altres ciutats hel-leniques menors,
també democratiques. Els tributs que
cobraven i ai de qui no els volgués
pagar!, ja que de seguida hi enviaven
la flota a persuadir-los— van servir per
créixer urbanisticament, per fer més
gran el seu expansionisme territorial,
per agafar un tren de vida insostenible
a llarg termini, pero alhora per dotar
Atenes d’unes riqueses amb les quals
es pagaria I'acropoli i un conjunt mo-
numental (arquitectonic, escultoric)
imponent, amb el Partené com a simbol
més excels.

Grécia antiga

Lacropoli es converteix en el centre
neuralgic d’Atenes; un espai alcat dalt
d’un turd, ple de temples on venerar els
déus, amb una escalinata monumental
d’accési el Partené al mig. El Partend és
un temple doric, rodejat de columnes si-
metriques, de 69,5 x 30,88 metres i d'una
gran harmonia visual, ja que s’havien fet
servir les matematiques per donar-li unes
proporcions exactes. El mai vist. Era un
temple dedicat a Atena, patrona de la
ciutat, que tindra una estatua immensa al
bell mig de I'edifici, d’onze metres d’altu-
ra, feta d’or i de marfil. També una cosa
mai vista. Era obra de 'escultor Fidias.
Com també ho és la imatge d’'un Zeus de
dotze metres, assegut al tron d’Olimpia,
fet d’or i marfil, que fixara la imatge del
déu dels déus fins a I'actualitat. Déus i
deesses que per sempre més seran repre-
sentats en forma antropomorfa.

També al V aC es trenca amb la rigidesa
de I'escultura de 'época arcaica i es
dona a les estatues de forma humana
(i divina) una naturalitat mai vista. Es
perfeccionen les proporcions del cos
huma, el trac dels miusculs, els plecs
de laroba, I'expressivitat de les cares,
el moviment del cos i també s’acon-
segueix una estetica sensual que és
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De les guerres médiques
a la Guerra del Peloponeés

Tot i la puixanga econdmica, artistica, civica, arquitectonica i en tots els camps d'Atenes
al segle V aC, no va ser aquest un segle de pau. Ans al contrari, va ser molt convuls, ple
de guerres i batalles que portarien Atenes de victoria en victoria fins a la derrota final.

Durant la primera meitat del segle hi va haver les guerres mediques, conegudes gracies
a les croniques épiques d'Herodot, el primer historiador. Comencen amb un aixecament
de la Jonia (regié de I'Asia menor) contra els satrapes de limperi persa, que no havien
estat mai derrotats al camp de batalla. Atenes hi dona suport i els perses, que no tindrien
problemes per aturar la revolta, es prenen l'ajut atenés com un desafiament i hi responen
amb una operaci6 de castig a Atenes. L'any 490 aC hi ha la batalla de Marato, en queé els
hoplites atenesos esclafen la cavalleria persa (7.000 soldats perses morts, davant de 192
atenesos) emprant unes técniques de combat mai vistes. Aleshores, segons la llegenda
de Plutarc, Filipides, el soldat grec més velog, amb l'armadura posada, recorreria els 42
quilometres que separaven Marat6 d'Atenes per informar-ne uns perses prests a atacar
Atenes des del mar. | després de pronunciar les paraules “Hem vencut” (amb les quals
aturaria 'atac), va caure mort d'esgotament.

Tot i la victoria, Atenes seguia essent molt inferior militarment, i n'era conscient. Aixi
és que davant la nova envestida prevista de l'enemic, els atenesos decideixen abando-
nar la ciutat, que no tenia defensa, i traslladar-se a lilla de Salamina, deixant Atenes
al saqueig persa. Sabedors que per terra no hi tenien res a fer, els atenesos preparen
una emboscada per mar als perses, que arriben a Salamina amb 600 vaixells pesats.
Els 300 barcos atenesos, més petits i maniobrables, es refugien en un estret, on queda
anul-lada tota superioritat, i en vuit hores enfonsen la meitat de La flota enemiga. Una
victoria que marcara l'hegemonia maritima d'Atenes al llarg dels proxims cent anys a
tota la Mediterrania oriental, clau per a l'expansié comercial i de conquesta de noves
terres, on imposaria també el seu model democratic.

La clau de la victoria i del seu domini del mar eren els trirrems, unes barques de 40
metres d'eslora, conduits per 170 remers que hi donaven gran velocitat i maniobrabilitat
sense dependre del vent, i amb un esperd de bronze a proa per envestir i enfonsar els
vetustos barcos enemics. Val a dir que els remers eren les capes baixes de la societat
(artesans, obrers), que per primer cop s'impliquen en la defensa de la polis i que, en
consequéncia, també voldran jugar el seu paper en la democracia.

Aquesta puixanca d'Atenes va posar en guardia Esparta, que controla la majoria de polis
de la peninsula del Peloponeés, que domina en combat a terra, pero que recela del domini

* oy el

maritim de la veina Atenes. Hi ha 50 anys de pau, si, perd les tensions i hostilitats van
in crescendo, i finalment el 431 aC esclata la Guerra del Peloponeés, que duraria fins al
404 aC. Amb Atenes s'havien aliat Les polis de dialecte jonic i democratiques, que deixaven
les decisions en mans de la majoria de ciutadans, i amb Esparta les de cultura doria i
amb régims oligarquics.

La guerra comencaria primer a la Grécia continental, amb nombrosos setges a Atenes;
després es desplacaria a Sicilia, un festi Llunya, on Atenes comet l'error d'enviar la flota
i pateix, a Siracusa, una derrota contundent; i finalment es traslladen els combats a
['Egeu, al nord de la costa de 'Asia Menor, amb un exércit naval atenés ja en descomposicié
i en que Esparta busca i rep el suport de la flota persa.

A partir d'aqui, Esparta passaria a disputar-se 'hegemonia amb els perses i ja no hi
hauria mai més estabilitat. Atenes entraria en declivi, fins que el model de ciutats-estat
s'acabaria amb la victoria d'uns nouvinguts, els macedonis, liderats per Alexandre el
Gran. Amb tot, els grecs conservarien la potestat d'influir en els pobles que els anirien
sotmetent, com els romans al segle Il aC. Perd aixd, ja no pertany a la Grecia classica.
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tota una revolucié escultorica, amb
els homes —joves, atlétics— nus, i les
dones, amb tunica. Es precisament en
aquest segle V aC quan es crea el patré
estetic i de bellesa que sera la base
de l'art occidental del futur. Entre els
principals escultors grecs de 'epoca
hi ha Praxiteles, Mir6 i Lisip.

Literatura

En paral-lel a la produccié artistica que
amara de temples Atenes i les ciutats
que en depenien, també van universalit-
zar-se les representacions teatrals dEs-
quil, Sofocles (Edip Rei), Euripides i
Aristofanes; una dramatirgia que incita
la ciutadania a reflexionar (per tant,
que és un element educatiu de primer
ordre, i popular) i que alhora entreté.
Es representen tragedies (sobre llegen-
des heroiques), comedies (critica amb
humor dels politics) i drames satirics
(génere menor), amb un maxim de
dos-tres actors dalt de 'escenari, abi-
llats amb tinica i mascara. Els teatres,
de forma semicircular i amb graderia,
havien de tenir bona acustica i podien
arribar a acollir 10.000 espectadors.

En el camp de les lletres també hi ha la
lirica, amb Pindar com a maxim expo-
nent. I 1a historiografia, amb Herodot i
Tucidides que assenten les bases de la
ciencia historica del futur. Tucidides
és 'autor d’Historia de la Guerra del
Pelopones, de la qual n’és cronista, i ho
fa amb vocacié de ser imparcial i elimi-
nant, per primer cop, les influéncies de
la mitologia grega en els seus textos.
Altres grans historiadors grecs serien
Xenofont i Plutarc. I també serien tes-
timonis escrits de primer ordre de la
Grecia classica els filosofs Protagores
i Isocrates, i els cientifics Pitagores i
Hipocrates, entre altres.

Hipocrates milloraria les tecniques de
curacio: diu que les malalties no sén
un castig divi sin6 una conseqiiéncia
de les condicions de vida precaries.
Més que proposar remeis, el que fa és
donar consells preventius, tals com
fer una bona dieta, la higiene o exer-
cici fisic. També fa avancar molt la
medicina en camps com la cirurgia,
el tractament de fractures o disloca-
cions, entre altres.
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CARTA OBERTA A L'ALCALDESSA DE VILANOVA | LA GELTRU

Ens adrecem a vosteé i al seu equip de govern per reiterar-li el nostre
disgust per la manca d'ajuts i de suport real per part de U'Ajuntament.
Voste ja sap quines demandes Li hem posat sobre la taula i considerem
que els resultats finals han estat molt pobres. No tenim la sensacié que
l'administraci6 Local estigui al nostre costat en aquests moments tan dificils.
Ara, pero, ja no es tracta d'uns ajuts insuficients siné que la regidora del
seu govern Marta Jofra es permet enviar missatges a Twitter sobre les
bondats que genera tenir bars i restaurants tancats.

Lamentem profundament que quan el sector que més Llocs de treball
genera a Vilanova ho esta passant tan malament, una persona amb
responsabilitats de govern insinui que el tancament de negocis Li aporta
un escenari agradable. Volem pensar que aquest no és el missatge que
vol transmetre el govern municipal, de manera que i demanem que
rectifiqui pdblicament el posicionament de la seva companya. Si no és
aixi, entendrem que comparteix la idea que sorgeixen escenaris positius
del tancament de negocis.

Com a alcaldessa de la ciutat, voste coneix el potencial de 'hostaleria i la
restauracié de casa nostra. Si no és capac d'ajudar-nos econdmicament, com
a minim eviti missatges que malmeten la confianca mdtua i menystenen
U'esforc dels nostres negocis per tirar endavant, pagar els impostos i les
taxes i salvar els llocs de treball.

Com a Gremi d'Hostaleria voldriem sentir molt més a prop l'escalf del
nostre Ajuntament, i per aixd no podem deixar passar insinuacions com
les de la seva regidora. Voste sabra quines mesures ha de prendre, perd
les esperem per saber si també li agrada veure els bars i restaurants
tancats o prefereix que les families vilanovines puguin tirar endavant els
Seus negocis, la majoria petits i mitjans.

Gremi d'Hostaleria
Vilanova i la Geltrd

EN SUPORT A LA CARTA OBERTA DEL GREMI D'HOSTALERIA

EL Gremi d'Hostaleria de Vilanova i la Geltrd ha enviat una carta oberta a
U'Ajuntament sobre les polemiques afirmacions de la regidora del govern,
Marta Jofra, a favor del tancament de bars i restaurants.

Des del PSC lamentem aquestes afirmacions en una de les setmanes que
en situacions normals serien les de més treball d'aquest sector, i que hagi
coincidit amb noves restriccions a bars i restaurants, amb el clar perjudici
per a moltes empreses, autonoms i families.

Aguest és un sector que s'ha convertit de forma incomprensible en el punt
de mira del govern, ja amb Llincrement abusiu de taxes i impostos fet el
2020 i que es traslladara al 2021.

Des del PSC hem presentat successivament mesures de suport directe amb
diverses propostes, que han estat desestimades pel govern municipal, i de
fet, les mesures que ells han presentat no han tingut el resultat esperat
quan d'un milié d'euros només s'ha pogut mobilitzar un 30% i avui encara
no s'han traslladat als beneficiaris.

Aquest govern, amb aquestes afirmacions demostra que viu aillat de la
realitat i la problematica que afecta molts treballadors i treballadores i
un sector economic important que també genera moviments de forma
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Podeu enviar les vostres cartes a l'adreca bustia@lafurapenedes.cat

Hi han de constar nom i cognoms, adreces postal i electronica, ndmero de carnet
d'identitat i teléfon de contacte. L'extensié no pot superar els 1.500 caracters (espais
inclosos); en cas de superar-los, ens reservem el dret de resumir-les. La Fura no es fa
responsable del contingut dels articles signats que apareixen a les pagines d'Opinid.

indirecta en altres sectors. Tampoc esta a l'altura del moment amb mesures
reals que beneficiin tothom.

Per aixd emplacem l'alcaldessa a reflexionar davant les queixes successives
de les politiques del govern els darrers mesos, sense dialeg ni participaci6
i ara amb afirmacions demagogiques i sectaries. Demanem també que
el govern se'n distancii i les rectifiqui i, en cas contrari, que li retiri les
competéncies.

Grup Municipal Socialista
Vilanova i la Geltrd

SOBRE COMPONENTES VILANOVA

Som VNG apostara sempre per la convivencia i el dialeg. La ciutat no es
pot permetre un conflicte entre el veinat d'una zona de Vilanova, amb el
suport d'algunes entitats, i les treballadores i treballadors d'una fabrica i
Les seves families. Considerem que aquest conflicte ha estat incentivat per
la irresponsabilitat dels partits que formen el govern perqué no planteja
propostes com el trasllat de la fabrica, que encara no ha estat explicada
als grups d'oposicié ni a la ciutadania, i que gestionada de forma poc
rigorosa pot comportar el tancament definitiu de la planta a Vilanova.
Especialment en moments tan durs com l'actual, considerem inacceptable
qualsevol tactica d'avivar el conflicte per buscar-ne rédit electoral.

Som VNG defensara sempre els llocs de treball i el teixit industrial. Per
aixo no vam votar a favor de la mocié presentada en el ple de desembre ni
donarem suport a cap proposta que tingui com a objectiu directe o indirecte
el tancament de Componentes Vilanova. Més enlla d'aquest cas, és necessari
reflexionar sobre el model industrial que volem per a la ciutat, i com treballem
per fer efectiva una transicio ecologica amb un teixit productiu fort i Llocs de
treball de qualitat. No té sentit, tampoc des de l'ecologisme, fer declaracions
politiques per salvar el teixit industrial d'altres municipis, com Nissan, Bosch
i Saint Gobain, i buscar la desaparicid del propi i arriscar centenars de Llocs
de treball. En el moment actual és, com a minim, temerari.

Som VNG defensa que totes les empreses de la ciutat han de complir la
normativa mediambiental. Per aixd l'any 2016 vam presentar amb altres
grups municipals una mocié perqué es fes un estudi independent, que va
ser l'inici dels mesuraments. La solucié passa per un seguiment constant
de les emissions, la imposicié de sancions quan s'infringeixi la normativa
i la rectificacié per part de l'empresa.

Som VNG
Vilanova i la Geltrd

AL COSTAT DE LES PERSONES

EL govern sociovergent acaba d'aprovar els pressupostos municipals per al
2021. Uns pressupostos que no son els que Vilafranca es mereix, ja que no
donen resposta a les necessitats reals de la ciutadania en un any de crisi.
Uns pressupostos en els quals 'Area d'Atencié a les Persones (una area
cabdal) no incrementa de manera substancial els seus recursos. Només
80.000 euros dins un pressupost de 60 milions que prioritza la inversié en
obra pdblica i no en atencié a les persones.

Calien uns pressupostos expansius, Si, perd socials. Amb ajuts directes per
als autdonoms, les empreses i els comercos. Amb politiques d'habitatge social,
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amb una aposta clara per la igualtat d'oportunitats. Amb un increment
dels ajuts directes a les families vulnerables, amb ajuts municipals per
fer front al pagament dels lloguers, amb tarifacié social a tots els serveis
municipals (els culturals i els esportius) i amb amplies politiques d'atencié
a la gent gran.

Pero el govern sociovergent no esta per aquestes questions. A ells els és
igual que no es pugui accedir a l'Escola Municipal de Mdsica per motius
socioecondmics. O no tenir pisos per a l'emergéncia d'habitatges, o no
empadronar les persones amb més vulnerabilitat, 0 no garantir el dret de
tots els infants a gaudir d'extraescolars. O que els autdnoms s'enfonsin. ElLs
mantenen la Vilafranca a dues velocitats, la dels que poden i la dels que no
poden. | ho fan a través de politiques municipals excloents i injustes que no
garanteixen la igualtat d'oportunitats i la justicia social. Politiques que no
avancen cap a la Vilafranca republicana que volem.

Monica Hill, regidora d'ERC
Vilafranca del Penedés

PAPERERES | BANCS

Hom pot pensar que aquest titular no és prou important per fer-ne una
noticia. | ho és i molt; si no, que es pregunti al veinat. La vila de Sant Sadurnf
esta necessitadissima de papereres i bancs.

Ha estat la primera demanda (no critica) que he fet al nou equip de govern
de U'Ajuntament (més o menys fa un any), i la resposta ha estat nul-la. Falten
papereres i bancs a tots els indrets de la vila. No només al nucli urba, també
a les diferents zones i barris.

Papereres principalment. Prou bruta esta la vila, que a més a més manquin
papereres. No sén suficients les que hi ha actualment. Passegem per Sant
Sadurni i aquesta mancanca és molt visible. No només pels papers, també
pels excrements dels gossos. Som bastants els veins que fem el recorregut,
i les papereres on son...?

L'altre apartat a parlar es refereix als bancs. La gent gran, en els seus
passejos, els troba a faltar. En les caminades que fan, és molt necessari
aquest mitja per al descans.

Governants, no estan complint en les seves promeses. Insisteixo, doncs,
que aquesta demanda (no critica) U'han de tirar endavant amb la maxima

celeritat. Els veins i les veines de Sant Sadurnf volem, necessitem, ens
mereixem una vila digna. Aixo vol dir papereres i bancs, per a totes i tots,
arreu dels carrers i les places.

Francesc Carafi Quintana
Sant Sadurni d'Anoia

AMNISTIA INTERNACIONAL | LES RESIDENCIES

Quant a l'escandol de les residéncies, Amnistia Internacional s'ha quedat
curta. No han denunciat la vulneracié dels drets humans i el greuge
comparatiu que circulava en documents publicats a l'inici de la pandémia,
definint la prioritat que tenen els contagiats a accedir a urgencies dels
hospitals. Documents en que es parlava de la prioritat de persones amb
“rellevancia social".

Estic convencut que qualsevol “vip", gent amb padrins i, si quedava Lloc,
contagiats amb possibilitats de supervivéncia arribaven abans a urgéncies
que qualsevol avi internat en residencies publiques o externalitzades
propietat de societats de fons voltor amb finalitat de Lucre.

Els documents van sortir pels mitjans i per internet. La seva veracitat ha
quedat confirmada pels fets. Un responsable d'urgéncies ho va justificar
dient que era un triatge habitual en situacions d'overbooking. Ja estan
tardant els bufets d'advocats i els familiars dels morts a organitzar
col-lectius per demandar administracions, municipis, consells comarcals i
consorcis que externalitzen residéncies, camuflades amb diferents noms.

Recordem que l'inepte conseller Chakir Homrani Lesfar encara no ha
dimitit ni U'han cessat. ELL si que ha cessat un secretari general i un
director general. Si mai el fan fora, sera per U'escandol dels autdonoms,
no per la seva letal irresponsabilitat amb les residéncies. EL seu partit
politic s'ha LLuit.

Un comentari sobre les primaries de Junts per Cat (aixd de “Junts" grinyola
molt). No calia el teatret entre Borras i Calvet. Esta cantat un tercer Dragon
Khan amb Aragoneés, Iceta (del 155) i les omnipresents anticapitalistes.
No oblidem els tripartits amb Maragall i Montilla. Haurem de votar amb
una pinga al nas en lloc de mascareta.

Joan Pes i Castell
Sant Sadurni d'Anoia
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VITICULTOR, planter de primera:

XAREL-LO - PARELLADA - MACABEU - CHARDONNAY - SAUVIGNON
GARNATXA BLANCA - MOSCATELL - ULL DE LLEBRE - CABERNET - SYRAH -
MERLOT - GARNATXA NEGRA - CARINYENA - ALACANT H.B.

Consulta totes les noticies a www.lafurapenedes.cat
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Peneélope

Teresa Costa-Gramunt Escriptora

Flles

es del 29 de novembre de 2020, al Centre d’Interpretacié del Ro-

manticisme a la Masia d’en Cabanyes, de Vilanova i la Geltri, es

pot fer una interessant visita comentada a través del canal youtube
(la pandemia obliga a prendre mesures de proteccio). La visita, que ha
estat treballada durant el confinament, porta per titol “Elles. Parlen les
dones de la Masia d’en Cabanyes. Un viatge a la seva historia oblidada”.
Lobjectiu és fer visibles aquestes dones com a protagonistes de la historia
d’aquest indret amb carisma neoclassic, il-lustrat. Dones que hi han viscut
o que hi han tingut relacié, com 'enamorada del poeta Manuel de Cabanyes,
Antonia Ynglada. Mare que va ser del pintor Modest Urgell, era una dona
culta, parlava en franceés amb el seu pretendent poeta.

Elles sempre hi han estat. Una altra cosa és que en sapiguem la traca, que
n’hi hagi prou memoria, que les croniques hagin posat el focus en unes més
que en altres, segons el seu protagonisme més discret o més vistés, com
Niria de Cabanyes, filla del pintor Alexandre de Cabanyes. Morta de tu-
berculosi com el poeta, tenia molta traca pel dibuix i es pot ben assegurar
que es va perdre una ninotaire excel-lent, com ho mostren els dibuixos que
d’ella es conserven. Més discreta va ser la seva mare, Pilar Ricart, esposa
del pintor Cabanyes i germana del també pintor Enric-Cristofol Ricart.
Pilar Ricart escrivia moltes cartes, segons se sap. Gran corresponsal, tenia
inquietuds que la van abocar a estudiar esperanto i a estimar la pedagogia
de Maria Montessori, en la qual va fer educar els fills. De les dones de les
generacions anteriors se’n saben traces perque marits o germans en van
deixar petja escrita, com ara la devocié amorosa que Josep Anton de Ca-
banyes tenia per la seva dona, Pepita d’Olzinelles, o I'estima que professa-
va a la seva germana Dolors de Cabanyes, que va patir la desgracia de
perdre la seva filleta de manera poc clara. Casada amb un vidu, els fillastres
no la veien amb bons ulls i una nova germana potser els hauria fet més
prima I’herencia. En coneixem la figura pel retrat de Viladomat que es pot
veure al Museu Victor Balaguer. Histories, croniques, vides amb elles com
a protagonistes en un viatge cap al seu descobriment.

https://elveldharmonia.blogspot.com.es

Picada (d’ullet)

Pere Marti i Bertran
Professor i escriptori

PANICAL

LA PARAULA PANICAL m’era desconeguda i com-
pletament literaria, ja que la vaig descobrir, ja fa
uns quants anys, al poema “A muntanya”, inclos
al llibre El cor quiet (1925) de Josep Carner. Es
tracta d’'un poema de trenta versos que exalten la
vida a muntanya, d'un cant a la naturai a viure-hi
que ha esdevingut ben actual arran de la covid-19
ide la necessitat de la gent de ciutat d’airejar-se,
de fugir dels pisos sense balcons ni terrasses.

En un dels versos apareix el mot panical, que
no havia sentit mai abans: “Alli dalt de la mun-
tanya,/ tant enlaire, tot hi és:/ la riquesa ben
colgada,/ perque ’'home la fangués;/ I’alegria
entre fretures,/ com rosada entre esbarzers;/ la
salut entre 'orenga/ i les flors de panical; (...)”.
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| Anna Cuixeres
Terapeuta de dol

i perdues
dolpenedes.cat
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La por de la mort

alauradament, seguim convivint amb
M I’'amenaca de la por. Cada dia ens adver-

teixen que podem ser contagiats i, en
conseqiiencia, augmenta la nostra vigilancia, pero
també creix la nostra inquietud i la preocupacié. La
pandemia ens ha obligat a reflexionar sobre la nos-
tra condici6 d’éssers humans, fragils i vulnerables.
Tot plegat ens ha connectat amb una de les pors
més basiques i instintives: la por de la mort.

La societat actual fuig de 1la mort, I'ha embolcallat
d’un vel de secretisme i ha construit un mon artifi-
cial en el qual la mort no té lloc. Aixi i tot, és graci-
es a la mort que les persones adquirim plenament
consciencia de la nostra vida. La idea que ens en
fem depen en gran part del nostre sistema de valors.
Aixi doncs, associem tot el que som, el nostre cos
fisic, les nostres coses, les nostres relacions, el nos-
tre cervell, en el que creiem que som i el que dona
sentit al que som, és a dir, a la nostra vida. Es normal,
doncs, que la por de la mort aflori sense pietat dins
nostre, produint una profunda buidor.

Moltes vegades, davant de grans tragedies personals,
quan la vida ens sacseja durament, ens preguntem
pel sentit de la vida. La qiiestio és si considerem que
només som un cos fisic o si som alguna cosa més
que un grapat de connexions neuronals, cel-lules,
proteines i aigua. Al llarg de la historia grans pen-
sadors han afirmat la idea que el cos huma és un
compost de dues substancies: materia i anima.

La doctora barcelonina Lujan Comas, anestesiologa
de I'Hospital de la Vall d’'Hebron, i el doctor Pin Van
Lommel, cardioleg i cientific holandes, afirmen que

En vaig buscar el significat i vaig deduir que
era un card. No hi vaig donar més importancia
i me’'n vaig oblidar, pero aquesta tardor m’ha
tornat a sortir amb forca, perque ha resultat que
n’he vist, i fins i tot trepitjat uns quants, buscant
un bolet que s’hi cria tan a la vora i hi esta tan
lligat, que I'ha incorporat al nom. Em refereixo a
la girgola de panical, també anomenada girgola
de card, moixerné de panical... (ja sabeu que
en aixo dels noms dels bolets, cada terra fa sa
guerra). N'he buscat, collit i degustat a Soria,
on és un dels bolets més apreciats per la gent
de T'altipla, ja que es fan sobretot en indrets
arids, pedregosos, erms, amb bona presencia
de panicals, de les arrels dels quals s’alimenten,
segons diuen. Ells 'anomenen “seta de cardo” i
se’l mengen de mil maneres: en una truita, amb
patates, d’acompanyament de diverses carns, en
una “sopa castellana con seta de cardo”... Avui
dia se’n poden trobar tot I’any a les botigues de
productes autoctons: secs, deshidratats, confi-
tats i fins i tot congelats. Un bon amic boletaire
i cacador de tota la vida, fill del Montseny, em
diu que és el millor bolet que ha tastat mai i que

“la consciencia o la ment no és un producte del
nostre cervell, no es troba en el cervell, sin6 que
utilitza el cervell”. El doctor Sam Parnia, membre
de la unitat de medicina pulmonar i cures critiques
de la Universitat de Nova York, ens explica que “sens
dubte és possible que la consciéncia o ment sigui
una entitat cientifica encara no descoberta, que no
necessariament sigui produida per l'activitat del
cervell”. La ment, doncs, sorgeix del correcte fun-
cionament del cervell, pero no és el cervell. La pos-
sibilitat que aquesta entitat que anomenem ment o
consciéencia no sigui produida pel cervell ens obre
una porta a I'espiritualitat de I'anima. La ciencia ens
diu que també som energia i, com a tal, no es pot
crear ni destruir, es transforma i perdura.

Si podem arribar a aquesta autoconsciéncia espiri-
tual, s’allunya la por de la mort, tant la nostra com
la d’aquelles persones que, malauradament, ja no hi
son. Ens ofereix una altra mirada de la nostra exis-
téncia, alhora que ens proporciona més tranquil-litat
i benestar.

Per mi, la mort és mestra de vida. M'ha assignat
llicons de vida que he hagut d’admetre, mirant-la de
cara, I'he vista de molt a prop en els meus éssers
estimats que ja no hi sén i en cada una de les per-
sones que diariament acompanyo en consulta, per-
sones que han passat o estan passant per un dol,
que despullen la seva anima, i doblegades pel dolor
van esmicolant i abracant aquesta idea de consci-
encia espiritual, de metamorfosi de I’anima. En
definitiva, trobant un altre sentit a 1a mort, més
enlla de la mort fisica i, en conseqiiéncia, transfor-
mant les seves vides.

n’ha collit a diversos indrets, des d’Albacete a
la Franja de Ponent.

Tornem, pero, al panical, ja que les descobertes
que n’he fet aquesta tardor (les nombroses especi-
es que n’hi ha arreu del mon, els usos medicinals
i els ornamentals, 1a mel de flor de panical...),
entre moltes altres coses, m’han permes entendre
millor els versos de Carner, ja que he sabut que
és una planta d’allo més salutifera, amb moltes
virtuts segons la pagesia, sobretot com a desin-
toxicant, com a neutralitzador i eliminador de
toxines. A pages tradicionalment s’ha fet servir
contra les picades i mossegades verinoses, de
Serps, escurcons, escorpins..., tant si les patien
persones com animals. I amb bons resultats, pel
que diuen alguns pastors, segadors... Ara, doncs,
entenc que Carner, que sempre és tan precis i
meticul6s en els usos del llenguatge, parli de “la
salut entre I'orenga/ i les flors de panical”, ja que
totes dues plantes tenen una gran tradicié medi-
cinal. Diuen que cada dia i a qualsevol edat pots
aprendre alguna cosa nova. Aquesta tardor, us
asseguro que n’he apres un niu sobre el panical.
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Gastronomia

PER LLEPAR-S'HI
ELS DITS

AVINYONET DEL PENEDES

LA GARROFA. Més de cinquanta anys
oferint cuina tradicional catalana.
Aquestes festes oferim men( especial
per Sant Esteve, el dia 1i per Reis sota
reserva. També menjars per emportar.
C. la Garrofa, 1 (ctra. c-243a km 6).

Tel. 938 97 41 55.

SANT SADURNI D'ANOIA

HOTEL FONDA NEUS. Tapes al terrat,
posta de sol musical, piscina, divendres
i dissabtes nits musicals. Espai chill out.
WhatsApp 640 710 296. Mend diari
12.50 euros. Esmorzars, dinars, sopars,
take away . C. Pelegri Torellg, 1.

Tel. 93 891 03 65.

VILAFRANCA DEL PENEDES

CAN BELLES. Brasa i cuina casolana.
Mend diari i cap de setmana.

C. Amalia Soler, 179.

Tel. 93 817 43 63.

CASINO. Cuina mediterrania. Pizzeria.
Mends diari, festiu, mariner.

Rambla Sant Francesc, 25.

Tel. 93 8921076.
www.casinovilafranca.com

EL CIGRO D'OR. Cuina amb

DO Penedés. Carta, mend degustacié

i mend diari. Dilluns a diumenge

de 13a 16 h. Divendres i dissabtes
de21a2230h.

PL. Vall del Castell, 17. Tel. 93 890 56 09.

PLATETS. Platets creatius i vegetarians.
Tapes mend per dinar. Av. Barcelona, 41.
Tel. 93 892 25 88.
www.platets.com.
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SI AQUESTES FESTES NO ET VOLS
PASSAR TOT EL DIA A LA CUINA,

T°’HO POSEM FACIL:

Y/
En boca

Xavi Viles
Sommelier
xaviviles

TRES NAUS
Cellers Domenys

To VARIETAT
e 100% trepat

COLOR
Escumés rosat

CRIANCA
+ 12 mesos en rima

DENOMINACIO
Cava

8€

MOMENT
Celebracié

AROMES

Forca expressiu. Recorda
fruites silvestres i fruita
blanca, que podrien
semblar gominoles,
combinades amb aromes
florals, aixo sf, molt
delicades. Un fons més
especiat de regaléssia. Es
detecta molt d'equilibri i
una bona acidesa.

[
-
€ PREU APROXIMAT
O]

EN BOCA
Expressiu, amable, fresc i
lleuger.

¢

MARIDATGE

Canapés a base de salmé o
de pasta de full amb
formatge i diferents
combinacions.

»

'H.h

e
——
™

.

MENJARS PER EMPORTAR
Inclosos 24, 26 i 31 de desembre,

1i6 de gener

"

Consulta tota I'oferta al 93 897 91 36/ 93 897 93 82,
al mateix establiment o al nostre Instagram [l
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Avellanes naturals
o torrades: propietats

i beneficis

Per AMIC

Lavellana és una de les fruites se-
ques més consumides. Lavellana
és originaria de la Xina, encara que
es conrea a tota la conca mediter-
rania. A Espanya, les zones més
productores son Asturies, Valéncia
i Catalunya. Les de Reus sén molt
reconegudes i tenen la seva propia
denominaci6 d’origen.

Es poden prendre torrades o na-
turals, si bé les trobem més ha-
bitualment de la primera forma,
iamb elles es poden fer multiples
receptes, sobretot formant part de
salses que acompanyen arrossos
o guisats, en amanides, a 'esmor-
zar barrejades amb els cereals
o el iogurt, en rebosteria, o ben
soles, sent un saludable piscolabis
entre hores.

Es recomana prendre’n diariament

uns 10 grams, entre tres i quatre
vegades a la setmana, per a una
dieta equilibrada.

Les seves propietats sén:

- Esla fruita seca més recomanada
durant I'embaras, ja que contribu-
eix a la bona formacié del sistema
nervios del fetus.

- Contenen un alt contingut de vi-
tamina E (ens aporta el 86% de la

RESTAURANT
CAN BELLES

|

dosi recomanada), per la qual cosa
tenen efectes antioxidants.

- També contenen altres vitamines
com la B, la Cila Kiminerals com
calci, coure, ferro, magnesi, man-
ganes, fosfor, potassi i zinc. Que
entre altres funcions ajuden a ci-
catritzar ferides, a activar enzims
del metabolisme o a transportar
l'oxigen i el dioxid de carboni.

- Sén riques en greixos saludables.

- Per a esportistes s6n molt reco-
manables, ja que aporten molta
energia, i també per a tots aquells
que hagin de realitzar grans esfor-
cos fisics o mentals.

- Pel seu alt contingut en fibra,
combaten el restrenyiment i re-
gulen el transit intestinal, a més
d’evitar la formacié de calculs
renals.

- Com la resta de fruita seca, s6n
aptes per a diabétics perque els
hidrats de carboni que contenen
s6n d’absorcio lenta.

- Mantenen ben controlat i equili-
brat el colesterol.

- So6n beneficioses per al cor, per
la seva alta aportacié d’acid oleic.

Menu diari 13,80€
Menii caps de setmana 27€
Brasa i cuina casolana

C/ Amalia Soler, 179 - 93 817 43 63

VILAFRANCA DEL PENEDES
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Farmacies
de torn

EL VENDRELL

Dijous 31

Bueno, cra. de Valls, 57
Divendres 1

Gas, c. Narcis Monturiol, 16-18
Dissabte 2

Juste, c. Les Flors, 74

Diumenge 3
Juste, c. Les Flors, 74

Dilluns 4

Rovira, c. Prat de la Riba, 8
Dimarts 5

Sisternes, Av. Sant Viceng, 37
Dimecres 6

Bueno, cra. de Valls, 57

Dijous 7

Gas, c. Narcis Monturiol, 16-18

VILAFRANCA
Dijous 31
Puerto, c. Amalia Soler, 130

Divendres 1

Planas, rbla. de la Girada, 15
Dissabte 2

Cuadras, c. Igualada, 48
Diumenge 3

Olivé, c. Espirall, 23

Dilluns 4

Pedrerol, c. de la Parellada, 39
Dimarts 5

Bosch, c. de la Parellada, 25
Dimecres 6

Miralles, c. Parellada, 2 - Cort, 1
Dijous 7

Benedicto, c. de la Cort, 37

VILANOVA

Dijous 31

Gol, c. de la Torre d'Enveja, 43
Divendres 1

Guasch, c. Caputxins, 48
Dissabte 2

Masip, c. Josep Coroleu, 79
Diumenge 3

Jorba, c. Olérdola, 39

Dilluns 4

Gol, c. de la Torre d'Enveja, 43
Dimarts 5

Gol, c. de la Torre d'Enveja, 43
Dimecres 6

Lopez, Av. Jaume Balmes, 24-26
Dijous 7

Gol, c. de la Torre d'Enveja, 43
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VETERINARIS

Com reaccionar quan
trobem animals al mig
de la carretera

Per AMIC

La irrupci6é d’'un animal a la car-
retera suposa un succeés inesperat
per a qualsevol conductor. Sovint
ens sorprén i moltes vegades
quedem paralitzats, sense saber
com actuar.

En la majoria d’ocasions, les con-
seqiiéncies negatives no venen per
I'atropellament en si, siné per les
maniobres del conductor. Pero,
com prevenir-ho?

El principal és reduir la velocitat,
ja que lamajoria d’atropellaments
es produeixen en rectes, en mo-
ments en queé acostumem a ser
més propensos a accelerar.

Si ens trobem un animal al mig de
la carretera, el més recomanable
no és tocar el claxon de manera
repetitiva o fer anar els llums, per-
que aquestes accions solen ser poc
utils: el comportament de I’ani-
mal és impredictible, i solen estar
desorientats. A més, una de les
seves respostes freqiients davant
un perill o una situacié inesperada
com la trobada amb un vehicle és
quedar-se paralitzats.

Si veiem 'animal en un moment en
que l'atropellament és imminent,
Iideal seria aturar-se com més avi-
at millor de manera progressiva,
sense posar en perill la resta d'usu-
aris de la via, pero aixo no sem-
pre és possible. Es pot buscar una
maniobra d’esquiva, pero per fer-la
assegurant-nos uns bons resultats,
hauriem de mirar de coneixer la

% |STOCK

intencié del moviment de I'animal,
amés de tenir temps suficient per
examinar la situacio6 de transit que
ens envolta i els laterals de la via.
Aixi, si la situacio és del tot inespe-
rada, anem rapids o veiem I'animal
massa tard, aquestes reflexions i
maniobres de prevencié no seran
possibles.

Per tant, el millor és evitar fer cops
de volant i moviments bruscos en
els quals puguem perdre el control
del vehicle. Si la col-lisi6 és inevi-
table, mirarem directament cap on
volem dirigir el cotxe, i no 'animal.
Després, trepitjarem el fre a fons,
per mirar d’aconseguir de xocar
en angle i no frontalment, ja que
si féssim aix0, el morro davanter
del cotxe baixaria i 'animal po-
dria acabar impactant al parabrisa.
Quan es vagi a produir I'impacte
hauriem d’aixecar el pedal de fre,
sempre que els nostres reflexos
ho permetin.

Si 'animal que ens trobem és un
animal gros i aconseguim con-
trolar la situacio, el segon pas és
tractar de passar pel seu costat
lentament per no espantar-lo ni
posar-lo nervios.

Sino podem evitar 'atropellament
de cap manera, cal detenir-se en un
lloc segur, utilitzar I'armilla reflec-
tora en sortir del vehicle, senya-
litzar la situacié i contactar amb
els agents de circulacié. Evitarem
acostar-nos a I’animal sempre que
sigui possible.

FONT: motorpasion.com
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VETERINARIA

SERVEIS VETERINARISH

DISPOSEM
D'ALIMENTACIO
GOSBI
_ama

HORARI: Dilluns, dimecres i divendres, 11 a 13.30 hi 16.30 a 20 h.
Dimarts i dijous, 10 a 13.30 h i 15 a 18 h. Dissabtes, 10 a 13 h.
c. Castelld, 23 - Sant Sadurni d'Anoia - veterinarianimavet@gmail.com - Tel. 93 688 46 00

Us desitgem bones festes!

URGENCIES 24H.
T.93 817 22 61

¢ Medicina veterinaria de qualitat
¢ Urgencies i hospitalitzacio

¢ Especialistes en cirurgia

* Radiografia digital i ecografia

Av. Barcelona, 12 Vilafranca del Penedés
Parquing gratuit Saba PI. Penedés, C/Cid i zona blava, demaneu-nos tiquet

Segueix-nos
de dilluns a divendres de 9 a 20:30 h. Obrim migdies. Dissabte de 10 a 14 h. al

DESEMBRE, GENER | FEBRER
CAMPANYA D’ESTERILITZACIO DE GOSSOS,
GATS | FURES, MASCLES | FEMELLES

CIRURGIES # VISITES A DOMICILI
RADIOGRAFIES / ECOGRAFIES
BOTIGA ESPECIALITZADA + ANALISIS CLINIQUES
MEDICINA D’ANIMALS EXOTICS * PERRUQUERIA CANINA | FELINA

Helena Giralt Eva Juvé Eva Besoli Monica Mata
Col. 2723 Col. 2693 Col. 2887 Col. 5674

CENTRE VETERINARI

POBLE NOU

De dilluns a divendres
de 9:30 a 20:30 h.
Dissabtes
d’11a13:30 h.

'\'-
i § =¥ = -
c. Ignasi Iglésias, 26-28 - Vilafranca - TEL. 93 817 20 58
URGENCIES DOMICILIARIES 610 786 786

Segueix-nos f
al facebook
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LLAR

Opcions per tenir
un armari sostenible

Per AMIC

Generalment infrautilitzem la roba:
n’anem comprant més i mésil'acu-
mulem sense utilitzar-la deguda-
ment. Si utilitzéssim la roba que
tenim el doble de vegades, 'emis-
si6 de gasos d’efecte hivernacle
d’aquesta industria es reduirien
un 44%, segons un informe del
Parlament Europeu.

Cada cop sorgeixen més alterna-
tives que animen els consumidors
a reutilitzar, reciclar o reduir el
seu consum, des de fomentar una
compra més madura, reparar les
peces o personalitzar-les.

Koopera i AltrapoLab sén dues
cooperatives socials que fomenten
el reciclatge textil per donar-li una
segonavida, i 'ONG Fundacié Hu-
mana recupera i gestiona cada any
tones de roba per alentir el canvi
climatic i crear llocs de treball
inclusius, estables i de qualitat.

El lloguer també pot ser una op-
ci6 quan només ens cal roba per a
esdeveniments especials. Aquests
exemples d’economia col-labo-
rativa suposen avantatges com
I'estalvi, la varietat d’opcions o el
benefici ambiental.

FONT: consumer-eroski.com

LLENYES CASCELLS
LA LLENYA A CASA

SERVEI DE LLENYA | PELLETS A DOMICILI

f

GRANEL - SACS - BIG BAGS

938910610
SANT SADURNI D'ANOIA | gasoilsamati@gasoilsamat.es

JOAN ESTELLE NETEJA
| DESEMBUSSOS

¢ Neteja i desembussos de tota mena

% PEXELS

SEGURETAT PER A LA LLAR

CERRAJERO

e Canvi i instal-lacié

Mossen Coy, 28
Vilafranca del Penedés

629 175 524

tevibc@gmail.com
www.tevicerrajeros.com

La millor digittacnic
alarma
desde| o

1€.(;. =

‘digittecnic

G
SISTEMES INTEGRALS DE SEGURETAT ARCAT SL
CENTRAL RECEPTORA D’ALARMES Pressupost sense compromis
9 o ) CONSULTI’'NS
e Instal-lacio, reparacié i manteniment
de sistemes de seguretat c. Sant Joan, 14 Entresol 3a
e Servei tecnic 08720 VILAFRANCA DEL PENEDES
e Control d’accessos Tel. 93 892 24 50
o Circuit tancat de tv amb gravacio sisarcat@sisarcat.com
i transmissio d'imatge DSGC 11/1999

Neteja i desembussos de canonades
Buidats de fosses septiques
Neteja de cisternes i parquings
Servei d’aigua no potable
Disposem de maquines d’ultima generacio
Servei de manteniments
Garantim els nostres serveis
Serveis urgents
Inspeccié de canonades amb equip de T.V.

de canonades i desguassos.

* Manteniments periodics de comunitats, naus
industrials, magatzems i parquings.

 Servei d’urgéncies 24 h i festius.

¢ Disposem d’equip de TV, desembussadora
d’espirals i maquina de desembussos
de cuines i banys.

* Tenim detector de tracats de canonades.

¢ Neteges i inundacions.

Mobil: 687 43 68 22 - Fax 93 890 51 77 - empresesje@hotmail.es

08720 Vilafranca del Penedés
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SALUT | NUTRICIO

Beneficis
del
carbasso

Per AMIC

D’origen america i consumit inici-
alment per les tribus indigenes, el
carabassoé és una de les principals
hortalisses de la dieta mediterrania.

Un carabass6 de 100 grams aporta
tan sols 14 calories, a causa del
seu alt contingut d’aigua (un 90%),
molt menys que altres verdures
considerades de baix contingut
caloric, i aporta gran quantitat de
vitamines, nutrients i minerals.

Es recomana consumir-lo amb pell,
perque és on es concentra gran
part dels seus beneficis.

Entre les seves propietats, trobem:

- Controla el colesterol gracies a
la seva fibra dietética.

% ISTOCK

- Disminueix la pressio arterial,
a causa del potassi i el magnesi.

- Redueix la possibilitat de patir
un infart o accidents cerebrovas-
culars com una trombosi.

- Millora la vista, ja que els fitonu-
trients que conté (luteina i zeaxan-
tina) eviten la degeneraci6 ocular
causada per 'edat.

-Esrecomanable en persones amb
problemes de prostata.

- Ajuda a la baixada de pes. De
fet, el carbasso és un aliment que
acostuma a incloure’s a les dietes
d’aprimament.

FONT: Eva Remolina

IGNASI ROIG

INECOLEG

CONSULTA GINECOLOGICA
ECOGRAFIA 4D

HORARIS Dimarts de 8 a 12h. Dimecres de 16 a 20h.
Dijous de 17 a 21h.

c. Oriol, 24 1r 4a - 08720 Vilafranca del Penedés
Tel. 93 169 42 05 - www.ignasiroig.com

% PEXELS

Quins aliments no hem
de consumir a la nit?

Per AMIC

Tothom sap que alguns aliments
que consumim a la nit o abans
d’anar a dormir ens dificulten aga-
far el son, sigui perqueé contenen
excitants o perque resulten molt
pesats de digerir. Els experts acon-
sellen que, si decidim consumir-los
durant el sopar, es faci almenys
tres hores abans d’anar a dormir.

Quins aliments és millor evitar de
nit? Aqui us en deixem una llista:

El tomaquet: és una fruita acida
que pot provocar mal de panxa,
sigui consumint-se en amanida o
en salsa amb altres aliments com
la pasta o la pizza. Passa el mateix
amb el pebrot, ja que és molt fort
ino se sol digerir correctament.

El café: el seu alt contingut en ca-
feina no us deixara agafar el son.
Se sol utilitzar per mantenir-nos
desperts si hem de conduir un llarg
viatge o tenim dilatades jornades
de treball o examens. Tampoc es
recomanen els refrescos amb gas.

Aliments picants: qualsevol menjar
picant ha d’evitar-se quan preveiem
que no trigarem massa a anar-nos-
en a dormir.

Sucres: no sé6n aconsellables per-
que ens fan augmentar la glucosa,
de manera que ens desvetllen.

Els citrics: sigui en forma de fruita
fresca o liquats, és millor substi-
tuir-los per un altre tipus de fruita,
com, per exemple, una poma.

Greixos saturats: un alt contingut
de greixos saturats forca l'estémac
a treballar molt.

Un bon sopar sempre ha de ser
lleuger, i els més saludables s6n els
que inclouen vegetals, proteines
magres, fruita fresca o un grapat de
nous. Es important haver finalitzat
la digestié abans d’anar al llit per
evitar els refluxos gastroesofagics
i també per no tenir malsons.

FONT: Eva Remolina

Sedacio conscient

Totes les especialitats

Financem els tractaments
CEREC -fundes zirconi immediates-

- Regeneracio amb plasma ric en fibrina

FRANCADENT ciinica Dental

La teva olimica de confranga a Vitafranca

93 817 05 45

Servei d'urgencies
Acid hialuronic
Escaner 3D i TAC

Segueix-nos a: www.francadent.com 7] i
De dilluns a dijous de 8 a 18 h - Divendres de 8 a 20 h
Pg. Rafael Soler, 5 - Baixos - Vilafranca del Penedés

AGRARIS

Aﬂ EUM-‘U’ALI.E

EL VENDRELL

Divendres 8

Juste, c. Les Flors, 74
Dissabte 9

Lépez, c. Benvingut Socias, 60
Diumenge 10

Lopez, c. Benvingut Socias, 60
Dilluns 11

Sisternes, Av. Sant Vicenc, 37
Dimarts 12

Bueno, cra. de Valls, 57
Dimecres 13

Gas, c. Narcis Monturiol, 16-18
Dijous 14

Juste, c. Les Flors, 74

VILAFRANCA

Divendres 8

Amado, c. Sant Pere, 2
Dissabte 9

Sant Julia, c. Eugeni d'Ors, 37
Diumenge 10

Av. Tarragona, av. Tarragona, 71
Dilluns 11

Puerto, c. Amalia Soler, 130
Dimarts 12

Planas, rbla. de la Girada, 15
Dimecres 13

Cuadras, c. Igualada, 48

Dijous 14

Olivé, c. Espirall, 23

VILANOVA

Divendres 8

Pedraza, pl. Soler i Gustems, 20
Dissabte 9

Perales, Av. Cubelles, 41
Diumenge 10

Pérez, rbla. Sama, 95-97
Dilluns 11

Prendes, Josep Coroleu, 47
Dimarts 12

Rivero, pl. de la Moixiganga, 5
Dimecres 13

Gol, c. de la Torre d'Enveja, 43
Dijous 14

Benavent, Av. Francesc Macia 18

GRS

605 66 40 33
info@acycom-valls.net
www. acycom-valls.net

TDF Tensor de doble funcid

TDF és un producte amb patent a la UE que serveix per tibar i destensar
gradualment els filferros, com el doble filferro mobil de 'emparrat de les vinyes

Pals
per a emparrat

Separador de filferros
per a emparrat
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Nikko
Center

Selecciona per a les seves instal-lacions

CAP DE VENDES
ASSESSOR COMERCIAL
CAP DE TALLER
ASSESSOR DE TALLER
MECANIC
PLANXISTA
PINTOR AUTOMOCIO

Si estas interessat a participar en el procés
de seleccid, envia el teu Cv a vendes@vilamobil.es

Vilamobil

CHICA con experiencia busca
trabajo cuidado personas mayores,
nifos o limpieza. 643.510.685.

AUTONOM particular ofereix
serveis de poda de vinyes i oliveres.
Interessats trucar al tel.
690.002.018, Xavi.

SENORA con 20 afios experiencia
geriatria y servicio doméstico busca
trabajo. 655.214.984

EMPRESA d'assegurances i
reassegurances precisa persona
dinamica, amb ambicid,
perseveranca, voluntat. Disponible,
amb carnet de conduir, nocions
d'informatica. S'ofereix contracte
mercantil, formacié a carrec de la
companyia, incentius i eines.
Interessats enviar curriculum amb
foto actual i teléfon de contacte a:
cv.candidat.ref-29@hotmail.com.

% TRASPASSO NEGOCIS

Es traspassa
botiga
d'informatica

Més informacio al
640 58 22 93

% LOCALS

COMPRO o llogo nau 0 magatzem a
Vilafranca o rodalies. Tel.
610.210.921.

LLOGO traster Vilafranca, 4 m?
accés vehicle, 35 euros.
699.655.878.

% MOTOR

COMPRAMOS vehiculos: Turismos,
4x4, furgonetas. Con o sin ITV,
averiados, accidentados, con deudas
0 embargos. Seriedad. 625.238.268
whatsapp.

COMPRO motos velles amb o sense
documentacié. Bultaco, Montesa,
Vespa, BMW, Lambretta, Laverda,
etc. Passem a domicili. Tel.
670.662.001.

VENDA Nissan X-Trail, Sant Sadurni
1.500 euros (econdmic). 610.881.191
(WhatsApp).

% ESOTERISME/
VIDENCIA

GRAN ILUSTRE VIDENTE AFRICANO
Consulta en VILAFRANCA

ADAMA

MAS CONSULTADO
POR LA RAPIDEZ DE SU TRABAJO

Y SU EFICACIA
Resultado garantizado, soluciona todo tipo
de problemas: amor, suerte, trabajo, mal de
0jo, amarres, impotencia sexual, etc.

T. 604 101 993

TAROT de Luz. Visitas concertadas.
Calafell. Tel. 655.288.332.

% SERVEIS

MUDANCES i guardamobles
Detectrans. Passeig Rafael Soler,
48, Vilafranca. Tel. 93.890.48.27,
ortegaarmero@hotmail.com.

CONSTRUCCIO de pous, Ordal. Tel.
93.817.92.21- 626.498.781.

IMPERMEABILITZACIONS.
Teulades, terrats, soterranis.
Tractaments tot tipus d'humitats.
Aillaments. 666.266.420

MUDANZASLOPEZVILANOVA.ES.
659.394.299. Transports,
muntatges, embalatges,
guardamobles, elevamobles, www.
mudanzas-lopez.es. 93.893.40.80,
mudanzas.lopez@hotmail.com.

PALETERIA, pintura, electricitat,
fontaneria, reformes, calefaccid,
fusteria. Disponibilitat immediata.
666.266.420.

OBRAS y reformas Ibarra. Trabajos
verticales. Cambio de bajantes,
limpieza de tejados y canalones,
reparacion de fachadas, pintado de
patios de luces, reparacién de
tejados, reformas en general,
electricidad y fontaneria. Tel.

646.931.824. pastorjohnl2@hotmail.

com

INFORMATICA. Serveis a domicili,
formaci6, assessorament. PC i Mac,
tauletes (tablets) i mobils, connexié
a Internet. Amplia experiéncia,
empatia i pedagogia. Truca i en
parlem. 670.628.090 Sergi.

% HABITATGE

COMPRO masia 0 casa camp
restaurada o per restaurar, amb
terreny. Tel. 93.321.48.52.

19

BUSCO casa de poble encara que
s'hagi de restaurar, a ser possible
amb pati o terreny. Tel.
93.444.99.20.

% COMPRA/VENDA

ES VEN
Impresora RICOH
multifuncié A3, model
MPC2300, amb Adobe
PostScrip 3. Bon estat. 590 €.
Transport a carrec del
comprador.

619 479 418

COMPRO antigliedades y
coleccionismo. Ceramica, platos,
jarras, jarrones. Figuras de
porcelana. Objetos de plata,
decorativos, religion. Josep
676.821.102.

VENDA: Pianola, 100 euros,
necessita restauracié i afinament.
Piano, 300 euros, necessita
afinament. Marca Hijos S. Ribalta,
Barcelona. Despeses de transport
seran a carrec del comprador. Tel.
629.389.803.

ES VEN compressor Saher amb tres
enrotlladors i tisores. També té una
base amb rodes per moure'l.
639.560.380.

VENC maquinaria agricola.
Compressor Saher podar 600 |,
fresa Agric 1,60 m, ensofradora
Balven 300 kg, Atomitzadora 400 L,
remolc 3000 kg. Preus a convenir.
665.432.710

% TERRENYS

3 HECTAREES de regadiu aptes per
horta o fruiters, prop sortida
autopista Sant Sadurnf (molt
econdmic). 610.881.191 (WhatsApp).

El teu email

SUBSCRIU-TE

a la newsletter de La Fura
Entra a www.lafurapenedes.cat
i dona'td’'alta

SUBSCRIURE @ ﬁ
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FA 78 ANYS

EL primer ministre britanic,
Winston Churchill agafa un
avio fins a Moscou per reunir-
se amb el lider comunista
16sif Stalin.

FA 21 ANYS

Boris Yeltsin renuncia com
a president rus, i Vladimir
Putin assumeix el carrec de
president interi.

FA 19 ANYS

EL govern de l'Estat espanyol,
amb José Maria Aznar (PP)
com a president, suprimeix el
servei militar obligatori.

LA GRANADA
10 h. Lliurament de cartes a la
BUSTIA Reial que estara instal-lada
a la placa de l'Ajuntament, la qual
també esta decorada amb un
pessebre.
Placa de l'Ajuntament

ELS MONJOS
18, 18.30, 19, 19.30§ 20 h. MAPPING
nadalenc.
Davant de l'Ajuntament

LA MUNIA
(CASTELLVI DE LA MARCA)
9 h. CASAL de Nadal Adrecat
a infants de P3 a 2n d'ESO.
Inscripcions a l'Ajuntament al telefon
93891 80 77.
Polivalent

SANT PERE DE RIUDEBITLLES
11 h. Regalem-nos art. Campanya
del col-lectiu Riudebitlles d'ART.
Espai Satan, HD Riudebitlles i altres
espais

SANT SADURNI D'ANOIA
10 h. BUSTIES reials i cistella
solidaria. Hi haura tres bdsties on
grans i petits podran dipositar les
seves cartes perqué posteriorment les
recullin els patges. També es podra
fer donacié d'aliments a Caritas.
Placa de l'Ajuntament

19 h. MISSA per la pau.
Església

LLEGER
(SANT JAUME DELS DOMENYS)
21 h. SOPAR de Cap d'Any a carrec
de la Societat. Cal inscripcié previa al
665.187.100 abans del dia 27.
Societat

' MUSICVEU

FESTIVAL

A benefici del
Rebost Solidari

de I'Associacio Resso ='-g

www.musicveu.cat i taquilla del Forum Berger
(Rambla Nostra Senyora, 6 Vilafranca )

BARCELONA GOSPEL MESSENGEHS |
Basilica Santa Maria (Vilafranca)

VILANOVA | LA GELTRU
10 h. BUSTIES reials. El carter reial
Eliseu ha creat busties per recollir
les cartes dels nens i nenes.
Biblioteques Armand Cardona i Joan
Oliva

10 -20 h. MERCAT d'Artesania i Petit
Regal de Nadal i Reis.
Placa de la Vila

FA 103 ANYS

A Hollywood, L'actor britanic
Charles Chaplin inaugura
els seus propis estudis
cinematografics.

FA 75 ANYS

A l'aeroport de Heathrow
(Londres) es realitza el primer
vol civil, amb desti a Buenos
Aires i fent escala a

Lisboa.

SANT MARTi SARROCA
10.30h. MISSA de la solemnitat
de la Mare de Déu.

Església

LLORENC DEL PENEDES
11.15 h. MISSA de Cap d'Any.
Església

18.30 h. CINEMA de Cap d'Any.
Projecci6 de la pel-licula Cartas
a Roxane.

EL Centre

14 €
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FA 62 ANYS
L'URSS llenca La primera sonda
a la Lluna.

FA 52 ANYS

A l'aeroport de Newark, (EUA),
la policia incauta 30.000
exemplars del disc de John
Lennon i Yoko Ono Unfinished
Music n. 1 per considerar que
la portada era pornografica.
A la imatge es veien Lennon

i Ono despullats.

FA 10 ANYS

A UEstat espanyol entra en
vigor la nova llei antitabac,
que prohibeix fumar en
qualsevol espai public tancat
als voltants d'hospitals i parcs.

GELIDA
18 h. ESPECTACLE de dansa i cultura
urbana: "Hipstory" a carrec de Brodas
Bros. Una hora abans de l'inici de
L'espectacle es fara una batalla de
gallos organitzada per SVG Rap
Battles (La Voz del Freestyle).
Salé d'espectacles de la UCG

SANT JOAN DE MEDIONA
1316 - 20 h. Rally fotografic
Recorregut detectivesc amb dues
versions: una a Sant Joan, i l'altra a

Sant Pere Sacarrera, la Font del Bosc
i Sant Elies.
Poliesportiu Antoni Ramallets

TORRELAVIT
18 h. CONCERT de valsos i polques
d'Strauss a carrec de l'Orquestra
de Cambra de 'Emporda. Aforament
limitat. Venda d'entrades al Casal
de Cultura.
Casal de Cultura

URBANITZACIO LA FONT
DEL BOSC (MEDIONA)
17-13i16 - 20 h. BUSTIA reial
Recorregut detectivesc amb dues
versions: una a Sant Joan, i l'altra a
Sant Pere Sacarrera, la Font del Bosc
i Sant Elies.
Local de L'AVV Font del Bosc

VILAFRANCA DEL PENEDES
10.30 h. La Fabrica de JOGUINES.
EL Patge Raimon obre les portes de la
seva fabrica de joguines per ensenyar
com ell i els seus patges preparen els
regals. Visita de 15 minuts. Cal
comprar entrada al web
de 'Ajuntament.
Carrer Comercg, 29

11-13i17.30 - 20.30 h. INSOMNIA.
Espai expositiu sobre Nadal adrecat
al puablic familiar. Es tracta d'un
indret surrealista on els somnis s6n
tangibles. . Entrada gratuita,
aforament limitat.

Placa de la Constitucio, 4

11.30h. Recollida de CARTES al barri
del Centre EL Patge Reial Raimon fara
arribar una bustia custodiada per dos
Guardies Reials perqueé tots els nens

i nenes puguin deixar la carta als Reis
d'Orient.

Local de L'AVV Centre

30 de gener de 2021, 20 h
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EL VENDRELL
12§18 h. Jokirama. ESPECTACLE
de pallassos Quo No Vadis a carrec de
la companyia La Pera Llimonera. Cal
reserva prévia al 977 663 289 o
a jokiramaentrades@gmail.com.
Teatre Angel Guimera

17 h. Recollida de CARTES per als
Reis d'Orient. Cal reservar entrades a
la web www.elvendrell.net o a l'Escola

Municipal de Mdsica Pau Casals.
Pista d'atletisme

RIBES
18 - 20.30 h. QUINTO de Nadal.
Centre Cultural EL Local

VILANOVA | LA GELTRU
10-13i16.30 - 20.30 h. Oficina de
L'ELISEU, carter reial. EL carter reial
Eliseu, tindra la seva oficina al Teatre

“100 anys

Principal. Amb la participacié de
'Aula d'activitats Tracart i 'Estaquirot
Teatre. L'accés és gratuit pero és
imprescindible obtenir l'entrada a
www.escenavilanova.cat a partir del
23 de desembre.

Teatre Principal

10 - 21 h. MERCAT d'Artesania i Petit
Regal de Nadal i Reis.
Placa de la Vila

17i19.30 h. Representacié d'Els
PASTORETS Adaptacié del text de J.M.
Folch i Torres.

Circol Catolic

de U'Orquestra Pau
Casals”, molt més
que una exposicio

La casa d’estiueig que Pau Casals
tenia a primera linia de mar, a Sant
Salvador, acull fins al 18 de juliol
de 2021 una de les dues parts de
I'exposicio “100 anys Orquestra
Pau Casals. Excel-lencia musical
i compromis social”. Laltra, que es
pot visitar simultaniament, es troba
al Museu de la Musica de Barcelo-
na, i entre totes dues reten home-
natge a una de les facetes menys
conegudes del mestre Casals, com
és la de director d’orquestra. La
mostra ha estat organitzada per la
Fundaci6 Pau Casals coincidint
amb el centenari d'una orquestra
simfonica creada el 1919 i que en
pocs anys va obtenir reconeixe-
ment internacional i que va situar

Barcelona a I'avantguarda de la
bona musica.

El centenari de 1'Orquestra Pau
Casals ha estat declarat “comme-
moracié oficial de 2020” per la
Generalitat de Catalunya, i té el
suport del Departament de Cultura,
I’Ajuntament del Vendrell, 1a Dipu-
tacié de Barcelona i la Diputacio
de Tarragona, entre altres.

La sala d’exposicions del Museu
Pau Casals s’ha distribuit en tres
ambits per repassar, d'una banda,
els concerts que I'orquestra va fer
per tot Catalunya, fet que demos-

FA 151 ANYS

A Nova York comenca la
construccié del pont de
Brooklyn.

FA 42 ANYS

Els Estats Units retiren
l'armament nuclear que
tenien emmagatzemat a l'Estat
espanyol.

LA RAPITA (SANTA
MARGARIDA | ELS MONJOS)
18, 18.30, 19, 19.30 i 20 h. MAPPING
nadalenc.
Escoles Velles

LES CABANYES
17 h. Club de LECTURA al voltant
del Llibre Aquitania.
Placa de la Guitarra

SANT MARTi SARROCA
12 h. ESPECTACLE familiar: Contes de
Nadal de les germanes Baldufa,
amb teatre, titelles, misica, cancons,
animacié, humor i contes. Entrada
gratuita, perd cal fer reserva previa
a vilasa@diba.cat indicant el nom,
congnoms i teléfon.
Societat EL Centre

SANT QUINTI DE MEDIONA
11-14 h. Arribada del PATGE reial per
recollir les cartes pels Reis d'Orient.
Cal reserva al punt d'informacié de
'Ajuntament, al teléfon 93 899 80 38
0 a st.quinti@diba.cat.

Pati de la biblioteca

16.30 h. TORNEIG solidari de Mario
Kart i Mario Party/Singstar. EL preu
de l'entrada es destinara a la Maratd
de TV3. Cal inscripci6.

Casal de la Gent Gran
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VILAFRANCA DEL PENEDES
10 - 20 h. MERCAT d'artesania
de Reis.
Rambla de Sant Francesc

10.30 h. La FABRICA de Joguines. EL
Patge Raimon obre les portes de la
seva fabrica de joguines per ensenyar
com ell i els seus patges preparen
els regals. Visita de 15 minuts. Cal
comprar entrada prévia al web

de 'Ajuntament.

Carrer Comerc, 29

11-13117.30 - 20.30 h. INSOMNIA.
Espai expositiu sobre Nadal adrecat
al pdblic familiar. Es un indret
surrealista. Entrada gratuita,
aforament limitat.

Placa de la Constitucio, 4

COMA RUGA (EL VENDRELL)
11 h. Recollida de CARTES
amb els missatgers reials Adrecada
a nens i nenes dels nuclis maritims
del Vendrell i zones properes.
Hi haura l'actuacié de 'Agrupacié
Musical Santa Anna del Vendrell
i d'uns personatges especials.
Passeig Maritim

EL VENDRELL
17 h. Recollida de CARTES per als
Reis d'Orient Cal reservar entrades al
web www.elvendrell.net o a L'Escola
Municipal de Mdsica Pau Casals.
Pista d'atletisme

‘ TERRITORICULTURA

L'exposici6, repartida en dos espais, es pot visitar a Vil-la Casals i al Museu de la Mdsica de Barcelona. % LA FURA

tra la seva vocacié d’orquestra
nacional; d’altra banda, explica
amb tot luxe de detalls 'homenat-
ge que el Vendrell va retre a Pau
Casals I'any 1927; i en tercer lloc,
es reivindica la figura de Pau Ca-
sals com a director, una faceta que
havia quedat una mica en segon
pla, atesa la importancia que va
tenir com a violoncel-lista, com a

compositori finsitot com a home
de pau.

“100 anys Orquestra Pau Casals.
Excel-léncia musical i compromis
social” es cloura simbolicament
coincidint amb la data en que el
conjunt instrumental va fer el seu
darrer assaig (el 1936) per preparar
el concert inaugural de les Olim-

piades Populars de Barcelona, que
havia de tenir lloc dos dies després.
Malauradament, I'esclat de la Guer-
ra Civil va impedir aquell concert
il'orquestra es va dissoldre.

Amb el suport:

ATIF Generaltal de Catalinys
| | Departament
I | de Guitura
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GARRAF

¢2 RIBES

10 - 14.30 h. FIRA d'artesania de Reis
organitzat per la DO Ribes Associacié
d'Artesans de proximitat i Fem Ribes.
Carrer del Carc

18 h. Representacié dels PASTORETS
de Ribes Cami de Betlem, a carrec del
Centre Parroquial.

Teatre Bell-lloc

2 VILANOVA | LA GELTRU
10-13i16.30 - 20.30 h. Oficina

de UEliseu, carter reial EL carter reial
Eliseu, tindra la seva oficina al Teatre
Principal. Amb la participacié

de l'Aula d'activitats Tracart

i 'Estaquirot. L'accés és gratuit perd
s'ha d'adquirir entrada

a www.escenavilanova.cat.

Teatre Principal

10 -21 h. MERCAT d'Artesania i Petit
Regal de Nadal i Reis.
Placa de la Vila

e

19 h. Representacié d'Els PASTORETS.
Adaptacié del text de J.M. Folch

i Torres.

Circol Catolic

FA 164 ANYS
S'inaugura el ferrocarril entre
Barcelona i Arenys de Mar.

FA 89 ANYS

A lindia la policia britanica
arresta a Gandhi.

ALT PENEDES

% ELS MONJOS

18, 18.30, 19, 19.30 i 20 h. MAPPING
nadalenc.

Davant de l'Ajuntament

2 LA MUNIA

(CASTELLVI DE LA MARCA)

9 h. CASAL de Nadal. Adrecat a
infants de P3 a 2n d'ESO. Inscripcions
a l'Ajuntament al teléfon 93 891 80 77.
Polivalent

2 PONTONS

19 - 21 h. VIDEOTRUCADA del rei
Gaspar. Tots els nens i les nenes que
ho vulguin podran rebre una
videotrucada per WhatsApp (cal
inscripcié a 'Ajuntament o a través
del formulari en linia del web de
U'Ajuntament).

WhatsApp

2 VILAFRANCA DEL PENEDES
10 - 20 h. MERCAT d'artesania de Reis.
Rambla de Sant Francesc

P -
OBRIM LA
NESTRA A LA
I FORMACIO
S PROPERA
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10.30 h. La FABRICA de Joguines. EL
Patge Raimon obre les portes de la
seva fabrica de joguines per ensenyar
com ell i els seus patges preparen els
regals. Visita de 15 minuts. Cal
comprar entrada prévia al web de
UAjuntament.

Carrer Comerc, 29

11-13i17.30 - 20.30 h. INSOMNIA.
Espai expositiu sobre Nadal adrecat al
pablic familiar. Es tracta d'un indret
surrealista on els somnis s6n
tangibles. Entrada gratuita, aforament
limitat.

Placa de la Constitucio, 4

11-13i17.30-19.30 h. TALLER
Edunauta. Itinerari de quatre tallers
de lleure educatiu vinculats en la
tematica de UArt i els Oficis, on els
infants aprendran diferents tecniques
d'art relacionades amb els oficis de
joieria, ceramica, art i disseny.
Adrecat a infants de 5 a 12 anys.
Placa Jaume |

18 h. Recollida de CARTES al barri
de Sant Julia. EL Patge Reial Raimon
fara arribar una bdstia custodiada
per dos Guardies Reials perqué tots
els nens i nenes puguin deixar la
carta als Reis Mags.

Local de L'AVV de Sant Julia

BAIX PENEDES

#2 EL VENDRELL

12118 h. JOKIRAMA. Projecci6 de la
pel-licula Mascotes 2. Cal reserva al
977 663 289

0 a jokiramaentrades@gmail.com.
Auditori de 'EMMPAC

GARRAF

2 RIBES

11-13.30i 16 - 21 h. EL cami dels Reis.
CAMPAMENT reial (substituira la
Cavalcada dels Reis d'Orient). Cal
reservar entrades

a www.entrapolis.com.

Nau del GER

%2 VILANOVA I LA GELTRU

10 h. Hora del CONTE: Eliseu, carter
reial, a carrec de Tirabec, contes i
titelles. Activitat adrecada a infants a
partir de 3 anys. Cal inscripcié a la
Biblioteca.

Biblioteca Joan Oliva

10-13i16.30-20.30 h. OFICINA de
L'Eliseu, carter reial. EL carter reial
Eliseu, tindra la seva oficina al Teatre
Principal. Amb la participacié de
'Aula d'activitats Tracart i U'Estaquirot
Teatre. L'accés és gratuit pero és
imprescindible obtenir l'entrada a
www.escenavilanova.cat a partir del
23 de desembre.

Teatre Principal

10 -20 h. MERCAT d'Artesania i Petit
Regal de Nadal i Reis.
Placa de la Vila

16.30 h. Nadal Mogut. Mala herba ho
seras tu: PASSEJADA silvestre. Taller
acompanyat per Berta Garriga (Arrels
voladores), bruixa penedesenca,
remeiera, herbalista. Cal inscripcid.
Sala TOC

FA 58 ANYS

Neix a Canton, Ohio (EUA),
Brian Hugh Warner, més
conegut amb el nom de
Marilyn Manson, cantant
de heavy metal.

ALT PENEDES

¢2 ELS MONJOS

18 h. CAVALCADA de Reis. L'acte de
benvinguda i la recepcid reial es faran
de manera telematica i es
retransmetran per les xarxes socials.
Cal Rubié

%2 GUARDIOLA DE FONT-RUBI

18 h. Sessié d'AUTOCINEMA amb la
projeccié de la pel-licula Toy Story 4.
El so se sentira per freqliéncia de
radio. Cal inscripcié per cotxe a la web
www.font-rubi.cat.En acabar, al camp
de futbol, arribada dels Reis d'Orient
on seran rebuts per l'alacalde, que els
Wiurara les claus del municipi. Els
nens i nenes els podran veure des de
dins dels cotxes.

Camp de futbol

2 LA GRANADA

19 h. CAVALCADA dels Reis dOrient,
que faran un recorregut per tot el
poble. No hi haura rebuda als nens i
nenes ni repartiment a casa.

Pels carrers del poble

¢ LA MUNIA (CASTELLVi

DE LA MARCA)

9 h. CASAL de Nadal. Adrecat a
infants de P3 a 2n d'ESO. Inscripcions
a l'Ajuntament al teléfon 93 891 80 77.
Polivalent

22 LA RAPITA (SANTA
MARGARIDA | ELS MONJOS)

18 h. CAVALCADA de Reis. L'acte

de benvinguda i la recepci6 reial es
faran de manera telematica i es
retransmetran per les xarxes socials.
Cal Claramunt
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22 SANT QUINTI DE MEDIONA

18 h. Arribada dels REIS d'Orient que
faran un recorregut per tots els
carrers de la vila perqué tots els nens
i nenes els puguin saludar des de
casa.

Pels carrers del poble

2 SANT SADURNI D'ANOIA

15.30 - 20 h. CALVALCADA de Reis
d'Orient. Tots tres s'instal-laran amb
els seus patges i carrosses a la placa
de U'Església, en un recorregut que
tindra aforament limitat i on caldra
accedir amb reserva previa per franja
horaria. Es imprescindible inscripcié a
través del web de U'Ajuntament.

Placa de l'Església

21.30 h. MISSATGE reial a través

del web i xarxes socials municipals.
Xarxes socials de l'Ajuntament

2 VILAFRANCA DEL PENEDES
10 -20 h. MERCAT d'artesania de Reis.
Rambla de Sant Francesc

11-13 h. TALLER Edunauta. Itinerari
de quatre tallers de lleure educatiu
vinculats en la tematica de 'Art i els
Oficis, on els infants aprendran
diferents técniques d'art relacionades
amb els oficis de joieria, ceramica, art
i disseny. Adrecat a infants de 5 a 12
anys.

Placa Jaume |

20 h. Arribada dels REIS d'Orient
retransmessa per Penedés TV.
Penedés Televisid

BAIX PENEDES

2 ALBINYANA

17 h. Arribada dels REIS d'Orient amb
els seus patges. Els detalls de horari i
del recorregut es pot concertar amb
un correu electronic a
reisalbinyana2021@gmail.com

Pels carrers i places del poble

¢2 CALAFELL

17 -20 h. Recollida de CARTES als
Reis Mags Recomanacions: de 17 a 18
h:infants de 0 a 3 anys; de 18 a 19 h:
infants de 3a 5 anys; de 19 a 20 h:
infants de més de 6 anys.

Parc de la Sinia

22 LLORENC DEL PENEDES

18 h. CAVALCADA de Reis. Primer
s'emetra per streaming l'arribada i el
discurs dels Reis Mags, que es podra
veure a través de les xarxes socials de
U'Ajuntament. Seguidament, inici de la
cavalcada que passara pel maxim de
carrers possibles.

Pels carrers del poble

¢2 SEGUR DE CALAFELL

17 -20 h. Recollida de CARTES als
Reis Mags Recomanacions: de 17 a 18
h:infants de 0 a 3 anys; de 18 a 19 h:
infants de 3a 5 anys; de 19 a 20 h:
infants de més de 6 anys.

Port

17 h. Arribada dels REIS d'Orient.
Faran un recorregut Llarg pels carrers
del poble perqué els nens i nenes els
puguin saludar des de casa.

Pels carrers del poble

¢ ELVENDRELL

1820 h. ESPECTACLE d'arribada dels
Reis d'Orient. Cal reservar entrades al
web www.elvendrell.net o a U'Escola
Municipal de Mdsica Pau Casals. Tot
seguit, repartiment de joguines.

Pista d'atletisme

GARRAF

¢2 CANYELLES

17 h. Arribada dels REIS d'Orient. Els
infants els podran veure i lliurar-los
la carta.

Davant la sala multicultural

¢2 RIBES

1130-13i16 - 21 h. EL CAMJ dels
Reis. Campament reial (substituira
la Cavalcada dels Reis d'Orient).
Cal reservar entrades

a www.entrapolis.com

Nau del GER

¢ VILANOVA | LA GELTRU

10 - 20 h. MERCAT d'Artesania i Petit
Regal de Nadal i Reis.

Placa de la Vila

19 h. Arribada dels REIS d'Orient
Retransmessa per Canal Blau. Es
demana als nens i nenes que tinguin
preparat el fanalet perqué hi haura
una sorpresa.

Canal Blau TV

FA 14 ANYS

Un especialista en recuperacié
d'art troba la pintura

de Henri Matisse Le jardin,
robada del Museu d'Art
Modern d'Estocolm

l'any 1987.

ALT PENEDES

¢ PUIGDALBER

19 h. Representaci6 de l'obra de
TEATRE La deessa de les pells a
carrec del grup MaGreT Companyia
Teatral. En el marc de la Roda de
Teatre de UAlt Penedes.

Centre Civic

FA 14 ANYS

Steve Jobs, director d'Apple,
presenta el primer iPhone,
una nova generacié6 de
dispositius mobils amb un
disseny refinat, un panel tactil
per navegar i un teclat
virtual.

ALT PENEDES

¢ VILAFRANCA DEL PENEDES
19 h. CONCERT Haydn en do. Un
passeig pel classicisme, amb la
Camerata Penedés.

Auditori municipal

GARRAF

% VILANOVA I LA GELTRU

17 h. VISITA especial: “La vida

i aventures dels fogoners” per a nens
i adults, amb berenar per a tots

i un obsequi per als més petits.
Museu del Ferrocarril

20 h. ESPECTACLE Jaleiu, clown
i musica en directe, a carrec de
Guillem Alba, acompanyat de La
Marabunta.

Teatre Principal

10

FA 75 ANYS

Se celebra la primera
Assemblea General de les
Nacions Unides al Westminster
Central Hall de Londres
(Anglaterra) amb 51 nacions
participants.

ALT PENEDES

$2 VILAFRANCA DEL PENEDES
12 h. ESPECTACLE familiar Soc felic,
de Damaris Gelabert.

Auditori municipal

GARRAF

2 VILANOVA | LA GELTRU

19 h. Representacié d'Els PASTORETS.
Adaptacié del text de J.M. Folch

i Torres, a carrec de UEstquirot Teatre.
Circol Catolic

3 AGRUPACION SENOR SERRANO

23
BULRRRILRR ARy
PUNT I SEGUIT

Beckett de Barcelona acull la
representacio de Prometeu, pri-
mera entrega del projecte Olym-
pus, amb el qual ’Agrupacion
Senor Serrano vol apropar els
mites classics a infants d’entre
els 6iels 11 anys des d'una visioé
critica, informal i relacionada
amb l'actualitat.

Si sou uns apassionats de la mi-
tologia grecoromana, o si a I'ins-
titut éreu dels quatre gats que
feieu llati, i resulta que ara sou
pares de familia amb poques
idees de com transmetre el vos-
tre llegat friki ala descendencia,
us deixem una proposta que
segur que us encantara. La Sala

.20 HORES DE DJ

Si encara no sabeu com cele-
brareu el Cap d’Any, pero teniu
pensat fer les campanades a
casa, connecteu-vos a beatport.
com: podreu gaudir de Carl
Cox, Honey Dijon, Jamie Jones,
Nastia i altres DJ en directe... i
durant vint hores non-stop!

- WILLIAM KENTRIDGE
El Centre de Cultura Contem-
porania de Barcelona acull, fins
al 21 de febrer, una mostra de
I'artista polifacetic sud-africa
William Kentridge. Lexposicié
compta amb curtmetratges,
tapissos, i la seva darrera pel-
licula, City Deep.

I3 LA POSTAL

Lluis Salcedo Escalador

Escalant al Salt del Llop
Subirats - Desembre 2020
|
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