Noticiari

ARTICLES. Albert Mercader, Josep Faura, Jaume
Rafecas i Miquel Casellas
» PAG. 26 - 27

VEGUERIA

360 persones

han mort
la Fura per covid-19
L'INFORMATIU DE L'ALT PENEDES, i . a les tres
BAIX PENEDES | GARRAF . comarques
Del 30 d'abril al 14 de maig de 2020 . g i
n.1.930 - 4 S . ) » PAG. 16

La fauna salvatge
recupera espais gracies
al confinament

» PAG. 14

EL coronavirus no es pot
transmetre a través

del vi, segons diversos
estudis cientifics

» PAG. 23

En cinc dies va caure
una quarta part
de la pluja de tot l'any

» PAG. 15

farre

Aecamnsibilinan

PUJAESCALES - ASCENSORS
PLATAFORMES - ENGINYERLA

Tel. 33 817 26 81
h Tel. 608 314 500
> També ens podeu trobar a www.lafurapenedes.cat (f) (W) m"'" I-mh"”'"

® [STOCKPHOTO




02

Pistes

Gairebé descalcos

Nakefit

Els new looks confinats

Unfortunate Quarantine Haircuts

La cosa s’allarga i més val posar-hi humor. La
pista que us presentem tot seguit no parla de
cap invent, ni gadget ni frikada, és simplement
una pagina per arrencar-vos un somriure.
Com? Doncs veient els desgavells que alguns i
algunes s’estan fent als cabells intentant tallar-
se’ls a casa.

Perruqueres, perruquers i barbers, us trobem
molt a faltar! Quan tot aixo acabi tindreu una
feinada per arreglar els disbarats que ens
hem fet al cap en aquests cinquanta dies de
confinament!

www.boredpanda.com/people-cut-their-
own-hair-self-isolation-quarantine

No sabem qué en pensaran els podolegs d’aquest invent, pero a nosaltres ens ha
semblat genial! La sensaci6é d’anar descalc és per a molts alliberadora: els dits
campant-la a la seva, cap pes a sobre... Pero, o es tenen les soles del peu stper
curtides, o en segons quines superficies anar sense sabates pot ser arriscat. Amb
aquesta mena d’adhesiu per enganxar a la planta del peu el risc es minimitza, ja
que ailla minimament de I'escalfor i de les superficies que punxen. No us poseu a

caminar sobre vidres perque no us garantim que no us talleu, pero si camineu a ple

sol per la sorra de la platja, no us cremareu, ni tampoc us sera tan molest creuar

un riu ple de codols. 17 euros

www.nakefit.com
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Fer germinats a casa

Kit autocultiu brots

Molt sovint, o sempre!, els petits detalls son els que
marquen la diferencia. Podeu fer-vos una hamburguesa
acompanyada amb enciam, ceba i tomaquet o podeu
afegir-hi també uns germinats que la facin especial. Ara
bé, convindreu amb nosaltres que els germinats tenen
un petit inconvenient: es venen en paquets quantiosos
i practicament sempre se n’acaba fent malbé una bona
part. Plantar-los vosaltres mateixes i anar collint a
mesura que en necessiteu és una alternativa fantastica!
Amb aquesta caixeta que ja porta la terra, les llavors i
la safata per plantar-la us sera molt senzil. Facil i xulo!
16,90 euros

resetea.es

Origami sdper pro

Instructables

Vau entrar al web que us proposavem en I'edicio
anterior per aprendre a fer 40 avions de paper
diferents? Si us va agradar, ara us assegurem

que al-lucinareu amb aquest nou repte d’origami.
Consisteix a reproduir un globus terraqiii amb paper.
Aquesta genial idea ha estat de I'artista Jorik Damman
i en el seu web ha explicat fil per randa tots els passos
per fer-la. Només us avancarem que necessitareu 2 fulls
de color groc, dos de color lila, 2 de taronja, 1 de verd,
4 de roses, 3 de blancs, 28 de color blau i 6 de negres.
Us animeu?

www.instructables.com
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L'editorial

Desconfinament

0 s6n ben bé desconfina-
ments, perque de restricci-
ons n’hi ha, i moltes, pero
ja és un primer pas que
s’hagi deixat sortit —per fi- la canalla,
ni que sigui només una horeta al dia, i
que a partir de dissabte ho puguin fer
també la gent gran, els qui es delecten
per fer esport a I'aire lliure i tothom en
general. Que la mainada pugui tornar a
ocupar el carrer és motiu de joia. Com
també és imprescindible, per salut men-
tal, que les persones de més edat puguin
sortir de la preso6 en que s’ha convertit
casa seva.

Menys raonable és que les pautes de desconfinament que
venen en endavant les hagin de marcar els limits provin-
cials. El que fora raonable seria que es tingués una in-
formaci6 detallada de 1'evolucié del coronavirus per
regions, comarques i municipis, i fer una “desescalada”
a la carta que es posés en mans de les autoritats més
properes ala ciutadania, amb consell medic i coneixement
de I'evolucié que hi ha hagut, abans de decidir. No és el
mateix un poble, o una comarca rural, que una gran
ciutat o una zona de massificacio turistica. I sovint, dins
d’'una mateixa provincia s’hi poden donar diferents me-

PERJUDICI ECONOMIC
L'economia del Garraf es

confinament

INVESTIGAR EL GERIATRIC

L'Ajuntament de Sant Sadurni
creara una comissio sobre la
gestio de la Casa dels Avis

UN FESTIVAL AL CARRER

Fes+Chapeau organitza un
festival d'artistes, sense public
al carrer, a Sant Pere de Ribes

Comencar
a desconfinar no
vol dir relaxar-se a Vilafranca, o de Sant Jaume dels Do-
en les mesures
de prevencio

La vinyeta

nes d’assentaments. No té cap sentit,
per exemple, que des del Garraf es pu-
gui viatjar fins al Bergueda o I'Osona i,
en canvi, no es pugui anar del Vendrell

menys a la Munia. La limitacié de mo-
viments, si es vol evitar el trafic de per-
sones a 1’engros, hauria estat més
pertinent fer-la amb un radi d’ics quilo-
metres a la rodona des de casa, de la
mateixa manera que s’ha establert —amb
un excés de restriccié— el d'un quilome-
tre al voltant de casa per als infants.

També és certament estrany —i dificil

de controlar- que uns familiars que fa
dos mesos que no es veuen, es puguin retrobar, si tot va
bé a partir de I'11 de maig, en una terrassa de bar, i, en
canvi, no ho puguin fer a casa.

Sigui com sigui, a partir de la setmana que ve ja podran
reobrir les botigues —i comprar-hi amb cita previa—, de
mica en mica aniran obrint bars, restaurants, museus,
biblioteques, i cal demanar a la poblacié prudéncia en
els seus contactes humans més enlla del nucli familiar,
no fos cas que el que estem a punt de guanyar, ens ho
deixem perdre en les proximes setmanes.

Rosa Codina

) H
desinfla un 33% per efecte del F"'L‘_Ism qDIETﬁE
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Confinats?

La crisi derivada del coronavirus esta suposant un repte per la salut mental perqué genera pors i incertesa de cara al futur. ® PEXELS

a crisi sanitaria derivada del co-

ronavirus covid-19 ha implicat

el confinament de la poblacio

anivell mundial, i a Espanya ja
estem a punt d’arribar als dos mesos
sense poder sortir de casa. A Catalu-
nya hem vist com més de 9.000 perso-
nes morien a causa del SARS-CoV-2
des de l'arribada de la pandémia al
territori el mes de marc passat. Aixi
itot, les dades sobre morts i contagis
que esta generant aquesta crisi mai
acabaran de ser del tot acurades a
causa de la desinformacio i la manca
de concreci6 dels criteris de comp-

La Rambla, 26, 2n, 5a
El Vendrell

Tel. 977 664 737
Mobil 608 893 752
proa@proapsicologia.cat

pr{oa

EL NOSTRE EQUIP DE PSICOLOGUES SA‘NITARIES CONTINUEM
TREBALLANT DURANT AQUESTA PANDEMIA EN TELETREBALL,
SERVEIS ON-LINE

O Terapia individual per a adults, de parella,
per a la gent gran

O Terapia individual infantil i adolescent i reeducacions
O Assessorament per a pares/mares

També I'assessorem i fem tractament del dol complicat

tabilitzacié arreu de I'Estat, centres i
institucions: hem de tenir en compte
que les xifres del desastre sén, en
realitat, superiors.

Aquesta situacio esta suposant un
repte per a la salut mental de tota
la ciutadania, ja que genera pors, in-
certesa de cara al present i al futur,
restriccions a la mobilitat i a la quo-
tidianitat i perdues economiques i
de qualitat de vida. En aquesta Fura
exposarem alguns dels efectes del do-
ble confinament (confinament fisic i
confinament mental) i aportarem con-
sells i mesures que poden ajudar-nos
aquests ultims dies de quarantena i
als primers passos per a la tornada a
la normalitat.

Qui, qué, com, on?

Fins quan durara el confinament?
Recuperarem la feina? Tindré algun
ajut per poder pagar el lloguer? Sota
quins conceptes puc sortir al carrer?
Aquest estiu podrem celebrar festes
i assistir a concerts? Ens haviem de
casar durant I’abril i no hem pogut,
quan ho podrem fer? El meu negoci
ha estat tancat durant dos mesos i
tenim moltes perdues, quan podrem
tornar a obrir, si és que podem tornar
a obrir? Quan sera legal obrir bars i
restaurants? Com es transmet el co-

DEL 30 D'ABRIL AL 14 DE MAIG DE 2020 1A IFUIE'@

La crisi del
coronavirus
ens ha
abocat a

un doble
confinament

ronavirus? Quins son els seus simpto-
mes? Qui pot anar a comprar i qui no?
Que faig amb la mascota? Tenim fills
a casaila situacio ja és insostenible,
queé hem de fer? S’ha mort la meva
mare, qui pot anar a I'’enterrament?
Fa uns dies que tinc tos i mal de cap,
pot ser que tingui el coronavirus?
Com he de desinfectar la compra un
cop arribo a casa? Com funcionen
els live d’'Instagram? Com es poden
cosir mascaretes? Com es col-loquen?
Puc anar a llencar la brossa acom-
panyat dels meus fills i filles? Si tinc
més de 65 anys, puc anar a comprar?
Estic embarassada: que he de fer?
Hi ha aliments que poden ajudar a
prevenir el contagi? Com puc fer paa
casa? Quina rutina he de tenir durant
el confinament? Si tinc insomni que
he de fer? Els ibuprofens sén bons o
perjudicials? I un llarg etcetera.

La crisi sanitaria actual ha engendrat
milers de dubtes i preguntes al voltant
del coronavirus, els perills de sortir
de casa i els limits i les restriccions
durant el confinament. Després d'unes
setmanes tothom sap que ha d'utilitzar
guants i mascareta i hi ha centenars de
tutorials i explicacions arreu sobre com
rentar-se bé les mans, pero encara hi
ha qiiestions sobre la taula que no es
veuran resoltes fins d’aqui a uns dies
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Cuida la teva salut
emocional a traves de I'app
GestioEmocional.cat

A I'aplicacio GestioEmocional.cat pots: —

/ Avaluar el teu estat emocional a través d’un test.

/ Rebre suport emocional per part d’'un
professional de salut mental.

O ///
@9 / Accedir a recursos i eines per a la millora

dels teus simptomes.

/ Rebre indicacions i consells sobre
que cal fer en cada situacio.

090
00O
OOO

/ Hi pots accedir
a través d’aquest enlla¢

D 4
GestioEmocional.cat

#EnsEnSortirem

Pots trobar més informacid sobre salut emocional a
canalsalut.gencat.cat/coronavirus

m Generalitat 75 Milions
WY de Catalunya y de futurs
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Mantenir el contacte a través de les noves tecnologies i dur a terme activitats com treballs manuals o exercici s6n algunes de les recomanacions de la gran majoria de psicolegs. % PEXELS

(o mesos). La constant incertesa és una
de les principals generadores d’estres i
inseguretat, factor que afecta greument
la nostra salut mental.

A més, no és el mateix passar el con-
finament en companyia o sols, a casa
nostra o a casa d’algu altre, teletreba-
llant, sense poder treballar, treballant
i posant-nos en risc o a I'atur; ni és
el mateix passar el confinament en
un espai petit i sense entrada de llum
natural que en una casa gran amb totes
les comoditats.

“Els primers dies de confinament van
Ser com unes vacances, pero a mesura
que hem anat avancant cada vegada
costa més fer coses i aconseguir que
els joves es motivin” explica la Laia,
vilafranquina que treballa a un centre
de menors no acompanyats com a edu-
cadora social. “Hem passat moments
dificils perqueé durant una setmana no
ens arribava suficient menjar i tants
dies sense poder sortir fora passen
factura als adolescents. Pero nosaltres
fem torns de 15 hores perque no hi
hagi tant de moviment i seguim amb
ganes i alegria, perque sabem que tard
o d’hora tot aixo s’acabara i podrem
tornar a la normalitat”.

LOlga Pons, de I'equip de psicolegs
de Mas Alborna, explica que algunes
mesures so6n basiques, tant per a la gent
que esta confinada a casa com per a les
persones que es troben en residencies:
“hem de garantir les rutines d’abans,
menjar a les mateixes hores i buscar
coses a fer. També és important bus-
car-nos alguna activitat que ens agradi
per tenir estones d’oci, i vigilar de no
estar sempre rebent informacié sobre
el tema, perque aixo ens pot generar
ansietat”. Sobre el confinament amb
persones amb algun trastorn mental o
problemes de comportament, apunta
que cal ser pacient: “no hem d’ama-
gar-los que passa perque aixo nomeés
genera angoixa, i hem d’assegurar-nos
que entenguin per qué encara no po-
den sortir o treballar. A Mas Alborna
mirem que quan es va a comprar o a
buscar el menjar, algun usuari pugui
acompanyar els treballadors que hi
van, i des que es va aprovar aquesta
mesura, cada dia se surt una estona
a fora, perque puguin fer un tomb a
I'exterior de 'edifici (sempre amb tota
la documentacié a sobre). La primera
setmana va ser molt dura perque vam
haver de fer molts canvis, tancar el
centre de dia i confinar tothom als pi-
sos, i també preparar un espai per si

PSICOLOGIA I SEXUALITAT

LLUIS FORTUNY i ROQUER Masters en Sexualitat Humana;
Master en Psicopatologia i Master en Psicoterapia

I} ] sessions on-line ] || ][Il

Problemes de parella, de memoria, depressid, ansietat, etc.

ADOLESCENTS, ADULTS, GENT GRAN
| PERSONES AMB DISCAPACITAT INTEL-LECTUAL

Passatge d'Antoni Sabaté Mill, 3 1r - VILAFRANCA DEL PENEDES

Tel. 617 86 50 25 - Ifortuny@copc.cat

Desconnectar
del tema

ens ajudara

a minvar

els nivells
d’estres

calia aillar algu, pero després tot ha
anat millor del que pensavem, no hem
tingut cap cas de coronavirus i seguim
treballant en la majoria de serveis”.

El confinament també ha generat nous
projectes, com el recull de relats de
dones sobre la seva experiencia d’estar
confinades que estan duent a terme les
psicologues Laia Trilla, Ntiria Sabaté,
Paloma Mercadal i Anna Miravete (a
través del correu gtgema2.0@gmail.
com). “Recollim diferents expressions
que ens envien dones al voltant del
confinament, per poder estudiar els
efectes de la situacio6 actual des de la
psicoanalisi”, explica Trilla. “Estem
rebent experiencies gratificants de
dones que ens parlen de creixement
personal, pero altres ens diuen que de-
pen del dia, que hi ha pors i angoixes...
El que més estem veient és la incertesa
de no saber que passara, i també hi
ha dones embarassades que s’estan
trobant amb dificultats i pors que no
s’esperaven. Hem de tenir en compte
que ens hem de poder permetre estar
malament i no forcar les coses: a molta
gent li pot anar bé tenir una rutina i
fer exercici cada dia, pero si algun
dia no ens ve de gust fer-ho,
ens ho hem de poder

permetre sense sentir-nos malament,
tothom tindrem una manera propia
d’enfocar-ho i no a tots ens aniran bé
les recomanacions psicologiques que
ens estan donant arreu. Tenim clar
que estar aillats i trencar amb la quo-
tidianitat que teniem tindra efectes
psicologics, i també el fet de tenir la
mort present cada dia, la soledat, la
inestabilitat economica i la probable
crisi que vindra, els parts de mares que
tenen coronavirus i han d’estar un mes
sense poder agafar els seus nadons...
Ningt hem viscut mai una situacié aixi
i pensem que s’ha d’estudiar bé per
saber com ens afectara, i segurament hi
haura efectes psicologics que no seran
immediats, sin6 que el cervell ho ges-
tionara d’aqui a uns mesos. Per passar
millor el confinament el més important
és cuidar-se i escoltar-se per saber que
necessitem, tothom trobara una mane-
ra sanai util. Des de la psicoanalisi no
donem consells, pero creiem que és un
bon moment per analitzar-nos i conéi-
xXer-nos a nosaltres mateixos, i saber
que podem comptar amb ajuda pro-
fessional si veiem que patim insomnis
molt intensos, si no sabem gestionar les
emocions durant aquests dies i tenim

ansietat, si el malestar és constant
o si es mor algu que coneixem i
som incapacos d’afrontar el dol.
Generalment hi ha reticencies
a demanar ajuda psicologica,
pero és un pas conscient i
valent”, assegura.



1a FUIXQ oc 30 0ABRIL AL 14 DE MAIG DE 2020

a7

Les 26 accions de la Diputacio de
Barcelona per fer front a la crisi de

la COVID-19

Contribuir a aturar la pandémia, protegir els més vulnerables i prestar
una assisténcia de qualitat als 311 municipis de la provincia. Aquests
sén els objectius que han guiat les accions al territori de la Diputacio de
Barcelona durant les primeres setmanes de la crisi sanitaria.

Credit: Diputacio de Barcelona

Redaccioé Diputacié de Barcelona

1. Protegir els treballadors essencials
S’ha distribuit als ajuntaments una
primera compra de mascaretes i gra-
notes de proteccié perqué atendre
el seu personal. També han rebut
aquest material els treballadors del
Centre Residencial RESPIR i els de
les Unitats Mobils del Servei Local
de Teleassistencia.

2. Col-laboracié en la posada en
marxa dels hospitals de campanya
L'Hospital de la Vall d’'Hebron (Bar-
celona) ha rebut 70 llits cedits per la
Diputacié. La corporacié també s’ha
sumat a la coordinacié de I'Hospital
Fira Salut ('Hospitalet), ha participat
en [l'adequacié d’instal-lacions de
I'Institut Guttmann com a ampliacio
de I'Hospital Germans Trias i Pujol
(Badalona) i en I'habilitacié de I'hos-
pital temporal Vallés Salut (Sabadell).

3. Suport per a I’habilitacié d’ho-
tels

En col-laboracié amb els municipis
i coordinats amb el CatSalut, el go-
vern provincial impulsa les amplia-
cions d’hospitals en hotels medica-
litzats i I'habilitacio d’hotels com a
centres per al descans del personal
sanitari.

4. Vehicles a disposicio del Cat-
Salut

La Diputacio ha cedit al CatSalut ve-
hicles sense conductor de la flota de

serveis técnics perquée s’utilitzin per
a visites mediques a domicili i per a
trasllats del personal sanitari.

5. Més Teleassisténcia

S’ha reforgat el Servei Local de Te-
leassisténcia i s’ha creat una linia
d’atencio 900 perqué totes les perso-
nes de més de 65 anys puguin acce-
dir a la Teleassisténcia.

6. Reforg del Servei d’Atencié Do-
miciliaria

Els ajuntaments tenen a disposicié
una linia d’ajudes per ampliar I'ho-
rari del Servei d’Atencié Domiciliaria
(SAD) a les persones grans en situa-
ci6 de vulnerabilitat.

7. Increment de les targetes mone-
der

La Diputacié ha reforgat el programa
de Targeta Moneder amb un circuit
d'urgéncia que atén les peticions
dels ajuntaments per garantir I'ali-
mentacié d’infants de families vulne-
rables.

8. Apats a domicili
Els ajuntaments poden demanar su-
port econdmic per poder oferir un
servei d’apats a domicili a persones
grans o amb discapacitat usuaries
dels centres de dia.

9. Oferir un sostre a qui no en té

La Diputacié també ha engegat una
linia d’ajudes per habilitar allotja-
ments per a les persones sense llar,

les families vulnerables i les victimes
de violéncia masclista.

10. Avangaments als ajuntaments
per pal-liar la falta d’ingressos

Davant la moratoria en el cobrament
d’'impostos locals, el govern provin-
cial ha transferit a I'Organisme de
Gestio Tributaria 50 milions d’euros
per a bestretes i avangaments que
garanteixin liquiditat als ajuntaments.

11. Atencio psicologica als treba-
lladors municipals

La Diputacié un servei de suport psi-
cologic via telefonica al personal mu-
nicipal que presta servei directe a la
ciutadania, amb el suport del Col-legi
de Psicolegs de Catalunya.

12. “Contra la violéncia masclista,
que no ens aturi el confinament”
Aquest és el lema de la campanya
de la Diputaci6 de Barcelona perqué
la ciutadania col-labori a alertar de
qualsevol sospita de violéncia mas-
clista durant el confinament.

13. Més mesures contra el mal-
tractament a la gent gran

La corporaciéo també ha reforcat el
servei d’assessorament juridic per
sospita de maltractament a persones
grans, que ja oferim habitualment als
ajuntaments.

14. Cinturons fetals d’un sol us

Al Centre de Recerca de Tecnologia
Téxtil de Canet de Mar s’han fabricat
3.000 cinturons fetals d’un sol us per
monitoritzar les dones a les sales de
part amb més seguretat davant pos-
sibles infeccions.

15. Informacioé per a emprenedors
i empreses

Amb l'objectiu de facilitar tota la in-
formacié sobre els canvis juridics,
fiscals i relatius als recursos humans,
la Diputacié ha publicat un recull de
recursos, adrecat a empreses i em-
prenedors.

16. Formacio en linia per a perso-
nes i empreses

La formacié en recursos humans a
empreses i a persones que busquen
feina continua. S’aplega al Recull per
a Serveis Locals d’Ocupacio i es fa
per via telematica.

17. Carreteres segures

Continuen les tasques de manteni-
ment de la xarxa de carreteres locals
de la Diputacié per garantir la segu-
retat.

18. Els pagesos t’ho porten a casa
Pagesos i productors locals de la
Xarxa de Productes de la Terra, que
impulsa la Diputacio, fan arribar pro-
ductes de proximitat i de temporada

als municipis que ho demanen. El
Parc Agrari del Baix Llobregat i el
Parc Rural del Montserrat han creat
circuits de distribucié a domicili de
producte fresc i els productors del
Parc Natural del Montseny ofereixen
un mercat on-line.

19. Assisténcia les 24h del dia

Es mantenen els serveis essencials
d’atencio a les persones, ara per via
telematica: Servei d’Intermediacié
en Deutes de I'Habitatge, Centre
SPOTT (drogodependéncies i addic-
cio a les pantalles) i Unitats Mobils
d’Informacié al Consumidor.

20. Suport en la mediacié de conflictes
Amb I'objectiu de rebaixar la tensio
i acompanyar la ciutadania, la Dipu-
tacioé ha adaptat el Programa de Me-
diacié Ciutadana, que ara es presta
per via telematica.

21. Biblioteques: serveis virtuals
per a tota la ciutadania

Tots els ciutadans, tant si tenen car-
net de biblioteca com si no, tenen a
disposicio els serveis virtuals de la
Xarxa de Biblioteques Municipals.

22. El museu a casa

L'Oficina de Patrimoni Cultural de la
Diputacié posa a I'abast de tothom
visites virtuals a exposicions de la
Xarxa de Museus Locals. També
ofereixen contingut digital el Palau
Guell, I'lnstitut del Teatre, el Museu
Maritim de Barcelona i el CCCB.

23. Educacié. En qualsevol mo-
ment i en qualsevol circumstancia
La Diputacié també ha obert a tota la
comunitat recursos que poden ser
utils per a nens i nenes, joves, families
i mestres mentre duri el confinament.

24. Confinats amb joves. Qué es
pot fer?

Per a les families que passen el con-
finament amb joves la pagina web
de I'Oficina del Pla Jove, que ofereix
molts recursos i consells utils.

25. Durant el
t’aturis!

La Diputacié ha publicat un conjunt
de propostes, adregat en especial a
la gent gran, perqué mantingui I'acti-
vitat fisic durant el confinament.

confinament, no

26. Atencié directa als ajunta-
ments i a la ciutadania

Per continuar oferint atencié agil
i directa, la Diputacié habilitat un
lloc web que ofereix recursos per a
'atencié directa als ajuntaments i,
també, un apartat amb els principals
recursos d’informacio a la ciutadania
en la lluita contra la COVID-19.

Tota la informacié a www.diba.cat
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El dol en temps de coronavirus

Gran part de les morts per coronavirus han
estat inesperades, i algunes derivades de la
manca de preparaci6 del sistema sanitari a
l'hora d'afrontar una crisi d'aquesta magnitud:
des dels inicis del confinament, cada dia han
mort a Espanya entre 100 i 950 persones a causa
del coronavirus, i hi ha desenes de milers de
persones ingressades que necessiten una aten-
ci6 especifica, amb personal sanitari protegit i
preparat. Molts hospitals s'han vist sobrepassats
i s’han hagut de crear centres provisionals en
hotels, pavellons i altres locals, a causa de la
impossibilitat d'allotjar tots els pacients.

EL més dur de la situaci6, pero, és la soledat
i laillament a qué se sotmeten les persones
malaltes de coronavirus ingressades: per evitar
més contagis no poden rebre visites i el contacte
amb el personal és minim. Durant aquests 48
dies de confinament moltes persones han mort
soles, sense haver rebut cap visita en setmanes
i sense poder dir adeu. | les seves families no
les han pogut acomiadar ni els han pogut dur
a terme un enterrament amb tothom qui els
estima, perque qualsevol aglomeracié podria
provocar més contagis. Aixd ens pot generar sen-
timents de culpa i afegir complicacions al dol.

“EL dol quan es mor algu de per si ja s un
procés dificil, perd ara s'hi afegeixen factors
diferencials, com laillament i la falta de con-
tacte, que el poden fer més complex”, comenta
Belén Estrada, psicologa vilanovina. “Es molt
important mirar d'acomiadar-se, encara que
sigui a distancia i de manera simbolica, per-
queé siné no podrem iniciar el dol i serem
incapacos de passar pagina. Per assimilar
que una persona s'ha mort i ja no hi serg,
podem ritualitzar el seu comiat”. En aquesta
linia, la psicologa Susana Soria, especialit-
zada en trauma, apunta que hi ha diverses
opcions: “ens pot ajudar connectar-nos amb
videotrucada amb les persones que s'estimen
qui ha mort per parlar-ne i acomiadar-nos,
podem crear un espai de record a casa on
tenir objectes i imatges relacionades amb

la persona que s'ha mort, enviar cartes al
personal que l'ha atés, dedicar-Lli cartes o
dibuixos per posar-les al talt, escriure sempre
que sentim que li volem dir alguna cosa... Si
tenim un racé a casa on plorar i recordar,
pero, és important que diferenciem els espais:
aboquem el patiment alla, pero la resta de
l'espai ha de servir-nos per continuar amb el
nostre dia a dia".

Estrada afegeix que cal acceptar els senti-
ments: “normalment sentim rabia, tristesa o
culpa, pero ara pot ser que, com que no podem
acompanyar qui mor, ens costi més d'acceptar,
no ho assimilem i no sentim res. No passa res,
és normal, i no ens hem de sentir culpables
si no ens sentim tristos, perqué pot ser que el
procés d'assimilacid s'allargui més del normal.
Pero hem de mirar de construir-nos rutines
i moure el cos per evitar caure en l'apatia i
la depressid".

Soria insisteix que cal evitar la culpa: “aquesta
situacié del dol a distancia i l'aillament dels
pacients provoca que moltes families es fa-
cin preguntes que els fan molt mal i creguin
que haurien hagut de fer més coses. Podem
contactar amb la persona que s'esta morint,
enviar missatges de veu a les persones que
la cuiden perque li facin escoltar i altres co-
ses, perd no culpar-nos". La psicologa Belén
Estrada apunta que potser cal buscar ajuda:
“pot ser complicat, perd com que ara més que
mai tenim temps per pensar, cal que triem bé
qué pensem, no hem de caure en pensar com
s'ha mort algu que estava sol, 0 qué hauriem
pogut fer de més, perqué només ens afectara
negativament i ens fara sentir culpables. EL do-
lor és necessari, perod si veiem que comencem
a tenir molta angoixa per la mort, fa mesos
que patim insomni i no podem reprendre les
nostres rutines o ens costa fins i tot sortir
del LLit, podem comptar amb ajuda professi-
onal i trucar al Col-legi Oficial de Psicologia
(649 756 713) perque ens derivin a algl que
ens pugui atendre i donar suport”.

Hi ha molta gent en hospitals i residéncies que passen el confinament aillats. % ISTOCK

A primera linia

Torns de dotze hores diaries, autoailla-
ment preventiu a la propia casa, exposi-
cions de risc, pressions, treballar sense
contacte i sense el material necessari,
impotencies, situacions critiques, im-
provisar proteccions i reciclar materi-
al, suportar moments durs i moments
finals. A banda de totes les persones
que segueixen treballant fora de casa
en botigues, farmacies, centres i super-
mercats, també hi ha tot el personal de
cures que planta cara al coronavirus
cada dia en hospitals i residéncies:
metges, infermers, netejadors, cuida-
dors, psicolegs, cuiners, microbiolegs
i tecnics, administratius i enginyers,
treballadors i educadors socials i con-
ductors de taxis i ambulancies.

“Es molt dur. Tenim els avis aillats a
les habitacions, i a 1a majoria els hem
d’explicar la situacié cada dia perque
se n’obliden i has de tornar a comen-
car” apunta la Marta, treballadora a
una residencia per a la gent gran del
Penedes amb casos de coronavirus que
ha preferit no revelar la seva identitat.
“S’avorreixen molt perque ja no poden
fer activitats, es preocupen pels com-

panys, troben molt a faltar la familia i
quan s’assabenten que algun altre usuari
de I'edifici s’ha mort, s’ha contagiat o ha
passat a estar greu, es deprimeixen. Pre-
ferim no amagar-ho, perque sin6 sabem
que ho acabaran sabent d’alguna altra
manera i seria pitjor... Alguns dels avis
i avies que estan malalts de coronavirus
s’apaguen i deixen de menjar, no ente-
nen per que els ha passat si feien bondat,
inomés volen marxar. Mirem que cada
dia puguin parlar amb les families tru-
cant-se o fent videotrucades perque aixo
és el que els anima més, pero és dificil
i també és molt emotiu per nosaltres
veure les seves reaccions quan poden
parlar amb algu. Les treballadores anem
tot el dia protegides —els avis ens diuen
que sembla Carnaval- i no ens traiem
les proteccions encara que estiguem
amb residents que no tenen simptomes,
perque no ens fiem dels testos. A banda
de les higienes i les tasques de sempre,
també els prenem la temperatura quatre
cops al dia, els donem el menjar a I'ha-
bitacié i en general acabem molt més
cansades, tant fisicament com mental.
A vegades no sabem com actuar si algun
avi s’enfada perque no el deixem sortir
de I’habitacio i ens insulta, o quan

JA ETS PERFECTE TAL COM ETS

No cal arreglar-te, gaudeix de la persona
que ja ete i descobreix com aixd et transforma

Hedy Kramer. Psicologa
T'acompanyo a enfocar-te des de la ment, a vibrar
des del cor i a crear la vida que desitges viure

Ara sessions online

Inspiraci6 i recursos gratuits
per a nodrir la teva confianca i autoestima
durant el confinament i més enlla

Jessica Salas Castillejo

L{y%j P,,vr'co/ogrh Salas

Actualment estic oferint sessions online a un preu r
La primera sessio es gratuita.

No dubtis a posar-te en contacte am

i faré el possible per ajudar-

ites concertades:

Psicologa col. Num. 20720 699 34 7475
Avinguda Garraf, 32, baixos

08800 Vilanova i la Geltru

jsalas@copc.cat
www.psicologiasalas.com
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El personal que treballa amb malalts de coronavirus esta fent una feina insuperable, i cal que cuidin encara més la salut mental. % ISTOCK

algun usuari plora i hem de mirar de no
enfonsar-nos amb ells i animar-los. Els
nostres moments de pausa els aprofitem
per donar-los conversa i acompanyar-los
una mica, i quan un usuari s’esta morint,
mirem que pugui acomiadar-se d’algun
familiar durant uns minuts”.

“A I'hospital de Vilafranca la situacié
s’ha controlat prou bé des del primer
dia, si ho comparem amb altres cen-
tres i hospitals, pero hi falta material i
personal, i encara sort de la gent que ha
fet mascaretes i bates a casa”, explicala
Clara Sant, que treballa netejant les sales
amb pacients positius en coronavirus
de I'hospital comarcal de I’Alt Pene-
des. Quan falta material de proteccio,
el personal de neteja s’ha trobat que el
personal sanitari té reticéncies a do-
nar-los accés al material: “entenem que
no estem en contacte directe amb els
pacients, pero els netegem les habita-
cions ilavabos i sabem que necessitem
proteccio. Tant el personal sanitari com
el de neteja tenim la mateixa exposicio
al contagi i en comptes de crear jerarqui-
es caldria que junts exigissim material
per a tothom i per cada dia”, apunta.

“Un dels problemes que ens trobem és
que els protocols canvien molt sovint
i que tothom et diu normes diferents,
no hi ha bona comunicacié i mai ens
queda clar a que hem de fer cas, i aixo
ens altera i ens angoixa perque no tenim
el protocol més actualitzat per escrit
i tot ens arriba perque algu altre t'ho
explica. Si que es vigila molt d’evitar
la contaminacié creuada entre espais
i cada habitaci6 té el seu material de
neteja, que es desinfecta molt curosa-
ment quan al pacient que hi ha se li dona
T'alta. Aixiitot, tenim moments d’estres:
algunes de les nostres companyes tenen
coronavirus i hi hem estat en contacte,
i a nosaltres no ens faran la prova si
no tenim simptomes i potser el tenim i
no ho sabem perque hi ha pocs testos

i només es fan a qui té simptomes o si
algu esta greu o té algun factor de risc
més elevat”.

Per altra banda, el personal de neteja
també ha d’afrontar les dures situacions
en que es troben els pacients: “tots estan
sols, només tenen contacte amb el perso-
nal sanitari i de neteja uns minuts al dia,
i algunes persones no poden utilitzar el
bot6 per cridar ajuda perque no poden
per edat o per alguna discapacitat. Cada
cop que ha d’entrar algi a la sala, s’ha de
posar tot 'equip de proteccio individual
(EPI) i aix0 suposa més temps i moltes
vegades no donen I'abast. Es molt dur
veure la degradaci6 del cos que pateixen
aquests pacients: ja de per si, quan fa dies
que estas ingressat i estirat, se t'entumeix
el cosi et famal, pero aquests dies aques-
ta situacié és més dura perque estan sols
quasi tot el dia i no es poden moure, i
mentalment no ens podem imaginar la
tristor que pateixen, tot i que a I'’hospi-
tal se cedeixen tauletes perque puguin
parlar amb els familiars. Lesgotament
fisic i mental que patim aquests dies és
més intens i perillés que mai, pel mateix
sou que abans, i veure que no podem
ajudar gaire a millorar 'anim de totes
aquestes persones ingressades i ailla-
des és dur, i més quan trobes gent gran
que es troba fatal o que s’esta morint.
Nosaltres mirem de conversar amb els
pacients mentre netegem i animar-los,
pero ens hem de posar un escut perque
tenim molta feina i se’ns barregen moltes
emocions”.

La Judit Cais i Olivé és una metgessa
penedesenca que treballa a 'ambulatori
de Martorell i a I'hospital comarcal de
I'Alt Penedes. “A Martorell tenim casos
lleus i treballem fent-los seguiment te-
lefonic, no hi estem acostumats i es fa
complicat resoldre’ls dubtes i pors sense
comunicacié no verbal. A més, ens ge-
nera molta incertesa no saber si estem
fent bones valoracions des del telefon

A la majoria
de centres
falta material
i es treballa
amb por

de contagiar
les families

perque no els podem veure, no els po-
dem fer testos perque no n’hi ha... Amb
relacié als companys, ens sentim molt
impotents, quan es mor algun pacient o
algi acaba de viure una situacié dura no
ens podem abracar, ens hem de comu-
nicar a distancia i amb les mascaretes
pel mig i se’ns fa dur. Aix{i i tot, tothom
treballem amb moltes ganes i fem tot el
que podem”. Seguir totes les mesures
d’higiene i proteccié no sempre evita
que hi hagi contagis, i la por a transme-
tre el virus suposa un patiment afegit.
“Personalment aquestes situacionsi el
confinament fan que estigui esgotada i
de més mal humor, intentes no fer res
els dies lliures pero sén els moments
que t'informes i no acabes desconnec-
tant, i evidentment tots els qui estem
a primera linia treballem amb por de
contagiar la nostra familia, encara que
seguim tots els passos d’higiene, no
toquem res i netegem els poms”.

La Judit també tracta amb pacients
greus a I'hospital de Vilafranca: “patei-
xes per les families, hi empatitzes molt
quan els has d’anar dient com van els
pacients i veus que es preocupen i no
poden venir. Quan algun pacient s’esta
morint, si que permetem que vingui un
familiar a acomiadar-se’n, perd6 amb

3.000
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han mort en residéncies
geriatriques de Catalunya

tota la proteccié i a distancia. Laltre
problema és que no sabem res d’aquesta
malaltia, tenim les eines que tenim i
alguns estudis pero no tenim més ar-
mes, no la coneixem prou”. Aquests
darrers dies de confinament sembla
que s’ha escampat la sensacié que s’esta
millorant i que la situacié s’acaba, pero
el personal sanitari no hi esta d’acord:
“molta gent no és conscient de la gra-
vetat real de la pandémia perque la
veuen lluny, pero queden mesos per
tornar a la normalitat. A més, no es-
tem fent 'atencié primaria que hem
de fer i no podem fer seguiments de
pacients cronics i ens trobarem amb
malalties més evolucionades i greus,
la gent arriba més tard pels infarts, els
cancers seran més durs. A Bellvitge,
per exemple, no estan rebent casos
d’ictus i sabem que hi segueixen sent
ique la gent els esta passant a casa per
por a anar als hospitals i contagiar-se, i
veiem que aquests pacients ara ho estan
passant malament pero més endavant
estaran desconsolats: ara la situacio és
dura, pero en un futur ho seguira sent.
Malgrat aixo, tots seguim treballant i
donem el 100%, també faig guardies a
un hotel que acull pacients més lleus i
veus com tot el personal s’hi implica,
fem tot el que podem”.
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Qué podem fer? _ L

El confinament és una situacié temporal i és responsabilitat de tota la ciutadania seguir
els consells i les recomanacions de protecci6 i seguretat per facilitar un desconfinament
correcte. Mentrestant, podem mirar de cuidar millor la nostra salut mental i la de qui ens

* Cuidar-se i protegir-se: seguir totes les mesures de protecci6 i higiene ens fara
sentir-nos més segurs i (tils i evitar pors i angoixes.

=

* Planificar activitats i petits objectius diaris: que siguin realistes!

o,

* Rutines i horaris: es recomana intentar seguir amb les mateixes rutines habitu-
als, sobretot en el cas de seguir treballant des de casa. Marcar-nos uns horaris ens
ajudara a tenir la ment més clara i ordenada, cosa que ens pot conduir a estar més

tranquils, dormir millor, sentir que aprofitem més el dia...

O

« Aprofitar per cuidar l'alimentacio: tenir més temps per estar a casa ens pot servir
per mirar si tenim una dieta equilibrada o si 'hem de millorar, i analitzar com fer-ho
per mantenir-la un cop passada aquesta situacio.

[ 2

* Mantenir el contacte: si el confinament hagués passat unes decades enrere, seria
molt més complicat, perd ara tenim moltes maneres de contactar amb la familia i els
amics, i també estem coneixent veins que fins ara mai haviem conegut. Acompanyar i

sentir-nos acompanyats fomenta la salut mental.

envolta, per acabar de passar aquesta etapa d'una manera més sana. Des del Col-legi Oficial
de Psicologia de Catalunya, i des d’altres institucions expertes en psicologia i salut mental,
han elaborat algunes guies i consells. En recollim alguns exemples:

* Prevenir: és essencial organitzar-se amb la familia i les persones de confianca
per decidir com s'actuara amb la canalla, amb les persones dependents, en el
cas que algu es contagii o si necessitem assisténcia medica o fer desplacaments.

A

* Moure el cos, fer exercici: en la mesura del possible i sense prendre-ho com
una obligaci6: ens ha de servir per desconnectar, no per angoixar-nos meés!

o

* Evitar la queixa: des del Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya recomanen
que mirem de buscar la part positiva d'aquest confinament, ja que molta gent
ha reaccionat amb empatia i solidaritat, s'han enfortit comunitats de veins, ens

estem confinant per no posar en perill la vida de la resta de ciutadans i la nostra,

podem repartir millor les tasques de casa i tenim més temps per compartir.

—

* Relaxar-se: fent ioga, llegint, escoltant musica, fent estiraments i respiracions,
aillant-nos de la resta una estona, mirant una pel-licula... EL que a vosaltres us
serveixi!

=)

* No amagar informacié6 i consultar canals oficials: com indica la psicologa Sil-
via Congost, “el fet de no saber és una de les situacions que genera més ansietat,
no hem d'amagar qué passa. EL cervell necessita coneixer la situacié per poder
entendre tots els canvis". També cal contrastar la informaci6 i les imatges que
veiem, ja que estan apareixent moltes noticies falses i fotografies manipulades.

Mercé Salat

Psicologia i Salut

i)
I II I| i
| 1 |||, Llicenciada en Psicologia
i Ndm. de Col-legiada 7527
Tractament de I'estrés, frastorns d'ansietat i moments de crisi
personal o professional, fobies, dificultats en I'esfera de la sexualitaf,
abusos a la infancia, autoestima i problemes de parella

oER

CENTRE SER

Instructora de Mindfulness i especialista en la seva
aplicacié en psicoterapia
ATENCIO ON-LINE | PRESENCIAL

Barce|ona

Tel. 608 437 727 (no es programen visites per Whatsapp)

ms@mercesalat.com - www.mercesalat.com

Prevencién, diagnostico y tratamiento
de la salud emocional

Carrer Joan Maragall 23 - 95, atic 3a
Vilanova i la Geltrd

Carrer Regas 30, 1r 2a

Tel. 600.662.661

www.psicologasoriamaurel.es

SUSANA SORIA MAUREL

Psicologa General Sanitaria,

Especialitzada en Trauma
Col. 9965

Psicoterapeuta psicoanalitica

Especialitzada en EMDR
Formadora de EFT

Atencié psicologica individual
Adults i adolescents

Voluntaria en el servei
d’emergéncies per Covid-19,
acreditada per I'Associacié EMDR
Informacia i atencio al 600 662 661

Formacié per a psicoterapeutes
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Oscar Pino Lopez és coordinador del centre de salut mental Benito Menni © membre de la junta

de govern del Col-legt Oficial de Psicologia de Catalunya.

els infants,
s'estan
comportant
de manera
excepcional”

Quines repercussions psicologiques té el confinament,
sobretot quan deriva d’una crisi sanitaria?

Més que pel fet que vingui provocat per una crisi sanitaria,
la situacio és estressant perque és nova i ens genera
moltes incerteses i nervis, i cada setmana canvien les
noticies que ens arriben i el funcionament del nostre dia a
dia. Les repercussions variaran en funcié del context de
cadascu: no és el mateix passar el confinament ingressats
a I'UCI patint per la nostra vida o a casa tranquils. Hi ha
una diferéncia entre la gent que esta passant el
confinament sense impactes emocionals grans (no té
ningu contagiat o ingressat) i la gent que ha perdut algun
familiar sense poder-se’n acomiadar o que coneix alga que
ha tingut una complicacié medica i s’ha passat setmanes a
I'hospital. En aquest iltim cas es poden desenvolupar
trastorns adaptatius i hi pot haver simptomes ansiosos o
depressius o d’estres posttraumatic. Pero evidentment no
és el mateix haver-nos de quedar a casa per aquesta crisi
que haver d’anar a lluitar a una guerra, en general la
majoria de consultes que ens arriben sén per
complicacions psicologiques lleus.

Un dels problemes de la crisi és la inestabilitat
economica. Ens afecta psicologicament?

Totalment. Una crisi economica de per si ja provoca
molts problemes a nivell psicologic i psiquiatric, pero ara
amés a més hi ha tots els efectes estressants per les
repercussions del coronavirus i la combinacié d’aquests
dos factors és greu. Encara s’ha de veure la gravetat de la
situacié, pero tot apunta que hi haura una crisi
economica, i com més s’allargui la situacid, més greu sera
la crisi a nivell social.

Un dels sectors que més pateix aquest confinament
son els infants. Qué han de fer les families i les
persones a carrec d’infants per acompanyar-los en
un confinament més sa?

Es important explicar-los la situacié d’'una manera que ho
puguin entendre i no enganyar-los, i que vegin que han
d’estar tranquils perque nosaltres també ho estem. Una

"Hem de felicitar

de les primeres coses que crec que hem de fer amb els
nens aquests dies és felicitar-los: quan es van fer les
primeres mesures de confinament molts pares i mares
pensaven que seria una hecatombe, i hem vist que han
entes la situacié molt millor del que 1a majoria de gent
pensava i s’estan comportant de forma excepcional. Hem
de seguir-los explicant els canvis de mesures de totes les
coses que a partir d’ara podran fer pero deixar-los clar
que aquestes noves normes poden anar canviant i que
han de ser responsables.

Quines conseqiiéncies pot tenir aquesta crisi en el
personal sanitari, de neteja, educadors i
treballadors socials i de residencies que ho viuen
des de la primera linia?

Quan ens barallem no mirem qué ens fa mal fins que
parem: no podrem valorar el seu estat fins que la crisi es
calmi. S’han habilitat linies de teléfon i equips de suport
psicologic, pero estem veient que de moment no
s’utilitzen gaire perque, evidentment, el personal sanitari
s’esta preocupant més dels pacients i de curar-los que no
pas del propi benestar i sobrecarrega. En un futur
aquestes situacions que viuen poden provocar-los estres
elevat, esgotament emocional, trastorns adaptatius i
estres posttraumatic. Aixi i tot, el personal sanitari estem
entrenats per encarar aquestes situacions i ja les vivim de
tant en tant, el que ha canviat amb aquesta pandemia és
la freqiiéncia i la intensitat, perque ara la situacié limit i
el sobreesfor¢ és cada dia i el seu valor huma és brutal.
També és cert que el sistema sanitari estara saturat
durant molt de temps perque vindran altres patologies
que no s’han pogut encarar i esperem que els politics i els
governs estiguin a I'altura i ho tinguin present.

La gent gran és la que més ens esta preocupant
aquests dies. Com els podem facilitar el confinament?
Sense cap mena de dubte el sector de la gent gran és el que
més esta patint la crisi per diversos factors: sén els més
vulnerables si hi ha alguna complicacid, noten com familia
i amics es veuen afectats pels contagis i van caient, i ho

66

La saturacio del sistema
sanitari sera llarga
i esperem que els governs
estiguin a Ualtura

2

viuen en solitud. Molts avis viuen sols i no tenen la cultura
d’oci que tenim altres generacions, que mirem Netflix i
HBO i utilitzem internet, i els mitjans de comunicacié6 als
quals tenen accés no ajuden gaire perque sén
monotematics i els costa més desconnectar, cosa que fa
que ho pateixin més i tinguin més angoixa. Hem d’estar
molt en contacte amb ells, enviar-los videos dels nets, fer
que sigui com si estiguéssim de viatge, sense perdre el
contacte. També és important ajudar-los amb la comprai el
que necessitin i, sobretot, que notin el nostre suport. Esun
sector fragil i tots ens hi hem d’implicar per facilitar-los-ho.

Un dels conflictes més greus d’aquesta crisi és el fet
de morir sols i de no poder-se acomiadar. Com hem
de mirar de gestionar el dol en aquest context?

Es dur i sén moments complicats. Tots els rituals socials
que fem quan alga es mor sén per als vius, per acompanyar-
nos. Com que no els podem fer, hi pot haver dols patologics
o dols no resolts perque potser algi no es fa a la idea que la
persona que estimava s’ha mort, i per aixo recomanem fer
alguna activitat per dir adeu, mitjancant videos o dins dels
limits del confinament. Quan tot s’acabi potser també
caldra fer alguna cerimonia d’acomiadament, per no
oblidar els qui han mort i poder-ho assumir junts. Les
families que van portar algi a I'hospital i ja no 'han pogut
tornar a veure viuen les situacions més estressants del
confinament, sobretot quan la simptomatologia era lleu i
les morts han estat inesperades.

Sembla que comencem a millorar, pero encara hem
de ser responsables i seguir a casa. Quins consells
ens hauriem d’aplicar per cuidar la salut mental
aquests dies?

Hem de seguir mantenint el control i la calma: no és una
cursa rapida, ens trobem al mig d'una maraté i poden
tornar temps dificils. El desconfinament sera progressiu
pero potser es fan passos enrere i aixo seria molt dur
psicologicament. Hem d’aprofitar I'estona i pensar que hi
ha temps per a tot, no confondre teletreball amb estar de
cap de setmana, i ser conscients que el confinament
també té una part positiva: ens estem confinant de
manera activa, seguint els consells dels epidemiolegs, i
veiem que esta funcionant encara que el nombre de morts
i contagis segueixi sent alt. Estem fent un confinament
actiu per un bé comi i per ajudar-nos entre tots. També
és important mantenir rutines i seguir acompanyant-nos,
sobretot a la gent gran i els nens, i seguint les normes. No
ens hem de deixar portar per la por en aquestes
situacions: tenim un canvi d’habits, menys contacte i més
distancia i fins i tot percepcié de perill, pero hem de
normalitzar la situacié tant com sigui possible dins els
protocols de seguretat.
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La fauna recupera espais
gracies al confinament

Una de les consequiéncies del confinament ha estat que
els animals salvatges l'han pogut campar més lliurement,
sense temor per la preséncia humana, han recuperat
espais naturals i fins i tot s'han atrevit en zones urbanes

Femella de corriol camanegre, covant els seus ous a la platja de les Madrigueres, aguesta setmana. % GEVEN

Sens cap mena de dubte, el confi-
nament esta sent positiu per a la
fauna salvatge, que ha vist com de
cop els espais naturals que els s6n
propis s’han buidat de persones i,
per tant, tenen menys moleésties
per anar d'una banda a I'altra pels
boscos, camps i pastures, i fins i
tot —i aix0, en alguns casos, ja és
més perill6s— han entrat a les ciu-
tats. Jaume Bosch, cap de I'Area
Regional de Barcelona dels Agents
Rurals, explica que sén diverses
les espécies que “recolonitzen es-
pais on per la pressié humana ha-
bitualment no s’atreveixen a anar”.

Senglar criant a Cunit

Parla, per exemple, del porc sen-
glar, que si pot ser habitual la seva
preséncia nocturna en els pobles
més forestals, com Mediona, ara
se n’han vist fins i tot per Vilafran-

ca, Ribes i Sitges. També de dia i
de nit a Cunit, on fins i tot una tar-
da de la setmana passada la Policia
Local va acudir aI'avis de veins que
els van alertar de sorolls estranys
en uns matolls d'un solar proper a
la placa Clara Campoamor, i hi van
trobar una senglar que estava pa-
rint. En total va tenir cinc cries, que
van néixer en plena trama urbana,
i que tot just després van endin-
sar-se al bosc que esta a tocar, amb
la seva mare. Policia Local i Agents
Rurals —amb qui la senglar es va
mostrar agressiva— van acordonar
la zona, per seguretat.

El cap de I'’Area dels Agents Rurals
també ha constatat un canvi de
comportament en les orenetes, que
si bé ja solen nidificar en espai
urba, sempre ho fan “en llocs on
se senten poc molestades, i ara

poden haver ampliat el radi de ni-
dificacid, igual que el corriol ca-
manegre”, que pon els ous en plat-
ges com les de Coma-ruga, les
Madrigueres, Cunit i Ribes Roges
a Vilanova.

Vuit parelles de corriol
camanegre reproduint-se
Ricardo Collado, president del grup
ecologista Geven, que fa el segui-
ment del corriol camanegre, expli-
ca que ara com ara hi ha vuit pa-
relles reproduint-se simultaniament
al Vendrell, entre les platges de
Coma-ruga i les Madrigueres, i
“aixo no havia passat mai!, o fa
tants anys que no passava, que
ninga ho recorda”.

Tot i aquest exit reproductiu, que
pot tenir en el confinament una
causa directa, Collado es lamenta

que “continua havent-hi gossos
passejant deixats anar per la plat-
ja, i aquest és un dels principals
problemes”. El corriol pon els seus
ous alasorraies protegeix la zona
amb una cordada, pero els cans,
si van solts, no hi entenen, de res-
triccions de pas. I aquesta mateixa
setmana han trobat penjades de
gos a la platja. Val a dir que esta
prohibit tant passejar cans per la
platja com deixar-los anar.

Lecologista encara recorda amb
tristesa que “la majoria de postes
de I'any passat es van perdre pels
g0sso0s, en tota la comarca només
va sobreviure un pollet”; i entre les
dotze parelles que hi ha a les plat-
ges del Baix Penedés hi va haver
catorze intents de posta: set a les
Madrigueres, quatre davant del port
de Coma-ruga i tres a Cunit.

La pluja fa perdre les postes
d'aliga cuabarrada

Igual com per al corriol camanegre,
aquesta és 'epoca més critica per
al'aliga cuabarrada, una espéecie
en perill d’extincié, que té una de-
sena de parelles al Penedes i que
ara cria. Necessita molta tranquil-
litat, i el fet que enguany no hi hagi
preseéncia humana al bosc ho afa-
voreix. Tanmateix, tal com diu la
dita, mai plou al gust de tothom, i
enguany que ho tenia tot de cara
per poder tirar endavant les seves
postes, pot ser que acabi sent un
mal any per a I'espeécie.

La parella que hi ha al parc del
Foix, aquest any no ha fet posta, i
les dues parelles que n’havien fet
al parc del Garraf han perdut la
posta a causa dels cinc dies prac-
ticament ininterromputs de pluja
que hi va haver fa dos caps de set-
mana. El director del parc del Gar-
raf, Santi Llacuna, explica que “dos,
tres, quasi cinc dies de pluja segui-
da és molta limitacié d’hores per
anar a cacar”, i tants dies sense
alimentacio, els polls nounats no
els poden resistir. De la resta de
parelles, els agents rurals no n’han
volgut donar dades.

Amb tot, Santi Llacuna afirma que
les pluges del mes d’abril hauran
anat molt bé per a la resta d’espe-
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cies: “els falcons que tenim al parc
si que tiren endavant les postes; la
tortuga tindra molta vegetaci6 per
menjar i refugi per amagar-se; a les
perdius, que s’estaven aparellant,
i als conills, els haura anat bé per-
que tindran sol i aigua; també hem
vist algunes guineus, cabirols...
totes les altres especies es veuran
afavorides” per la pluja i per I'ab-
séncia humana en I'época de 'any
que més presencia humana hi ha
ala forest.

Pau Mund9, director del parc del
Foix, destaca que en les darreres
setmanes “s’han vist animals en
llocs on no se’n veuen, com cabi-
rols o genetes”, ja que el fet que no
circulin excursionistes ni vehicles
per les pistes forestals fa que crei-
xi el seu radi de moviment. Un
altre fet que ha comportat el con-
finament és que a la carretera del
panta de Foix no hi ha tants atro-
pellaments d’amfibis, perque hi ha
menys transit. “Habitualment s’hi
atropellen serps, gripaus, també
senglars, i dltimament no n’hi ha
hagut cap”, diu Mundé.

Perillés per a la pagesia

Hi ha un col-lectiu que ha posat el
crit al cel davant la proliferacié de
fauna en espais naturals on no era
habitual: 1a pagesia. El sindicat Uni6
de Pagesos ha aconseguit que el
Departament d’Agricultura de la
Generalitat hagi accedit a ampliar
les actuacions per fer front als

danys a l'activitat agraria per part
de les espécies cinegetiques, que
s’haurien multiplicat a conseqiien-
cia del confinament. El sindicat
lamenta, amb tot, que el DAR hagi
tardat més d'un mes, tot recordant
que el control d’algunes espécies,
sobretot els senglars, és clau per
evitar la propagaci6é de malalties,
especialment la pesta porcina afri-
cana i la tuberculosi bovina.

En concret, el Departament ac-
cepta que la pagesia afectada sol-
liciti una autoritzacié excepcional
de control de I'especie quan el
pages o el ramader pateixi o pre-
vegi que patira danys severs. A
més, en el cas que el pages o el
ramader afectat sigui cacador,
podra disparar contra el
senglar dins les seves
finques, com recla-
mava el sindicat.

Uni6 de Page-
sos afirma que

els danys de
fauna als con-
reus anira em-
pitjorant quan els
cultius avancin en
el seu desenvolupa-
ment. En la cirera hi ha
danys d’estornells i garses, i en
algunes zones, de senglars. Els
conreus d’horta pateixen danys
de tudons, i els arbres joves i els
brots tendres de fruiters i vinya
de tot Catalunya, de cabirols, en

alguns casos amb perdua del 100%
de la collita. Els senglars també
provoquen danys a altres zones
fruiteres de I’Alt Penedes i hi ha
un augment de conills a les vinyes
del Baix Penedes.

Trenquen el confinament
D’altra banda, si bé el confinament
ha estat generalitzat, hi ha hagut
excepcions, que els agents rurals,
quan han detectat, han denunciat.
Aixi per exemple, el 19 de marg
van denunciar una persona que
s’estava banyant al'’estanc i estava
fent barbacoa a les Dous de Tor-
relles; el 8 d’abril van denunciar
una persona per capturar ocells
de cant amb arts de captura pro-
hibits (xarxa japonesa) a Torre del
Veguer (Sant Pere de Ribes); s’han
posat denuncies per trobar gent
collint esparrecs a Cal Sogas (Oler-
dola) o Castellet; també a dos es-
caladors a les penyes de Salomé
de Font-rubi (16 d’abril) o per
pescar al panta de Foix (17 d’abril),
entre altres. Tot i aix0, es tracta de
casos puntuals, i ni tan sols per
Setmana Santa hi va haver —com
si que va succeir a les segones resi-
dencies de la costa— afluencia de
gent als espais exteriors.

La por al desconfinament
Ara que estem a les portes de co-
mencar el progressiu desconfina-
ment, els gestors forestals temen
la repercussié que pugui tenir per
a la fauna. Per exemple, a Jaume
Bosch el preocupen “les espée-
cies que nidifiquen en
llocs on no hi ha pre-
séncia humana, i
si tornen i sé6n
especies molt
sensibles, po-
drien perdre

les postes”.

Santi Llacuna
també afirma
que els animals
salvatges “s’acostu-
men molt de pressa als
canvis, ara es mouen amb més
tranquil-litat, segur que els senglars
i els cabirols s’han mogut més lliu-
rement, i quan tornem a passar
amb el vehicle per pistes forestals,
haurem d’anar amb més cura”.

VEGUERIA

En cinc dies cau
una quarta part
de la pluja de tot L'any

Entre el 18 i el 22 van caure més de
cent litres per metre quadrat arreu de
la veqgueria Penedes

. Pluges entre el 18 i el 22 d'abril (Litres/m?)
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Entre el dissabte 18 d’abril i el di-
mecres 22 d’abril va caure una
quantitat de precipitacions arreu
de la geografia penedesenca que,
sense ser molt excepcional, si que
és poc habitual. En general no hi
va haver grans xafecs, siné més
aviat pluja continuada, sobretot
dissabte i dilluns, amb alguns llocs
on si que van caure 25 litres per
metre quadrat en mitja hora diu-
menge al migdia. En total van ser
cinc dies seguits de precipitacions.

Va ser pluja de llevantada, en al-
guns casos de gregal, com ja ho
havia estat el Gloria, i els efectes
van ser similars. De fet, en el tem-
poral batejat com a Gloria, entre
els dies 201 21 de gener van caure
a la vora de 150 litres/m? més o
menys com aquesta tongada de
pluges del mes d’abril, amb la di-
ferencia que ara s’han espaiat més,
entre cinc dies.

EL Vendrell
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Lindret on més abundant va ser la
pluja va ser al parc natural del Gar-
raf, I'inic observatori en que es
van superar els 200 litres per metre
quadrat. El meteoroleg Josep Mir6
ho troba normal perque “era tem-
poral de llevant que fa més efecte
palanca al massis del Garraf que
al Baix Penedeés, perque el Mont-
mell no queda tan orientat”.

EL 50% de la pluja anual,
en dues tempestes

En qualsevol cas, arreu del Pene-
des-Garraf es van superar els 100
litres/m? i en cinc dies va caure
tanta aigua com la que sol fer-ho en
una quarta part de I'any, que solen
ser a la vora dels 570-590 I/m? al
litoral i 600 I/m? a la muntanya.
Sumant el que ha plogut entre el
Gloria del mes de gener i els cinc
dies d’abril, s’ha recollit la meitat
de la pluja que sol caure en tot un
any: més de 300 litres.

cuina nova avui

pagament ajornat
12 mensualitats

c. Amalia Soler, 1 (cantonada Santa Dignaj

Vilafranca del Penedes - tel. 93 819 90 34
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ALT PENEDES-GARRAF

EVOLUCIO DE LA COVID-19 a I'Alt Penedés i Garraf
Dades facilitades pel Consorci Sanitari de 1'Alt Penedes-Garraf entre el 24 de marg i el 29 d'abril

I Morts per covid-19

I Pacients ingressats amb patologies respiratories

*no tots s6n positius per coronavirus SARS-CoV-2
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Altes de covid-19
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138 defuncions per covid-19
a UAlt Penedeés, 137 al Garraf
i 85 al Baix Penedeés

Des de linici de la pandémia, 360 persones han mort de
coronavirus a les tres comarques, segons el Departament
de Salut de la Generalitat

Un total de 360 persones han mort
per covid-19 a les comarques de
I'Alt i Baix Penedes i el Garraf des
de I'inici de la pandémia i fins al 29
d’abril. Les dades les ha facilitades
el Departament de Salut de la Ge-
neralitat a través del Mapa de mor-
talitat per comarques i inclouen les
dades facilitades pels hospitals i
per les empreses funeraries.

Amb 138 defuncions i una incidencia
de 13,52 per cada 10.000 habitants,
I'Alt Penedes és la comarca de I'am-
bit de difusi6 de La Fura on la co-
vid-19 ha causat més mortalitat. El
Garraf, ha registrat fins al 29 d’abril
un total de 137 exitus (amb una taxa

de 10,50), mentre que el Baix Pene-
dés han perdut la vida per corona-
virus 85 persones. La taxa estandar-
ditzada d’aquesta comarca es situa
al 8,78 per cada 10.000 habitants i
és lamés alta de les comarques del
Camp de Tarragona.

A Sant Camili a Vilafranca
En les darreres dues setmanes el
nombre de persones ingressades
als hospitals de Sant Camil, a Sant
Pere de Ribes, i Comarcal de 'Alt
Penedes, a Vilafranca, s’ha estabi-
litzat. Segons les dades facilitades
pel Consorci Sanitari de I’Alt Pene-
des-Garraf, fins al 29 d’abril hi havia
111 persones ingressades amb pa-

tologies respiratories compatibles
amb la covid-19 entre els dos hos-
pitals (90 a Sant Camil i 21 a Vila-
franca), mentre que el nombre
d’altes ascendia ja a les 343 (240 als
Camils i 103 al Comarcal de 'Alt
Penedes). Pel que fa a la xifra de
persones que han perdut la vida,
des de l'inici de la pandémia, han
mort als dos hospitals 95 persones.
En aquestes dues tltimes setmanes
la xifra d’ingressos i exitus (morts)
s’ha estabilitzat respecte de les tres
primeres setmanes de la pandemia
Entre el 15i el 29 d’abril han perdut
la vida un total de 21 persones,
mentre que el nombre d’altes ha
crescut en 97.
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La Fundacio Pinnae
dota amb 300.000
euros la convocatoria
Impuls Social

Poden optar-hi projectes presentats
per entitats socials de la vegueria

Penedeés

En tres anys, la Fundacié Pinnae ha triplicat la dotacié de la convocatoria.

La Fundaci6 Pinnae ha presentat
la tercera Convocatoria de Projec-
tes a I'Impuls Social pel Territori
posant a disposicié 300.000 euros
a les entitats socials que treballen
per fer front als reptes socials de
les persones de la vegueria Pene-
des i pretenent donar major cober-
tura a les necessitats de les perso-
nes grans, infancia i perfils
vulnerables. La dotacié s’ha incre-
mentat en 100.000 euros respecte
aladel'any passat i és tres vegades
superior a la de la primera edicio.

Segons la Fundacio, “la Convoca-
toria és una mostra del fort com-
promis de la Fundacié Pinnae en
aquestes dates de pandéemia de
coronavirus i confinament que
afecten especialment totes les en-
titats i totes les persones en risc
d’exclusio social”.

La convocatoria s’adreca a tots
aquells projectes que es desenvo-
lupin a les comarques de I’'Alt Pe-
nedes, I'’Anoia, el Baix Penedési el
Garraf, liderats per organitzacions
de 'economia social, incloent-hi
entitats privades no lucratives.

Les novetats
Com a novetat, aquest any la do-
tacio es desdobla en dues moda-

litats i, alhora, vincula les propos-
tes amb els Objectius de
Desenvolupament Sostenible
(ODS) 2030 en referencia a I'erra-
dicacio de la pobresa, la lluita per
un treball digne i la reduccié de
desigualtats. D’aquesta manera, a
la modalitat A es podran presentar
projectes amb una dotacié total
de fins a 10.000 euros, mentre que
alamodalitat B ho podran fer els
de fins a 25.000 euros. Les sol-li-
cituds es podran presentar on-line
entre el 5 de maig i el 2 de juny,
ambdods inclosos, i les bases i els
formularis de presentaci6 es po-
den descarregar a través del web
www.pinnae.cat.

Les sol-licituds que es poden pre-
sentar han de tenir com a objectiu
la intervencio social, adrecant-se
prioritariament a persones en si-
tuacié de pobresa o en risc d’ex-
clusié social, persones en situacio
de malaltia, persones amb disca-
pacitat i/o problemes de salut men-
tal, persones grans i persones amb
necessitats socioeducatives. D’en-
tre tots els projectes, la Fundacio
Pere Tarrés, entitat reconeguda i
amb una llarga experiéncia en
aquest tipus d’accions, portara a
terme la seleccié dels projectes
més adequats.
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GARRAF

Foto d'arxiu de la zona comercial de Vilanova. ¥ AJUNTAMENT DE VILANOVA

L'economia es desinfla
un 33% al Garraf per
efecte del confinament

Dimarts que ve, 5 de maig, esta
prevista la sessié constitutiva de
la Taula del Comerc del Garraf.
Amb la creaci6 d’aquest consell
intersectorial, Node Garraf vol fer
front a les adversitats que pateix
el comerc¢ de proximitat i, encara
més, als greuges que I'afecten arran
de la crisi sanitaria.

El 80,3% del valor afegit brut a la
comarca esta concentrat en el sec-
tor dels serveis. D’aquest total, el
17,7% P'originen les activitats del
comerc i el 15%, les de I'hostaleria.
Sén sectors, per tant, molt relle-
vants en el mosaic economic del
Garraf i avui es troben especial-
ment agreujats per la crisi derivada
de la covid-19, ates que han hagut
d’abaixar persianes. En el cas del
comerg, pero, abans d’aquest esce-
nari ja es patien les conseqiiencies
de la irrupcio de les modalitats on-
line i venda per internet.

Davant d’aixo0, les entitats associ-
atives del comer¢ procuren activar
programes de dinamitzacio i atrac-
ci6 de compradors als establiments
de proximitat. La necessitat de
reaccionar encara s’ha accentuat
molt més arran del confinament
dels consumidors. D’aqui s’ha plan-
tejat I'oportunitat de combinar
actuacions d’abast comarcal i or-
questrar la cooperacié entre les
entitats i els mateixos consistoris.
Aquesta ha estat la raé principal
perque Node Garraf hagi proposat
laposada en marxa de la Taula del
Comerc del Garraf.

La sessio constitutiva es fara a tra-
vés de plataforma digital. Hi han
estat convocades les associacions
locals de comerc i els gremis d’hos-
taleria, com també els represen-
tants politics i tecnics de les res-
pectives arees dels sis ajuntaments
de la comarca.

VILANOVA

EL 49% d'usuaris
de la residéncia Els Josepets
dona positiu al test de La covid-19

Aquesta setmana han finalitzat els
tests massius a totes les persones
usuaries de la residéncia Els Jose-
pets de Vilanova i la Geltra. Es
tracta de 108 persones, de les quals
53 han donat positiu i 55 negatiu.
En total viuen a la residencia 113
persones, pero n’hi ha 5 que estan
ingressades a 'Hospital de Sant
Camil, per causes relacionades
amb la covid o altres patologies.

Des de la direcci6 de I'Organisme
Autonom Municipal AISSA, gestor
de la residencia els Josepets, s’ha
procedit a realitzar una nova sec-
toritzacié del centre per zones, per
garantir l'aillament i la protecci6
necessaries. Des de l'inici de 'apa-
ricié de casos de covid, el centre
es va sectoritzar, perd nomeés es
podien distribuir les persones en
“zona covid” i “zona no covid” en
funcio de I'inici de simptomatolo-
gia i, per tant, la informacié6 era
incompleta. Ara, disposant de tots
els resultats de les proves PCR, la
residéncia es dividira en tres zones
ben diferenciades, i diversos cir-
cuits verd, vermell i groc: d'una
banda, en un dels sectors (zona
vermella) s’'ubicaran totes les per-
sones que han donat positiu als
tests, siguin o no simptomatiques,
amb totes les mesures de proteccio
que marquen els protocols, tant
per a elles com per a les persones
que hi treballen.

En un segon sector, s'ubicaran to-
tes les persones que han donat
negatiu al test (zona verda), amb
les quals es mantindran les mesures
preventives de confinament a ’ha-
bitacié, tot i que s’'intentara que

Geriatric Els Josepets, de Vilanova. ¥ AJUNTAMENT DE VILANOVA

puguin sortir al jardi per torns,
seguint un circuit “verd” i amb totes
les mesures. Finalment, en una
tercera zona d’aillament preventiu
i observacio (zona groga), s'instal-
laran les persones que, sense haver
donat positiu, puguin en un moment
donat presentar simptomatologia
compatible amb la covid. Es preveu
que s’hi ubiquin els residents quan
tornin de I'ingrés hospitalari a Sant
Camil, aixi com les persones que
hagin superat la malaltia.

La regidora d’Educaci6, Depen-
dencia, VNG Inclusié i Ocupacio,
Merce Mateo, ha explicat que les
families s6n coneixedores de la
situacio i que se’ls actualitza la
informaci6 diariament. “Es impor-
tant compartir-ho per mantenir la
calmaila confianca en la feina ben
feta”, ha afirmat.

Les denancies de Som VNG
Davant les dades d’incidencia de
la covid-19 als Josepets, el grup
municipal de Som VNG ha lamen-
tat la “mala gesti6” que la gerencia
de ’AISSA i el govern municipal
han fet en aquesta materia. Ente-
nen que si s’haguessin pres mesu-
res de proteccié adequades, no hi
hauria el 50% de les persones resi-
dents infectades pel coronavirus,
ni tanta letalitat.

Som VNG exigeix que es dotin dels
equips de proteccié individual su-
ficient totes les treballadores, tant
de la residéncia com del SAD, ga-
rantint no tan sols mascaretes
adequades, siné també viseres i
guants suficients (en 'actualitat
disposen d'una visera), i conside-
ren que cal la contractaci6é de més
personal amb urgencia.
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EL VENDRELL

El Vendrell plora la mort
de mossén Josep M. Barenys

El qui durant 43 anys va exercir
com arector alaparroquia de Sant
Salvador del Vendrell (1968-2011)
i també com a arxipreste del Baix
Penedes, mossen Josep Maria Ba-
renys, va morir dissabte al mati per
coronavirus, a ’'Hospital Comarcal
del Vendrell, a I'edat de 91 anys.
Larquebisbe de Tarragona, Ramon
Torrella, el va nomenar vicari epis-
copal i canonge de la Catedral de
Tarragona. En jubilar-se com a rec-
tor, mossen Barenys va seguir resi-
dint al Vendrell i va ser nomenat
per ’Ajuntament Fill Adoptiu de la
Vila i va rebre la insignia d’or de
mans de I'aleshores alcalde Benet
Jané. A més, I'any 2016 va ser es-
collit com a portant d’honor de
Santa Anna per la festa major.

Les mostres de condol al Vendrell
han estat moltes i unanimes. Des
de I'’Ajuntament, I'alcalde, diversos
regidors i regidores i partits politics,

% RAMON COSTA

passant pels Nens del Vendrell, el
Ball de I’Aliga, 'escola de musica
Pau Casals, I'escola Sagrat Cor, Di-
ables, Mans Unides i un llarg etce-
tera de persones a titol personal. A
mitja tarda de dissabte, el rector de
la parroquia vendrellenca, mossen
Norbert Miracle, va fer sonar les
campanes en senyal de dol.

El Museu Deu va complir
dimecres 25 anys

Dimecres el Museu Deu complia
el seu 25¢ aniversari. Ho va haver
de fer des del confinament, sense
public, al'espera que aviat puguin
reobrir tant 'exposicié permanent
com les temporals, i fer-hi concerts,
xerrades, maridatges, presentaci-
ons, etc. Com que la celebraci6
s’ha de fer de forma telematica, el
museu anima els infants a fer una
felicitacié en que aparegui el na-
mero 25, fer-li una foto i enviar-la
al correu electronic museudeul@
gmail.com, indicant el nom del nen
o nena, 'edat i un telefon de con-
tacte. Entre tots els dibuixos rebuts

fins al 18 de maig, Dia Internacional
dels Museus, es fara un sorteig amb
premis. Els premis seran entrades
al TAG, al’Auditori Pau Casals, al
refugi d’animals “Mén-La Bassa”,
al circuit termal del Balneari Ter-
maEuropa, a fer snorkel a la reser-
va marina de la Masia Blanca, a
grimpar per dalt dels arbres al parc
lidic Diver, a un dinar familiar al
restaurant Le Méridien Ra Beach
Hotel & Spa, a visites familiars als
cellers Augustus Forum, a llegir en
familia Petites histories i a degus-
tar a casa un lot de vins i escumo-
sos de la DO Penedes.

trabajos forestales

SERVICIOS FORESTALES EJ S.L.

VENDA DIRECTA DE LLENYA a:

Ctra. Sant Jaume dels Domenys, Km.2,2
i SERVEI A DOMICILI

ALTRES SERVEIS
¢ Tala i poda d’arbres
e Tala i retirada de palmeres

VILAFRANCA

50 viseres
protectores

Lassociacié Centre Vila ha repartit
una cinquantena de viseres protec-
tores entre els comercos associats
que estan oberts servint productes
de primera necessitat. La iniciativa
ha estat possible gracies a un acord
amb la FAB Vilafranca, en coordi-
nacié amb la Policia Local. La FAB
Vilafranca esta formada per una
cinquantena de makers de tota la
comarca que fabriquen centenars
de viseres protectores per a centres
hospitalaris i administracions pua-
bliques de la comarca.

Nou concurs
literari
casteller

Els Castellers de Vilafranca han
anunciat la convocatoria d'un cer-
tamen literari de tematica caste-
llera. Amb aquest nou concurs, els
verds volen recollir el guant dels
que s’havien organitzat anys enre-
re. Les obres es podran enviar a
info@castellersdevilafranca.cat fins
al 31 de maig. El concurs es divi-
dira en tres categories: infantil (de
8 a 14 anys), juvenil (de 14 a 18
anys) i general (a partir dels 18
anys).
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e Aclarida de boscos per biomassa
¢ Neteja de parcel-les
o Serveis forestals integrats

SANT SADURNI

Pere Varias posa fia la
seva etapa de cinc anys
al capdavant del Noia

Pere Varias va fer dimarts una roda
de premsa virtual de valoracié de
les cinc temporades en que ha es-
tat com a entrenador del CE Noia,
que se suma a les quinze que hiva
ser com a jugador. Tot han estat
agraiments per part del mister, per
qui ha estat “un honor” i un “som-
ni acomplert” liderar el club de la
seva vila.  no descarta tornar més
endavant. En aquest sentit, el presi-
dent Ferran Andreu li ha deixat les
“portes obertes”.

Per Varias, tres temporades en un
equip és I'ideal (una de presentacio,
una d’evoluci6 i una amb resultats),
in’ha fet cinc, en part perque com
que cada temporada hi ha hagut
una mitjana de tres canvis a la plan-
tilla, 'equip ha seguit il-lusionat i
competitiu. Ara deixara el Noia
(quan acabi la temporada) estant
classificat per a quarts de final de
la Lliga Europea i entre els quatre
primers de 'OK Lliga, i 1i dol no

poder acabar per 'aturada de la
covid-19, ja que les perspectives
eren bones i ambicionava un titol
que hauria estat “la cirereta” a la
seva trajectoria. La seva proposta
seria acabar la lliga, ni que fos al
juliol, i també la lliga europea, en-
cara que fos al setembre i ja no
estigués assegut a la banqueta de
I’Ateneu olimpic de Sant Sadurni.

Un equip professional

El seu repte personal, un cop anun-
ciada la seva marxa, per bé que no
té equip per a la proxima tempo-
rada, seria poder entrenar un equip
“professional”, amb dedicacié ex-
clusiva, i poder competir entre els
millors d’Europa: “sentir-me pro-
fessional, veure fins on pots arri-
bar”. Amb tot, per Varias, i aixi
també ho ha reconegut Andreu, el
treball que fa el Noia és cent per
cent professional, malgrat no tenir
aquesta dedicacié exclusiva.

TORRELLES

Material escolar
per a 70 families

L'Ajuntament va distribuir la set-
mana passada material escolar a
una setantena de families de Tor-
relles que duen els seus fills i filles
al’escola Guerau de Pegueraiala
llar d’infants municipal Alt Foix.
Les donacions s6n financades pels
mateixos centres amb la quota
escolar que les families paguen
destinades a material escolar, i
I’Ajuntament hi col-labora. Previ-
ament, la direccié dels dos centres
havia consultat les families a través

Preparacié dels lots per part de les
mestres. ¥ AJUNTAMENT

d’'una enquesta per les necessitats
que podrien tenir pel que fa a ma-
terial escolar, dibuix i papereria.
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EL VENDRELL

Els treballadors volen recuperar els drets laborals que van perdre el 2008.

Els treballadors
de l'Hospital del Vendrell

diuen prou

El Comite d’Empresa de I'Hospital
del Vendrell ha emés un comunicat
per denunciar la situacié que pa-
teixen els seus treballadors i recla-
mar recuperar tots els drets labo-
rals que els van retallar 'any 2008.
A més, denuncien que encara no
han rebut els equips de proteccio
ni els tests serologics per fer front
ala covid-19.

Des del comite d’empresa expliquen
que per responsabilitat es deixen
la pell i la salut en la seva feina,
pero manifesten que “tot té un limit.
Portem patint retallades des de la
crisi de 2008, retallades en personal,
en salari, augment d’hores de tre-
ball, contractes precaris...”. Els

treballadors, que fa anys que es
mobilitzen, se senten ignorats pels
gerents de la Xarxa de Santa Tecla,
titular del centre: “per a aquesta
empresa sempre hem estat nimeros
i aixi ens ho han demostrat”.

A aquesta situaci6 ja estructural
ara s’ha sumat la crisi de la co-
vid-19: “horaris ridiculs per estal-
viar-se dues miserables hores del
sou d'un sanitari, falta d’equips de
proteccio individual, falta de pre-
visi6, falta de plans de contingen-
cia, falta de tests, etc.”. Els treba-
lladors han dit prou i, en cas que
continuin sentint-se ignorats per la
Xarxa de Santa Tecla, es plantegen
fer noves accions reivindicatives.

VEGUERIA

Unioé de Pagesos insisteix
a demanar veremar en verd

Uni6 de Pagesos insisteix a dema-
nar al Ministeri d’Agricultura que
es comprometi a posar en marxa
la verema en verd per a una super-
ficie minima del 30% a Catalunya i
que cobreixi el 50% del valor del
raim destruit, més el cost de I'eli-
minacié, com a mesures urgents
per combatre la greu crisi del sector.

El sindicat aposta per la verema
en verd com la mesura que més
pot contribuir a eliminar des de
P'origen els excedents de produc-
cié, abans que es converteixin en
vi i calgui aplicar altres mesures
que no beneficiaran directament
els viticultors. Seria una mesura
voluntaria per als viticultors, que
eliminarien el raim de determina-

des parcel-les abans de madurar
per evitar els excedents que fan
abaixar el preu del raim. Italia
aplica aquesta mesura des de fa
més de deu anys, de forma regio-
nalitzada, amb primes entre 3.800
14.500 euros per hectarea per raim
generic.

El sindicat també demana que tot
el pressupost previst pel Pla de
Suport Vitivinicola Espanyol de la
Unié Europea per a aquest 2020,
que és de 210,332 milions d’euros,
i que no podra ser executat en me-
sures de promocié a paisos tercers
(50 milions d’euros), inversions
(56 milions) i a reestructuraci6
(72,53 milions), es destini a I'apli-
cacio de la verema en verd.

VILAFRANCA

Suspesa la cursa
Lluis Barrera

Els Xicots de Vilafranca i el
Club Esportiu Penedes suspe-
nen l'edicié d’enguany de la
cursa d’orientacié Lluis Bar-
rera, que s’havia de celebrar
el 7 de juny. N'hauria estat la
desena edicio.

VILANOVA

Transhumancia
amb camio

Els cavalls de la Fundaci6 Mi-
randa faran enguany la trans-
humancia des del parc del
Garraf fins al pla de 'Orri (Alt
Bergueda) en camid, a causa
de les limitacions de movi-
ment per la covid-19. El viatge
sera aquest dissabte, 2 de
maig.

ELS MONJOS

EL futur de les
festes majors

LAjuntament ha convocat una
taula de debat amb represen-
tants de diferents associacions
i entitats que organitzen acti-
vitats festives a Santa Marga-
rida i els Monjos per estudiar
el futur dels actes festius que
s’han de dur a terme al muni-
cipi aquest any. La taula es
reunira telematicament per
abordar I'afectacio de la crisi
sanitaria de la covid-19 en les
festes majors.

BONASTRE

Sis routers
per a escolars

L'Ajuntament ha repartit sis
routers amb accés a la xarxa
per tres mesos (abril, maig i
juny) perque I'alumnat de I'ins-
titut Roda de Bara i ’escola
LEstel puguin continuar el
curs i reduir la bretxa digital
que es pugui generar amb les
families més vulnerables. Els
routers que s’han fet arribar
tenen una connectivitat de
30Gb mensuals.

L'ARBOC

Dol per mossén Cabré, fill
adoptiu de la vila de l'Arboc

Divendres passat va morir a 'edat
de 91 anys mossen Ricard Cabré,
que havia estat capella de la par-
roquia de I’Arboc entre els anys
20011 2011, i que va deixar una
profunda petjada ala vila. Recent-
ment, mossen Cabré havia tingut
problemes cardiacs i era ates a la
residencia de les Germanes Car-
melites de Reus.

El seu caracter obert i comunicatiu
va fer que, des d'un primer mo-
ment, s'involucrés de manera molt
activa en moltes de les activitats
de la societat arbocencaifinsitot
va ser soci protector i membre de
la colla castellera dels Minyons de
I'Arbog. Especialment la colla el
recorda per haver-los obert les
portes de I'església en la primera
actuacio de la tercera etapa de la
colla, I'any 2002, quan a causa de
la pluja s’anava a suspendre, i tam-
bé per cedir-los els primers anys
la capella dels Dolors per assajar
quan plovia.

Mossen Cabré, amb el mocador
casteller dels Minyons.

Es vaimplicar en multitud d’ambits
de la vida social, cultural, folklori-
caireligiosa del poble. Per aixo,
Pany 2012 I’Ajuntament li va ator-
gar el titol de Fill Adoptiu de la Vila
de 'Arboc i se I'hi va fer un gran
acte multitudinari de comiat.
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2,5 milions, el cost previst per la crisi
de la covid-19 a l'Ajuntament de Vilafranca

Segons els calculs del consistori, deixara d'ingressar 1,7 milions d'euros,
principalment d'impostos i serveis pablics

L'Ajuntament estima que la crisi
provocada per la covid-19 tindra
un impacte minim de 2,5 milions
d’euros en les arques municipals.
El Consistori calcula que el gruix
més important d’aquests diners
correspondran a la pérdua d’in-
gressos, principalment d'impostos
iserveis publics: 1,7 milions. Tam-
bé contempla destinar 200.000
euros a indemnitzar contractes de
serveis i 100.000 més per ala com-
pra de material destinat al teletre-
ball de la plantilla municipal. Pel
que fa a la despesa social, la pre-
visié municipal és destinar-hi un
minim de 500.000 euros, tot i que
no es descarta ampliar-ho fins al
mili6é d’euros.

En el cas deI']1,7 milions calculats
en perdua d’ingressos, I’Ajunta-
ment fa aquest calcul per a un
periode que va des de I'inici del
confinament fins al setembre pel
que fa a les taxes. Pel que fa als
impostos —molts dels quals ara
s’han deixat de cobrar, i es giraran
un cop superat I'estat d’alarma-—,
el Consistori ja preveu nombrosos
impagaments, sigui per insolven-
cia o pel tancament d’activitats
comercials. UAjuntament espera
que altres administracions puguin
fer aportacions per compensar
els dos milions i mig que deixara
d’ingressar.

L'aturada econdmica, ben visible amb els carrers buits. % LA FURA

Enquesta als ciutadans
L'Ajuntament ha elaborat una en-
questa, que es pot trobar a la seva
web, en que fa una crida a aportar
propostes per a la reactivacio eco-
nomica de la vila.

Aquest document s’ha redactat a
partir d'un seguit de propostes de
I'equip técnic de promoci6 econo-
mica, comerg, fires i mercats, i a
partir també de diferents aporta-
cions recollides d’alguns sectors
d’activitat economica i experts
consultats amb coneixement del
territori. Pretén ser un document

d’inici per tal de prioritzar actua-
cions i incorporar-ne de noves
provinents dels grups politics, as-
sociacions empresarials, la resta
de regidories, associacions de co-
merciants, gremis, sindicats, ex-
perts economics, etc.

D’altra banda, la regidoria de Pro-
mocié Economica també fa una
crida a la participacio en el qiies-
tionari sobre 'afectacié de la co-
vid-19 en el teixit emprenedor i
empresarial. Lenquesta és rapida
i es pot respondre en un maxim de
set minuts.

Nova Oficina d'Atencio

a 'Empresa

Aquesta mateixa setmana I’Ajun-
tament de Vilafranca ha posat en
marxa 'Oficina d’Atencié a I'Em-
presa (OAE) amb I'objectiu de “ser
I'espai de referéncia per a les em-
preses i persones emprenedores
en la seva relacié amb I’Ajunta-
ment, perque puguin trobar una
interlocuci6 unica, propera i faci-
litadora, que contribueixi al seu
arrelament al municipi”. Aquest
nou servei té la voluntat de donar
suport a 'empresa informant dels
ajuts actuals aprovats per la situ-
aci6 de pandémia, facilitar 1a seva
adaptacié dels nous escenaris i
contribuir a la revitalitzaci6 de
I'economia i a fer més facil la ge-
neraci6é d’activitat economica.

LOAE se situara com espai dife-
renciat dintre de I'Oficina d’Atenci6
Ciutadana (OAC) ala planta baixa
de la Casa de la Vila. Segons el go-
vern, I'objectiu és assolir una rela-
ci6 més facil simple, agil, proxima
i eficient amb I'empresa, i esdeve-
nir un punt d’informacié general
vinculat als serveis municipals,
registrar documentacio, iniciar la
tramitacié d’expedients i constituir
I'empresa a través del Servei PAE
de manera telematica i gratuita,
oferint “una interlocucié tunica,
coordinada, integral i facilitadora”.

SANT PERE DE RIUDEB.

Anna Rossell6, amb el seu marit.

Mor l'activista
politica Anna
Rossello

Dimarts de la setmana passada va
morir a I'edat de 96 anys, al seu
domicili de Sant Pere de Riudebit-
lles, I'activista politica catalana,
lluitadora antifranquista, indepen-
dentista i escriptora Anna Rosse-
116, que en els darrers anys havia
format part de la candidatura
d’ERC en diverses ocasions. Ros-
sell6 va ser una de tantes exiliades
durant el franquisme. Amb el seu
marit, Josep Travesset, van viatjar
per bona part dels paisos de I’Ame-
rica llatina, d’on va tornar al 1965

Rossell6 és coautora, juntament
amb Trevesset, de 22 llibres, en
els quals explica la seva coneixen-
ca dels poblats indigenes
sud-americans i centre-americans;
en destaca L'America marginada
(Portic, 1978), o No son 300 mi-
lions. Estudi sobre les etnies sot-
meses a l'idioma espanyol (Portic,
1983). El 2004 va publicar Memo-
ries d’'una luitadora. Venguda
st, doblegada mai! (Mediterrania).

Mor Josep
Curto,

el voluntari
més vetera
de Creu Roja

Dimarts de la setmana passada va
morir a I'edat de 89 anys el vila-
franqui Josep Curto i Alujas, se-
cretari de la Societat Coral El Pe-
nedes i voluntari més vetera de
Creu Roja a Catalunya. Curto ha
estat membre del Coro durant més
de vint anys, participant en 'orga-
nitzacié de tots els actes de I'enti-
tat. També va dedicar molts esfor-
cos a la consecucio de la Creu de
Sant Jordi 'any 2012 per la Socie-
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tat Coral el Penedes, en el seu 150
aniversari. A finals de I'any 2016
Creu Roja li va dedicar un home-
natge, ja que portava 66 com a
voluntari (n’ha estat, doncs, 69),
amb tasques administratives, de
formacié de voluntariat, assisten-
cials, de suport a la gent gran, etc.

L'art del confinament per part
d'artistes del Penedés

L'Ajuntament de Vilafranca fa una
crida a tots els artistes del Penedes
que aquests moments no aturen el
seu treball creatiu perque els faci
arribar alguna fotografia de I'obra
que estiguin creant i poder difon-
dre-la a través de les xarxes socials,
en espera de poder reobrir les sa-
les d’exposicié municipals i pro-
gramar de nou exposicions. Ha
d’acompanyar la imatge del titol
de l'obra (si en té), la técnica i les
dades de l'artista, aixi com algun
enllac virtual on poder coneixer la
seva obra. Tot plegat s’ha d’enviar
a cultura@vilafranca.cat o a través
de whatsApp al nimero 650 249

% PERE PASCUAL
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440. Des del Servei de Cultura es
penjara la fotografia amb el text a
I'instagram de les Arts Visuals, @
artsvisualsvila i al web www.cul-
tura.vilafranca.cat.

El Serrallonga
s'afegeix

a la col-leccio
del Festiari

El quintet administrador de la fes-
ta major van presentar per Sant
Jordi de forma telematica la nova
figura que s’afegira enguany al se-
guici festamajorenc i que repre-
senta el Ball d’en Serrallonga, que
enguany compleix 40 anys de la
sevarecuperacio. Lencarrec de la
seva elaboraci6 'han fet a I'em-
presa Festiari. La figura es pot
reservar per correu electronic a
festamajordevilafranca@gmail.com
o bé al’aplicaci6 Proximfy (www.
proximfy.com).
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TORRELAVIT

Commemorar el centenari
amb una "Petita historia"

Un grup de veines i veins de Tor-
relavit, entre els quals hi ha actors
professionals, amateurs, amants
de lalectura, mestres de I'escola i
lallar d’infants, regidors de I’Ajun-
tament i I'alcalde Manuel Raventos,
han enregistrat un video que es va
fer public a les xarxes socials de
I’Ajuntament per Sant Jordi, que
recull una seleccié d’estrofes de
la Petita Historia de Torrelavit,
que el Consistori ha editat amb
motiu del centenari de 1a uni6 de
Terrassola i Lavit.

El conte, il-lustrat per Pilarin
Bayés, recull el procés que van fer
els habitants dels dos antics nuclis
per fer realitat un acord de con-
sens I'any 1920. La presentaci6 del
conte, amb text de la periodista
Cati Morell a partir de la recerca
historica de Pere Rovira, formava
part del programa d’activitats de
celebracio del centenari, que es
van haver de suspendre a causa

de 'emergencia sanitaria de la
covid-19.

La intenci6 del govern municipal
és reprogramar els actes de la ce-
lebraci6 un cop passada la situacié
actual i repartir un exemplar del
llibre a cada casa.

SANT PERE DE RIBES

ERC exigeix la dimissio
dels seus dos regidors

La direccié nacional d’ERC ha en-
viat un burofax als dos regidors que
té el partit a ’Ajuntament de Sant
Pere de Ribes, Lucrecia Ballvé i
Xavier Pascual, per exigir-los que
abans de deu dies dimiteixin del seu
carrec. Lexecutiva nacional dels
republicans ha pres aquesta decisio
a instancies de la majoria de mem-
bres de la Seccié Local ERC a Sant
Pere de Ribes, i arriba, segons el
partit, després de les nombroses
situacions contraries als estandards

de comportament establerts en el
Codi de Conducta i el Codi Etic
d’Esquerra, i provocats per una mala
relacié personal entre tots dos.

Des d’ERC, es demana a Ballvé i
Pascual que atenguin el requeri-
ment i renunciin a 'acta de regi-
dors, deixant pas a altres persones
que puguin tirar endavant el pro-
jecte republica al municipi, sense
que hi interfereixin qiiestions per-
sonals.

SANT PERE DE RIBES

El festival es vol celebrar el 8, 9i 10 de maig a Ribes i les Roquetes.

El Fes+Chapeau
projecta el festival
Re-evoluciona 2020

El festival vol portar artistes al carrer
perque la gent pugui gaudir-Los des
del balco de casa seva

El Fes+Chapeau ha ideat un fes-
tival d’artistes al carrer perque se
celebri a Sant Pere de Ribes el cap
de setmana del 8 al 10 de maig. E1
Re-evoluciona 2020 pretén portar
artistes de diferents arts esceni-
ques als carrers de Ribes i les Ro-
quetes perque els veins i veines
puguin gaudir-los des dels balcons
i finestres de casa seva. Ara bé,
per tirar endavant el projecte és
imprescindible la col-laboraci6 de
I'Ajuntament de Sant Pere de Ribes
i, al’hora del tancament d’aquesta
edicio, tal com denuncia Isaac
Dominguez, responsable del

Fes+Chapeau iideoleg de Re-evo-
luciona, el consistori encara no ha
respost a la seva demanda: “No
entenem com sent la Carpa Revo-
lucié un centre de creaci6 de refe-
rencia a Catalunya i tenint diners
com té, I’Ajuntament no pot con-
testar-nos i financar aquest festival.
Hi ha municipis que s’han interes-
sat pel projecte i a casa nostra ens
ignoren”.

Lobjectiu del Re-evoluciona és
apropar les arts esceniques al pu-
blic general que esta confinat a
casa, respectant les normes sani-
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taries: “es tracta de situar els ar-
tistes al carrer, sols, i que la gent
gaudeixi del seu art des de casa
seva. No incomplim cap norma”,
comenta Dominguez. Per garantir
aquestes mesures de seguretat sa-
nitaries, es programaran especta-
cles unipersonals o duos que pu-
guin respectar la distancia
requerida. Els organitzadors parlen
d'un experiment artistic que aju-
dara a reactivar i garantir la con-
tractacio professional al voltant de
I'espectacle: “Hem trobat una nova
manera de relacionar I'espai public,
I'espectacle i I'espectador. Volem
reivindicar el paper de les arts es-
ceniques en viu. No creiem a rega-
lar les nostres creacions per inter-
net o esperar a finals d’any per
veure que passa amb les nostres
feines”, manifesten, a la vegada
que es pregunten “per que hem de
veure policies desenvolupant tas-
ques dinamitzadores o artistiques
en comptes d’afavorir a través dels
ajuntaments les contractacions
artistiques?”.

Actuacions per Ribes

i lLes Roquetes

El festival s’ha concebut per alter-
nar espectacles als dos nuclis de
Ribes i les Roquetes. Hi haura ac-
tuacions en deu punts diferents de
Ribes i 3 de les Roquetes i, a més,
en tots dos nuclis hi haura actua-
cions musicals itinerants per arri-
bar al maxim de public possible.
Entre els artistes que ja han con-
firmat la seva assistencia en cas
que el Re-evoluciona tiri endavant,
hi ha Gerard Quintana, Clara Peya,
Joina, Mabel Flores, Kolectiv Lap-
so Cirk, Laia Santanach, Bat Wo-
man o Andreu Miret. A més, altres
noms com Albert Pla, Mazoni o
Cesk Freixas estan pendents de
saber si es fa finalment el festival
per acabar de confirmar.

Amb el Re-evoluciona 2020 també
col-laboren I'entitat Ger, els Xulius,
I’Ateneu Roquetenc i el festival
Monocicle de Ribes.

120 paraules

Relats i Categories

Extensié maxima relat breu:

Dracs: 7-9 anys (nens i nenes)
Cavallers i Donzelles: 10-12 anys

PARTICIPA i GUANYA
UN DELS GRANS PREMIS PER A TU!

Ampliem data: fins el 8 de maig

Informacio i bases a
www.pinnae.cat

ﬂ m @fundaciopinnae
Fr?j] @pinnaeimpulsa

Organitza:
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GARRAF

Les 6 batllesses demanen peatges
gratuits durant el confinament

Qui s'ha de desplacar per motius laborals ho fa sobretot
amb vehicle privat, per prevencio de possibles contagis

A través d’una carta adrecada al
conseller de Territori i Sostenibi-
litat, Damia Calvet, les alcaldesses
dels sis municipis del Garraf (Vi-
lanova, Sant Pere de Ribes, Sitges,
Cubelles, Canyelles i Olivella) han
demanat la gratuitat dels peatges
de I'autopista C-32 o un descomp-
te important, almenys durant I'es-
tat d’alarma, per garantir la mobi-
litat de les persones que no poden
treballar a distancia i, especial-
ment, de les persones que formen
part dels serveis essencials.

En aquest sentit, les sis alcaldesses
sol-liciten al Departament establir
alguna mesura en relacié al preu
del peatge, en un moment en quée
les autoritats sanitaries aconsellen
utilitzar el vehicle privat per als
desplacaments laborals, i el per-
sonal més exposat evita utilitzar
altres sistemes de transport com
amesura de prevencio de contagis.

-

Reunid del 4 de febrer de les sis alcaldesses. % CONSELL COMARCAL DEL GARRAF

En la carta signada per Abigail
Garrido, presidenta del Consell
Comarcal del Garraf, en nom de
totes les alcaldesses, es posa de
relleu que molts i moltes professi-
onals que es desplacen del Garraf
al’Area Metropolitana i a l'inrevés,
especialment el personal de I'ambit

sanitari, de les residencies d’aques-
ta comarca o dels centres hospita-
laris de I’Area Metropolitana, han
d’utilitzar el seu vehicle privat i
pagar aquests peatges. Lautopista
Pau Casals és de titularitat de la
Generalitat i en té la concessi6
Aucat-Abertis.

SANT MARTI SARROCA

S'aproven ajuts per a Les persones
amb dificultats afectades per un ERTO

La Junta de Govern Local de I'Ajun-
tament ha aprovat destinar part
del seu romanent pressupostari a
ajuts economics adrecats al veinat
de Sant Marti afectat per un ERTO
i que estigui passant dificultats
economiques. El Consistori ha es-
tablert una forquilla d’ajuts que va
dels 100 als 350 euros, en funcio
del nombre de membres que for-
men cada familia domicili). Es fara
un pagament tnic i sera compatible
amb altre ajudes.

La unitat de convivencia formada
per un sol membre pot optar a
I'ajuda de 100 euros, 150 si és de
dos membres, 200 en cas que siguin
tres, 250 si sén quatre, 300 de cinc
i 350 si s6n de sis o més. Es requi-
sit indispensable per rebre-la que
tots els membres de la unitat fami-
liar estiguin empadronats al muni-
cipi, que en conjunt al mes d’abril
no hagin tingut uns ingressos nets

L i
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Facana de la casa consistorial martinenca. % AJUNTAMENT

superiors als 2.000 euros; que no
siguin titulars de diposits en efec-
tiu o valors, la suma dels quals
superin els 5.000 euros; i que tam-
poc siguin titulars d’altres béns

immobles urbans diferents de I'ha-
bitatge habitual, aparcament i/o
traster. Les bases per acollir-se a
aquesta ajuda es poden consultar
ala web de ’Ajuntament.

SANT SADURNI D'ANOIA

Imatge d'arxiu de gent gran a la Casa dels Avis sadurninenca. ¥ AJUNTAMENT

El govern accepta
investigar la gestio
de la Casa dels Avis

Lalcalde de Sant Sadurni, Josep M.
Ribas, s’ha compromes amb la CUP
a crear una comissio especifica per
analitzar la gestié de la Casa dels
Avis davant la pandémia del coro-
navirus. A canvi, els cupaires van
retirar la mocié que van presentar
al ple de dimarts, en la qual dema-
naven que s’investigués la gestio
que s’esta duent a terme a la Casa
dels Avis amb la crisi de la covid-19.
Des de la CUP es posava en dubte,
presentant aquesta mocio, que la
gestié que hi esta duent a terme
I'empresa Sumar sigui correcta.

Davant del brot de coronavirus
que ha patit el centre, el dia d’avui
jahi han mort onze residents (al-
menys cinc confirmades com a
positius en coronavirus i cinc amb
simptomatologia compatible) i hi
ha 25 infectats entre residents i
personal. Els cupaires creuen vi-
tal que el Consistori sigui escru-
polés al’hora de demanar respon-
sabilitats, si n’hi ha hagut, i que
Sumar doni les explicacions per-
tinents de com ha treballat diari-
ament en la gestié d’aquesta emer-
géncia sanitaria.

VILANOVA

Una estacio meteorologica
registra el canvi climatic

L'Ajuntament ha instal-lat una es-
tacié meteorologica a la coberta
de I'edifici de Neapolis amb 1'ob-
jectiu d’obtenir dades en directe
sobre els fenomens meteorologics
i poder fer un seguiment més ex-
haustiu del canvi climatic a la
ciutat.

Es tracta d’'una estacié amb la dar-
rera tecnologia que permet mesu-
rar en temps real la temperatura,
la humitat, la pressi6 atmosferica,
el vent, la plujaila seva intensitat,
I’'evapotranspiracio, la radiacio
solar i les hores de sol o I'index de
radiacié ultraviolada, entre altres
parametres. Laplicatiu també re-
cull en grafics I'evoluci6 de les
dades al llarg del dia, les setmanes,
mesos o anys. Per aixo, la regido-

L'estaci6 esta a la coberta de
L'edifici de Neapolis.

ra Marta Jofra ha destacat que la
nova estacié “oferira informaci6
valuosa sobre el canvi climatic per
avaluar convenientment episodis
extraordinaris que puguin succeir,
com va passar amb 'esclafit el
passat mes d’agost”.
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VEGUERIA

Vicente Gil i Mari Olaya
guanyen el Campionat
de Ruta dels Fondistes

Gil i Olaya, en sengles curses corregudes durant la present temporada.

La temporada 2019-2020 s’ha acabat
a causa del confinament per la co-
vid-19 i, per tant, Fondistes Penedeés
ha decidit que finalitzen els seus
campionats abans d’hora, essent
el 8 de marc les ultimes competi-
cions que van correr els atletes.

En el Campionat de Ruta, que en-
globa les curses que s’han corregut
durant la temporada en mitja ma-
raté, marat6 i 100 kms en ruta, el
guanyador ha estat per primer cop
Vicente Gil, essent les seves 3 mi-
llors curses la marat6 de Valencia

(3h 23) i les mitges maratons del
Vendrell (1h 33") i I'Espirall (1h 35").
El segon lloc ha estat per a Iban
Pérez, el tercer i primer vetera esta
ocupat per Thilo Schliebener,

En categoria femenina la guanya-
dora ha estat Mari Olaya, que ho
revalida amb 5 curses, puntuades
totes mitges maratons, amb aques-
tes tres millors marques: 1h 38’ en
la mitja maraté de Vilanova, 1h 39’
al'Espiralli 1h 40’ a Granollers. El
segon lloc ha estat per a Jilia Es-
cofet, i el tercer per Luci Barrio.

|
SANT JAUME DELS DOMENYS

Es recuperen dos camins
a Lletger i la Torregassa

El nucli de Lletger ha recuperat un
cami que s’havia perdut per la man-
ca de manteniment i pel creixe-
ment de la vegetacio: el que s’aga-
fa des del carrer Raval, al costat
del parquing municipal, i que en-
llaca amb la zona de la Roca. En
total, 182 metres. A finals de I'any
passat la Diputacié de Tarragona
va fer retirar tota la vegetacio i
posteriorment una empresa d’ex-
cavacions de Sant Jaume hi va
retirar les pedres, va anivellar i
compactar el cami, amb material
procedent de les obres que es van
fer servir I'estiu passat a la carre-
tera del Pla de Manlleu.

Laltre cami que ja es va recuperar
al mes de gener és el que transita
per darrere de la Torregassa, de

400 metres, que es van netejar,
anivellar i el grup de voluntaris del
Centre Excursionista del Penedes
hi va reconstruir els marges de
pedra seca.

% AJUNTAMENT

EL VENDRELL

Podem vol
gratificar

el personal de
La Muntanyeta

El grup municipal de Podem va
presentar en ple de I'Ajuntament
de dilluns una proposta consensu-
ada amb el comite d’empresa de
la Residéncia d’avis La Muntanye-
ta en queé demanava que les assig-
nacions economiques del mes de
marc de I'oposicié i part del sou
de regidors de govern es destinin
als professionals de la residencia.

El grup proposava una compen-
sacié economica que vagi més
enlla de les mostres de suport per
les xarxes socials i que els regidors
i regidores de '’Ajuntament facin
un reconeixement economic en
mostra de solidaritat i de reconei-
xement per la tasca que duu a
terme al geriatric durant la crisi
sanitaria per la covid-19, amb el
risc que han assumit treballant en
primera linia, per la seva salut com
la de les seves families.

]
SANT SADURNI

Susanna
Mérida deixa
l'Ajuntament

La cap de llista i actual portaveu
del PSC a I’Ajuntament, Susanna
Mérida, ha tancat la seva etapa de
tretze anys com a regidora. En la
part final del ple telematic que va
tenir lloc dimarts es va donar
compte de la seva rentncia a l'ac-
ta de regidora, per motius profes-
sionals. Mérida va estrenar-se com
a regidora socialista el 2007. El
2011 es va convertir en la primera
dona alcaldessa de Sant Sadurni,
i ho va ser durant un any. Amb la
seva renuncia, el seu lloc com a
regidoral’ocupara Pedro Campos.

VEGUERIA

Prestatgeria plena d'ampolles de vi i cava. % INCAVI

La probabilitat

que el coronavirus
pugui transmetre's

a traves del vi és zero

Diferents estudis cientifics avalen que
el vi és un producte segur

Diferents estudis cientifics demos-
tren que les caracteristiques intrin-
seques del vi fan que no pugui
propagar el nou coronavirus, de
manera que el seu consum és segur,
sempre amb moderacié. Aixo és
aixi gracies al seu cicle, des de la
verema, l'elaboracié i 'emmagat-
zematge i distribuci6, segons ma-
nifesta I'Incavi.

Fauns dies, I'equip expert del cen-
tre IRTA va fer un recull d’infor-
maci6é amb consells dirigits a per-
sones que treballen de cara al
public durant el confinament, amb
informacié també sobre la persis-
tencia del virus en diferents tipus
de superficies. I el doctor en Cien-
cies Biologiques i cap de la Unitat
d’Alta Biocontencié de I'IRTA,
Xavier Abad, explicava que “la ma-
téria primera del vi, el raim, té poca
afectacié d’activitat humana per-
que un cop recollida, comenca el
processat i elaboracié amb molt
poca intervencié manual”. A més,
amb la fermentaci6 alcoholica es
generen efectes perniciosos per la
persisténcia virica en general i del
virus SARS-CoV-2 en particular.
Més concretament, el vi, en tenir
unes condicions de pH acid i que-
dar sotmeés a unes temperatures
concretes durant un periode de
temps prou llarg, de setmanes o

mesos de crianca, una hipotetica
contaminacié de SARS-CoV-2 en
el vi durant el procés de produccio
no tindria cap efecte perque el vi-
rus s’'inactivaria molt abans a la
tina o a 'ampolla. Hi ha altres es-
tudis, ha avancat Abad, que demos-
tren que la covid-19 s’inactiva
completament en medis liquids en
un periode de dues setmanes, per
tant, conclou Abad que “el vi seria
un producte del tot segur”.

Pel que fa a les empreses elabora-
dores, han de tenir com a focus el
treballador, ja que és la font de la
possible contaminacio del corona-
virus cap al vi o cap a un altre tre-
ballador. Per tant, distanciament
social; mascaretes de roba, quirir-
giques o idealment FFP2; i guants,
preferentment de nitril.

Pel que fa a les botigues de vi, el
focus de contagi no sera el vi, que
fara setmanes que és al celleri a
la botiga, sin6 el vidre o 'etiqueta
de I'ampolla, perqué poden estar
en contacte amb persones porta-
dores. Per tant, I'Incavi recomana
proporcionar gel hidroalcoholic a
I'entrada de la botiga o guants de
nitril. Una altra opcio lliurar les
ampolles al comprador després de
fregar-les amb paper o textil ama-
rat amb etanol o propanol al 70%.
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superar-los, ens reservem el dret de resumir-Les.

BUSTIA

a les pagines d'Opinid.

UN CARRER, UN POBLE

Josep Pla, al seu Llibre El carrer estret, em va recordar el programa que
fa temps dedicaven als carrers més bonics que els participants havien
vist mai. També em va recordar la canc6 El carrer on tu vius, i allo que
es diu que "el nom d'una persona pot arribar a ser el so més bonic que
es pugui escoltar”.

A totes les poblacions hi ha carrers amb un encant especial, i amb aixo
em vull referir al carrer més romantic o idil-lic que he arribat a veure a
la meva vida. Es un carrer curt i estret, on no hi ha habitatges ni locals
comercials, que permet el pas només de tres o quatre persones, amb bancs
de pedra a un costat mentre que a l'altre, per la seva part inferior, passa
l'aigua clara d'un rec provinent segurament de la bassa que hi ha a la
seva part superior. Al Llarg de tota la seva paret sembla que brilli l'aigua
que traspua de la bassa, envoltada de vegetacié humida, verda i fresca,
que desprén un borrim mindscul d'aigua que en els mesos de primavera
i tardor —quan el sol té un recorregut esbiaixat— deixa entreveure l'arc
de Sant Marti.

En aquest carrer no he percebut mai ningl amb semblant seriés o mal-
humorat, com tampoc podria ser que tingués un altre nom que no fos el
del carrer del Rec, a la poblaci6 de Capellades, Conca d'Odena.

Miquel Angel Santos
Vilafranca del Penedés

LA IMPORTANCIA DE PODER VEURE UN TROS DE CEL

Dos cops a la meva vida he estat acompanyant familiars en la seva estada
al Centre Sociosanitari Ricard Fortuny de Vilafranca. De l'edifici em van
impressionar diverses coses:

- Que era nou, net i endrecat, amb passadissos i sales d'estar/menjador
agradables i Lluminoses.

-Que les habitacions fossin tan i tan justes d'espai i tan poc comodes.
-La poca lluminositat de les habitacions. Em va sorprendre L'linica balco-
nada estreta amb una reixa fixa exterior que impossibilita una visié amplia
del cel i el carrer i que impedeix una bona entrada de Llum.

Aquest poc sol, poc cel i poca llum dona a Les habitacions un to trist. Des de
fa un mes i mig hi penso moltissimes vegades: que deuen fer tota aquella
bona gent tancada/confinada en aquelles petites habitacions sense vista,
amb poquissim espai per moure's minimament? M'esborrona imaginar-ho.

Faig dues propostes:

1. Fa temps es va anunciar una ampliacié del centre. No sé si ja hi ha
projecte fet, perd seria un gravissim error que es mantingués el mateix
format de les petitissimes i fosques habitacions actuals.

2. Que en ledifici actual s'eliminin, com més aviat millor, les reixes fixes
que tenen les balconades de les habitacions, per possibilitar que des de
dins es pugui veure una mica de cel.

Els optimistes diuen que de les crisis se n'aprén.

Una forta abracada a totes les persones grans que viuen en residencies
i a tot el personal sanitari que en té cura.

Joan Sabat Gili
Vilafranca del Penedés
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Podeu enviar les vostres cartes a 'adreca bustia@lafurapenedes.cat. Hi han de constar
nom i cognoms, adreces postal i electronica, nimero de carnet d'identitat i teléfon
de contacte. L'extensié no pot superar els 1.500 caracters (espais inclosos); en cas de

La Fura no es fa responsable del contingut dels articles signats que apareixen

ELS DRETS DE LES DONES DURANT
LA SEGONA REPUBLICA

Malgrat el confinament i haver suspés totes les activitats de U'Abril Repu-
blica, el dia 14 segueix essent el dia de la Republica. Des de Garraf per la
Republica ho volem recordar, ressaltant un aspecte important. Després
de la proclamacié de la Repdblica el 14 d'abril del 1931, les dones vam
veure canvis importants en les nostres vides. Van tenir lloc debats sobre
els nostres drets i moltes reivindicacions es van poder aconseguir. Es va
legislar sobre:

* Dret al vot

* Accés a l'educaci6 en igualtat

* Reconeixement del matrimoni civil i eliminacié del delicte d'adulteri
* Llei de divorci a Espanya

* Llei de l'avortament, que va arribar a ser aplicada a Catalunya

Van ser unes Lleis que van posar-nos en igualtat de condicions respecte
d'Europa i ens convertiren en referéncia en legislacié. Amb aquests avencos
va comencar a canviar la submissid tradicional de les dones. Va augmentar
considerablement la presencia a la vida pablica, normalitzant-se la igualtat
de drets i oportunitats que els drets humans ens atorguen.

Malauradament, la victoria de Franco després del cop d'Estat i de la
Guerra Civil va derogar totes aquestes Lleis. Anys més tard, el naixement
del Moviment Democratic de Les Dones, el 1965, suposa L'inici, altre cop,
de les mobilitzacions feministes. Després, el 1975 'ONU declarava l'Any
Internacional de la Dona, i la Plataforma d'Organitzacions Feministes
fa publics els seus objectius i activitats. EL debat feminista a gran escala
social va ressorgir en la decada dels 80. | ara més que mai és necessari,
per no perdre els avencos conquerits. | també per seguir avancant, ja
que la realitat ens demostra dia a dia que encara hi ha molt de cami
per recérrer.

Neus Benavent i Vallés, presidenta de Garraf per la Repiblica
Vilanova i la Geltrd

LA GUERRA DEL CORONAVIRUS

Estem davant d'un fet de tal gravetat, magnitud, com no ho veiem des de
finals de la Segona Guerra Mundial (1945). En llenguatge figuratiu, és una
guerra "sense sang", perd si amb morts. Una crisi que ens colpeja molt
durament i de consequiencies imprevisibles per a la societat.

| aquesta guerra (crisi) 'hem de combatre i guanyar. Ha de ser tota la
humanitat la que es manifesti i LLuiti d'una manera pacifica contra aquest
malson que en aquests moments és molt preocupant i malfactor.

No la volem, aquesta guerra, la detestem. No la tolerem ni de bon tros.
Sacseja tota la societat, que, unida i sense fissures, ni tampoc amb dis-
crepancies entre els politics, ha de saber i poder derrotar-la. La guerra
del coronavirus és un malson que no hauria d'haver arribat mai. Pero
és aixi, la vida. Alegries, ensurts. Perds i contres. Guerres, convencions...

Amb aquest virus, les i els sanitaris estan fent un paper de nota “excel-
lent", en tots els sentits. Ens estan donant una Lligé d'humanitat, entrega,
esforc, que ha de ser agraida per totes les persones que l'han patit. Entre
tots, resistirem. La guanyarem, aquesta guerra.

Francesc Carafi Quintana
Sant Sadurni d'Anoia
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AGRAIMENT ALS PROFESSIONALS
SANITARIS

Morir sol després d'haver rebut un diagnostic molt dur tan
sols unes hores enrere. Aix0 és el que li ha passat a la meva
mare: el 13 d'abril a 3/4 de 4 de la tarda ens deixava a causa
d'una leucémia molt agressiva diagnosticada aquell mateix
mati. Tot va anar molt de pressa, i el pitjor va ser no poder-la
acompanyar a l'hospital en els darrers moments ni poder-la
acomiadar i enterrar com es mereix a causa de Les restriccions
per la covid-19. La situacié és molt dura.

La meva familia i jo ens hem sentit molt ben atesos i acom-
panyats pel personal dels hospitals de Vilafranca, de Bellvitge
i de l'ICO. Durant els dies posteriors a la seva mort han anat
sorgint moltes preguntes, i tot l'equip ha demostrat una gran
professionalitat responent-nos gairebé a l'instant, trucant i
responent correus electronics de manera exhaustiva. Volem
agrair piblicament la seva feina i fer-Los un reconeixement,
sobretot a la Montse Magrifid, infermera; als doctors Victor
Fajardo i Carlos Bartolomé i a la doctora Clara Maluquer. Ens
consta que a banda de les proves i els tractaments, també Li
van donar l'escalf i el caliu que ella necessitava en aquells
moments i que no la van deixar sola. Tenim l'anima trencada
en mil bocins per tot el que ha passat, pero ens reconforta
una mica saber que va rebre el millor tracte possible i que van
fer tot el que estava a les seves mans per intentar salvar-Li
la vida. Moltes gracies per tot, de tot cor.

Eva Hidalgo Parera
Vilafranca del Penedés

EL MEU PARTIT ES DIU PENEDES

Sén temps dificils i hem de procurar no deixar ningu enrere.
Com a responsables politics, hem de posar, ara més que mai,
les prioritats dels nostres municipis, de les nostres comarques,
per sobre de qualsevol interés partidista, s'ha de fer territori,
s'ha de fer Penedes. Jo milito pel territori, sempre ho he fet
i ara més que mai, i cal que siguem clars amb la gent, amb
els penedesencs i les penedesenques.

La crisi de la covid-19 esta passant factura a la vegueria
del Penedes, els proxims mesos en comencarem a patir les
primeres conseqliencies estructurals. EL nostre territori haura
de comencar a treballar en la reconstrucci6, en la recuperacio
economica i social dels efectes de la covid-19, i ens ha de
trobar a punt i preparats per donar el millor de tots nosaltres.

Tindrem les mateixes eines que la resta de territoris de Cata-
lunya? No. EL Penedeés tornarem a patir l'esquarterament i la
divisi6, aguest cop no provincial, sind de la Generalitat mateixa.
EL Penedes continua dividit en tres delegacions de Govern:
Camp de Tarragona, Catalunya Central i Ambit Metropolita.

Aquest fet dificulta, i molt, la possibilitat de tenir una visié
conjunta, de coordinar solucions a problemes comuns i de
donar resposta a les necessitats socials que patim. La manca
de planificaci6 que repercuteix i repercutira en la qualitat de
vida de tots els penedesencs i totes les penedesenques, inde-
pendentment de quin sigui el seu partit o la seva ideologia.

Esdevé urgent i necessari que el Govern de la Generalitat, i més
concretament el Departament de Vicepresidéncia, implementi
els serveis territorials dels departaments estrategics per a la
recuperacié economica i que permeti abordar els reptes de
la covid-19. La gent del Penedés ens ho mereixem. Ni som
de segona, ni ens mereixem aquest tracte, el Penedeés ha
estat sempre un territori solidari i cal que sigui correspost.

Jaume Casafas
Cunit

QUI PRESUM, FA FUM!

S'ha de reconéixer que el president del PDeCAT-Junts x Ca-
talunya al Penedeés té una gran capacitat per fer totes les
parts de l'auca. Ha governat vuit anys a Cunit com a regidor
del PDeCAT. Després, quan va ser escollit cap de Llista, es
va presentar amagant les noves sigles del seu partit pero
una vegada que va formar govern a Cunit amb el PSC, cap
problema per tornar a assumir la vicepresidéncia del Consell
Comarcal del Baix Penedés en nom de Junts. | ara diu que el
seu partit és el Penedes. En aquesta frase es veu la seva cultura
politica. Pot un partit pretendre representar el Penedés? Vell
estil convergent quan identificava Catalunya amb ells. No,
Sr. Casanas, el Penedeés sdn totes les persones que viuen en
aquesta magnifica vegueria i tots els seus regidors, militin on
militin, tant aquells que estan al govern com els que estan a
l'oposicid, treballen per millorar la vida dels seus ciutadans
i del territori. No utilitzi el Penedés per a la seva carrera
politica. | prediqui amb l'exemple: ni a Cunit ni al Consell
Comarcal, on voste té una responsabilitat fonamental dins
dels respectius governs, ha volgut fins ara afrontar la crisi
de la covid-19 creant una taula amb tots els partits i agents
socials. "Qui presum, fa fum!".

lvan Faccia, secretari de Politica Municipal d'ERC

del Baix Penedés
Cunit

CARTA OBERTA ALS IRRESPONSABLES

Parlo dels impresentables del desconfinament que actuen
amb codis, justificants, reglaments i Lleis propies. | sempre
tenen rag, la seva. | no volen saber res de l'estat d'alarma.

Naturalment, no sén la majoria. Si algl pensa que l'espectacle
del diumenge només va ser un malson, que esperi al 2 de
maig i assistira al segon acte en 3D i estéreo.

Als palmeros de les 8 de la tarda que canten a cor el "Resis-
tiré" i "Unidos saldremos de esta", pero es passen pel folre
les regles del joc quan surten d'estampida amb els seus fills
estil sanfermins, el 2 de maig s'hi afegiran els saltimbanquis
del monopati, els ciclistes kamikazes i els practicants del
patétic estil Rajoy. Tothom barrejat i competint per l'espai
urba o rural. Els mercenaris del futbol entrenen a Llocs
més Luxosos. Altres s'ho muntaran a la segona residéncia,
infectant tercers que van consentir el canvi de conreus pel

totxo. Urbanisme es feia L'orni.

Conseqiencies: D'aqui a dues setmanes o tres, els nostres
herois de la sanitat pdblica tornaran al sacrifici. Després de
molts homenatges low cost, contagiats i amb un sou reta-
lat, s'hauran d'acomiadar de la familia mentre suporten els
aplaudiments buits i l'escarni als seus consells professionals.

Mentrestant, la gent gran que han oblidat en unes residéncies
infradotades —dirigides per un conseller inepte, que encara
no ha dimitit ni l'han cessat- continuaran el calvari com a
avantsala del que tots sabem. EL fet objectiu i fefaent és que
ha baixat drasticament el nombre de pensionistes. Potser cal
demanar als diferents sindics de greuges que posin el focus
en les pendries de la gent gran i els seus drets trepitjats.

Espanya no ens mata, ni ens roba. Simplement s'ha oblidat
que la meitat dels que viuen a Catalunya son els seus votants
i pateixen el mateix castig que pretenen infligir als catalans
catalanistes. Van maldades.

Joan Pes Castell
Sant Sadurni d'Anoia

MES SOBRE EL CORONAVIRUS

En el marc del centralisme autoritari i militaritzat de l'Estat
espanyol (govern i també oposici6 i funcionaris franquistes)
s'ha actuat molt tard i molt malament.

Les residencies amb gent gran han estat desateses en mitjans
(testos, mascaretes) i en personal sanitari. En aquest sentit, el
personal dels CAP inactius, amb una breu injeccié de formacié
humanitaria al personal més administratiu, s'hauria d'haver
transferit a les residencies en lloc de dedicar-se a anul-lar
visites i derivar la gent a farmacies o a l'hospital. Un estat
d'alarma alarmista que no ha sabut confinar a temps, basat
en un biaix ideologic colonialista i prepotent.

Raimon Gusi Amigo
Vilafranca del Penedés
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Bon viatge, Josep.

Un plaer haver-te tingut tan a prop.
Mal oblidarem ¢ tew Hegal.

Juen baly Wae. RE3-2000

- Vilalranca
@ En Comu

Mn. Josep Maria Barenys i Capellades

Rector de la Parroquia de Sant Salvador del Vendrell (1968-2011)
Nomenat Fill Adoptiu del Vendrell (2011)
i Portant d’Honor de Santa Anna (2016)

=
Ajuntament %' i :ﬁ del Vendrell

,
g e
.J: L.
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L'alcalde i la corporacié municipal expressen
el més sentit condol per la seva pérdua.

El Vendrell, 25 d’abril de 2020

L'Arbog, 25 d'abril de 2020

MARIA FERRE i TUSQUELLAS
Maria Dolors, la llevadora

Vidua de Josep Rovira i Suau.
Ha mort en la pau del Senyor, a I'Arbog (Baix Penedes),
al'edat de 97 anys, el dia 25 d'abril de 2020 (A.C.S.),
victima de la covid-19.

Els seus fills, Robert i Rogeli; els seus nets, Xenia, el seu espos
Guillem, Arnau i Daniel; el seu besnet, Otger; les seves filles politiques,
Montserrat i Joana, ho fan saber a llurs amics i coneguts i els preguen

que la tinguin present en el seu record i les seves pregaries.

A CAUSA DEL CONFINAMENT SANITARI QUE EXISTEIX AVUI DIA A LES NOSTRES CONTRADES,
HA ESTAT ENTERRADA EN LA MES COMPLETA INTIMITAT AL CEMENTIRI DE L'ARBOC.

Fotografia feta el 17 de gener de 2014, amb motiu de I'acte de comiat que va fer la vila de
I'Arbog a les Germanes Carmelites Missioneres Teresianes, ja que aquesta congregacio havia
de marxar de la vila i deixar de cuidar dels malalts i residents de la Residéncia de I'Hospital
de Sant Antoni Abat de |Arbog. S'hi pot veure la Maria Ferré Tusquellas que aguanta un Nen
Jesus entre les mans, juntament amb les darreres quatre Germanes Carmelites Missioneres
Teresianes, abans de marxar, i el seu net Arnau Rovira Saperas, al darrere.

Coses

dellengua-45
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Jaume Rafecas
Professor de catala
Jrafecas@xtec.cat

La llengua del coronavirus (2)

ue, les vau trobar totes sis, les faltes de les
fotografies de I'article anterior? La meva ger-
mana Nuria, si; molt bé! Un record estadistic
de participacio, ja ho veieu...

Les errades eren sis, pero tres eren exemples repetits
de la mateixa: NO ENTRAR MES DE 3 PERSONES,
ESPERAR TORN i FER CUES RECTES I ORDENA-
DES. Les ordres, en catala, no es poden donar amb
I'infinitiu, siné que s’han de donar amb I'imperatiu, si
s6n positives (ESPEREU TORN i FEU CUES RECTES
I ORDENADES), i amb el present de subjuntiu si sén
negatives (NO ENTREU MES DE 3 PERSONES). En
aquest darrer cas no es nota, perque coincideixen les
formes de I'imperatiu i del subjuntiu (Entreu de
seguida! 1 La mare vol que vosaltres entreu), pero
si fos amb el verb encendre, per exemple, les ordres
serien ENCENEU EL FOC AQUI (imperatiu) i NO
ENCENGUEU FOC AQUI (subjuntiu).

Ala segona foto hauria de dir més de 3 persones (no
mes); aquest diacritic encara existeix...

Situsplau (també a la segona foto) no existeix. I mira
que en tenim, de formes correctes. D’entrada, com
que tenim tres tractaments personals, tenim tres
possibilitats: si tractem de tu, si et plau; si tractem

Construint

I'optimisme

Sortir, necessitat vital per a tots

de voste, si li plau, i si tractem de vés, st us plau.
De totes maneres, segons alguns entesos, si us plau
pot utilitzar-se per extensio en tots tres casos. I en-
cara existeix el recurs a la forma col-loquial sisplau
(que seria millor no utilitzar en un registre més o
menys formal).

A la quarta fotografia falta un apostrof: d’emer-
gencia.

La primera i I'dltima, doncs, sén plenament correc-
tes (insisteixo, signes de puntuacié a part; sembla
que se n’oblidi, la gent, quan escriu rétols o fa servir
majiscules...).

Finalment, si uns amics de Calafell produeixen
pantalles protectores per no contagiar-se del coro-
navirus amb impressores 3D, vol dir que aquests
aparells poden encomanar el virus, oi? Aquesta foto
la tinc a la carpeta “Sintaxi dubtosa” de la meva
col-leccié. La soluci6 és ben facil: Uns amics de
Calafell produeixen pantalles protectores amb im-
pressores 3D per a no contagiar-se del coronavirus.

Encara faré un tercer article d’aquesta serie, si Déu
vol. I ara que em decideixo a fer-lo setmanalment,
La Fura surt cada quinze dies...

Albert Mercader
Psicoleg i orientador
educatiu

I octubre de 2016 vaig es-

L criure una columna d’opi-
nié a La Fura que es titu-

lava “Jugar i embrutar-se és
necessari’. En aquell article reflexi-
que la multinacional Unilever, que [ socials
produeix el detergent Skip, havia
iniciat per fomentar el joc entre els
infants i, evidentment, aprofitar per
vendre detergent. Lanunci de la mar-
ca, titulada “Liberad a los nifios”, es
preguntava com afectaria els presos
no poder sortir a jugar i prendre el
sol durant dies hores al dia, i alertava que molts dels
nostres nens surten al carrer menys que els presos.
En aquella columna divulgava per que és necessari
el joc alaire lliure i els beneficis que té per a la salut
fisica i psicologica dels nostres infants. Per recuperar
la columna podeu cercar a 'hemeroteca del setma-
nari o al blog en que també es pengen els articles.

Fa uns dies, una mare mediatica, parlo de 'alcaldes-
sa de Barcelona, Ada Colau, va utilitzar twitter per
fer-se resso d’aquesta necessitat i va utilitzar el ma-
teix lema publicitari que ara fa quatre anys feia ser-
vir Skip. La peticié ha donat resultats: en uns dies
els governs s’han mogut i han planificat una sortida

La salut és

un compendi de
Jactors biologics,
onava sobre I'enginyosa campanya PS8 icolég ics

per als nens i adolescents a partir
del 27 d’abril.

El psiquiatre George Engel (1977) va
ser el primer a utilitzar el terme bi-
opstcosocial per conceptualitzar el
terme salut. La seva aportacio, que
avui dia fonamenta els plans de salut
que s’apliquen a tot el mon, va ser
vital per entendre que la salut és un
compendi de factors biologics, psico-
logics i socials. El nostre benestar
descansa en un tamboret que s’aguan-
ta en aquests tres pilars i quan un
trontolla, els altres també ho fan. Els nens i adolescents
tenen la necessitat de sortir de casa per a la seva salut
fisica i mental pero els adults i els més grans, també.
Crec que estem confonent els termes i opino que tin-
drem seriosos problemes de salut mental si no canvi-
em la perspectiva. Confinar-nos per evitar la malaltia
com si estiguéssim a la presoé ens salvara la vida? Ho
fara protegir-nos amb mascaretes, guants, guardar
distancies i extremar la neteja i la higiene personal.
Som humans, necessitem interaccié social i sortir a
jugar: els petits, adolescents, adults i gent gran. I pro-
teccid per a tothom.

https://vngpsicologia.blogspot.com.es
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Miquel Casellas
Filoleg
@miquelcasellas

L'angel del

La bogeria social

n aquesta societat en que estem marcats per moltes influéncies de tota mena a ve-
E gades passen coses que surten una mica del que podria ser normal. El que va passar
la segona setmana del mes de marc amb els rotllos de paper de wc dels supermercats
és una cosa que no té cap mena de fonament minimament objectiu. Evidentment que aquest
és un element necessari, pero comprar cinc o sis paquets de dotze rotllos d’aquest produc-
te, sembla que ens situem en I’eliminacié d’aquest producte o simplement en una gran
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pandémia que provoca problemes de defecacié continua en la gent. Es una de les coses
que moltes persones encara no entenen. El més preocupant és que més d'un que va pren-
dre part en aquesta neteja de la lleixa d’aquest producte tampoc deu saber per que ho va
fer. Simplement, va actuar d’aquesta manera perque altres persones feien el mateix i ell,
que encara n’havia trobat al seu lloc, va actuar en conseqiiéncia, sense res més a pregun-
tar-se. Un altre tema preocupant és el de les persones que després que es recomanés
quedar-se a casa per la pandémia del coronavirus anessin a la platja o la muntanya a
buscar aire fresc. A veure: quan ningu sap si és portador o no d’aquest virus, posar-se en
contacte amb zones on no n’hi havia és un risc medic per a aquests espais on el virus en-
cara no havia arribat. A part d’aixo, la barreja de persones de diferent origen geografic pot
provocar facilment que el virus s’estengui entre noves persones. Hi ha gent que no pensa
i que es mou per altres valors que no tenen res a veure amb una certa logica i seguretat.
Tot aixo del coronavirus demostra un cop més que moltes persones, encara que tinguin
una gran formacié académica, no han apres el significat basic de paraules com “confina-
ment” i han portat a terme una activitat humana que posa en risc altres persones i el
creixement exponencial del virus amb nous afectats.

APUNT

L es residencies

es residencies estan tristament d’actualitat. No
Lcal dir que, combinades amb altres formes

d’atencio, seran sempre necessaries. Tanmateix,
la covid-19 les ha arrasades i n’ha posat en qiiestio
el funcionament. No s’havia pensat prou —fa pena
dir-ho- que la vellesa comporta malalties contagioses
imés precarietat de salut. La tragedia ha fet adonar-se
que necessiten una estructuracié més de tipus hos-
pitalari, per salvar, si més no, la vida dels residents...!
Partint, doncs, de la seva necessitat, suggereixo, fent
llista per temes, allo en que podriem pensar en cas
de voler seguir imaginant una societat més a la mida
de les persones:

— La subvencio a les residencies, la captacié de més
personal, una retribucié més justa i més dotaci6 de
mitjans. / La creenca que les residencies han d’estar
aillades dels centres de convivéncia on abans havien
viscut els residents. / La manca de centres de dia,
que permetrien la combinacié de familia i residéncia.

— Lesquifidesa dels habitatges que impulsen a obrir
espais només per als qui hi viuen... / El concepte que
la familia real la constitueixen, sobretot, els que es
valen per si mateixos. / El fet que marit i muller treba-
llin i hagin de deixar abandonada i sola la persona gran

Josep Faura

amb qui conviuen... / La dificultat i el risc de perdre
sou i seguretat en cas que algi volgués estar a la cura
més permanent dels avis. / La manca de memoria afec-
tiva i permanent amb aquella persona que ha estat el
meu pare o la meva mare o el meu parent més proxim.

— El concepte d’aparcar allo que —sense confessar-s’ho
explicitament- “sobra” perque ja és vell, li queda poc
temps de vida i no se sap com tractar. / La idea de
nens amb nens, joves amb joves, vells amb vells,
sense pensar que la societat ens aplega tots en un
tronc de families que tenen arrels. / La incapacitat o
impossibilitat de molts ancians d’adaptar-se a una
convivencia amable o bé suportable amb els familiars.

— La manca de pressi6 social per un problema que
se soluciona pagant per part de qui té diners i bona
sort, i que els pressupostos contemplen amb altres
prioritats i de manera secundaria (pressupostos es-
tatals — llei de dependencia-Generalitat...).

Molts d’aquests temes ja sén tractats per comenta-
ristes en espais de debat public. Necessitarien que
ens hi aturéssim per adonar-nos de la feblesa present
i futura, per ampliar el grau de compassio, per ser
més capacos de defensar la dignitat de les persones.

-Mil records acumulats...
anima trencada en bocins.”

; acostumem a viure sense tu,
a aquests incerts camins...

. * Sempre seras aqui amb nosaltres. _

Acada g_erst,b"éa'da paraula, dins de les mirades.

. T’estimarem sempre i et durem al cor, «
un cor que ara plora desolat i té por.

S’obre un abisme des de dalt d’una estrella a I'infinit,

on et veurem brillar cada nit.

Fins aviat, fins sempre.T'estimem.

1

- Colomé
Sanchez

Els teus amics de la Societat Coral El Penedés estem
molt agraits perque ens has donat generosament el
teu missatge d’estimacidé a la musica i al mén coral.
Sempre et tindrem present pels teus meérits personals,
per la teva categoria humana, per la teva valua com a
cantaire i per ser un vilafranqui de soca-rel.

Josep
Curto Alujas

Els teus amics de la Societat Coral El Penedés
no oblidarem els teus valors humans i espirituals,
sempre disposat a sembrar esperanca pels
angoixats, inquietud pels desanimats, il-lusid
pels desencantats i humanisme pels incréduls.
Has estat un gran home perod per damunt de tot
has estat un home bo.

Pilar Iniesta
Garcia

¥
09-05-1936 / 14-04-2020 \
Ens queden per sempre

les teves ensenyances
i el teu amor.

Romandras eternament L :

als nostres cors.

Gracies per totes les mostres de condol
rebudes i especialment volem agrair el tracte
i Pestimacié que ha rebut per part de tots

els professionals del CSSV Ricard Fortuny.

Vilafranca del Penedés




28

Gastronomia

Y/
En boca

Xavi Viles
Sommelier
xaviviles

COL-LECIO ROSAT
Vallformosa #

VARIETATS

100% pinot noir
CRIANCA

15 mesos en rima
DENOMINACIO

DO Cava

PREU APROXIMAT
1€

Omple de color el dia que desitgis,
obrint aquest rosat amb caracter
propi, no tan seriés, amb menys
normes i més diversio. Aixi es pre-
senta el “Col-leccié Rosat” de Vall-
formosa.

Un monovarietal de pinot noir,
elaborat amb uns quinze mesos de
crianca i amb addici6 de licor d’ex-
pedicié per fer-lo un brut. Una
varietat molt sensible i delicada,
pero que amb el clima més calid
del Penedes ens dona forca més
complexitat i cos.

De forca intensitat aromatica. Amb
notes subtils de perfum de flors i
rosa amb un fons d’herba i sota-
bosc, que acompanyen les aromes
primaries de fruites vermelles que
recorden els gerds.

En boca té una entrada forca in-
tensa i afruitada, és cremés i molt
rodo, tot i que té un pas final delicat
i molt fresc. La bombolla esta ben
integrada i convida a seguir gaudint
la copa, ja que transmet energia i
vivacitat. Deixa agradables sensa-
cions de fruita del bosc al final.

Recomanat per a aperitius o men-
jars lleugers, com una amanida de
quinoa amb tonyina, ou dur, blat de
moro, enciam i pernil dol¢.

% ISTOCKPHOTO.COM

DEL 30 D'ABRIL AL 14 DE MAIG DE 2020 1A IFUIE'@

ALIMENTACIO

Menjar a domicili:
com evitar infectar-nos
per coronavirus

Per AMIC

El servei a domicili ha de ser pri-
oritari per a les persones que no
poden sortir de casa. Per aixo han
d’evitar-ho aquells que puguin anar
al supermercat o puguin cuinar.
No obstant aixo0, la pregunta és
inevitable: podem contagiar-nos
de covid-19 amb el menjar a domi-
cili? Si s’ha cuinat amb calor per
sobre de 40 graus, la supervivencia
del virus a la superficie de 'aliment
ésnul-la, per la qual cosa per aques-
ta part no cal preocupar-se. Quant
al contacte que el repartidor o el
cuiner puguin tenir amb 'embalat-
ge, si bé les principals empreses
que serveixen a domicili apliquen
un protocol denominat “zero con-
tacte”, mai esta de més prendre
precaucions com:

1. Tria restaurants de confianca.

2. No demanis amanides ni cap
producte que no es cuini amb calor:
el motiu no és un altre que la calor
inactiva el virus immediatament.

3. Si el menjar arriba fred, fica’l al
forn o al microones.

4. Recull les caixes amb guants
desinfectats, extreu el producte,
emplata’l i rebutja 'embalatge.
Després renta els guants i treu-te’ls.
Seguidament neteja el pom de la
portai el timbre, i també les llaunes
iles ampolles.

5. Paga amb targeta o el mobil: ja
que bitllets i monedes sén un im-
portant focus de contaminacio.

Si seguim aquests consells, sera
improbable que ens infectem.

La civada, una bona aliada

per perdre pes

Per AMIC

Si busques desfer-te dels quilos de
més, esmorzar civada pot ser el teu
gran aliat. Vegem per que.

Atipa: Aquest aliment ofereix les
calories i la fibra necessaria per
mantenir-te saciat durant tot el
mati. Al contrari dels desdejunis
amb sucres refinats, la civada es
digereix lentament, manté els ni-
vells de glucosa en sang equilibrats,
aporta energia i atipa.

T’ajuda a triar els hidrats de
carboni correctament: Els car-
bohidrats es cremen més eficac-
ment al mati que a lanit. Esta com-
provat cientificament que s’aprima
més esmorzant civada que amb un
altre carbohidrat.

Temps: Sino tens temps de fer-te
unes coques de civada o qualsevol
altra recepta, pots tirar flocs de
civada directament a un iogurt.

PER LLEPAR-S'HI ELS DITS

AVINYONET DEL PENEDES

LA GARROFA. Més de cinquanta anys
oferint cuina tradicional catalana. Carta i
menUs en els quals trobaras cuina
casolana i brasa enmig de les vinyes.

C. la Garrofa, 1 (ctra. c-243a km 6).

Tel. 938 97 41 55.

SANT SADURNI D'ANOIA

CAL BLAY VINTICINC. Receptes
tradicionals reinventades. Carta i mends.
Espais privats. Dilluns a diumenge de 13
a 16 h, divendres i dissabte de 21 a 23 h,
dimarts tancat.

Josep Rovira, 27.

Tel. 93 89100 32.

TORRELAVIT

CAL TRESO. Calcots de collita propia de
novembre a maig. Gran mend de cap de
semana. Obert dissabtes, diumenges i
festius als migdies.

Carrer Rosa Mestres, 14.

Tel. 93 899 58 72.

VILAFRANCA DEL PENEDES

EL CALIU. Menjars, caliu amb productes
del Penedes tenint cura dels seus
principis originals. Mends: diari 11€, cap
de setmana 19,50¢€ (7/8 primers, 7/8

segons). Cuina vista. Servei d'amics i dinar

amb cor i honestedat.
C. Casal, 26.
Tel. 93 89155 20.

CASINO. Cuina mediterrania. Pizzeria.
Mends diari, festiu, mariner.

Rambla Sant Francesc, 25.

Tel. 93 8921076.
www.casinovilafranca.com

EL CIGRO D'OR. Cuina amb DO Penedgs.
Carta, mend degustacié i mend diari.
Dilluns a diumenge de 13a 16 h.
Divendres i dissabtes de 21 a 22.30 h.

PL. Vall del Castell, 17.

Tel. 93 890 56 09.

LA GARNATXA. Esmorzars, dinars,
sopars. Mend diari. Especialitat en
arrossos i peix fresc. Obrim cada dia, de
dilluns a dissabte de 7.30 a 0.30 h.
idiumenge de 13a 23 h.

Av. Tarragona, 59. Tel. 93 817 19 96.

PLATETS. Platets creatius i vegetarians.
Tapes mend per dinar.

Av. Barcelona, 41.

Tel. 93 892 25 88.

www.platets.com.

Vols que el teu restaurant arribi a 25.300 llars?
Anuncia't a la guia de restaurants del Penedes

i ITUCaA NS atteR 93a6r{(6G 846
Y Mrormaren

CALTR

RES NT
¢. Rosa Mestres, 14
Torrelavit
Tel. 938 995 872

687 436 867
restaurant Cal Treso

A

w2 GRAN MENU DE CAP DE SETMANA
PER 21 EUROS (1vA inclos)

Especialitatienfcargolstalla‘cassola i aila llauna

OBERT DISSABTES, DIUMENGES | FESTIUS AL MIGDIA
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Farmacies
de torn

EL VENDRELL
Dijous 30
Parra, c. Sant Xavier, 23

Divendres 1
Rovira, c. Prat de la Riba, 8

Dissabte 2

Sisternes, Av. Sant Vicenc, 37
Diumenge 3

Sisternes, Av. Sant Vicenc, 37
Dilluns 4

Lopez, c. Benvingut Socias, 60
Dimarts 5

Mestres, c. Prat de la Riba, 2
Dimecres 6

Parra, c. Sant Xavier, 23
Dijous 7

Rovira, c. Prat de la Riba, 8

VILAFRANCA

Dijous 30

Amada, c. Sant Pere, 2
Divendres 1

Jonch, c. Eugeni d'Ors, 37
Dissabte 2

Av. Tarragona, av. Tarragona, 71
Diumenge 3

Puerto, c. Amalia Soler, 130
Dilluns 4

Planas, rbla. de la Girada, 15
Dimarts 5

Cuadras, c. Igualada, 48
Dimecres 6

Olivé, c. Espirall, 23

Dijous 7

Pedrerol, c. de la Parellada, 39

VILANOVA

Dijous 30

Gol, c. de La Torre d'Enveja, 43
Divendres 1

Gol, c. de La Torre d'Enveja, 43
Dissabte 2

Guasch, c. Caputxins, 48
Diumenge 3

Masip, c. Josep Coroleu, 79

Dilluns 4
Jorba, c. Olérdola, 39

Dimarts 5
Gol, c. de la Torre d'Enveja, 43

Dimecres 6
Lopez, av. Jaume Balmes, 24-26

Dijous 7
Gol, c. de La Torre d'Enveja, 43

HORTICULTURA

Com fer un hort bc

S, %

i productivacasa. .

durant el confinam

Per Joan Cortiada, , especialista
en maquinaria de jardineria

Aquests dies de confinament po-
dem fer-los una mica més lleu-
gers treballant al nostre jardi. Des
de Joan Cortiada volem acom-
panyar-vos en aquesta situacio
excepcional i donar-vos algun
consell per crear el vostre propi
hort a casa; no cal tenir gaire es-
pai, només moltes ganes. Tenir un
hort a casa, conrear les nostres
propies verdures i hortalisses i
portar a la taula els fruits de les
plantes que hem cuidat amb cura
i constancia durant setmanes és
una experiencia tnica.

El primer que hem de fer abans de
comencar a muntar el nostre hort a
casa és decidir quin espai li assigna-
rem. Aix0 és molt important, ja que

determinara en gran manera l'exit
o el fracas del nostre projecte. Per
decidir-ho heu de tenir en compte
algunes consideracions:

— Ha de ser un lloc assolellat, que
tingui llum natural tantes hores al
dia com sigui possible.

— Heu de comptar amb una presa
d’aigua propera.

- Es important que el sol compti
amb un bon sistema de drenatge
i que canalitzi bé 'aigua sobrant.

— Tingueu en compte que 'espai
que ocupara I'hort s’embrutara amb
facilitat (trasplantaments, podes,
regs...). Per evitar maldecaps, pre-
neu les mesures que cregueu opor-
tunes perque aixo no representi un
problema afegit.

LEGALS

fransan64@yahoo.es

www.advocatsdetectiuslosangeles.com
DETECTIUS PRIVATS (LIC. 195)

ADVOCATS
ASSESSORIA

ASSEGURANCES

PREUS
ECONOMICS

Consultes telefoniques

Rambla Llibertat, 5 - 08732 LA MUNIA (BCN)
Tel. i fax 93 891 84 39 - 600 44 83 31 @

AGRARIS

ACYCOM-VALL

Pere Valls
6056640 33
info@acycom-valls.net

A www. acycom-valls.net

TDF Tensor de doble funcié

TDF és un producte amb patent a la UE que serveix per tibar i destensar
gradualment els filferros, com el doble filferro mobil de 'emparrat de les vinyes

per a emparrat

VETERINARIS

VETERINARIA

SERVEIS VETERINARIS

DISPOSEM
D'ALIMENTACIO

HORARI: De dilluns a divendres, 11 a 13.30 h i 16.30 a 20 h. Dissabtes, 10 a 13 h.
c. Castello, 23 - Sant Sadurni d'Anoia - veterinarianimavet@gmail.com - Tel. 93 688 46 00

| B

Veterinari

URGENCIES 24H.
T.93 817 22 61

¢ Medicina veterinaria de qualitat
¢ Urgencies i hospitalitzacio
¢ Especialistes en cirurgia

* Radiografia digital i ecografia

R g
Av. Barcelona, 12 Vilafranca del Penedés
Parquing gratuit Saba PI. Penedés, C/Cid i zona blava, demaneu-nos tiquet

Segueix-nos
de dilluns a divendres de 9 a 20:30 h. Obrim migdies. Dissabte de 10 a 14 h. al

CIRURGIES # VISITES A DOMICILI
RADIOGRAFIES / ECOGRAFIES

’ BOTIGA ESPECIALITZADA * ANALISIS CLINIQUES

| MEDICINA D’ANIMALS EXOTICS #+ PERRUQUERIA CANINA | FELINA

CENTRE VETERINARI

POBLE NOU

Arnau Vendrell
Col. 5264

Eva Besoli
Col. 2887

Eva Juvé
Col. 2693

Helena Giralt
Col. 2723

Funquett
Ui yumeu-uos!

De dilluns a divendres
de 9:30 a 20:30 h.
Dissabtes
d’11a13:30 h.

Segueix-nos f c. Ignasi Iglésias, 26-28 - Vilafranca - TEL. 93 817 20 58

al facebook

URGENCIES DOMICILIARIES 610 786 786
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de torn
EL VENDRELL

Divendres 8

LLAR | EMPRESA

JAUME ESTELLE NETEJA gl Sisternes, Av. Sant Viceng, 37
| DESEMBUSSOS La millor digittecnic Bueno, era. de Valls, 57

Diumenge 10

Bueno, cra. de Valls, 57
Dilluns 11

Mestres, c. Prat de la Riba, 2
Dimarts 12

Parra, c. Sant Xavier, 23
Dimecres 13

Rovira, c. Prat de la Riba, 8
Dijous 14

Sisternes, Av. Sant Viceng, 37

¢ Neteja i desembussos de tot tipus
de canonades i desguassos.

e Manteniments periodics de comunitats, naus
industrials, magatzems i parquings.

 Servei d’urgéncies 24h i festius.

¢ Disposem d’equip de TV, desembussadora
d’espirals i maquina de desembussos
de cuines i banys.

 Tenim detector de tracats de canonades.

alarma
des de | ©

1€.

‘digittecnic

¢ Neteges i inundacions. VILAFRANCA
) Divendres 8
Mobil: 687 43 68 22 - Fax 93 890 51 77 - empresesje@hotmail.es m 1‘1_ 1 il Bosch, c. de la Parellada, 25
08720 Vilafranca del Penedés AR Ntsc Com Dissabte 9

Miralles, c. Parellada, 2 - Cort, 1
Diumenge 10

Benedicto, c. de la Cort, 37
Dilluns 11

Amadé, c. Sant Pere, 2

Dimarts 12

Jonch, c. Eugeni d'Ors, 37
Dimecres 13

Av. Tarragona, av. Tarragona, 71
Dijous 14

Puerto, c. Amalia Soler, 130

VILANOVA

Divendres 8

Pedraza, pl. Soler i Gustems, 20
Dissabte 9

Perales, av. Cubelles, 41
Diumenge 10

Pérez, rbla. Salvador Sama, 95
Dilluns 11

Prendes, c. Josep Corleu, 47
Dimarts 12

Rivero, pl. Moixiganga, 5
Dimecres 13

Soler, c. Sant Gregori, 19
Dijous 14

Benavent, av. Francesc Macia, 18

AMB TOTA SEGURETAT

Tel. 609 775 969

I, I sjesuslf mail.com
Jesus Ledn i @9

Servei técnic
Reparacio - Instal-lacié
TV - Antenes - Sat

Porter automatic - *
Individuals i col-lectives

g

SISTEMES INTEGRALS DE SEGURETAT ARCAT SL

CENTRAL RECEPTORA D’ALARMES

o Instal-laci6, reparacié i manteniment
de sistemes de seguretat

e Servei técnic

o Control d’accessos

o Circuit tancat de tv amb gravacio
i transmissi6 d’'imatge

Pressupost sense compromis
CONSULTI'NS

c. Sant Joan, 14 Entresol 3a

08720 VILAFRANCA DEL PENEDES
Tel. 93 892 24 50
sisarcat@sisarcat.com

DSGC 11/1999

FORMACIO

DES DE 1911
BUDDKZAN

Servei a domicili
Treballem amb o260

Servei de gnarda-roba gratuit

Obert a La Parellada 61. De 9a 13,30 h

Q938 920 208

g 670 451 573 SALUT

IGNASI ROIG

o Neteja i desembussos de canonades
o Buidats de fosses septiques

24

ALEBERT

Tel. 617 78 86 40
647 19 71 06

albertdesembussos@hotmail.com

o Neteja de cisternes i parquings
o Servei d’aigua no potable
o Disposem de maquines d’ultima generacio
o Servei de manteniments
o Garantim els nostres serveis
o Serveis urgents
o Inspeccio de canonades amb equip de T.V.

INECOLEG

CONSULTA GINECOLOGICA
ECOGRAFIA 4D

HORARIS Dimarts de 8 a 12h. Dimecres de 16 a 20h.
Dijous de 17 a 21h.

c. Oriol, 24 1r 4a - 08720 Vilafranca del Penedés
Tel. 93 169 42 05 - www.ignasiroig.com
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% TREBALL

SELECCIONA

Residéncia de gent gran Sant Sadurni d’Anoia

GEROCULTORS/ES - AUXILIARS
INFERMERIA - PERSONAL NETEJA

Es cerquen professionals del sector interessats a
treballar durant I'estat de la COVID-19.

Enviar CV a Ipey@sumaracciosocial.cat .
Tel. 657 900 195

Empresa de serralleria ubicada
al Penedés precisa

PERSONA AMB DOMINI
D’AUTOCAD | EXCEL
per a treballs
de serralleria i
estructura metal-lica

Sofereix jornada completa,
contracte indefinit.

Poseu els vostres anuncis
Classificats

Incorporacié immediata. aLa Fura
: , publicitat@lafurapenedes.cat
Interessats enviar curriculum a:
93 676 68 46

vitaecurriculum707 @gmail.com

% HABITATGE
ARQUITECTE. Inspecci6 técnica
d'edificis, cédules d'habitabilitat,
projectes d'activitats. 657.989.467.

COMPRO masia o casa camp
restaurada o per restaurar, amb
terreny. Tel. 93.321.48.52.

BUSCO casa de poble encara que
s'hagi de restaurar, a ser possible
amb pati o terreny.

Tel. 93.321.22.81.

% COMPRA/VENDA
COMPRO discos de vinilo

al mejor precio. Pop, rock,
heavy... anos 60, 70, 80. Pere,
627.215.486.

VENC tractor John Deere model

5315F. Porta 1.927 hores de treball.

En perfecte estat. 600.515.446.

% MOTOR

COMPRAMOS vehiculos: Turismos,

4x4, furgonetas. Con o sin ITV,

averiados, accidentados, con deudas

0 embargos. Seriedad. 625.238.268
whatsapp.

% SERVEIS

MUDANCES i guardamobles
Detectrans. Passeig Rafael Soler,
48, Vilafranca. Tel. 93.890.48.27,
ortegaarmero@hotmail.com.

CONSTRUCCIO de pous, Ordal. Tel.

93.817.92.21 - 626.498.781.

MUDANZASLOPEZVILANOVA.ES.
659.394.299. Transports,
muntatges, embalatges,
guardamobles, elevamobles,
www.mudanzas-lopez.es.
93.893.40.80,
mudanzas.lopez@hotmail.com

SUBSCRIU-TE a la newsletter de La Fuira
Entra a www.lafurapenedes.cat i dona’'t d’alta

susscmunz [} ‘ E

EL teu email

MAXIMA PROTECCIO CONTRA MILDIU I 0IDI

Enervin® Pro

ANTI-MILDIU SISTEMIC QUE REFORCA LES DEFENSES DE LA VINYA

0O -BASF

e CrRala ShEr Sy

L)
® 5.sask
W crRala SREr ANy

PODER PREVENTIU | CURATIU PER 0iDI
EFECTE FRENANT CONTRA BOTRITIS




SERVEIS MINIMS

#joemguedoacasa

Oberts serveis minims a
VILAFRANCA i VILANOVA
de dilluns a divendres de 8.30 a 13 i1 de 15 a 19 h.
Demana’ns cita

> ao) &

Nicolas Vilamobil NIKKO CENTER




