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Bidet portatil
Happy Po

Quina és la imatge més vista aquests dies

als supermercats? La de gent marxant amb quilos
i quilos de paper de WC i les prestatgeries dels
supermercats escurades, 0i? Si us esteu quedant
sense paper i no teniu ganes de sortir, aqui teniu
una alternativa: un bidet portatil. Es una mena
d’ampolleta amb un sortidor plegable que, en
prémer un botonet, surt 'aigua a pressio (pressio
controlada, no us espanteu...). No rigueu, que
aquests dies ho estan petant... 20 euros

happypo.de

Gofres amb forma de Lego
Waffle Wow

Fem una porra de quants quilets guanyarem aquestes
setmanes de confinament? Que si unes galetes, que
si un pastisset, que si visites a la nevera ara sii ara
també... Sera terrible!

Si encara us queden ganes d’experimentar i crear, segur
que us encanta aquesta maquina per fer gofres amb
forma de peces de Lego i anar construint com vulgueu
aquesta delicia per al paladar. Ideal per a grans i petits!
46 euros.

www.kickstarter.com

Art urba sobre el coronavirus

Coronavirus Street Art

Hi ha moltissims museus i equipaments culturals que fan visites virtuals gratuites
als seus espais per apropar la cultura als ciutadans i col-laborar, d’aquesta manera,
a fer més ame el confinament. El que nosaltres us proposem és que doneu un cop
d’'ull a aquesta pagina web per contemplar diferents propostes d’art urba d’arreu
del mén al voltant del coronavirus. Hi ha un munt d’obres d’artistes com Fake,
TvBoy, Nello Petrucci, Welinoo, Ponywave... A nosaltres ens ha encantat!

www.boredpanda.com/coronavirus-themed-street-art-around-the-world/

E : 3 ] £
EL puzle transparent

Custom Clear Jigsaw Puzzles

Amb tantes hores a casa, a una se li acaben les idees
per passar I'estona: llegir, fer esport, pintar, fer
videoconferencies a tort i a dret, endrapar series de tv...
Uns dels classics que s’han recuperat aquests dies sén
els puzles pero, renoi!, encara que tinguin 5.000 peces,
amb una setmana estan fets.

Fixeu-vos amb aquest puzle transparent, aqui si que n’hi
ha per estona! E1 més facil té només nou peces i forca
grans, la dificultat arriba amb els de 25, 49 i, sobretot, el
de 144 peces de 12 mm de diametre. Preparats? 16 euros.

www.etsy.com
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Consell editorial Roser Ferrer, Meritxell Pérez,

Jaume Plans i Lidia Recasens

Redaccié Jaume Plans i Joana Sadurni

Llengua Anna Balaguer

Disseny i Maquetacié Jaume Coca i Anna Balaguer

Gestié comercial Marta Escudé, Magda Esteban

i Meritxell Pérez

Col-laboradors Roser Blanch, Pep Bosch, Montse Bueno, Miquel
Casellas, Teresa Costa-Gramunt, Anna Cuixeres, Oriol Duran, Ag-
nés Esquirol, Josep Faura, M. Rosa Ferré, Mercé Foradada, Marc
Freixas, Pere Marti, Albert Mercader, Josep Mirg, Bienve Moya,
Maria Rosa Nogué, Jaume Rafecas, Marc Robert i Xavi Viles.

25.300 EXEMPLARS SETMANALS GRATUITS,
SEGONS L'ACTA DE CONTROL D'0JD-PGD

DE GENER-2019/DESEMBRE-2019

DISTRIBUCIO A 234 FLEQUES DE 43 MUNICIPIS

DE L'ALT PENEDES, BAIX PENEDES, GARRAF | ANOIA
Albinyana, l'Arbog, Avinyonet del Penedés, Banyeres, Bellvei,
la Bisbal del Penedeés, les Cabanyes, Calafell, Canaletes,
Canyelles, Castellet i la Gornal, Castellvi de la Marca, Cunit,
Font-rubi, Gelida, la Granada, la Llacuna, Llorenc del
Penedés, Mediona, Olérdola, Olesa de Bonesvalls, Pacs del
Penedes, el Pla del Penedes, Pontons, Puigdalber, Santa Fe
del Penedes, Santa Margarida i els Monjos, Santa Oliva, Sant
Cugat Sesgarrigues, Sant Jaume dels Domenys, Sant Lloreng
d'Hortons, Sant Marti Sarroca, Sant Pere de Ribes, Sant Pere
de Riudebitlles, Sant Quinti de Mediona, Sant Sadurni d'Anoia,
Subirats, Torrelavit, Torrelles de Foix, el Vendrell, Vilafranca
del Penedes, Vilanova i la Geltrd i Vilobi del Penedeés.

c. Santa Digna, 9 - 08720 Vilafranca del Penedés
Tel. 93 676 68 46 - www.lafurapenedes.cat
redaccio@lafurapenedes.cat - agenda@lafurapenedes.cat
publicitat@lafurapenedes.cat - comercial@lafurapenedes.cat
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L'editorial

Covid i esperanca

nem cap ales tres setmanes

de confinament. De fet, de
semiconfinament. Els car-

Confinar infants

tensions el grup. De constatar que no
estem sols. Els qui estan a primera fila
combatent la Covid-19, posant la seva

rers segueixen eminent- durant propia salut en risc i amb unes ingents
ment buits, sen§e Vehlcles, sense via- setmanes / cz,lrregue.s horfm.es - sac@61s far\mpars—
nants, en un silenci que fa feredat. L son herois anonims, heroines anonimes.
Sobretot el cap de setmana. Sobretot mesos €s una La societat hi estara en deute sempre.
els carrers principals. Es Mecanoscrit S alvatj ada

del segon origen. La gent fa bondat.

Les consignes, martellejades una vega-

da i una altra des de tots els confins,

fan efecte. Hi ha qui aprofita la minima

excusa per sortir: a comprar menjar, a

la farmacia, productes de primera ne-

cessitat. Serveis minims. També qui

treballa presencialment. I a passejar el ca; els animals
domestics tenen més dret a sortir que els infants, a qui
un dia se’ls fa —des de sempre— molt més llarg que no
pas a un adult. I ja porten vint dies. Ni un infant al car-
rer. Tots confinats. Quina salvatjada!

Entrem al mes d’abril, que ha de ser un mes per tornar a
la normalitat que ara ens és esquiva. O per acostar-nos-hi.
Cal tenir esperanca. Els professionals de la sanitat, per-
sonal d’hospitals, residéncies, etc., reben cada dia un
calorés homenatge des dels balcons de les cases, que és
també el moment de la catarsi col-lectiva, d’alliberar

DENUNCIES PEL COVID-19

La vinyeta

Ens quedarem sense Sant Jordi. A nivell
domestic, també sense El Retorn dels
Indians (Ribes), la Fira Modernista del
Penedeés (I'Arboc), el Microvi (Avinyo-
net), la Marxa 7 Cims (vegueria) i el
Fes+Chapeau (Ribes). I el que queda per
suspendre. Pero cal tenir esperanca.
Aquesta setmana 'Escola de Medicina de la Universitat
de Maryland (EUA) ha publicat un estudi que relaciona
coronavirus i clima. Ha parametritzat les ubicacions del
moén amb major letalitat (Wuhan, Italia, Madrid, I'Tran,
els Estats Units, Corea, el Jap6, Franca), la seva tempe-
ratura i humitat, i s’ha acotat entre els paral-lels 50 i 30
de 'hemisferi nord (per entendre’ns, entre les Canaries
i per sobre de Paris), amb una temperatura d’entre 5 i
11°C i un aire poc humit. Conclusié: si el canvi climatic
ens ha de portar alguna cosa bona, que arribi de pressa
el bon temps. I que la comunitat cientifica trobi rapid el
desllorigador. Ens hi va la salut. També la mental.

Rosa Codina

= | 3EA e i A - B EERD
L s ool & Pk | el s
ELTERLIT L - Fil D (AR

Entre Vilafranca i Vilanova s'han
posat centenars de dendncies
per saltar-se el confinament

administracio@lafurapenedes.cat - bustia@lafurapenedes.cat

MILLOR PUBLICACIO GRATUITA EN CATALA DE 2015

HO NETEJA L'EXERCIT
MEMBRE DE: |

DIFUSIO AUDIENCIA J| L'exercit, a peticié de L'alcalde, ha

CONTROLADA PER:  CONTROLADA PER:

PP ecMizr Zamic

e o nfonmuckh

AMB LA COL-LABORACIO DE: | AR R e W Y
Generalitat de Calaurma
Departament de la Presidéncia

desinfectat la Residencia Hospital
Sant Antoni Abat de l'Arboc

XARXA SOLIDARIA

S'han multiplicat els grups de
solidaritat que fan mascares,
bates, porten menjar a casa...

IMPRES A: INDUGRAF OFFSET, SA - DIPOSIT LEGAL: B-16.850-1982

e ALO n‘uhadﬂﬁ“ﬂ?r ’rac'

i. la tasca de desinfec

; : ’ w - 1 A Roquetes:
s . e : ' It 2 ﬂmm . Moger de Flor, 52 - 666 60 42 77
eXcepcionalexigeix 5ﬁiu-:fm1fﬂx ionals - . cor gardangarat com
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La crisi del coronavirus esta provocant l'abandonament de milers d'animals per por a un contagi. % PEXELS

quests dies de confinament

tothom ens estem trobant

en situacions que potser no

hauriem imaginat mai. No
podem veure amics i familiars, estem
treballant des de casa o patim acomia-
daments i pressions laborals, la quoti-
dianitat s’omple de limits i restriccions
i ens preocupa la gent que esta malalta.
Es un context de molta incertesa i, en
molts casos, molta soledat.

Per aix0 en aquesta Fura volem parlar
dels beneficis de tenir un animal de com-
panyia: ens ensenyen a ser responsables
i ens donen amor incondicional.

No son joguines

Cada any, uns 140.000 animals de com-
panyia sén abandonats arreu de I'Estat
espanyol, segons indica la Fundacié
Affinity. La majoria d’aquests abando-
naments es deuen al fet que els propie-
taris no esterilitzen les seves mascotes
i, quan es troben amb una camada de
cadells, decideixen abandonar-los al

CENTRE VETERINARI DEL FOIX

Carretera de Pontons 1, Local 5
08737 Torrelles de Foix

636 BB9 358 . 93 897 1999

carrer, dins un contenidor o en una |
gossera o protectora de la zona.

Les
En general, el nombre d’abandonaments mascotes
no poden

d’animals de companyia es manté for- A
ca igualat durant totes les epoques de contagiar-
I'any, pero hi pot haver alguns factors ~ 11OS el

que ho agreugin en moments concrets: coronavirus
un 13% dels abandonaments al nostre

territori, per exemple, coincideix amb

la finalitzaci6 de la temporada de caca,

durant la qual molts cacadors opten

per o bé sacrificar els seus animals o

bé abandonar-los a la seva sort.

Aquest 2020, pero, ha aparegut un nou
motiu que utilitzen alguns propietaris
d’animals com a excusa per desfer-se
dels seus companys peluts: el coro-
navirus. Aquest virus, conegut com
a Covid-19 i que esta propagant una
pandémia mundial amb centenars de
morts diaries, no es pot transmetre
d’animals a persones, ni a l'inrevés.
Aixi i tot, en paisos on la propagacio
del virus ha estat especialment greu,

VETERINARIA

DISPOSEM _
D'ALIMENTACIO

HORARI: De dilluns a divendres, 11 a 13.30 h i 16.30 a 20 h. Dissabtes, 10 a 13 h.

c. Castell6, 23 - Sant Sadurni d'Anoia - veterinarianimavet@gmail.com - Tel. 93 688 46 00

com a la Xina o a Italia, associacions
animalistes han denunciat un augment
excepcional dels abandonaments. A
la Xina s’han sacrificat centenars
de gossos i gats i a Italia la primera
setmana de confinament es tancava
amb més de 2.000 gossos abandonats.
A Espanya encara no es disposa de
dades significatives, pero les associ-
acions animalistes del pais han notat
un augment dels abandonaments que
suggereix una situacié molt similar
a la italiana. Els animals abandonats
passen a ser victimes d’atropellaments
i maltractaments, baralles, desnutricio,
enverinament o trafic d’animals.

Al Centre d’Acollida d’Animals de
Companyia (CAAD) de la mancomu-
nitat Penedes-Garraf, que malgrat el
confinament segueix tenint cura dels
animals que hi resideixen i continua
oferint atencié cada mati a través del
seu telefon i telematicament, s’han
notat alguns canvis a causa de les con-
seqiiéncies del confinament. “Hem vist

PUSITE R | CaLE

“Per a ells, tu ets

el millor regal,
ADOPTA”
93 810 06 98 opcis 6

v AR ACRrades rg
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ENEM EL VIRUS

GOLLABORANT
A GAoA

GOM HERDED

Quedant-te a casa, ajudant la canalla amb els deures, donant suport
al veinat. A totes i tots els que sou a casa, us necessitem per tirar
endavant. Us necessitem al costat dels i les professionals per frenar
el coronavirus. Us necessitem treballant en equip.

M Generalitat 7 Milions
#JoActuo #QuedatACasa @ de Catalunya y 5 de futurs
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un augment de les acollides temporals
dels animals que més ho necessiten”,
comenta la directora veterinaria del
centre, Ana Martinez. “La ciutadania,
davant aquesta incertesa i amb reper-
cussions economiques i de salut de
llarg abast, s’atura i reflexiona ara més

ol

que mai sobre la idoneitat de 'adquisi-
ci6 d'un animal. Per nosaltres, I'acollida
també és una bona oportunitat davant
aquesta situacié, ja que els animals con-
tinuen arribant, i si no hi ha suficients
adopcions, es pot saturar el centre.
Lacollida temporal ajuda a alleugerir

y el olor, pero que bajan su calidad.

MUESTRA GRATIS

PIENSOS NATURALES MARCA SUECA

Primer componente carne fresca en lugar de carne
deshidratada o subproductos animales o cereales.

Nuestra marca Husse no utiliza aditivos ni conservantes
que otros piensos emplean para realzar el sabor

Entrega gratis a domicilio.

Tel. y WhatsApp 635 219 070

SECCIO MASCOTES
OBERTA

Dilluns a dissabte de 10 a 14h.

AL CAAD Penedés-Garraf continuen cuidant els animals i concertant visites durant el confinament. % CAAD

I'estada als nostres animals residents,
sobretot ara que I'estat d’alarma no per-
met I'entrada de voluntaris al centre”.

“Els animals tenen els seus virus, pero
no poden reproduir ni transmetre el
Covid-19. Aixi i tot, poden actuar com
a vector, és a dir, que si una persona
positiva en coronavirus es passa el
dia fent petons i acariciant la seva
mascota, i algd que no esta contagiat
també ho fa, pot ser que també agafi
el coronavirus; és com una superficie
de contagi més” explica Bernat Guma,
veterinari de Torrelles de Foix. Pel
Bernat, el confinament ha d’afectar
com menys millor la rutina que tenim
amb la nostra mascota: “hem de seguir
fent el que feiem cada dia i, sobretot,
ser conscients que normalment passen
algunes hores sense nosaltres i que, per
tant, necessiten tenir el seu espai i les
seves estones a soles per fer la seva”.

LOrganitzacié Mundial de la Salut acla-
reix a través de la seva pagina web que
no hi ha cap evidencia cientifica que
afirmi que les mascotes poden contagi-
ar-nos del virus, pero si que recomanen
extremar les mesures de neteja i pro-
teccié. Pel que fa a les mesures que han
de prendre els propietaris de mascotes,
lamateixa Direcci6 General dels Drets
dels Animals del govern espanyol reco-
mana algunes accions, com rentar-se
les mans després d’haver tocat 'animal
inetejar-los els coixinets i la cua amb
gel desinfectant després de sortir a
passejar. En el cas que una persona
hagi donat positiu per coronavirus i
es trobi en aillament a casa, és millor
deixar la mascota a la cura d’algu altre
(rentant i desinfectant tot el material)
i, si no és possible, es recomana ren-
tar-se les mans més sovint i utilitzar la
mascareta quan s’ha d’estar en contacte
molt proper amb la mascota.

Tinenca responsable

Els propietaris d’animals de companyia
han de complir un seguit de normes i
requisits per assegurar una bona acolli-
dai convivencia de 'animal amb el seu
entorn. Es per aixo que cada municipi

No complir
les normes
de tinenca
pot suposar
multes de
fins a 20.000

euros

DEL3AL16 DABRILDE2020 1o IFUIT@

140.000

animals

sén abandonats cada any arreu
de I'Estat espanyol

disposa d’'una normativa de tinenca
responsable d’animals de companyia,
amb les seves respectives directrius i
sancions en cas d’'incompliment, que
oscil-len entre els 100 i els 20.000 euros.

Les premisses basiques son que tots els
animals han d’estar vacunats, esterilit-
zats i censats, i cal que vagin identifi-
cats amb un microxip, que es col-loca a
la clinica veterinaria. El maltractament
i’'abandonament estan, evidentment,
prohibits, i si una mascota es perd, és
obligatori notificar-ho a I'’Ajuntament.

També cal netejar els residus que causi
I’animal en I'espai public i passejar-lo
amb una corretja. A més, en alguns
casos concrets cal ser encara més cu-
rosos: els propietaris de gossos poten-
cialment perillosos (aquells que, per
la seva raca, constitucié, mandibula,
forca, pes, mida i caracter es conside-
ren més perillosos que la resta, com
els akita inu, terrier de straffordshire
america, bullmastiff, pit bull terrier,
doberman, rottweiler, dog argenti, dog
de bordeus, masti napolita, american
bully, dog canari, tosa inu, villano de las
encartaciones, cane corso, staffords-
hire bull terrier...) cal que tinguin una
llicéncia que acrediti que poden tenir
un d’aquests animals, que contractin
una asseguranca, que siguin majors de
18 anys i que passegin el seu gos amb
una corretja no extensible de menys de
dos metres i morri6 de cistella.

Sovint, aquestes normes i el fet de
necessitar més documentacié suposa
que la majoria de gossos dels centres
d’adopcié siguin d’aquestes races:
“actualment els gossos GPP
representen el 70% dels re-
sidents al CAAD, mentre
que el 2018 represen-
taven el 30%. Creiem
que aixo es deu a dos
factors: 'augment de
I'adquisicié i abandona-
ment d’aquests tipus de
races i també al me-
nor index d’adopcio
respecte d’altres
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Mantingueu-vos informats:
www.vilafranca.cat/coronavirus
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ﬁ #fempinyacontraelvirus o oy
AJUNTAMENT #7~%
QUEDA'T Q@ Vitareanca 4O

A CASA DEL PENEDES BIOSPHERE
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Com cuidar
la nostra mascota?

Quan adoptem o adquirim un animal cal garantir
que serem responsables i en tindrem cura com
es mereix, perqué com tot ésser viu necessitara
dedicacié i amor. Sobretot, cal tenir en compte:

- Dedicar-Li temps. Com qualsevol persona, un
animal de companyia necessita que Li dediquem
estones cada dia, que el tinguem en compte i que
pugui compartir molts moments acompanyat; ja
sigui per cuidar-lo, jugar-hi, acariciar-lo, passejar
o0 donar-li menjar.

- Posar-Li el xip i tenir tota la documentacio
actualitzada: un animal de companyia ha de
dur un xip activat amb les dades de contacte
del propietari, que permeti que, si mai es perd,
pugui tornar a casa o eviti un abandonament
impune. Cal que l'animal s'esterilitzi per evitar

camades indesitjades i tingui tota la vacunacié
al dia. També s'ha de censar al municipi on viu,
i en alguns casos, com les races considerades
potencialment perilloses, aconseguir tota la
documentacio legal necessaria.

- Assegurar-se que rep l'alimentacié que ne-
cessita, que variara en funcié de l'edat, la raca,
les possibles patologies que pugui tenir...

- Garantir que cada dia pot fer exercici, l'ideal
seria una hora diaria, sobretot en el cas dels
gossos més grans, musculosos i actius.

- Tornar-los L'amor que ens donen.

- Disposar d'un ambient i espai de convivéncia
netiadequat, que s'adapti a les seves necessitats.

L'akita inu és una de les races considerades GPP a Espanya. % PIXABAY

races de gossos”, comenta I’Ana Mar-
tinez. La majoria de centres d’acollida
també tenen uns altres residents que
tenen dificultats a I’hora de trobar una
familia: “els animals séniors sén els que
gestionen pitjor la vida al refugi, ja que
la seva salut iles seves energies no son
les mateixes de quan eren joves, i s’hi
suma l'estres afegit d’haver de conviure
amb altres animals i la perdua d’aten-

Veterinari

URGENCIES 24H.
T.93 817 2261

¢ Medicina veterinaria de qualitat
¢ Urgencies i hospitalitzacio

¢ Especialistes en cirurgia

¢ Radiografia digital i ecografia

son els
grans
oblidats

d’acollida

il

Av. Barcelona, 12 Vilafranca del Penedés

Parquing gratuit Saba PI. Penedeés, C/Cid i zona blava, demaneu-nos tiquet
de dilluns a divendres de 9 a 20:30 h. Obrim migdies. Dissabte de 10 a 14 h.

Segueix-nos
al

Els séniors

dels centres

cions abans rebudes, cosa que pot fer
perillar molt el seu benestar. El millor
d’adoptar un animal gran o fins i tot
vellet, és que evites aquell pic energetic
tan caracteristic dels cadells. El gos
vellet somia en el seu llitet calento, les
caricies que li van caient i els passeigs
tranquils, la seva artrosi no esta per
grans maratons! Aixi, adoptar un gos
sénior dona una opcié més tranquil-la,
si vols afegir un company pelut a casa”
explica Martinez.

A I'hora d’adoptar i tenir cura d'una
mascota cal tenir en compte que sén
éssers vius amb les seves necessitats
i caracters, i cal facilitar al maxim la
seva adaptacié. “Quan adoptem un ani-
mal és important que siguem pacients
i comprensius: 'animal necessitara

un temps per fer la seva, explorar i
adaptar-se a lanova casa”, comenta el
veterinari Bernat Guma. “També hem
de ser conscients de marcar-los els
limits des del primer dia; no pot ser que
quan arriba a casa deixem que dormi
al llit amb nosaltres o pugi a la taula o
al sofa i que al cap d’'unes setmanes el
renyem quan ho fa, hem de saber que
li permetrem i que no des del principi.
Pot ser que la mascota tingui diarrees o
algun problema els primers dies, i aix0
és normal: esta canviant d’aigua, de
pinso, del lloc on dorm... Normalment
aixo no vol dir res, i com a molt potser
caldra que es prengui algun probiotic”.

Un amulet de la sort

Una mascota es defineix com un ani-
mal, persona o cosa que es considera
que porta sort. Quan aixo s’aplica a
un animal de companyia, vol dir que
aquest animal porta la felicitat i bona
sort alallar on viu. I és que un animal
de companyia té molts beneficis... i
no només emocionals!

Un estudi de 'Eunice Kennedy Shriver
National Institute of Child Health and
Human Development dels Estats Units

CENTRE VETERINARI
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Els gossos grans i séniors tenen més dificultats a 'hora de ser adoptats. % PEXELS

va demostrar, fa cinc anys, que tenir
un animal de companyia és bo per la
salut i que disminueix el risc de patir
algunes malalties, sobretot malalties
cardiaques o hipertensioé, tenir una ele-
vada pressi6 sanguinia o el colesterol
alt, i patir estres i depressio.

El mateix estudi assegura que els pro-
pietaris de mascotes van menys sovint
al metge, prenen menys medicacio, i
acostumen a fer més exercici que les
persones que no tenen cap animal a
casa. A més, algunes terapies amb ani-
mals ajuden moltes persones de la ter-
cera edat i infants, adults i adolescents
amb alguna patologia o trastorn, com
la hiperactivitat o I'autisme. Pel que fa
als infants, tenir una mascota potencia
el seu sentit de la responsabilitat i els
reforca les funcions immunitaries, i
promou valors que fomenten el seu
desenvolupament personal.

“Les persones que viuen soles, o perso-
nes grans o que tenen una depressio,
o gent que se sent sola o té una baixa
autoestima, agraeixen molt tenir una
mascota”, assegura el Bernat Guma,
“perque els aporta una rutina i res-
ponsabilitat que els fa sentir-se ttils i
fa que s’activin i s’aixequin del llit per
cuidar-los”.

“Lladopci6 aporta grans beneficis a
molts nivells, primer perque estas sal-
vant la vida d’'un animal i segon, perque
a nivell familiar representa un gran
benefici, ja que t’assegures un company
fidel que promou una activitat diaria i
social, augmenta els nivells d’energia
i, en definitiva, aporta molta felicitat”,
assegura I’Ana Martinez del CAAD Pe-
nedes-Garraf. “Els animals poden ser
un bon suport en moments emocionals
complicats com l'adolescéencia o en
casos de bullying. També hi ha pro-
grames de millora social que inclouen
l'adopcié d’animals, com en casos de
dones que han estat maltractes o pro-
grames de rehabilitacié en presons. El
que tenim comprovat és que tothom qui
decideix incloure un membre pelut a
la seva vida, obté beneficis i alegries!”.

Una mascota

aporta rutines
i responsabili-
tats i augmen-
ta la salut

i 'autoestima

Adoptar, no comprar

Quan ens decidim a incorporar un ani-
mal de companyia a la nostra familia,
un dels debats més grans és on I'anirem
a buscar: el comprarem o anirem a
algun centre d’acollida a adoptar-lo?
Totes les associacions animalistes i
els grups de rescat i cura d’animals
abandonats ho tenen clar: la millor
opcio és adoptar i no comprar.

“Quan adoptem un animal estem sal-
vant una vida i, amés, a les botigues so-
vint importen mascotes d’altres paisos
sense tenir en compte que s’abandonen
milers d’animals a Espanya cada any”,
comenta Martinez. “A altres paisos,
com a Holanda, la compra d’animals
esta prohibida per combatre I'abando-
nament, i de fet adopten animals aban-
donats d’altres paisos com el nostre. Es
millor no fomentar el negoci de compra
de cadells perque als refugis cada dia
entren caixes de cadellades abandona-
des, i sobretot cal ser conscients de la
necessitat de 'esterilitzaci6”, afegeix.

A més, adoptar un animal a un refugi o
centre d’acollida té molts avantatges:
els treballadors i voluntaris dels cen-
tres coneixen el caracter dels animals,
i en espais com al CAAD els animals
s’entreguen identificats, vacunats, des-
parasitats, testats de leishmania en gos-
sosileucemia i immunodeficiencia en
gats, esterilitzats i amb la corresponent
cartilla sanitaria actualitzada. A més,
garanteixen un periode de prova per
tal de comprovar si’animal en qiiestio
encaixa bé amb la familia.

“No tots els gossos o gats sOn per a
tothom, sempre hem de fer de cupidos
per intentar encertar al maxim, tant
per als adoptants com per als animals,
ja que la nostra prioritat és evitar que
tornin a la gabia, una situacié molt
dura i frustrant. Nosaltres sempre ani-
mem la gent que adopti, que conegui
tot aquest amor que els animals tenen
reprimit quan estan a les gabies i els
donin 'oportunitat de manifestar-se
com son: uns animals que no et dei-
xaran mai, passi el que passi”.
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La Susana Le Brech és veterinaria especialitzada en el comportament dels animals de
companyia. Actualment treballa al grup d’Etologia 1 Benestar de la Universitat Autonoma de

Barcelona v al server d’etologia de UHospital Veterinart de la UAB.

"En temps

de confinament

hem de mantenir
les rutines de LeS%

nostres mascotes

Que és I’etologia i com ens pot servir?

Letologia és I'’estudi del comportament animal, que
analitza que fan i per que es comporten com es
comporten, per detectar quines necessitats tenen per
poder aportar-los benestar. A més, també ens permet
saber quines conductes no sén normals i poden ser
indici d’alguna patologia o problema de comportament.

Que suposa tenir un animal de companyia en
termes de responsabilitats i beneficis?

Quan tenim una mascota és important garantir-li una
bona salut (tenir les vacunes al dia, que estiguin
desparasitats, dur-los al veterinari...), complir les
obligacions legals com la implantacié del microxip, i
assegurar-nos que cobrim les seves necessitats: que
juguin, que facin exercici, que els fem caricies, que
tinguin contacte social, que en les cases on hi ha gats
cadascun tingui la seva safata de sorra i n’hi hagi una de
més (i es netegi el seu espai cada dia), que també tinguin
superficies altes per poder-s’hi enfilar i llocs per amagar-
se... En comparacié, els beneficis sén molt més grans
que aquestes mesures, perque un animal de companyia
ens millora la salut i I'estat fisic i emocional, aporta
autoestima i sentit de responsabilitat a infants, gent gran
i gent que viu sola, la seva companyia ens ajuda en
moments durs i a afrontar situacions d’estres com el
confinament d’aquests dies, i molts estudis constaten que
desprenem unes hormones que ens aporten benestar
quan estem en contacte amb les nostres mascotes.

Com podem escollir ’animal més adequat?

Cal que tinguem en compte I'’edat de la persona i la seva
composici6 familiar, el nivell d’activitat i la capacitat de
cobrir les necessitats de 'animal en qiiestié. Un
matrimoni gran, per exemple, seria millor que no

Py

| e

adoptés gossos grans que necessitin fer molt d’exercici;
millor que adoptin un gos tranquil o un gat. O una familia
amb nens potser no pot dedicar el temps que requereix a
la socialitzacio i educacié d’'un cadell pero si un animal

més gran... Cal que tothom pensi si realment sera capac
de cobrir totes les necessitats i cuidar-los correctament.

Quins indicis del comportament ens fan veure que
un animal esta trist o malalt?

En el cas dels gossos, alguns senyals serien que sempre
s’acoti o amagui la cua entre les cames, que fugi, que
Iladri molt o trenqui coses quan es queda sol, que no
s’aguanti les seves necessitats fins a I'’hora de passejar, o
que ensenyi les dents o grunyi. També hem d’observar si
té conductes repetitives, com fer moltes voltes en cercle
o llepar-se molt una mateixa part del cos: si aixo passa,

66

Al més minim indici de canvi
de comportament cal anar al
veterinari , ,

pot ser que hi hagi algun problema. En els gats no és tan
evident, pero si veiem que fa molt de temps que esta
inactiu, no hem de pensar que és perque esta més
tranquil i prou, ja que potser esta malalt. Si un gat és
agressiu, és que té por, i si s’Tamaga o es fa clapes a la pell
perque es llepa massa, cal que consultem un veterinari
perque descarti problemes medics. En els gats també
s’ha de tenir en compte quan orinen fora del lloc

cuina nova avui

pagament ajornat
12 mensualitats

habitual, i sobretot si ho fan en llocs verticals com
mobles o parets; perque el més segur és que estiguin
patint estres.

Els problemes de comportament tenen soluci6?

La majoria dels problemes de comportament es tracten
de manera satisfactoria, pero és fonamental que els
tractaments es comencin com més aviat millor: tan bon
punt els propietaris observin algun canvi de la conducta
habitual o un minim incis d’agressivitat o por, cal que
vagin al veterinari. Es molt dificil tractar un animal que
ja fa temps que presenta problemes. També és important
no renyar-los.

La situacio de confinament pot afectar les
mascotes? Quines mesures hem de prendre?

El confinament ens afecta a tots, també a les mascotes.
Els animals de companyia s’adapten molt a les rutines, i
tal com els psicolegs ens ho recomanen a nosaltres, ells
també les necessiten aquests dies. Hem de garantir de
donar-los menjar, netejar-los 'espai i passejar-los en els
mateixos horaris d’abans de confinament, als que ells
estiguin acostumats. A I'hora de passejar un gos, aniria
bé treure’l amb una corretja no extensible de dos metres
i anar cridant-los per atraure’ls i donar-los un premi, per
evitar que s’acostin a algi que ens puguem creuar.
També hem de respectar els seus moments de
tranquil-litat, independeéncia i soledat, sobretot en els
gats, i deixar que tinguin un espai a la llar on poder
dormir o jugar sense que ningi més els molesti i on no
puguin accedir els infants.

Hi ha un moment en que les mascotes comencen a
fer-se grans i tot canvia. Com ens hem d’adaptar
nosaltres perque tinguin una vida millor?

A vegades detectem una baixada del nivell d’activitat en
la nostra mascota i creiem que s’esta fent gran, pero cal
que ho consultem primer al veterinari perque potser es
deu a una malaltia o problema sensorial o de disfuncié
cognitiva. Si aix0 es descarta i realment el que passa és
que ja s’esta fent gran, haurem de prendre algunes
mesures: mantenir els estimuls i I'exercici dins les
possibilitats de I'animal, per assegurar que continuen
activant la seva capacitat cognitiva i activant el cos.
També hem d’adaptar la seva rutina a la situacié i
facilitar-los I'accés als seus recursos; fent que siguin
menys elevats que abans o col-locant alfombretes a terra
que els ajudin a orientar-se i situar les seves coses a
través del tacte.

Si algi s’esta plantejant adoptar un animal, que ha
de saber?

Que els avantatges de tenir una mascota superen molt
els desavantatges i les responsabilitats. I que a I'hora
d’educar-los és important treballar amb premis i mai amb
castigs, perque aquest és I'error principal que condueix
I'animal a desenvolupar problemes de comportament.
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Els Camils i 'Hospital de Vilafranca
sumen 33 victimes mortals i 78
persones curades de Covid-19

EVOLUCIO DEL COVID-19 a U'Alt Penedés i Garraf

Dades facilitades pel Consorci Sanitari de I'Alt Penedés-Garraf entre el 24 de marc i el 2 d'abril
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HOSPITAL RESIDENCIA SANT CAMIL

Des que es va declarar I'estat d’alar-
ma i fins ahir dijous al migdia, als
dos centres hospitalaris gestionats
pel Consorci Sanitari de I’Alt Pe-
nedes-Garraf (Hospital Residencia
Sant Camil i Comarcal de 'Alt Pe-
nedeés) havien mort un total de 33
persones per Covid-9, 22 a Sant
Camil i 11 al Comarcal. Pel que fa
al nombre d’'ingressos de pacients
amb malalties respiratories (no tots
sOn casos confirmats de coronavi-
rus), la corba va créixer fins diu-
menge i d’aleshores enca es manté
més o menys estable (155 a Sant
Camil i 63 a Vilafranca). La dada
més positiva és 'increment del
nombre d’altes, és a dir, de pacients

que s’han recuperat de Covid-19 en
ambdés centres, una xifra que
aquesta ultima setmana s’ha incre-
mentat dia a dia. Als Camils fins
ahir dijous havien estat donades
d’alta 57 persones i al Comarcal de
I'Alt Penedes, 24.

Amb I'objectiu de fer front a I'incre-
ment de pacients critics i semicritics,
a principis de la setmana passada
es van crear sengles unitats de refor¢
als hospitals de I'Alt Penedes i Sant
Camil. A Vilafranca aquesta unitat
s’ha habilitat en una sala de parts,
mentre que als Camils s’ha fet al
costat de 'UCL A més, els pacients
ingressats a 1'UCI (que estan aillats)
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HOSPITAL COMARCAL DE L'ALT PENEDES

ja poden rebre videotrucades dels
seus familiars, per torns.

Justament, el Consorci Sanitari de
I'Alt Penedes-Garraf ha fet aquests
dies una crida per cobrir la deman-
da de metges especialistes en cures
intensives, medicina interna, anes-
tesiologia i medicina de familia,
infermeria i TCAI per als hospitals
Sant Camil, Comarcal de I’Alt Pe-
nedes i Sant Antoni Abat.

Altres canvis que arran del corona-
virus han patit els centres hospita-
laris gestionats pel CSAPG és el
trasllat provisional de I'area de parts
dels Camils a I’'Hospital Comarcal

de I’Alt Penedes. Aixi i tot, els Ca-
mils continuara oferint servei d'ur-
gencies de ginecologia i obstetricia.

A U'Hospital del Vendrell

Pel que fa a les dades del Baix Pe-
nedes, 'Hospital Comarcal del Ven-
drell esta gestionat per la Xarxa
Santa Tecla i no facilita dades. En
qualsevol cas, segons el Departa-
ment de Salut, al Vendrell hi ha 48
casos positius de Covid-19, al Baix
Penedes interior, 14ia Cubelles-Cu-
nit, 34 més. El primer decés per
coronavirus a la comarca va tenir
lloc dimecres passat, quan va morir
una dona de 70 anys veina de la
Bisbal del Penedes. Segons ha trans-

trabajos forestales

SERVICIOS FORESTALES EJ S.L.
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cendit, hi ha hagut altres victimes
al Vendrell i Calafell, ja que els con-
sistoris d’ambdés municipis han fet
publics comunicats de condol a les
families, pero no ha transcendit la
xifra de defuncions.

Pel que fa a les altes de pacients
curats, dijous passat es va produir
la primera a I'Hospital Comarcal
del Vendrell. Es tracta d'un home
de 46 anys que després de 10 dies
ingressat abandonava '’hospital
enmig dels aplaudiments del per-
sonal medic. Per altra banda, i amb
I'objectiu de no saturar aquest cen-
tre hospitalari, des de fa uns dies
que pacients de coronavirus es
deriven a la Policlinica El Vendrell.

Hotels hospital

Dimecres passat 1'Hospital Sant
Camil anunciava que havia comen-
cat a derivar 20 pacients de I'area
sociosanitaria del centre fins a
I'Hotel Melia de Sitges i que aquest
havia ofert habitacions per acollir
fins a 40 pacients. En cap cas es
tracta de pacients amb Covid-19,
sind que son altres malalts que
comptaran amb les mateixes co-
moditats i la mateixa atencié que
tenien a I'hospital. Amb aix0 s’acon-

segueix alliberar espai de I'’hospital
i evitar possibles contagis.

També aquesta setmana la gerencia
de I'Hotel Balneari TermaEuropa,
de Coma-ruga, ha ofert la seva col-
laboracio6 a I'Hospital del Vendrell
en cas que sigui necessari per fer
front ala propagaci6 de la Covid-19.

Encara en aquest sentit, I’Ajunta-
ment de Sant Pere de Ribes ha
arribat a un acord amb I’hotel De-
sitges, a pocs quilometres de 'Hos-
pital Sant Camil, perque els profes-
sionals que treballen en aquest
centre hi puguin pernoctar gratui-
tament sense haver de tornar a
casa. Lhotel ha accedit a reobrir
abans de la data prevista i rebaixa-
ra el preu de I'estada al minim.
LAjuntament n’assumira el cost.

A laresidencia Josepets de Vila-
nova el dia 24 de mar¢ moria una
persona que restava en situacié
d’aillament. Com que no se li havia
fet la prova, no es pot assegurar
que moris per Covid-19. Com aquest
cas n’hi ha, segurament, molts al-
tres arreu del territori, pero per ara
no es comptabilitzen perque no
se’ls ha fet la prova.

VEGUERIA

Allau d'iniciatives solidaries

Al mateix temps que la crisi sanitaria
avanca, creixen les iniciatives soli-
daries arreu del territori. En practi-
cament tots els municipis hi ha un
grup més o menys organitzat de
persones que cus mascaretes o bates.
Hi ha empreses que cedeixen les
seves instal-lacions, maquinaria o
recursos per fabricar mascaretes i
bates, i desenes de makers del Pe-
nedes i Garraf fabriquen des de casa
seva, amb les seves impressores 3D,
milers de mascaretes per al personal
sanitari. En el cas de FAB Vilafranca,
s’han construit 800 viseres.

A Vilanova, I’Ajuntament va impul-
sar ja des del dia 17 de marg la
Xarxa de Suport Ciutadana. Fent
una crida a través de les entitats
de la vila s’ha creat una xarxa amb
gairebé 500 voluntaris que s’encar-
reguen de cobrir les necessitats
que algunes entitats no poden co-
brir per culpa de la pandemia
('Economat, el Menjador Social,
I'Espai Sopem...), a més de donar
suport als col-lectius més vulnera-
bles. Aquests ultims dies ha sorgit

Els makers del Penedés i Garraf han construit milers de mascaretes.

també a Vilanova la Xarxa de Su-
port Mutu VNG, per recollir i donar
resposta a demandes d’ajuda de
conciutadans i amb la voluntat de
fer xarxa amb altres iniciatives del
Penedés-Garraf.

El Vendrell també compta amb una
Xarxa de Suport que fins dimecres
havia realitzat, altruistament, unes
180 tasques per a 120 persones que

es troben en una situaci6 d’especi-
al vulnerabilitat davant la crisi de
la Covid-19. A Sant Sadurni joves
de 'entorn del Casal Popular El
Carras id’Arran han creat la Xarxa
Solidaria per ajudar a cobrir les
tasques de cures dels col-lectius
més vulnerables, mentre que a Vi-
lafranca, els joves d’Arran i Jovent
Republica fan el mateix sota el nom
de Joves Solidaris Vilafranca.
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per a altres terminis i quilometratges. Model de les imatges: Kona Hibrid Style. Operacié subjecta a validacid de risc. El producte Hyundai Renting és un servei prestat per Arval Service Lease S.A. (*Autonomia
oficial conforme al Nou Cicle de Conduccié WLTP. autonomia real estara condicionada per I'estil de conduccid, les condicions climatiques, I'estat de la carretera i la utilitzacié de I'aire condicionat o calefaccid.)
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VEGUERIA

L'IEP edita

el video
“L'origen dels
toponimics”

LlInstitut d’Estudis Penedesencs
ha realitzat el video L'origen dels
toplonimics, realitzat amb motiu
de la presentacio del llibre La llen-
gua del Penedes, del vocabulari i
la toponimia al folklore i la lite-
ratura, que es va fer a Vilafranca.
Laidea és preparar un audiovisual
per a cada comarca, per tant, 'TEP
fa una crida a tothom que conegui
histories interessants i divertides
de noms de lloc del territori de la

vegueria Penedes, a compartir-les
per preparar un nou video.

El video és breu, de només cinc
minuts, i s’hi explica I'origen d’al-
guns noms de poblacions, de carrers

o d’elements urbans, tant si sén
noms oficials com si sén noms que
s’han popularitzat perque aixi ho va
decidir la gent. Després de les pre-
sentacions es pujaran els videos en
obert perque tothom pugui veure’'ls.

24
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QUINES INSTRUCCIONS CAL SEGUIR A
L'HORA D'ANAR A LLENCAR LA BROSSA?

RECOMANACIONS SOBRE LA GESTIO DE RESIDUS A CASA
DURANT L'EMERGENCIA SANITARIA PEL COVID19

SEGUIU RECICLANT A CASA MALGRAT EL CONFINAMENT, ACUMULEU ELS
RESIDUS PER FER ELS MENYS VIATGES POSSIBLES AL CARRER.

oo

'

|}

LES MASCARETES, GUANTS, MOCADORS | ALTRES RESIDUS SIMILARS,
S'HAN DE LLENCAR A LA BOSSA DEL REBUIG, LA BOSSA CAL LLIGAR-LA.

=l=]t

CAL DIPOSITAR LA BROSSA AL CONTENIDOR UTILITZANT GUANTS O CAL
QUE US RENTEU BE LES MANS DESPRES DE FER-HO.

'

?lancomunitat

PENEDES | GARRAF

VEGUERIA

Dendncies per saltar-se
el confinament
i vendes on line

La Parellada, carrer comercial de Vilafranca, completament buit. % LA FURA

Des que va comencar el confina-
ment, les policies locals de Vilano-
va i Vilafranca han interposat cen-
tenars de denuncies per incompli-
ment de les restriccions obligatori-
es. Fins i tot, els agents vilanovins
han tramitat una dentncia per via
penal per haver incitat, presumpta-
ment, els seus conciutadans a tren-
car el confinament aportant dades
falses a través de les xarxes socials.
El cos local de Vilafranca també ha
detingut diverses persones per tro-
bar-se reiteradament a la via publi-
ca sense causa justificada i desobeir
les ordres dels agents.

Vendes a domicili

Una de les coses que esta portant
el confinament és I'increment de
vendes per internet, amb servei a
domicili. Per exemple, I’Ajunta-
ment de Vilafranca ha obert un
espai web que recull informacio
dels establiments comercials de
productes i serveis de primera ne-
cessitat de la vila que ofereixen
serveis d’encarrec per a comandes
a recollir o a repartir a domicili
(https://comercimercats.vilafranca.

cat/serveis-de-comanda-i-reparti-
ment-domicili-destabliments-i-ser-
veis-basics); hi apareixen una
quarantena d’establiments.

D’altra banda, tres vilafranquins
han creat 'app “Vilafranca des de
casa”, que pretén unificar els esta-
bliments propers que ofereixen
servei a domicili dels seus produc-
tes. També recull propostes cultu-
rals que es fan on line.

Aixi mateix, les associacions de
comerciants Viu Comerc (Vilano-
va) i Som Sant Sadurni s’han su-
mat a altres onze associacions
per crear una plataforma digital
per vendre productes a domicili,
sota el paraigua de la campanya
SlowShopping.cat.

D’altra banda, la majoria d’ajunta-
ments penedesencs han aprovat
ajornar el pagament d’'impostos o
fins i tot bonificar determinades
taxes i quotes de serveis, com a
mesura per pal-liar els efectes de
la Covid-19 en les empreses i les
families.

Siempre con nosotros...

--::;...T u Familia —

1er Antversario
del fallecimiento de
JUAN PEREZ GIL

04/04/19

Te queremos.
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VILAFRANCA

Mor l'autor
de la talla
de Sant Feélix

Diumenge va morir a I'edat de 94
anys, a Barcelona, I'escultor Josep
Ricart i Maimir, 'autor de la talla
de Sant Felix que surt a la proces-
s6 de la festa major de Vilafranca
des de 1959 (any de la seva crea-
ci6). Ricart es va inspirar en la fi-
gura barroca de sant Felix que es
conserva al Vinseum des de la seva
fundacio, I'any 1935. Josep Ricart
va ser un escultor catala compro-
mes amb les reivindicacions socials
de I'época. Es autor d’escultures
com les taradellenques L'Atlantida
(1978), els monuments a Pau Casals
(1977), ala Pagesia (1978), al Met-
ge Rural (1983), a I'expedici6 a
I’Everest (1985); les de la Coope-
rativa Montseny (Barcelona), i del
Sant Crist de la Seu d’Urgell de
terra cota (2001/02).

VILAFRANCA

Vilafranca organitzada
dues confinacurses

El diumenge 22 de marg es va dis-
putar I'Stay at Home Race, la pri-
mera cursa al mén que s’ha fet dins
de casa i que va néixer per la ini-
ciativa de 'atleta i entrenador de
I’Esportiu Penedes Toni Santiste-
ban. Va sorgir la idea mentre par-
lava per telefon amb atletes a qui
havien suspes el Campionat d’'Es-
panya junior.

De primer es va crear un perfil de
la cursa a I'Instagram, amb el nom
#stayathomerace, i després es van
penjar tres o quatre instastories
convidant i etiquetant altres cor-
redors. D’aqui la noticia es va co-
mencar a propagar a un ritme
vertiginés i hi van prendre part
entre 1.5001 2.000 persones, en tan

sols tres dies des que es va comen-
car a gestar.

La mecanica de la cursa consistia
en que al llarg de 24 hores, cadas-
cu triava el moment del dia que
volgués per correr per casaisumar
minuts en moviment. No es dema-
nava cap distancia ni ritme, cadas-
cu podia correr I'estona que vol-
gués. El mateix Toni Santisteban
feia public que va cérrer 11,5 qui-
lometres, en donar 212 voltes a un
circuit preparat per dins de casa
seva. Es demanava, a més, que qui
volgués ho podia compartir en
xarxes amb el hashtag de la cursa,
i el perfil d’'instagram va comencar
arebre videos de llocs molt repar-
tits de la geografia catalana, pero

també de molts punts de tot 'Estat
i d’arreu del moén.

El dia 12, segona cursa
LAjuntament de Vilafranca orga-
nitza pel diumenge 12 d’abril, a les
11 del mati, la Confinacursa, una
cursa familiar confinada. Consis-
tira a recérrer un quilometre per
dintre de casa (corrent, cami-
nant...), en familia. No hi haura
premis ni guanyadors. Cadascu
haura de fer el seu propi recorregut
confinat, al balcé, en cintes de cor-
rer domestiques, on sigui!, pero a
casa. I cadascu al ritme que vulgui.
Perque sigui el més semblant a un
esdeveniment esportiu “no confi-
nat”, es fara un diumenge al mati
(com la gran majoria de curses) i
tothom a la mateixa hora.

Les inscripcions s’hauran de fer
on line a la plataforma www.we-
evens.com a partir de dilluns dia
6 d’abril, coincidint amb el Dia
Mundial de I’ Activitat Fisicail'es-
port, i fins al mateix dia de la cur-
sa. La inscripci6 tindra un import
d’'un euro, que es destinara inte-
grament a la campanya #joemco-
rono. A banda del preu, la plata-
forma permetra fer donacions
directes a la campanya. A més, el
patrocinador de la Confinacursa,
Serveis Medics Penedes, aportara
un euro per cada inscripcio feta a
la campanya. Els participants po-
dran descarregar-se un model de
dorsal per imprimir i totes les per-
sones que hi prenguin part tindran
un “diploma” personalitzat amb el
seu nom, que es podra descarregar
I'endema de la cursa.

EL VENDRELL

La Fundacio
Fenosarep 17
gravats

La familia del gravador Jaume Pla
(Rubi, 1914 — Barcelona, 1995) ha
donat a la Fundacié Apel-les Fe-
nosa 17 gravats de l'artista, d'acord
amb la voluntat de la seva vidua,
Nerina Bacin i Coppe. Amb aques-
ta donacié la Fundacié amplia el
seu fons de la generaci6 de Feno-
sa, basada en el grup dels Evolu-
cionistes i I'Escola de Paris. Una
part de la donacié de la familia Pla
correspon a la serie de “Gravure
et poésie de ce temps”, que inclou
els set gravats, i també obres
d’amics comuns de Fenosa i Pla,
com Josep Granyer, Xavier Valls,
Bosch Roger o Xavier Nogués.
Jaume Pla va ser un dels mestres
del gravat a Catalunya. A finals dels
anys 50, Pla va llogar una casa a
Altafulla, i va relacionar-se amb els
Fenosa.

K

AQUESTA
PASQUA
MONES
| GARLANDES
A CASAI

SERVEI A DOMICILI DE PA | MONES
938 920 428
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L'asturia Cristobal Ruitina
guanya el 4t Bellvei Negre

Ramon Valls (comissari), Gerard Colet

=

alcalde) i Ricard Pérez Brafia (editor)

van fer la presentacié virtual, i Cristébal Ruitifa (guanyador).

Diumenge es va donar a coneixer
de manera virtual el veredicte del
quart Bellvei Negre, el premi de
novel-la negra que s’organitza des
de Bellvei, enguany amb la parti-
cipaci6 de 54 originals (set dels
quals van quedar exclosos). Dels
47 que van entrar a concurs (dos
escrits en catala, 45 en castella),
el jurat va determinar deu finalistes
i en va guardonar dos: I'obra gua-
nyadora és Rececho, de Cristébal
Ruitifia Testa (Xixon), i ha quedat
finalista La sombra del peregrino,

d’Anna Lépez Artiaga (Sant Joan
Despi). Totes dues les publicara
Célebre Editorial. Els altres vuit
finalistes s6n Nuria Verde, Jorge
Serrano, José Ramon Gémez, Ar-
turo Méndez, Jaime Miranda, Mi-
guel Mosquera, Alvaro de Soto i
José Maria Garcia.

Sobre Rececho, el jurat destaca que
té una bona idea i una bona narra-
tiva, la presencia de la naturalesa li
dona personalitat, i el fet que estigui
ambientada en I'’ambit rural.

DISENO DE
VUESTRA BODA

WEDDING DAY

TU WEDDING PLANNER

Este servicio incluye el asesoramiento y la
organizacién previa, ayuda en la toma de decisiones y
el disefio de la boda. También incluye la coordinacion
y supervision del evento durante el dia de la boda
poniendo nuestro equipo a vuestro servicio.

Si os queréis encargar personalmente de todos los
detalles, ya habéis contratado todos los colaboradores
y proveedores, pero queréis que el dia de la boda todo
salga perfecto y tal como lo habéis imaginado.

Nos encontraras en Vilanova i la Geltru
info@lazosdechocolate.com - 615 200 719 - 622 843 552
www.lazosdechocolate.com - Siguenos en

ORGANIZACION Y DISENO DE BODAS

AVINYONET

No hi haura
Microvi 2020

L'Ajuntament i les entitats i
empreses d’Avinyonet que or-
ganitzen el Microvi han decidit
suspendre’n I'edicié 2020 a
causa de la Covid-19.

CANYELLES

Suspés el Premi
Canyelles

A causa de la Covid-19, I’Ajun-
tament ha hagut de suspendre
el Premi de Pintura Canyelles
2020, dotat amb 10.000 euros,
que havia de tenir lloc al maig.

VEGUERIA
S'anul-la
la Marxa 7 Cims

El Centre Excursionista del
Penedes ha anul-lat la 17a Mar-
xa de Resistencia 7 Cims, pre-
vista per al 3 de maig, per la
pandemia del coronavirus.

L'ARBOC

Fira Modernista
suspesa

L'Ajuntament ha anunciat
I'ajornament de la novena Fira
Modernista del Penedés, pre-
vista per als dies 25i 26 d’abril.
En funcié de com evolucioni
la pandémia, es plantejara re-
alitzar-la a partir del setembre.

RIBES

No hi haura
Fes+Chapeau

La Carpa Revoluci6 ha can-
cel-lat el festival de circ
Fes+Chapeau de 2020 i pos-
posa sense data el Dia Mundi-
al del Circ a Catalunya, del
qual la Carpa n’era amfitriona.

ELS MONJOS

EL Remeiart
se cita al 2021

A causa de la pandemia del
coronavirus, ’Ajuntament de
Santa Margarida i els Monjos
suspen la celebraci6 del Re-
meiart, que havia de tenir lloc
del 5 al 21 de juny.

BONASTRE

Documental de Josep
i Laura Sicart sobre l'antic
ofici d'escorcaire

Els penedesencs Josep Sicart (idea
i guid) i Laura Sicart (gui6, mun-
tatge i realitzacid) son els autors
d’'un documental titulat Fent es-
corca, en el qual s’explica I'antic
ofici d’escorcaire a través dels dos
darrers escorcaires de Bonastre,
Gregori Colas i Fermi Nin. Aquest
documental, que ha penjat al seu
web I'EP, és un testimoni molt
important de la nostra cultura bos-
quetana i silvicola perduda al Pe-
nedes. Es tracta d'un ofici antiquis-
sim que s’ha perdut i que es
mantenia als massissos del Garraf
i d’Ordal fa quasi un segle.

Una part de 'escorca de tronc de
pi de Bonastre anava a Vilanova,
adquirida pel Posit de Pescadors.
Lescorca es bullia dins d’'unes
grans calderes d’aigua. Després,
barrejada amb quitra, passava a

uns safareigs, on se submergien
les xarxes dels pescadors. Les xar-
xes de cotd o de canem es tenyien
amb l'escorca per guanyar resis-
tencia i durabilitat. Després s’as-
secaven. Aixo es feia diversos cops
alany i aixi va ser fins que es van
confeccionar les xarxes amb fibres
sintetiques.

ATaudiovisual, els dos vells escor-
caires rememoren la feina que feien
fins als anys seixanta del segle XX,
anant pels boscos de mig Catalu-
nya, des del Bergueda al Solsones,
a Begues, Querol i on fes falta, a
arrencar I'escorca de pi, empaque-
tar-la en grans sacs de 40 quilos i
vendre-la. Larrencaven amb una
eina que en deien eixol. Gregori
Colas i Fermi Nin ho expliquen
detalladament i també en fan una
demostracio per al documental.

VILANOVA

La Fundacio Abat obre
d'urgéncia el segon pis social

La Fundacié Sant Antoni Abat ha
posat en funcionament de manera
urgent un segon habitatge a Vilano-
va per acollir persones en risc d’ex-
clusié social, alliberades o pro-
vinents de I’emergencia social.
Aquest nou pis s’ha equipat en
temps record en els ultims dies, i
divendres va quedar enllestit per
poder ser utilitzat de manera im-
mediata, per donar resposta a pos-
sibles necessitats derivades del
coronavirus. L'habitatge ofereix
dues places d’acollida, que se sumen
ales sis de que ja disposava la Fun-
dacio en un altre emplacament.

EnTlestat d’alarma en que es troba
el pais, a la Fundaci6 li preocupa
la situacié de les persones que sur-

ten en llibertat o les sense sostre
que no disposen de xarxes famili-
ars o relacionals de suport i que,
per tant, no tenen cap habitatge.
La Fundacio ofereix estades en els
habitatges temporalment, d’entre
un i tres mesos.
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VILANOVA

Zebrass presenta el seu tercer
LP, de ritmes caribenys

Després de la bona rebuda del pri-
mer senzill Himne de carrer, la
brass band vilanovina ZeBrass
anuncia la data de sortida del seu
tercer LP, Som pell, el 17 d’abril, i
es prepara per llancar dos senzills
més abans de la seva presentacio.
Som pell consta de nou temes pro-
pis amb aires jamaicans i un mas-
hup de dues versions mitiques del
jazz il'ska. El disc vol ser una de-
claracié d’intencions de les Ze-
Brass per potenciar el seu format

amb onze musics sobre 'escenari,
sense obviar la seva esséncia de
marching band que els ha dut a
fer més de 120 concerts per tot
Catalunya el darrer any. Ara, apos-
ten per una produccié6 del directe
que han treballat amb membres
d’'Ttaca Band i Txarango (Punch
Productions), amb ritmes molt més
ballables i festius a ritme de reggae,
ska, dancehall i reggaeton, que
juguen amb 1’electronica per ex-
plorar noves sonoritats.

Raquel Casas preestrena
el poemari Estimar Nick Kamen

Lescriptora vilanovina Raquel Ca-
sas va oferir diumenge a través
d’instagram la preestrena del po-
emari Estimar Nick Kamen (E1
Cep i la Nansa), obra guanyadora
del premi de poesia Joan Alcover
Ciutat de Palma. Estimar Nick
Kamen presenta uns poemes es-
crits amb un llenguatge fresc i
desestructurat, com si es rebel-les-
sin o com si oposessin resistencia
ales normes. La majoria de versos
estan marcats per la intensitat pro-
pia dels sentiments adolescents:
I'amor, el dolor, la por a tot allo a
que s’enfronta un cos de dona, la
disconformitat, la pérdua de la
innocencia, el desassossec per un
futur incert, la decepcid i larecer-
ca d'una sortida o un refugi.

Casas és mestra de secundaria i
autora de llibres com Balcons que

escupen mitges i Astrolabi, totes
dues amb El Cep i la Nansa, La
dona bilingiie (Viena Edicions) i
Les randes del paradis (editorial
Moll). També és autora del bloc
“Llengua de gat”, que va rebre el
premi al millor bloc de literatura
de 2016.

VILAFRANCA

El cant coral
perd la figura
de Josep Badell

Badell (el primer de l'esquerra),
amb el grup d'havaneres Xaloc.

Dissabte va morir a I'edat de 78
anys el vilafranqui, Josep Badell i
Badell, un home entregat amb cos
ianima a la musica al llarg de tota
la seva vida. Badell va ser un dels
fundadors, I'any 1968, de la coral
infantil LEspinguet, que va dirigir.
De fet, la miisica coral era la seva
passio. Va fundar i ser bariton del
grup d’havaneres Xaloc, va cantar
amb la Societat Coral El Penedés
iva dirigir diversos grups de cara-
melles de la comarca, entre ells el
de Sant Pere Molanta, motiu pel
qual al 2011 va ser convidat a pro-
nunciar el preg6 de la festa major
del poble.

|
VEGUERIA

La DO Penedés
redueix el 50%
les quotes

La DO Penedes ha fet arribar un
comunicat a tots els seus inscrits
anunciant un seguit de mesures
per afrontar els efectes del coro-
navirus, entre les quals hi ha rebai-
xar del 50% de la quota anual que
paguen els viticultors per a aquest
20201 el seu pagament al setembre.
En el cas dels cellers, també se’ls
facturara una quota reduida de
manteniment del 50% i s’ajornen
fins passada la verema els paga-
ments pendents de la quota de
qualificacio a les empreses.

VEGUERIA

La plataforma Llibreries
Obertes suma 12 Llibreries

Dotze llibreries del Penedes-Garraf
s’han sumat a la iniciativa Llibreri-
es Obertes, que es va presentar
dilluns de la setmana passada, i
que connecta llibreters i lectors
per triar llibres en temps de confi-
nament. La iniciativa impulsada
per la cooperativa Som* i 'agencia
Mortensen consisteix a fer de mit-
jancers, de manera altruista, per-
que els lectors facin la comanda
del llibre que volen; no la podran
anar arecollir a la llibreria fins que
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FRENA
EL COVID-19
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Ara més que mai, la higiene i la neteja son elements essencials.
Utilitzem productes bactericides i viricides homologats.

s’acabi el confinament, pero la pla-
taforma avanca els diners als 1li-
breters, amb I'objectiu d’ajudar a
aguantar-los el negoci.

S’han sumat a LlibreriesObertes.
cat les llibreries vilafranquines La
Cultural, LOdissea, Cuscé i Abacus;
les vilanovines La Mulassa, Llorens,
Abacus, La Gargola i Pow! Comics;
laribetana Gabalda; 1a vendrellen-
ca Mitjans; i Llibreria Esther (de
Segur de Calafell).
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DESINFECCIO D’OFICINES, INDUSTRIES | ESTABLIMENTS,
COMUNITATS DE VEINS, VEHICLES

POSA'T EN CONTACTE
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NO estem sols

Permeteu—me una série de preguntes:

En aquestes dues darreres setmanes, heu tingut durant tot el
dia un estat d’anim deprimit o una perdua d’interes en quasi totes les
activitats? Si teniu adolescents o nens a casa, heu notat que estan
molt irritables? Us costa dormir i quan ho feu us desperteu i costa
agafar de nou el son? Us noteu molt més agitats o lents en les vostres
activitats? Us noteu molt esgotats encara que la vostra activitat ha
baixat considerablement? Teniu sentiments d’inutilitat per no poder

fer la vostra activitat habitual? Us costa pensar i concentrar-vos? Heu
tingut alguns pensaments vinculats a la mort? No us espanteu.

Segur que molts de vosaltres us heu sentit al-ludits quan us feia
aquestes preguntes. Son els criteris que fem servir els psicolegs per
detectar si la persona pot estar patint un episodi depressiu major. La
qiiestio clau esta en si aquests simptomes provoquen un malestar
clinicament significatiu o deteriorament social. La majoria esteu
tristos i afectats per aquesta situacié de confinament i pel desconei-
xement. Qui no ho esta? Pero hi ha alguns de vosaltres que necessiteu
que us ajudin perque la ment de vegades veu en excés la part negati-

El meu... APUNT

Construint I'optimisme

DEL3AL16 DABRILDE2020 1o IFUIT@

Albert Mercader
Psicoleg
1 orientador educatiu

va de la realitat i costa sortir d’aquesta espiral. Deixeu que els vostres
coneguts us ajudin, o cerqueu professionals que ho puguin fer.

LOMSi els col-legis de psicologia estan fent recomanacions aquests
dies per afrontar aquest confinament. Us les trasllado: informeu-vos
de fonts fiables, el whatsapp o el facebook no ho sén; limiteu I'accés
alainformacié, saber minut a minut el nombre d’intoxicats no ajuda
gens; confieu en la ciéncia, hi ha un munt de gent treballant per trobar
I’'antiviral i les vacunes; cuideu-vos i accepteu els vostres sentiments,
feu exercici, vestiu-vos i cuideu la vostra higiene diariament, el pija-
ma deixeu-lo per a la nit; aprengueu a riure de la situacié i afronta-ho
amb una mica d’humor, traieu-li transcendencia; i, finalment, penseu
en la vostra experiencia personal. Oi que vau sortir de situacions
complicades? Per que ara és diferent?

Feu vostres els consells, feu-los circular i aporteu positivitat entre
els que estimeu, sobretot entre aquells que més ho necessiten. No

estem sols.

https://vngpsicologia.blogspot.com.es

Josep Faura

Epidemia a Lespanyola

veixo a comentar com I’epidemia fa encara més evidents els trets de 'Estat espa-
nyol. Tant de bo que el previsible agreujament, o la desitjada minva dels seus
efectes, alleugereixin, si més no, els seus aspectes més tristos i brutals.

Ala distancia entre aquest comentari i la crua actualitat de quan es llegeixi, m’atre-

1.- Lepidemia esta mostrant descarnadament la sindrome contra la secessié de Catalunya
que impedeix a I'Estat de permetre les mesures d’aillament demanades constantment pel
nostre govern. De que té por, 'Estat? 2.- El resso constant de les declaracions del president
Torra, les conselleres Bud6 i Vergés i el conseller Buch, reiterant-se davant del silenci de
Pedro Sanchez. Un patetisme que adopta una expressié sarcastica quan el conseller Buch
s’hi refereix, en castella, referint-se al gobierno de Espanya. 3.- La barreja de frivolitat, de
por i complaenca amb els poders factics de I'Estat, en dir que “el virus no té fronteres”,
quan Espanya les tanca amb Portugal i Franca, en controla les vies d’entrada i sortida i

accepta, aleshores si, que les Illes adoptin la mesura que reclama Catalunya. 4.- El control
dels enviaments de mascaretes i material tancant des de Madrid tractes fets per les auto-
ritats de Catalunya. 5.- La primacia donada als politics i a les forces armades en nom de la
unidad i la manca de confianca en la capacitat del qui la té de sobres. 6.- Lorgull, el cen-
tralisme, I’abus de Madrid i la irresponsabilitat de no aillar-se plenament i de mantenir un
primer lloc tragic i vergonyos. 7.- Deixar que la manca de responsabilitat afecti llocs de
treball, la salut i la vida dels afectats per I'epidemia. Hi ha vides a salvar...! 8.- Els buits en
els planes de choque i els paquetes de medidas a favor dels autonoms i les capes socials
més desafavorides i la desconfianca que genera la xerrameca oficial davant la ineficacia
actual. 9.- Lagressivitat del PP, el fariseisme de Vox i les bones raons que se li donen, la
contumacia de Ciudadanos a denunciar els pressupostos de la Generalitat, que retardara
I'aplicacié de mesures. Se'n parlara, en la campanya electoral? 10.- La sensacié constant
d'un Pedro Sanchez feble, convertit en veu del seu amo, fent el paper classic d'un socia-
lisme covard i poder factic.

I del rei Felipe VI, que modula la veu per posar-se al costat dels afectats, pero silenciant el
joc brut de Juan Carlos i el propi. Ell és un milionari i sap bé prou que no es deixara perdre
I'herencia rebuda de mans del franquisme i els poders de I'oligarquia.
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BUSTIA

A CASA EN QUARANTENA

Sr. alcalde, m'agradaria fer-li saber que soc una treballa-
dora i que tinc els meus dos fills a casa amb simptomes de
coronavirus. Jo, de moment, L'inic simptoma que tinc és mal
de coll. A l'empresa on treballo m'han comunicat que m'he
de quedar en quarantena. He contactat amb el metge de
capcalera i m'han dit que ells no em poden donar la baixa
per confinament ates que als nens no els han fet les proves
i no sén casos confirmats.

La meva pregunta és: com poden ser casos confirmats si no
disposen de proves per fer als casos sospitosos? | en el meu
cas, per qué m'han de donar la baixa per malaltia comuna,
si jo estic obligada a romandre a casa perque, amb tota
la rad del mén, el meu cap no vol posar en risc els altres
treballadors per possible contagi?

Aleshores, i aquells pressupostos que diu el govern que estan
aprovats per cobrir les baixes de les persones afectades per
la pandémia? Per quée em fan la baixa per malaltia comuna,
que segons el conveni de la meva empresa, no em permet
percebre cap retribuci6 fins al seté dia? No hi veig la logica.
“Queda't a casa, sense cobrar, no vinguis a treballar” o, en
el meu cas, m'ho resten de dies de vacances. Al final els
treballadors seguim sent maltractats, s'aprofiten de nosaltres.

| des del CAP de Vilafranca del Penedés m'han deixat molt
clar que no donen baixes per coronavirus si no és un cas
confirmat, pero no fan proves per poder confirmar res. No
té cap mena de logica. Atentament,

Yolaine Vega
Vilafranca del Penedeés

PENSANT EN LENDEMA

Deia Toni Soler que el coronavirus ens obria el debat sobre
la crisi dels models d'estat, territorial i de societat i del
sistema de partits. Ben cert. Som-hi, doncs, i anem a pams:

Model d'estat: ens cal un model d'estat cada vegada més
democratic i menys autoritari. Monarquia? Republica? Per
Catalunya s'ha fet evident la reptblica. A la resta de l'Estat

Podeu enviar les vostres cartes a l'adreca bustia@lafurapenedes.cat Hi han de constar
nom i cognoms, adreces postal i electronica, nimero de carnet d'identitat i telefon

de contacte. L'extensié no pot superar els 1.500 caracters(espais inclosos); en cas de
superar-los, ens reservem el dret de resumir-les. La Fura no es fa responsable del
contingut dels articles signats que apareixen a les pagines d'Opinié.

espanyol els caldria un referéendum. | Europa? Haura d'es-
devenir una referéncia d'unié social i dels pobles per sobre
dels estats artificials i centralistes.

Model territorial: seguint el principi més democratic, ens
cal dotar-nos d'un estat propi ple de competéncies i profun-
dament descentralitzat a nivell de vegueries i comarques i
aplicant la subsidiarietat. EL que pot fer per si sol el nivell
més proper a les persones que no sigui interferit pels altres.

Model de societat: L'ultracapitalisme no funciona. Cerquem
en el pacte i el compromis nous models de cogesti6 que
permetin un sistema social d'igualtat d'oportunitats i as-
seguri el sistema de benestar i garanties economiques i de
serveis a les persones. Ha quedat clar, més recursos a sanitat
i habitatge i suport a treballadors i autonoms. També cal
una politica mediambiental enérgica i rigorosa: no anirem
bé si no som capacos de reduir un 50% la contaminaci6 de
l'atmosfera, dels rius i el mar.

[ finalment el sistema de partits: s'ha acabat l'antic sistema.
Ara necessitem eines de lliure autoorganitzacié plenament
democratiques, amb Llibertat d'expressid i Llistes obertes. A er-
radicar els controls autoritaris de mediocritats i caciquismes.

Per mi, aquest és el debat més important per quan acabem de
passar el confinament per aquesta pandémia del coronavirus.

Raimon Gusi Amigé
Vilafranca del Penedés

LA GENT GRAN, PRIORITARIA

Honorable alcalde de Sant Sadurni: coincidira amb mi que
ha arribat el moment de posar en practica i demostrar que
la gent gran compta prioritariament per a l'Ajuntament. A
més de les testimonials mascaretes, l'important —realment
important— és el blindatge dels nostres avis. | encara més
després d'escoltar el macabre “triatge” dels hospitals, en cas
de saturacié d'UCI, categoritzant els avis pel fet de ser-ho,
donant preferencia als joves.

Demano la maxima cura i proteccié dels interns a la nostra
Casa dels Avis i dels seus cuidadors. Amb el temps coneixerem

els resultats, els fets i els greuges. Els familiars i els veins ho
tindrem molt en compte. Fora molt injust que jugués amb
avantatge un jove contagiat i contagiant per la tossuderia
de "sortir" i "anar de festa", per davant d'un avi que tota la
vida ha fet els deures i ha tingut aquesta mala sort.

També comprovarem la diligencia de la Policia Local blocant
els desaprensius recalcitrants que surten a voltar sense cap
objectiu justificat.

Joan Pes
Sant Sadurni d'Anoia

ELS QUE NO SURTEN A LES NOTICIES

Diuen que les crisis comporten oportunitats. Aixd que pot
semblar un topic, davant una situacié inaudita per a tothom,
transversal i amplia a tot el mén, fa que tothom, families,
ajuntaments, Generalitat, Moncloa, Brussel-les o 'ONU s'hagi
d'adaptar a aquesta situacié nova i canviant en el dia a dia.

Oportunitats de forma amplia, en les formes de relacionar-nos
entre els individus, redescobrim la importancia de gestos
com una mirada, o una abracada, també en les formes de
treballar, on hem descobert que no cal fer quilometres per
fer reunions o anar a treballar a una oficina, siné que opti-
mitzem temps, recursos i reconciliacié familiar fent-ho des
de casa. També en les formes de fer politica, perd no és el
moment de parlar-ne. Aquesta crisi ens ha donat l'oportunitat
meravellosa de revalorar i aplaudir, dia rere dia, personal
com el sanitari o el farmacéutic.

Perd voldria lloar un personal que s'obvia a les noticies, que
no pot estar confinat, també s'exposa i forma part de l'exércit
d'angels de la guarda que vetllen per la resta. Aquests sén els
treballadors i les treballadores dels mercats. Cal homenatjar
els paradistes del Mercat del Vendrell, gent anonima que
treballa incansablement per la resta, per no exposar-nos
s'exposen ells, han endegat una iniciativa de repartiment a
casa. Producte de qualitat, de proximitat, tracte amable. Ells
son els angels de la guarda que no surten a les noticies.

Daniel Pernas i Llobet, president de la secci6 local d'ERC
EL Vendrell
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Fotografies misterioses, poderoses,
intimes, épiques i emocionants
del fine art photographer Fran Marti

AJORNADA

TEMPORALMENT

Aula Cultura Forum Berger Balaguer
Rarnitta Nostra Senyora, B Vilafranca del Penedés

Horarl: De dijous a dissabie, 18 a 208,
Dluenenges | festhes, 12 a 14h 0 18 3 208

pinnae
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Gastronomia

Y/
En boca ‘
NAT 1917

Xavi Viles
Sommelier
xaviviles

Cellers Domenys

VARIETATS
Chardonnay i muscat

CRIANCA
Sense

DENOMINACIO
DO Penedeés

PREU APROXIMAT

7€

De molt bona poténcia aromatica,
que de seguida detectem al nas.
Un muscat que ens dona exube-
rants camps florals i primaverals
de gessami, violetes, romani i al-
gun record d’oliva. Destaca també
la part més afruitada del chardon-
nay, amb sensaci6 dolcenca de
fruita d’os, com el préssec o la
nectarina, i les més tropicals, com
la pinya i el mel6. Algunes notes
citriques de taronja.

En boca entra fresc, amb certa
sensacié de volum, una mica
greix6s i gliceric. Aromes més de-
licades de fruita fresca i florals.
Amb un final forca llarg i agrada-
ble, que ens torna a transportar a
la fruita.

Delicios, atractiu i juganer, com-
binara perfectament amb plats
habituals de mariscos i pastes, com
uns espaguetis frutti di mare.

PER LLEPAR-S'HI ELS DITS

AVINYONET DEL PENEDES

LA GARROFA. Més de cinquanta anys
oferint cuina tradicional catalana. Carta i
menUs en els quals trobaras cuina
casolana i brasa enmig de les vinyes.

C. la Garrofa, 1 (ctra. c-243a km 6).

Tel. 938 97 41 55.

SANT MIQUEL D'OLERDOLA

MASIA SEGARRULLS. Entorn amb
fantastiques vistes dins el Parc Natural
d'Olérdola. Cuina tradicional. Especialitat
encarns a la llosa i cargols a la llauna.
Carta i mends per a grups i celebracions.
Ctra. del Castell d'Olérdola, km 1.

Tels. 93102 20 47 - 93 890 37 99.

SANT SADURNI D'ANOIA
HOTEL-FONDA NEUS. Tradici6 i
modernitat. Cuina catalana i de
proximitat. Carta, menus de temporada,

esmorzars. Dinars de dilluns a diumenge.
Sopars sota reserva. Paquets enoturistics.

C. Marc Mir, 14-16. Tel. 93 891 03 65.

CAL BLAY VINTICINC. Receptes
tradicionals reinventades. Carta i mends.
Espais privats. Dilluns a diumenge de 13
a 16 h, divendres i dissabte de 21 a 23 h,
dimarts tancat.

Josep Rovira, 27.

Tel. 93 89100 32.

TORRELAVIT

CAL TRESO. Calcots de collita propia de
novembre a maig. Gran mend de cap de
semana. Obert dissabtes, diumenges i
festius als migdies.

Carrer Rosa Mestres, 14.

Tel. 93 899 58 72.

VILAFRANCA DEL PENEDES

EL CALIU. Menjars, caliu amb productes
del Penedes tenint cura dels seus
principis originals. Mends: diari 11€, cap
de setmana 19,50€ (7/8 primers, 7/8
segons). Cuina vista. Servei d'amics i dinar
amb cor i honestedat.

C. Casal, 26.

Tel. 93 891 55 20.

CAN BELLES. Brasa i cuina casolana.
Mend diari i cap de setmana.

C. Amalia Soler, 179.

Tel. 93 817 43 63.

CASINO. Cuina mediterrania. Pizzeria.
Mends diari, festiu, mariner.

Rambla Sant Francesc, 25.

Tel. 9389210 76.
www.casinovilafranca.com

EL CIGRO D'OR. Cuina amb DO Penedes.
Carta, mend degustacio i mend diari.
Dilluns a diumenge de 13a 16 h.
Divendres i dissabtes de 21 a 22.30 h.

PL. Vall del Castell, 17.

Tel. 93 890 56 09.

LA GARNATXA. Esmorzars, dinars,
sopars. Mend diari. Especialitat en
arrossos i peix fresc. Obrim cada dia, de
dilluns a dissabte de 7.30 a2 0.30 h.
idiumenge de13a 23 h.

Av. Tarragona, 59. Tel. 93 817 19 96.

PLATETS. Platets creatius i vegetarians.
Tapes mend per dinar.

Av. Barcelona, 41.

Tel. 93 892 25 88.

www.platets.com.

Vols que el teu restaurant arribi a 25.300 llars?
Anuncia't a la guia de restaurants del Penedes

RESTAURANT
CAN BELLES

i

Mena diari 13,80€
Menu caps de setmana 27€
Brasa i cuina casolana

C/ Amalia Soler, 179
93 817 43 63

VILAFRANCA DEL PENEDES

thr bmal

CAL TRESO

RESTAURANT

¢. Rosa Mestres, 14
Torrelavit
Tel. 938 995 872
687 436 867
restaurant Cal Tresd

GRAN MENU DE CAP DE SETMANA
PER 21 EUROS (1VA inclos)

Especialitatienfcargolstalla‘cassola i aila llauna

OBERT DISSABTES, DIUMENGES | FESTIUS AL MIGDIA

Farmacies

EL VENDRELL

Divendres 3

Juste, c. Les Flors, 74
Dissabte 4

Lopez, c. Benvingut Socias, 60
Diumenge 5

Lépez, c. Benvingut Socias, 60
Dilluns 6

Sisternes, Av. Sant Viceng, 37
Dimarts 7

Bueno, cra. de Valls, 57
Dimecres 8

Gas, c. Narcis Monturiol, 16-18
Dijous 9

Juste, c. Les Flors, 74

VILAFRANCA

Divendres 3

Olivé, c. Espirall, 23

Dissabte 4

Pedrerol, c. de la Parellada, 39
Diumenge 5

Bosch, c. de la Parellada, 25
Dilluns 6

Miralles, c. Parellada, 2 - Cort, 1
Dimarts 7

Benedicto, c. de la Cort, 37
Dimecres 8

Amado, c. Sant Pere, 2

Dijous 9

Jonch, c. Eugeni d'Ors, 37

VILANOVA

Divendres 3

Soler, c. Sant Gregori, 19
Dissabte 4

Benavent, Av. Francesc Macia 18
Diumenge 5

Perales, Av. Cubelles, 41
Dilluns 6

Gol, c. de La Torre d'Enveja, 43
Dimarts 7

Gol, c. de La Torre d'Enveja, 43
Dimecres 8

Genis, rbla. de la Pau, 89
Dijous 9

Giralt, rbla. Principal, 11

DEL3AL16 DABRIL DE2020 1o IFUIT@
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Fruites

i verdures
riques en
vitamina C

Per AMIC

Ni la llimona ni la taronja soén, al
contrari del que creiem, els aliments
més rics en vitamina C. Aquesta
vitamina és fonamental per al bon
funcionament dels processos fisio-
logics humans i la seva absencia a
lanostra dieta de forma continuada
ens pot portar molts problemes de
salut.

Segurament els sucs de fruites natu-
rals venen més de gust de bon mati
que una amanida, una hortalissa o
una peca de fruita, pero I'alta apor-
tacié de sucres lliures els fan poc
aconsellables, sobretot en nens.
Es millor, per tant, prescindir-ne,
i substituir-los per altres aliments
que igualment ens donen la quan-
titat diaria necessaria de vitamina
C (que se situa entre els 40 i els
100 mil-ligrams, segons 'OMS) i
que a més redueixen la ingesta de
sucres i augmenten la de fibra ve-
getal, un compost fonamental per
alabona salut de la flora intestinal
i per mantenir I'obesitat, la diabe-
tis i les malalties cardiovasculars
allunyades.

So6n fruites i hortalisses que s’han
de menjar preferentment en cru
per poder aprofitar el maxim de
vitamines. Entre altres, trobem:
pebrots vermells, julivert, brocoli,
kiwi, papaia, caqui, alfabrega, raim
o maduixes.
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Els beneficis de les
eines amb bateria

Per Joan Cortiada, especialista
en maquinaria de jardineria

S’ha acabat el temps en que moles-
taves tots els veins amb les eines
de jardineria. La gamma d’eines
amb bateria facilita noves formes
de treballar, tant a ’exterior com a
l'interior d’'una nau, un magatzem
O un garatge.

El jardi és el teu santuari. Es un lloc
per al descans i el joc. Pero també
és I'espai on pots donar ales a la
teva creativitat i modelar i recrear
I'entorn al teu gust. Aquests dies que
som a casa és un bon moment per
cuidar el jardi i fer totes les feines
que ens havien quedat endarrerides.

Les maquines de la gamma de ba-
teria de les marques que representa
Joan Cortiada, Husqvarna, Stihl,
etc., s’han dissenyat pensant so-
bretot en la productivitat i en l'er-
gonomia, és a dir, en la comoditat
i la facilitat d"ds. Gracies als co-
mandaments intuitius i exclusius
es poden arrencar i aturar només
prement un boté. Les maquines de
bateria s6n potents i molt versa-
tils i aporten avantatges com, per

exemple, motors que no requerei-
xen manteniment, baixos nivells de
soroll, emissions zero i pes lleuger.

Si et decideixes per una de les ma-
quines de bateria que es comerci-
alitzen a Joan Cortiada, treballaras
amb un nivell de soroll fins a 15 dB
(A) més baix que amb una de gaso-
lina. Aixo0 vol dir que pots treballar
a qualsevol hora, fins i tot en arees
sensibles al soroll.

Amb les maquines amb bateria ja
no gastaras més gasolina. A més de
resultar extraordinaries des d’'un
punt de vista economic, pel fet de
no fer servir combustible no emeten
fums. Aix0, al seu torn, ofereix infi-
nitat de possibilitats per utilitzar-les
en interiors. Una motoserra amb
bateria resulta molt practica per
als fusters, i també és perfecta per
als operaris de serradores, quan els
troncs s’embussen en les maquines.
A més, com a particular cal tenir
en compte tots els avantatges de
treballar amb les eines i maquines
que fan servir els professionals.

FORMACIO

Farmacies
de torn

EL VENDRELL

Divendres 10

Lopez, c. Benvingut Socias, 60
Dissabte 11

Mestres, c. Prat de la Riba, 2
Diumenge 12

Mestres, c. Prat de la Riba, 2
Dilluns 13

Bueno, cra. de Valls, 57
Dimarts 14

Gas, c. Narcis Monturiol, 16-18
Dimecres 15

Juste, c. Les Flors, 74

Dijous 16

Lopez, c. Benvingut Socias, 60

VILAFRANCA

Divendres 10

Av. Tarragona, av. Tarragona, 71
Dissabte 11

Puerto, c. Amalia Soler, 130
Diumenge 12

Planas, rbla. de la Girada, 15
Dilluns 13

Cuadras, c. Igualada, 48
Dimarts 14

Olivé, c. Espirall, 23

Dimecres 15

Pedrerol, c. de la Parellada, 39
Dijous 16

Bosch, c. de la Parellada, 25

VILANOVA

Divendres 10

Gol, c. de La Torre d'Enveja, 43
Dissabte 11

Gol, c. de la Torre d'Enveja, 43
Diumenge 12

Guasch, c. Caputxins, 48
Dilluns 13

Masip, c. Josep Coroleu, 79
Dimarts 14

Jorba, c. Olérdola, 39
Dimecres 15

Perales, Av. Cubelles, 41

Dijous 16
Lopez, Av. Jaume Balmes, 24-26
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Nens i videojocs:
consells per a un bon us

Per AMIC

Els videojocs s6n cada vegada més
utilitzats pels menors d’edat i la
tecnologia avanca, ofereix molta
diversitat de jocs, més realisme i,
fins i tot, permet la connectivitat
en xarxa per jugar en linia, descar-
regar o comprar jocs, intercanviar
continguts, etc.

Els videojocs tenen aspectes posi-
tius pero comporten també alguns
riscos. Com a efectes positius, po-
den ajudar a assimilar els conceptes
abstractes, permeten perfeccionar la
destresa visual, la curiositat musical
o artistica i promouen el treball col-
laboratiu. Els riscos que comporten
tenen a veure amb els continguts
inapropiats, que poden ser perjudi-
cials si sén complexos d'interpretar,
confonent el nen en la diferenciacié
del que és real i el que no ho és o
si fomenten conductes negatives
com llenguatge groller, sexe, violen-
cia, discriminacid, drogues o joc. A
més el seu abiis pot arribar a crear
una addiccié, a més de la falta de

socialitzaci6 perque s’ailla I'infant.
Altres riscos associats son I'asset-
jament que poden patir els menors
ala xarxa. Entre els riscos tecnics
trobem la descarrega de “virus” o
altres programes maliciosos que
busquen dades personals a l'ordina-
dor, o el perill que els menors puguin
facilitar informacio privada.

Alguns consells per evitar que 1'is
de videojocs o de xarxes socials
es converteixi en una cosa perju-
dicial sén: supervisar la compra i
instal-lacié del videojoc, revisant
la catalogaci6 del joc; usar el vide-
ojoc només en les zones comunes
de la casa; establir un horari d'us;
mantenir actualitzats els antivirus
i tallafocs; usar eines de segure-
tat com el control parental; crear
comptes d’usuari personalitzats per
als nens perque no puguin accedir
a informacié sensible dels adults;
i, finalment, informar el nen sobre
tots els riscos que hi pot haverila
manera d’evitar-los.

SALUT

IGNASI ROIG

( -INECOLEG
CONSULTA GINECOLOGICA

ECOGRAFIA 4D
HORARIS Dimarts de 8 a 12h. Dimecres de 16 a 20h.
Dijous de 17 a 21h.

c. Oriol, 24 1r 4a - 08720 Vilafranca del Penedes
Tel. 93 169 42 05 - www.ignasiroig.com

AGRARIS

Pere Valls

605 66 40 33
info@acycom-valls.net
www. acycom-valls.net

TDF Tensor de doble funcioé

TDF és un producte amb patent a la UE que serveix per tibar i destensar
gradualment els filferros, com el doble filferro mobil de 'emparrat de les vinyes

per a emparrat

Separador de f-ilférros
per a emparrat
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LLAR | EMPRESA

AMB TOTA SEGURETAT

g

SISTEMES INTEGRALS DE SEGURETAT ARCAT SL

Pressupost sense compromis
CONSULTI'NS

CENTRAL RECEPTORA D’ALARMES

e Instal-lacio, reparacié i manteniment
de sistemes de seguretat

e Servei técnic

e Control d’accessos

o Circuit tancat de tv amb gravacio
i transmissi6 d’'imatge

c. Sant Joan, 14 Entresol 3a

08720 VILAFRANCA DEL PENEDES
Tel. 93 892 24 50
sisarcat@sisarcat.com

DSGC 11/1999

Tel. 609 775 969
sjesuslf@gmail.com

SONITE

Jesus Leon

Servei técnic
Reparacio - Instal-lacié
TV - Antenes - Sat

Porter automatic ,_"
Individuals i col-lectives

JAUME ESTELLE NETEJA
| DESEMBUSSOS

¢ Neteja i desembussos de tot tipus
de canonades i desguassos.

¢ Manteniments periodics de comunitats, naus
industrials, magatzems i parquings.

* Servei d’urgéncies 24h i festius.

* Disposem d’equip de TV, desembussadora
d’espirals i maquina de desembussos
de cuines i banys.

¢ Tenim detector de tracats de canonades.

* Neteges i inundacions.

Mobil: 687 43 68 22 - Fax 93 890 51 77 - empresesje@hotmail.es
08720 Vilafranca del Penedes

Desinfectar la
casa: claus per
viure tranquil

Per AMIC - AMIC

Amb una desinfecci6 en profunditat
disminueixen microbis i bacteris i
T'aire respirat és molt més saludable.
La importancia de mantenir la nos-
tra llar en perfectes condicions s’ha
posat de manifest més que mai amb
I'epidémia del Covid-19. Les normes
estrictes d’higiene s’han d’aplicar en
I'ambit personal i també per desin-
fectar la casa a consciéncia.

Abans de comencar, és important
comptar amb el material imprescin-
dible: guants de latex, tovalloletes
de neteja d’'un sol s, fregalls, un
polvoritzador i un raspall petit per
arribar a tots els racons. Si s'usen
draps, no s’han d’aprofitar en dife-
rents habitacions. Després, és im-
portant rentar-los per separat, per
no barrejar els géermens. Submer-
geix-los en aigua amb lleixiu durant
una bona estona. Les esponges i els
draps s’han de mantenir secs.

Quant als productes, millor fer ser-
vir desinfectants naturals, que com
que no tenen components quimics,
no deixen olor i poden emprar-se
sense risc. El vinagre, lallimonai el
bicarbonat sén els més coneguts. La
llimona presenta un nivell d’acidesa
que canvia els valors del pH en les
cel-lules bacterianes i els microbis
no poden sobreviure. D’altra banda,
el bicarbonat sodic és un magnific
netejador dissolt en aigua.

Un altre aspecte important és aspi-
rar bé el terra. En escombrar, s’ai-
xeca pols i els microorganismes
s’acaben dipositant en altres llocs.
Per aixo, el millor és usar una as-
piradora equipada amb filtre HEPA
(High Efficiency Particle Arresting).
Aquests filtres sén I'opcié ideal per
ales llars on viuen persones al-lergi-
ques, ja que, atrapen una quantitat
molt alta de microparticules.
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ALEBERT

Tel. 617 78 86 40
647 19 71 06

albertdesembussos@hotmail.com

o Neteja i desembussos de canonades
o Buidats de fosses septiques
o Neteja de cisternes i parquings
o Servei d’aigua no potable
o Disposem de maquines d’tltima generacio
o Servei de manteniments
o Garantim els nostres serveis
o Serveis urgents
o Inspeccio de canonades amb equip de T.V.

Tractaments de
desinfeccio amb 0z6

(O OZONET

Torna a gaudir d’'un ambient sa i higienitzat
Per la teva salut i la dels teus

- Eliminacié de qualsevol tipus de virus i bacteris
de Pambient (inclos COVID-19)
- Servei a particulars i empreses =
- Tractaments en domicilis, locals comercials,
vehicles, hotels, centres sanitaris, sales blanques, etc.

Tractaments rapids i eficagos! En aquests moments
Informa't sense complicats:
Empresa acreditada PR Descomptes
T de fins al 50%
= 617.547.462
E! o g ITED {g indicant que has vist
et piq info@ozonet.es aquest anunci!

NETEGES
| MANTENIMENTS

OFICINES. INDUSTRIES. COMUNITATS.
VIDRES. NETEGES GENERALS | D’OBRA.
PRESSUPOSTOS SENSE COMPROMIS

Tel. 93 817 41 61 - Fax 93 817 41 77
info@tractamentsneteges.com

Tractaments Temes Immob. S.L.
Rambla la Girada, 35 - Vilafranca del Penedeés

La millor digittecnic

ala rma | digittecnic
des de' a ®
1€. LARW

938 181 133

fransan64@yahoo.es

www.advocatsdetectiuslosangeles.com

DETECTIUS PRIVATS (LIC. 195)
ADVOCATS
ASSESSORIA

PREUS
ASSEGURANCES ECONOMICS

Consultes telefoniques

Rambla Llibertat, 5 - 08732 LA MUNIA (BCN)
Tel. i fax 93 891 84 39 - 600 44 83 31 ()
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Classificats
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% TREBALL

NECESSITEM aprenent per
empresa d'instal-lacions de
Vilafranca. Curriculums a:
vilafranca@glassvilafranca.cat.

% AMISTAT

NOI catala de 51 anys vol coneixer
noia espanyola, relacié estable.
625.956.141.

% COMPRA/VENDA
COMPRO discos de vinilo al mejor
precio. Pop, rock, heavy... afos 60,
70, 80. Pere, 627.215.486.

% DIVERSOS

NECESSITA financament?
Embargaments, subhasta,
heréncies... Explica'ns i buscarem
una solucié. 669.295.153.

% MOTOR

VENC Pasquali 21cv, remolc i
conreador. Tot impecable, ITV al
dia. Preu a convenir o canvi per
cotxe. 629.927.713.

COMPRAMOS vehiculos:

Turismos, 4x4, furgonetas. Con o sin
ITV, averiados, accidentados, con
deudas o embargos. Seriedad.
625.238.268 whatsapp.

COMPRO cotxes de segona ma,
antics i moderns, de tots tipus.
Contacte 696.279.299.

% ESOTERISME/
VIDENCIA

TAROT de Luz. Visitas concertadas.
Calafell. Tel. 655.288.332.

% TERRENYS

VENEM bosc zona Mediona, 30.000
m?, preu a convenir. 666.646.894

- 639.930.154.

% SERVEIS
CONSTRUCCIO de pous, Ordal. Tel.
93.817.92.21- 626.498.781.

MUDANCES i guardamobles
Detectrans. Passeig Rafael Soler,
48, Vilafranca. Tel. 93.890.48.27,
ortegaarmero@hotmail.com.

MUDANZASLOPEZVILANOVA.ES.
659.394.299. Transports,
muntatges, embalatges,
guardamobles, elevamobles,
www.mudanzas-lopez.es.
93.893.40.80,
mudanzas.lopez@hotmail.com.

XAVI massatgista, en consulta i a
domicili (no erotics). 606.648.329.

REFORMAS en general GS.
Albanileria, fontaneria, electricidad,
carpinteria, parket, pladur, pintura
en general, bajantes. Trabajos
econémicos y garantizados.
632.865.220.

LLOGUEM trasters a Vilafranca.
Diverses mides i preus. Tel.
656.892.924.

ME OFREZCO para llevary recoger
personas al trabajo, Vilafranca y
alrededores. 606.648.329.

% HABITATGE

SE VENDE masia en los Monjos con
3.000 metros de terreno para entrar
a vivir, 5 dormitorios, salén
comedor, chimenea, 2 bafios. De
particular a particular. 667.337.101.

ARQUITECTE. Inspecci6 técnica
d'edificis, cédules d'habitabilitat,
projectes d'activitats. 657.989.467.

COMPRO masia o casa camp
restaurada o per restaurar, amb
terreny. Tel. 93.321.48.52.

BUSCO casa de poble encara que
s'hagi de restaurar, a ser possible
amb pati o terreny. Tel. 93.321.22.81.

% ENSENYAMENT
PROFESSOR titulat pel
Goethe-Institut dona classes
d'alemany. Iniciaci6 i
perfeccionament. Horari flexible.
606.873.476.

% PARQUINGS

LLOGO parquing Francesc Macia, 6
(Mercat Sant Salvador), Vilafranca.
40 euros. 667.025.012.

Poseu els vostres

anuncis Classificats
a La Fura

publicitat@lafurapenedes.cat
93 676 68 46
c. Santa Digna, 9
Vilafranca

La premsa de proximitat, sempre hi som...

Ara més gue maij!

mitjans en paper i digitals al teu servei

-

Mitjans de proximitat, periodisme de confianca




Audi A 'avantguarda de la técnica

Per 133 €/mes”*

Ultimes unitats Easy Renting!
Audi A3 amb tots els equipaments.

*Quota mensual per un contracte Easy Renting amb AFS, amb una entrada™dess

Vilanova i la Geltru

Ronda d’Europa, 68
08800 Vilanova i la Geltru
Tel. 938 16 80 70
www.audi-vilamobil.com

Vilafranca del Penedeés SO

Avinguda de Tarragona, 135
08720 Vilafranca del Penedeés

Tel.938 17 17 28
www.audi-vilamobil.com




