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VILANOVA
Endavant la qualifi cació 
de la zona Griffi   per fer-hi 
el parc comercial

» PÀG. 18

Cop de porta 
del Parlament 
al Quart
Cinturó

» PÀG. 11

Noticiari

VEgUERIA
Sant Quintí i el Vendrell 
tindran un institut-escola

» PÀG. 20

ALT PENEDÈS

PROMOCIÓ DE L’ESPIgALL

El Mercat del Centre de 
Vilanova acull diumenge 
la Festa de l’Espigall al plat!

Agenda

FESTA DEL XATÓ

Vilafranca posa a la venda 
diumenge 2.100 racions 
de les quatre varietats

Agenda

» PÀG. 29 » PÀG. 30

50 KM MARXA

La vendrellenca Griselda 
Serret, campiona 
d’Espanya sub-16

Esports

» PÀG. 20
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També ens podeu trobar a www.lafurapenedes.cat
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Caviar per a pobres

Heinz Ketchup Caviar

N’hi diuen caviar per a pobres, però què voleu que us digui...
Em sembla que som molts als qui els ous de peix ens fan més 
aviat angunieta, oi? Aquest caviar que us presentem sembla
que sigui de salmó o de bacallà, però res més enllà de l’aparença, 
perquè es tracta de... quètxup!

Ideal per donar un toc de glamur a les patates fregides!
Si en voleu saber més, us recomanem que doneu
un cop d’ull a la pàgina de Facebook de Heinz.

www.facebook.com/HeinzUK

LLEVATAPS ELÈCTRIC 14,95 €
Presentant aquest cupó retallat a La Fura
a Vilafranca, carrer Santa Digna, 9,
o a Teletienda Outlet a Vilanova,
ADREÇA TELETIENDA: 
Av. Francesc Macià, 88 - 90 (Vàlid fi ns a esgotar existències)

29,00 €

NO
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PERDEU!

www.teletiendaoutlet.comwww.teletiendaoutlet.comwww.teletiendaoutlet.com
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L’alvocat dona per a molt

Biofase

L’1 de gener de l’any que ve ja no es podran comprar 
ni plats, ni gots ni coberts d’un sol ús. Per això no és 
estrany que siguin moltes les empreses que ara es 
dediquin a buscar alternatives sostenibles a les 
típiques vaixelles de plàstic. I entre totes les 
propostes biodegradables que hem trobat, aquesta 
s’emporta el premi: coberts fets a partir de pinyols 
d’alvocat. Els ha creat una empresa mexicana i ja els 
està comercialitzant. L’únic problema és que de 
moment només es poden comprar en quantitats 
industrials. 

www.biofase.com.mx

Molt més que uns guants

Janet Emmelkamp

Si sou dels qui quan veieu una mica de neu 
correu a arreplegar-la per fer una bola
i llençar-la al clatell o als morros d’algú,
segur que no us podreu resistir a comprar 
aquests guants tan... útils?

Els ha creat una estudiant holandesa i són
els típics guants de llaneta però als palmells 
de les mans incorporen dues semiesferes 
buides per poder fer boles de neu ben 
rodones i premsadetes.

http://janetemmelkamp.blogspot.com

LLEVATAPS ELÈCTRIC
Sou dels qui us costa treure el tap
de l’ampolla de vi?
Sueu per treure’l sense que us quedi
la meitat del suro al coll de l’ampolla? 
No patiu més, amb aquest llevataps elèctric 
(funciona amb piles) destapar una ampolla
de vi serà... bufar i fer ampolles!

Molt més que uns guants

Pistes
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A questa setmana ha comen-
çat l’ignominiós judici a les 
autoritats catalanes, líders 
polítics i líders cívics, que 

van cometre la gosadia de desafi ar l’Es-
tat i fer possible que més de dos milions 
de catalans votessin en un referèndum 
sobre la independència de Catalunya. 
El tracte vexatori que han rebut, amb 
presó preventiva durant més d’un any 
(insòlit), moments emmanillats –com si 
s’evités així que fugissin corrent–, furgó 
de la Guàrdia Civil amunt i avall de la 
presó al tribunal i del tribunal a la pre-
só, etc., i les inquantifi cables irregularitats que hi ha ha-
gut durant el procés d’instrucció, que és la seva manera 
de deixar-los en situació d’indefensió davant d’una farsa 
de judici de base ideològica, han passat en segon terme 
quan els entogats de la Santa Inquisició del segle XXI han 
començat les vistes.

Dijous, els primers a declarar van ser Oriol Junqueras i Jo-
aquim Forn. Tots dos revestits d’una dignitat encomiable. 
El vicepresident, amb el seu tarannà pedagògic, acadèmic, 
per defensar que s’encarava a un judici polític, ja que el 
que s’està judicant són les seves idees, i que en canvi l’únic 
delicte que es va cometre durant el Procés va ser la violèn-
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cia de la policia espanyola contra la po-
blació pacífi ca; una violència que és la 
base de l’acusació, que és una invenció i 
que sempre han rebutjat tots els diri-
gents implicats en l’1-O. I l’exconseller 
d’Interior, segregant en tot moment els 
Mossos d’Esquadra de la seva tasca com 
a Govern: el cos va estar subjecte al que 
dictaven els tribunals (i cap llei diu que 
la seva obligació era atonyinar gent pací-
fi ca), mentre que, com a part de l’Execu-
tiu de la Generalitat, Forn va actuar per-
què es fes el referèndum.

En paral·lel al judici, els Mossos han rebut l’ordre judicial 
de protegir tots els edifi cis de Jutjats de Catalunya –en 
són una cinquantena– amb una parella d’agents fi xa a 
cada porta. Tot per evitar que els CDR els aboquin quatre 
fems al davant, en una metàfora que no requereix gaire 
explicació. I de retruc, el nostre país que queda infrapro-
tegit (durant els almenys tres mesos que durarà el judi-
ci?), en una altra evidència de quines són les prioritats en 
matèria de seguretat que té l’Estat en relació a Catalunya.

Per cert, dijous vinent hi ha convocat un dia de vaga per 
denunciar la repressió a la dissidència política. A consci-
ència de cadascú, actuar en conseqüència.

Semàfor

MENOR ATROPELLADA
Un vehicle envaeix el carril bici 
i atropella una nena de 6 anys 
que anava amb bici a Vilanova

SEGURETAT ESCOLAR
Una pilona per protegir la 
meitat d’entrades i sortides 

de dues escoles de Vilafranca

S’ATURA LA B-40
El Parlament resol que 

s’aturi a Abrera, de manera 
que no travessarà el Penedès

A registered trademark of SNA Europe Group

VINE A CONÈIXER

OFERTA
CAMPANYA 

TISORES ELÈCTRIQUES PROFESSIONALS BAHCO*

* Garantia de 2 anys

NECESSITES UNES TISORES DE PODAR?
PASSA PER EMMS I T’INFORMAREM!
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L’homo- 
sexualitat, 
considerada 
malaltia 
fins al 1990

Solem dir que “en la diversitat 
es troba la riquesa de la vida”, 
però no sempre practiquem el 
que pensem; i no sempre cons-

truïm el que diem. En ple segle XXI 
seguim repetint errors que ja havien 
lamentat els nostres avantpassats, però 
no pas perquè els humans siguem els 
únics animals que ensopeguen dos cops 
amb la mateixa pedra, sinó perquè ens 
costa acceptar allò que no intentem 
entendre. 

Aquest fet queda palès quan parlem de 
diferents cultures i religions, gustos 
artístics, models econòmics i educa-
tius, ideologies polítiques i tants altres 
àmbits; però es fa especialment dolorós 
quan afecta directament la identitat, el 
que som. Perquè provoca unes batalles 
internes que sovint es fan difícils de 
superar.

La Martí és una dona trans alta, de 
veu greu i amb barba. En Pau és un 
home trans amb pits i sempre porta 
roba ampla. Le Jules és una persona 
no binària a la recerca d’idiomes que 
utilitzin pronoms neutres. En Biel és un 
noi gai que va començar a sospitar de 
la seva sexualitat amb només 9 anys. 
Són els joves que apareixen a aquest 
reportatge i que agafen el relleu de les 
lluites dels setanta.

De la clandestinitat 
als carrers
La història de la lluita LGTBI+ és una 
de les més potents del país. Les per-
sones homosexuals i transsexuals van 
patir una repressió brutal a l’època 
franquista; i el seu llegat es reflecteix 
en els pocs avenços legals, socials i 
sanitaris vigents avui en dia per al col-
lectiu LGTBI+. El poc coneixement i la 
manca d’implicació de les institucions 
es fa visible arreu d’Espanya, on encara 
queden 5 comunitats autònomes sense 
lleis que garanteixin específicament els 
drets de les persones LGTBI+.

Durant la Guerra Civil molts homosexu-
als es van haver d’exiliar. Les lesbianes 
no es tenien en compte (era impensable, 
segons un règim nacionalcatòlic, que 
dues dones es poguessin estimar o atrau-
re a nivell sexual) i les persones trans i 
els transvestits es relacionaven amb la 
prostitució i les malalties mentals. La 
societat franquista no contemplava la 
diversitat com un avantatge, sinó com 
una aberració i un insult al règim.

L’any 1954 els homosexuals i transse-
xuals van entrar a formar part de la Llei 
de “Vagos y Maleantes”, de manera que 
arribaven a complir penes de presó. 
Aquesta llei es va modificar el 1970 per 
la Llei de Perillositat i Rehabilitació So-

cial. Amb la intenció de “curar els com-
portaments desviats” dels homosexuals 
i fer que es tornessin heterosexuals, 
se’ls obligava a participar en teràpies en 
què els feien cosir pilotes de futbol i els 
sotmetien a descàrregues elèctriques 
mentre visionaven imatges d’homes 
despullats. A les dones lesbianes se les 
internava en hospitals psiquiàtrics, ja 
que fins i tot les seves famílies les veien 
com a persones malaltes i perilloses.

El 26 de juny del 1977 Barcelona va 
acollir la primera gran manifestació 
LGTBI a Espanya, organitzada pel Front 
d’Alliberament Gai de Catalunya i que 
tenia una perspectiva antipatriarcal i 
anticapitalista. Moviments feministes, 
sindicats, partits polítics i ciutadans 
LGTBI i també heterosexuals van 
omplir els carrers per rebutjar la in-
clusió dels homosexuals a la Llei de 
Perillositat i Rehabilitació Social. El 
1978 els homosexuals van ser eliminats 
d’aquesta llei discriminatòria i el 1990 
l’Organització Mundial de la Salut va 
deixar de considerar l’homosexualitat 
com una malaltia, però fins a l’any 2000 
els homosexuals identificats en època 
franquista seguien apareixent als expe-
dients policials. A més, fins a l’any pas-
sat l’OMS considerava la transsexualitat 
com un trastorn mental: actualment 
es defineix com a “disfunció sexual”.

L’amenaça actual 
de la ultradreta
L’auge de partits polítics hereus de la 
ideologia franquista i intolerants amb 
les persones que no s’adiuen als cà-
nons tradicionals i catòlics suposa una 
amenaça directa a dones, immigrants i 
col·lectiu LGTBI+. Algunes de les mesu-
res que proposa Vox coincideixen amb 
les ja exposades anys enrere pel Partit 
Popular, com la defensa del matrimoni 
tradicional (i, per tant, heterosexual 
d’home i dona) i el rebuig a les famílies 
LGTBI+. Per Vox, tant els avortaments 
com les operacions de canvi de sexe 
s’han de suprimir de la sanitat pública 
i l’Estat ha de garantir el foment de la 
“família natural”: aquella en què hi ha 
un pare i una mare i en què és aquesta 
última qui s’ocupa de la llar.

Les mesures de Vox (i del PP), doncs, 
aposten per una nova invisibilització 
de les persones LGTBI+, que patirien 
encara més discriminació que ara.

Violència silenciada
Un dels aspectes més invisibilitzats a 
la vida de les persones homosexuals és 
la violència intragènere, aquella que es 
dona en parelles homosexuals. A Espa-
nya, i a la majoria de països del món, 
és una violència que no es classifica 
com a violència específica. Quan la vi-
olència arriba a l’extrem de necessitar 
allotjament i protecció, en les parelles 
lesbianes a vegades s’aprofiten alguns 
dels recursos legals que deriven de la 
violència masclista; però en el cas de 
les parelles gais s’han d’utilitzar els re-
cursos dirigits a persones sense sostre.

Una altra violència amb poca veu és 
la que pateixen les persones LGTBI+ 
quan arriben a edats avançades. Moltes 
passen a viure en una residència per a la 
tercera edat, però tenen por d’haver de 
tornar a tancar-se a l’armari i obviar la 
lluita que els ha acompanyat al llarg de 

Peu de foto 2l. 6 FIRMA FOTO

Actualment només hi ha 25 països on s’accepti el matrimoni homosexual. L’homofòbia també posa pals a les rodes a l’hora de crear una família.  6 ISTOCK

Tal comsom
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El vocabulari*

Què vol dir LGTBI+?*

Orientació sexual: atracció o desig eròtic o amorós cap a les 
altres persones; sigui d’home cap a dona o de dona cap a home 
(heterosexual), d’home a home i de dona a dona (homosexual), 
d’una persona al mateix i altres gèneres (bisexual)...

Identitat de gènere: és l’autoidentificació d’una persona pel que 
fa al seu gènere, que pot ser binari (home o dona) o no binari 
(mixt, cap, intersexual, altres…).

Cisgènere: persona a qui el sexe i el gènere establerts al moment 
de néixer i la seva identitat de gènere es corresponen (per exemple: 
una persona a qui en néixer se li assigna el sexe femení i que 
s’identifica com a dona).

Heteronormatiu: segons aquest concepte, només hi ha dues 
opcions de gènere (home o dona) i només existeix una orientació 
sexual, que és l’heterosexual. L’heteronormativitat és el sistema 
hegemònic segons el qual tot allò que no entri dins la norma, com 
seria el cas del col·lectiu LGTBI+, no és “natural”.

Lesbiana: dona homosexual; és a dir, dona a qui li agraden 
i atrauen de manera sexual o amorosa altres dones.

Gai: home homosexual; és a dir, home a qui li agraden i atrauen 
de manera sexual o amorosa altres homes.

Transgènere: persona amb una identitat de gènere diferent 
a la que se li va assignar en néixer. Entre les persones transgènere 
trobem les persones transsexuals (aquelles qui desitgen iniciar un 
procés mèdic de transició per cobrir les necessitats físiques i 
hormonals que els faci falta per al seu trànsit) i les qui, malgrat ser 
transgènere, decideixen no fer canvis mèdics o cap canvi en 
absolut. En ocasions també s’hi inclouen les persones 
transvestides. Formen part del terme transgènere les persones 
binàries (aquelles que s’identifiquen amb el gènere masculí o el 
gènere femení) i les persones no binàries (aquelles que no 
s’identifiquen ni amb el gènere masculí ni amb el femení, o amb els 
dos alhora).

Bisexual: persona a qui li agraden de manera sexual o amorosa 
tant les persones del mateix gènere com les que no ho són.

Intersexual: persona que ha nascut amb genitals o 
característiques sexuals que o bé combinen els gèneres masculí i 
femení o bé no poden ser definits com un sol gènere. Se’ls confon 
erròniament amb el terme “hermafrodita”, que no acaba de ser del 
tot exacte i que pot agafar un sentit denigrant.

+ El símbol “+” indica l’existència d’altres identitats i expressions de 
gènere i també orientacions sexuals que poden no ser incloses en 
les sigles LGTBI+ i que també formen part de la mateixa lluita, com 
les persones queer, asexuals, pansexuals, poligènere, pangènere... 
És una mostra de l’amplitud infinita de la diversitat.

* tots aquests termes han estat simplificats per facilitar-ne la comprensió, 
però no volem obviar que la realitat és més complexa.
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tota la vida: la LGTBIfòbia és freqüent 
en residències per a la gent gran i això 
fa que no siguin espais segurs. En loca-
litats com Madrid i Màlaga ja han creat 
residències i espais especialitzats per 
a gent del col·lectiu, però són casos 
excepcionals.

Insufi ciència institucional
Al Penedès i al Garraf hi ha poc movi-
ment de col·lectius LGTBI+. En alguns 
casos aquesta lluita s’acull en els es-
pais feministes, però també hi ha grups 
específi cs, com Violeta o Diversxs a 
Vilafranca i l’Esquerda a Vilanova i 
la Geltrú. Els tècnics d’Igualtat i les 
ofi cines juvenils intenten oferir espais 
segurs per a aquest col·lectiu, però la 
majoria de persones busquen recer a 
Barcelona. Malgrat la manca de serveis 
especialitzats, les institucions cada 
vegada fan més passos per assegurar 
la integritat i la normalització social del 
col·lectiu LGTBI+. A les comarques de 
l’Alt i Baix Penedès i al Garraf s’han 
estrenat molt recentment uns Serveis 
d’Atenció Integral (SAI) enfocats a 
cobrir les necessitats LGTBI+.

Aquests serveis busquen prevenir el 
risc a patir violència per motius d’ori-
entació sexual, identitat i expressió de 
gènere; i ofereixen, entre altres coses, 
l’acompanyament de les víctimes de 
violència, assessorament jurídic, in-
formació i assistència psicològica i 
ajut en els tràmits i processos de canvi 
de nom. Les consultes són gratuïtes i 
confi dencials, i les desenvolupen per-
sones formades i sensibilitzades en 
l’àmbit LGTBI+.

Mercè Camps i Montse Domènech, tèc-
nica i cap del Servei d’Atenció Integral 
LGTBI+ a l’Alt Penedès, expliquen que 
fi ns a la creació dels SAI el territori no 
disposava de cap servei específi c per 
a col·lectius LGTBI+, sinó que es mi-
rava d’encabir les seves necessitats en 
serveis i lleis de l’àmbit d’Igualtat. “Els 
serveis busquen ser una primera acollida 
a nivells legals, d’acceptació, laboral, 
de salut... No som grans experts però 
oferim una proximitat per evitar que 
s’hagin de desplaçar a nuclis més grans”.

Anna Terrones, tècnica d’Igualtat  i co-
ordinadora del SAI LGTBI+ del Baix 
Penedès, exposava la seva sorpresa en 
veure la desinformació generalitzada: 
“quan vaig començar a treballar al SAI, 
creia que ens dedicaríem sobretot a 
assistir casos individuals, però ens hem 
trobat que cal molta sensibilització; 
fi ns i tot en cercles on no hauria de 
ser necessari. Molts instituts miren de 
treballar les identitats i expressions 
de gènere i les orientacions sexuals; 
però a algunes escoles de primària hi 
ha casos de bullying que no es tracten 
amb urgència”. Per Terrones, la base 
del SAI és atendre la diversitat afectiva, 
sexual i de gènere, tant amb les perso-
nes LGTBI+ com amb el seu entorn, 
per poder-ho normalitzar i aconseguir 
més qualitat de vida.

Ruth Abizenda, tècnica d’Igualtat, i Jor-
di Valls, tècnic de joventut a l’Ajunta-
ment de Vilanova i la Geltrú, han gesti-
onat l’acompanyament de 12 denúncies 
per LGTBIfòbia. Creuen que les accions 
de visibiltzació són essencials per a la 

prevenció de la violència, i que són una 
eina per erradicar la desinformació. 
En Jordi també treballa amb el Grup 
de Joves LGTBI+ i aliats, que busca 
ser un espai d’acollida per compartir 
experiències i organitzar activitats.

Per Joan-Juanita Márquez, tècnic de 
Joventut a l’Ajuntament de Mediona 
i membre d’un grup feminista local, 
les activitats i els serveis que s’estan 
creant ajuden, però no cobreixen totes 
les necessitats: “Es fan activitats de 
postal i de cara a la galeria, però encara 
existeix un sexili molt gran: les perso-
nes LGTBI+ han d’exiliar-se a ciutats 
grans com Barcelona per tenir accés a 
assessoraments especialitzats o, fi ns i 
tot, per rebre un tracte millor i escapar 
de la LGTBIfòbia. Fins ara hi ha hagut 
poc interès polític, però si l’actitud és 
l’adequada i es creen aliances podem 
ser positives. Les victòries que hem 
aconseguit són gràcies a totes les per-
sones que hi han posat interès i ganes”.

Un repte social
Els gais, les lesbianes, les persones 
trans binàries i no binàries i les perso-
nes intersexuals d’avui tenen un camí 
obert gràcies a les reivindicacions 
que el moviment feminista i LGTBI+ 
va forjar a la dècada dels setanta. La 
lluita contra el masclisme i el sistema 
patriarcal cisheteronormatiu està molt 
present però molt lluny de la victòria: 
cal que no només les persones oprimi-
des, sinó sobretot les opressores, forcin 
les institucions, l’educació, la sanitat i 
la societat perquè siguin, d’una vegada, 
per a totes les persones.

“Ho he passat fatal a la vida 
perquè tinc molta ploma, 
però a Mediona, on visc ara, 
tothom sap que soc ‘el marica 
del poble’ i em sento estimat i 
molt bé allà.”
Joan-Juanita, 40-i-tants

“Un carnaval, a Sitges, 
anava disfressat de marieta 
amb antenes i taques negres. 
Quan ja marxava cap a casa 
uns homes em van cridar ‘Eh 
marica, ja te’n vas?’.”
Niko, 19 anys

“Una nit m’estava fent petons 
amb una altra noia, i uns 
homes ens van comentar que 
érem un desperdici.”
Joana, 24 anys

“A l’institut m’insultaven i 
em pegaven, al vestidor em 
llençaven la roba a fora i 
a les classes em cantaven 
cançons perquè tothom 
sabés com de marica i 
fastigós era.”
Bernat, 30 anys

“Quan vaig explicar a la 
família que soc un home 
trans, els meus pares em van 
dir que no volien gent 
així a casa.”
Pau, 20 anys

“Quan comento que soc 
bisexual, la gent em pregunta 
que si estic en una fase i si 
crec que ja em passarà.”
Raquel, 23 anys

Des del Grup de Joves LGTBI+ i aliats es fan accions de visibilització del col·lectiu, com aquest mural. 6 AJUNTAMENT DE VILANOVA
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La Diputació de Barcelona inverteix en energies renovables
i en instal·lacions de biomassa als equipaments públics per 
abastir els serveis municipals.

Connectem el territori 
amb l’energia verda

molt més del que t’imagines
www.diba.cat /connectem
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PUBLICITAT

Preservar l’entorn,
respectar el futur
Les polítiques mediambientals centren, cada cop amb més intensitat, l’acció 
de govern de les administracions. En el cas de la Diputació de Barcelona, 
que aplega els 311 pobles i ciutats de la demarcació, la preservació de  l’entorn 
és un eix clau en tots els seus projectes d’actuació. Actuacions concretes que, 
seguint l’impuls de la nova Agenda Urbana marcada per l’ONU, impulsen noves 
dinàmiques de preservació de l’entorn en el compromís global amb el benestar 
de la ciutadania i el progrés del territori. En una experiència pionera 

en tot l’Estat, la Diputació de 
Barcelona impulsa els Atles 
de Sostenibilitat Urbana de 
la demarcació; una eina 
exhaustiva que ha de 
facilitar als municipis la 
presa de decisions per 
potenciar la sostenibilitat de 
cada territori. Els atles, 
elaborats per l’Institut 
Cartogràfic i Geològic de 
Catalunya, donen informació 
detallada en 5 aspectes 
concrets de cada territori: 
eficiència energètica, 
comportament tèrmic, 
contaminació lumínica, 
potencial fotovoltaic i verd 
urbà. Com a prova pilot, ja 
disposen d’atles les ciutats 
de Berga, Esplugues de 
Llobregat, Sabadell i Sant 
Cugat del Vallès, amb la 
voluntat de la Diputació de 
dotar d’aquestes eines la 
resta de municipis de la 
demarcació de Barcelona.

Les cinc 
dimensions dels 
assentaments 
urbans 
sostenibles

Caldera de biomassa a Balsareny. 6 DIPUTACIó DE BARCELONA 

L’augment dels preus dels com-
bustibles fòssils, la necessitat 
de reduir la dependència ener-
gètica exterior i, sobretot, les 
emissions de gasos d’efecte hi-
vernacle han convertit els últims 
anys la biomassa forestal en 
una de les alternatives ecològi-
ques més eficients i respectuoses 
amb el medi ambient. És econò-
mica, és neta, i el seu ús per a la 
producció d’energia tèrmica 
s’està implantant de forma ge-
neralitzada a Europa. 

Conscient de la necessitat de 
connectar el territori amb 
l’energia verda per garantir el 
benestar de les persones, la Di-
putació de Barcelona inverteix 
en instal·lacions de biomassa 
per produir calor i electricitat. 
És en aquesta línia d’actuació 
que els últims anys ha donat su-
port als ajuntaments de les co-

marques de Barcelona, promo-
vent la instal·lació de 162 
calderes de biomassa en equi-
paments municipals. A més de 
reduir la factura energètica dels 
ajuntaments, la producció de 
biomassa també afavoreix la ges-
tió forestal, prevenint incendis i 
generant nous llocs de treball. 
En resum, permetent tancar el 
cicle natural de producció i fo-
mentant el consum responsable 
de combustible a  escala local. 

La Diputació 
de Barcelona 
impulsa la 
preservació 
de l’entorn
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Tema de la
Setmana La Martí (esquerra) i en Pau (dreta) són joves trans de Vilanova i la Geltrú.

La Martí està a punt de fer els 23 anys i en fa un que va 
prendre consciència que tots els malestars que patia 
tenien l’origen en la identitat de gènere: “Abans d’entendre 
que era trans ja feia un any que em qüestionava què em 
passava. Sentia que hi havia coses que no m’encaixaven, 
que no anaven bé, tenia malsons... Vaig començar a pensar 
coses molt primàries, com que volia tenir pits… Com si 
tenir pits fos el que et fa ser una dona o no! Un dia vaig 
demanar als amics que em parlessin en femení. Des de 
llavors ja no tenia malsons i vaig veure que totes les 
divagacions m’anaven marxant, tot i que em sorgien molts 
dubtes perquè no tenia informació, referents ni persones 
de l’entorn que fossin trans.”

En Pau té vint anys i tot just fa 4 mesos que ha sortit de 
l’armari com a home. “Feia temps que no m’agradava que 
se’m notés el pit, em sentia còmode portant roba 
catalogada com a masculina, sentia que el nom que 
m’havien posat en néixer no era el meu… Vaig deixar de 

sentir la necessitat de maquillar-me i em vestia de manera 
que la meva figura no destaqués. Així i tot, vaig estar 
mesos intentant evitar el tema per por de lligar caps, 
descobrir-me com a trans i haver d’afrontar tots els 
problemes que sabia que em sortirien. Finalment vaig anar 
a Trànsit (al CAP Numància, Barcelona), on atenen les 
persones trans, pensant que tenia molts dubtes, però allà 
em van fer veure que ja ho tenia clar. Des de llavors vaig 
demanar que es dirigissin a mi en masculí i estic molt més 
còmode.”

Per al Pau i la Martí, és molt urgent crear una campanya 
de visibilització trans amb cossos que no són binaristes, 
és a dir, on no surti un home trans operat i hormonat amb 
cos masculí o una dona trans operada amb pits i vagina, 
perquè “hi ha molts cossos trans i segurament moltes 
d’aquestes modificacions corporals i clíniques han estat 
provocades per la pressió social i per intentar ser 
físicament la identitat que són internament perquè se’ls 

reconegui com a tal. No cal que totes les persones trans 
entrin en els cànons físics binaris.”

Actualment, amb la llei que va aprovar el PSOE el 2007, 
una persona trans que vol canviar-se la identitat del DNI 
cal que es dirigeixi a Trànsit, on li hauran de diagnosticar 
disfòria de gènere. Després, caldrà que passi dos anys 
prenent hormones perquè el seu cos s’assimili cada vegada 
més al gènere que vol posar al seu document d’identitat. 
En aquest cas no s’hi inclouen les persones que no volen 
fer-se cap canvi físic, com la Martí i en Pau de moment, ni 
les persones que no es defineixen en cap dels dos gèneres 
binaris (persones no binàries com le Jules, que no es 
defineixen ni home ni dona, o tots dos, o cap).

Com ho vau donar a conèixer?
M.: Jo vaig anar contaminant espais, no em sentia prou 
empoderada com per anar cridant al món que soc una 
dona. Vaig començar amb els amics, el nucli de militància, 

“El qüestionament 
diari és ferotge”
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l’esplai on vaig, però a la feina em fa por explicar-ho i a la 
meva família ho vaig explicar la setmana passada. Sabia 
que segurament no hi hauria problemes, perquè quan anys 
enrere els vaig dir que era bisexual va ser com si els 
digués que m’agraden els macarrons, però se’m feia difícil 
i tenia moltes pors. Quan els ho vaig explicar estava 
plorant molt i els vaig abraçar. En abraçar el meu pare em 
va dir ‘No ploris, tonta’, i amb aquest ‘tonta’ em va fer 
sentir acceptada de seguida, va anar molt bé i jo sentia 
que m’havia tret vuitanta quilos de sobre.

P.: Jo també vaig començar sortint de l’armari amb els 
amics i l’espai de militància i tot va anar molt bé, però 
amb la meva família està sent més complicat: només ho 
saben els meus pares, ni el meu germà ni la resta de 
persones en són conscients i em fa por que em rebutgin. 
Em va costar molt explicar-ho als pares i vaig esperar a 
fer-ho fins estar-ne segur del tot, però en un primer 
moment van reaccionar dient que no volien gent així a 
casa i està sent dur. Ara n’hem anat parlant i crec que 
encara no ho respecten i segueixen parlant-me i tractant-
me en femení, però intenten entendre’m més.

Hi ha pocs referents visibles, a no ser que es 
busquin a internet. Us han servit les xarxes socials?
M.: Trobo que el qüestionament diari és ferotge i la manca 
de referents és brutal. Les xarxes socials ajuden, però 
també hi ha continguts molt simplistes i paternalistes. El 
primer pas són els sentiments que tens, et vas sentint cada 
vegada pitjor, i un cop entens això és quan busques 
informació per saber què et passa. I és molt difícil trobar 
informació realment transformadora i radical, perquè 
sovint trobes arguments com que tenim trastorns mentals 
o que hem de trobar la manera de curar-nos, quan 
realment és un problema d’identitat social. També em fan 
por alguns moviments feministes que neguen la realitat 
trans i consideren que una dona no pot ser una dona si no 
té una vagina. Jo soc una dona feminista sense vagina i no 
m’estic hormonant, però busco ser acceptada així.

P.: Jo havia vist molts vídeos d’experiències personals de 
persones trans. Està bé perquè et poden aportar alguna 
cosa, però molts tenien unes idees del que és el gènere 
molt simples, com que havien nascut en un cos equivocat, 
i a mi això no em servia.

Sou persones transgènere que teniu cossos 
socialment acceptats i vistos com a home, en el cas de 
la Martí, i com a dona, en el cas d’en Pau. Heu patit 
discriminacions pròpies de l’altre gènere o heu gaudit 
de privilegis socials que no us corresponen, pel fet de 
ser interpretats erròniament per altres persones?
M.: El meu gènere polític, el que semblo a la gent, és un 
home; i sé que sovint puc haver gaudit de privilegis 
patriarcals, que si vaig de nit pel carrer i em creuo amb 
una dona cis la que tindrà més por serà ella, i aquests 
privilegis no els vull: a vegades prefereixo estar oprimida 
que no pas oprimir, intento deconstruir aquests privilegis 
al màxim.

P.: A mi, com que socialment i físicament se’m pot 
considerar dona, m’han seguit pel carrer fins a casa i 
m’han tocat a les festes: he patit violència masclista, però 
no l’entenc com a tal perquè soc un home i, per tant, la 
visc com a transfòbia.

Quines LGTBifòbies us han marcat més?
M.: Has d’aprendre a sobreviure a la quotidianitat: sovint 
et trobes interpretant un personatge per por (si des de 
fora et veuen com a home, actues com a tal per molt que 
siguis una dona), i també hem rebut transfòbia en cercles 
propers i de confiança. En el meu cas tenia una relació de 

parella, i la meva companya em negava com a dona, em 
deia que com que des de fora em veien com a home era 
impossible que patíssim situacions similars. Em 
destrossava que la meva persona de referència i intimitat 
màxima no em respectés. Una de les transfòbies més 
dures també és la que t’apliques, perquè com que no tens 
referents ni on aferrar-te et negues la pròpia identitat 
moltes vegades, t’autocensures. La meva manera de 
superar-ho va ser mirar-me cada matí al mirall i parlar 
amb mi, explicar-me qui era i com em sentia, per 
començar el dia reforçant qui soc.

P.: Per a mi el pitjor és el contrast entre fora de casa i dins 
de casa. A fora tothom em tracta en masculí i com a Pau, 
però quan entro a casa travesso una realitat diferent: 
encara que els meus pares ho saben, em segueixen 
tractant com sempre i com a dona, no com jo em sento i 
com els demano.

Un 85% de les persones trans es troben a l’atur i 
tenen dificultats enormes per trobar o mantenir una 

feina, a causa de l’estigma social que pateixen. De 
fet, durant molts anys un gruix important de les 
persones trans s’ha hagut de dedicar a la 
prostitució. Com viviu vosaltres, com a trans joves, 
la situació laboral?
M.: Tinc l’esperança que en un futur m’acceptaran per qui 
soc, però ara mateix em fa por explicar-ho i tampoc sé 
com ho faria. A part de ser trans també som pobres i hem 
de ser conscients que ens hem d’adaptar a la realitat del 
moment, que hem de sobreviure al sistema. A més, 
actualment treballo amb infants i això m’ho posa més 
complicat, no sé com ho hauria de fer correctament, 
perquè hauria d’exposar-ho als infants, a l’empresa, a 
l’entorn de treball; i el rebuig fa por.

P.: Jo ara estic en procés de buscar feina, i qui soc i el que 
posa al meu DNI no s’adiu. Tinc clar que, si veig que no 
seré acceptat, representaré un personatge i deixaré de ser 
el Pau per ser la Paula. No sé si m’hormonaré o si em 
canviaré el nom; però si em començo a tractar 
hormonalment i em surt barba o em canvia la veu i el meu 
DNI segueix sent el mateix, tinc por de no rebre 
l’acceptació que busco o de perdre oportunitats laborals 
per ser qui soc.

És relativament senzill trobar joves trans, però a 
l’hora de buscar persones d’edats molt avançades és 
més complicat: coneixeu algú?
M.: He anat a un parell de xerrades amb persones trans 
grans i s’apostava més per l’aspecte biològic que per 
l’aspecte social. En un cas un home trans, que havia 
nascut amb vagina, va arribar a dir la barbaritat que 
probablement fos trans perquè quan la seva mare estava 
embarassada feia esports de risc i això havia augmentat la 
seva testosterona... Nosaltres ho veiem més com un tema 
social.

A la zona del Penedès i el Garraf hi ha poc moviment 
LGTBI+, amb algun grup incipient però poc nombrós 
i amb poca influència.
M i P.: Sí, de fet no veiem del tot adequat crear espais 
exclusivament trans i mixtos; si de cas les dones trans 
hauríem de militar en col·lectius feministes no mixtos i els 
homes trans en espais d’homes on es tractin les noves 
masculinitats, perquè la realitat d’un home trans amb la 
d’una dona trans poden ser similars, però no iguals. La 
transfòbia existeix, però també existeix la transmisogínia, 
i l’enemic comú és el sistema patriarcal.

Els dubtes són constants 
i hi ha molt poca

informació i referents 
a qui buscar

He patit violència
masclista, però jo la visc

com a transfòbia
perquè sóc un noi

Inclou: Un estudi de la seva columna vertebral
Examen postural, neurològic i ortopèdic

Un informe complet sobre l’estat de la seva columna vertebral

Centre Quiropràctic El Vendrell
La Rambla, 10-14, Esc. 2, Entresol B · Tel. 977 66 37 19

Primera consulta a meitat de preu 
dient que ha vist aquest anunci

Oferta 50%
dEsCompTE

MAL D’ESQUENA I COLL?

Centre Quiropràctic Vida
c. diputació, 168 · Barcelona · Tel. 93 451 53 01

Quan la columna vertebral es desajusta, els desplaçaments de les 
articulacions poden produir:

-  Pinçament dels nervis 
espinals

-  Desequilibri articular i 
postural

- Tensió articular i muscular

-  Compressió dels discos 
intervertebrals

-  Debilitat muscular
-  Friccions anormals de les 

vèrtebres (artrosi)
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Tema de la
Setmana

“Molta gent pensa que només 
passem per una fase”

En Biel és un noi homosexual de 14 anys que està 
cursant 4t d’ESO, i le Jules és una persona no 
binària de 16 anys que està fent el batxillerat 
Humanístic i no està d’acord amb el gènere binari 
(home-dona), ja que “són construccions socials i no 
fan bé a ningú”. Formen part de Diversxs, un 
col·lectiu de joves penedesencs LGTBI+.

Què és Diversxs?
B.: Som un grup de persones LGTBI+ que intentem donar 
visibilitat al col·lectiu i servir com un espai per compartir 
experiències. Es va activar el 2017 i actualment se’ns fa 
complicat organitzar-nos perquè estem estudiant, però 
tenim intenció de seguir fent coses. Jo hi vaig entrar poc 
després que es formés i soc un noi cis (quan vaig néixer 
em van definir com a home i em sento home) i ja fa anys 
que sé que m’agraden els homes. 

J:. Jo soc una persona no binària i utilitzo els pronoms 
neutres, perquè no m’agrada definir-me ni com a home ni 
com a dona. Hi ha persones que s’identifiquen com a no 
binàries arreu del món, però és complicat donar-ho a 
conèixer i fer-ho entendre. Per a mi he triat el nom 
“Jules”, perquè depenent de l’idioma és masculí o femení. 

Com vau descobrir-vos fora de la “normalitat social” 
i com ho vau donar a conèixer?

B.: Als 9 anys em vaig enamorar d’un nen a l’escola i no ho 
vaig explicar mai perquè em semblava molt estrany, però 
allà ja vaig començar a sospitar que potser m’agradaven 
els nens. Així i tot, no vaig sortir de l’armari fins a l’estiu 
del 2017, i fins aleshores només ho havia explicat a la 
meva mare. Quan ho vaig explicar a la resta de la família 
la meva àvia em va dir que això era fastigós i que aniria a 
l’infern, i el meu pare em va preguntar que com tenia la 
certesa que no m’agradaven les dones. Molta gent es 
pensa que només es tracta d’una fase adolescent.

J.: Des de sempre he sabut que no encaixava ni a un lloc 
ni a l’altre, i investigant vaig acabar descobrint que això 
tenia un nom, el no binarisme. A casa tota la família es 
nega a dir-me Jules, però a l’institut he aconseguit sortir a 
les llistes com a tal. Els pronoms neutres que demano ja 
els utilitzava Shakespeare, és un tema que ha existit 
sempre, però a Catalunya no me’ls deixen utilitzar i només 
em podré canviar el nom actual pel de Jules si 
aconsegueixo 7 documents legals i si trio un nom que 
sigui clarament femení, perquè el gènere femení és el que 
se’m va assignar quan vaig néixer i a Espanya no hi ha 
més opcions que home o dona.

A banda de les famílies, heu patit discriminació a 
altres entorns?
B.: A l’institut em deien coses com maricón, cómeme la 

polla; i hi ha un grup de nois que m’ha fet bullying 
repetides vegades, insultant-me, pegant-me i tirant-me per 
terra. Un dia que no vaig aguantar-ho, ho vaig fer saber a 
l’institut i van actuar, però sinó no s’hi implica ningú.

J.: A l’institut em cridaven lesbiana de merda perquè soc 
bisexual i havia tingut una noia de parella, i un company 
de classe fins i tot va intentar clavar-me un tornavís al coll. 
Des de direcció difícilment t’ajuden, perquè el fet que 
siguis i et mostris com a diferent representa que pot 
provocar les agressions.

Què creieu que falta, al territori?
B.: Sobretot visibilització i sensibilització. Estaria bé tenir 
una seu com la de Barcelona, amb psicòlegs, informació i 
gent que et pugui ajudar, que sigui menys administratiu. I 
espais segurs: aquest estiu organitzem unes colònies 
LGTBI+ a Solsona que es diuen Oasis, on tothom que hi va 
són joves LGTBI+ fins a 18 anys.

J.: Calen formacions en mans de persones conscients i 
sensibilitzades, perquè a l’institut ens van venir a fer una 
xerrada sobre LGTBI+ dos homes cishetero que no havien 
viscut mai la nostra realitat. Necessitem que els psicòlegs 
tinguin formacions específiques, de transsexualitat, de 
gènere i de sexualitat en general, perquè sovint et trobes 
que no saps on anar ni qui et pot ajudar.

En Biel i le Jules formen part de Diversxs, un col·lectiu de joves penedesencs LGTBI+.
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Túnel de la B-40 a Olesa de Montserrat. Amb l’aprovació del Parlament, aquesta via no entrarà al Penedès. 6 ACN

El Parlament dona cop 
de porta al Quart Cinturó
La comissió de Territori aprova desprogramar l’eix viari 
de la B-40 al tram Abrera-Sant Sadurní

Dimecres la Comissió de Territo-
ri del Parlament va refusar el 
projecte del Quart Cinturó (B-40) 
entre Abrera i Sant Sadurní 
d’Anoia. L’encarregat de presen-
tar la proposta de resolució va 
ser el grup de Catalunya en Comú 
Podem i va rebre el suport de Jx-
Cat, ERC, PSC i la CUP.

D’aquesta manera, la cambra ha 
acordat instar l’Estat espanyol a 
“des programar” el tram pene-
desenc de la B-40, i mentre això 
no passi, es demana a la Genera-

territori al projecte, i va criticar 
que s’hagi volgut tirar endavant 
“per la porta del darrere”, inclo-
ent-lo en el Pla Director Urbanís-
tic d’Infraestructures de la Ròtula 
Martorell-Abrera. Des d’ERC, la 
diputada gelidenca Lluïsa Llop 
creu que amb l’aprovació d’aques-
ta resolució del Parlament, el mi-
nisteri de Foment abandonarà 
definitivament la proposta: “El 
Ministerio farà el que el territori 
decideixi i després de tants anys, 
podrem celebrar que el Quart Cin-
turó queda aturat definitivament”.

litat que retiri aquest projecte del 
Pla Director Urbanístic del node 
Martorell-Abrera i estudiï una al-
ternativa per canalitzar el trànsit 
de l’AP-7. L’acord també reclama 
crear una mesa bilateral amb 
l’Estat espanyol, obrir un debat 
amb els municipis afectats i in-
corporar totes les aportacions 
als treballs del Pla Territorial 
Parcial (PTP). 

Durant la seva intervenció, el di-
putat d’En Comú Podem, David 
Cid, va destacar l’ampli rebuig del 

VILAFRANCA

Els alumnes de 5è A de l’escola 
Vedruna Sant Elies han creat una 
cooperativa anomenada Tot Joc, 
que es dedica a crear jocs i jo-
guines a partir de material reci-
clat. Són els mateixos alumnes 
del centre els qui les dissenyen i 
les produeixen. Les vendran du-
rant les Fires i Festes de Maig, 
en una parada que instal·laran 
davant de l’Auditori municipal. 
Una part dels diners que hagin 
obtingut aniran destinats a una 
ONG, que serà escollida per tot 
l’alumnat.

Tot Joc, 
cooperativa 
escolar

SANT SADURNÍ

A partir del dilluns 18 de febrer es 
tallarà el trànsit al ramal d’incor-
poració de la carretera BV-2244 
(cinturó de ronda) venint del sud 
a la C-243b (carretera de Gelida), 
per la qual cosa s’habilitarà un 
desviament alternatiu de trànsit, 
amb motiu de les obres de cons-
trucció de la rotonda de la carre-
tera de Gelida. Aquesta rotonda 
ha de servir per millorar la segu-
retat dels moviments entre amb-
dues carreteres i evitar els girs a 
l’esquerra i amb poca visibilitat. 
També s’aprofitarà la intervenció 
per instal·lar enllumenat a la ro-
tonda i a la zona d’interseccions, i 
a més s’instal·laran reductors de 
velocitat.

El desviament tindrà una durada 
aproximada d’un mes i farà que 
els vehicles hagin de desplaçar-se 
fins a la rotonda de Can Codor-
niu, fer un gir complet i continuar 
fins al desviament de la C-243b.

Les obres, que ja van començar al 
setembre, tenen un pressupost de 
licitació de 707.650 euros i estan 
pagades per la Diputació.

Desviaments 
per accedir 
al cinturó 
de ronda 
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La Nau. Aquest és el nom que tin-
drà l’espai de joves de l’antic mer-
cat municipal de la Pelegrina, ara 
rehabilitat, després del procés 
participatiu en què el jovent de Vi-
lafranca va poder votar entre les 
diferents propostes de nom pre-
sentades en els tallers creatius 
amb joves. Dissabte passat va te-
nir lloc l’acte de descoberta del 
nom i en les properes setmanes 
se’n farà la inauguració ofi cial.

La campanya de votació del nom 
estava oberta a joves de Vilafran-
ca d’entre 14 i 30 anys, que podi-
en votar a les urnes instal·lades a 
diferents espais de la vila o via 
formulari al web de Joventut de 
l’Ajuntament. En total van votar 
1.225 persones, i el nom triat, La 
Nau, va ser l’opció de 497 votants.

Programació dirigida
El regidor de Joventut, Miquel 
Medialdea, va dir que a partir 
d’ara l’Ajuntament hi programarà 
un seguit d’activitats dirigides, 
amb la idea que “d’aquí un temps, 
siguin els usuaris els que ens aju-
din a defi nir els usos d’acord amb 
les necessitats que es vagin mar-
cant com a prioritàries”. De mo-
ment hi haurà espai de cant, s’hi 
faran balls moderns, el club de 
l’invent, teatre, percussió, el club 
de lectura i escriptura, un cicle 
d’activitats sobre mobilitat inter-
nacional, entre altres. Obre de 
dilluns a divendres, de 2/4 de 5 de 
la tarda a 2/4 de 10 del vespre i els 
dissabtes de 10 del matí a 2 del 
migdia i de 5 de la tarda a 2/4 de 

La Nau, nom elegit per a l’espai 
jove de la Pelegrina

Alcalde i tres regidories, mostrant el nom des de dins La nau. 6 AJUNTAMENT

Àngels Matas, presidenta de Creu Roja, i David Amorós, del Rotary Club.

10. El jovent hi pot trobar un es-
pai d’estudi i treball, espai de di-
namització; viver d’entitats i pro-
jectes juvenils; una programació 
estable d’activitats, exposicions, 
bucs d’assaig musical, etc.

L’alcalde, Pere Regull, va recor-
dar que el projecte inicial, “apro-
fi tant la llei de barris, era fer un 
gran centre cívic entre la plaça 

Pau Casals i la Doctor Bonet, 
però per problemes econòmics 
de la Generalitat i del seu fi nança-
ment, no ha estat possible” i s’ha 
optat per espais diferenciats, 
amb la qual cosa entén que la jo-
ventut hi ha sortit guanyant per-
què “ha sortit un espai més parti-
cularitzat per als joves, però amb 
un gran auditori i sales que cobri-
ran les necessitats del barri”.

Manel Güell analitza 
la feina dels constructors 
d’imatgeria festiva

VILAFRANCA

Dimecres a les 7 de la tarda tin-
drà lloc, a la biblioteca Torras i 
Bages, l’acte de presentació del 
nou llibre publicat pel vilafranquí 
Manel Güell, Escultors de la fes-
ta (Pagès Editors), el primer que 
analitza la feina dels construc-
tors d’imatgeria festiva (dracs, 
gegants, capgrossos i bestiari 
festiu divers). Ho fa a través dels 
tallers Sarandaca, Ventura&Hos-
ta i del de la penedesenca Dolors 
Sans, dels quals n’exposa les tèc-
niques i els materials de cons-
trucció. Completa el llibre un in-
ventari dels aproximats mil 
elements construïts pels tres ta-
llers fi ns a l’any passat, 270 imat-
ges i articles amb visions etno-
gràfi ca, folklòrica i sociològica 
de Bienve Moya, Amadeu Carbó, 
Xavier Cordomí, Paco Cruz i Jo 
Farb Hernández.
 
Manel Güell és professor associ-
at de la Universitat de Barcelona. 
Ha publicat, entre altres, La di-
rección de sí mismo. Orientaci-
ones para directores y directo-
ras escolares (Horsori, 2018, 

escrit amb S. Antúnez), Emocio-
nes en serie. De la inteligencia 
emocional a la inteligencia éti-
ca (Comanegra, 2017), ¿Tengo 
inteligencia emocional? (Pai-
dós, 2013) i El arte y la belleza. 
Para entender el arte a través 
del diálogo fi losófi co (Octaedro, 
2013). En l’àmbit local, és autor 
de la història del teatre vilafran-
quí, la història de la biblioteca 
Torras i Bages i un estudi sobre 
Eduard Vidal i Valenciano, tots 
publicats per l’Ajuntament.

El Rotary Club de Vilafranca ha 
anunciat que l’entitat benefi ciària 
de la 14a Nit Solidària serà la Creu 
Roja de l’Alt Penedès. El sopar-es-
pectacle que se celebrarà el 7 de 
juny, a Vilafranca, servirà per ad-
quirir una ambulància de suport 
vital bàsic per a aquesta entitat amb 
més de 100 anys d’història de ser-
vei a la comarca.

El sopar 
solidari del 
Rotary Club 
serà a benefi ci 
de la Creu Roja

Actualment la Creu Roja disposa 
d’una ambulància pròpia, però la 
seva llicència fi nalitza enguany i 
cal adquirir un vehicle nou. Segons 
ha explicat Matas, el cost d’una de 
nova totalment equipada és de 

54.000 euros. Serà la catorzena 
vegada que el Rotary Club de Vila-
franca organitza la Nit Solidària; 
en les edicions anteriors, l’entitat 
ha aconseguit recaptar més de 
500.000 euros.

www.elnuvoleb.com
o truca’ns al 616 35 97 71

c. Melzo, 6-8-10 
Vilafranca del Penedès

Visita’ns a

dIssABTE 16 dE F E BRER dE 10 A 13 H
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A fi nals del mes de març l’Ajunta-
ment col·locarà una pilona auto-
màtica al carrer Puigmoltó, a la 
cruïlla amb Sant Jocund, que s’ai-
xecarà automàticament els ma-
tins dels dies feiners de 3/4 de 9 a 
1/4 de 10 i a les tardes d’1/4 de 5 a 
1/4 de 6, per protegir les entrades 
i sortides d’escolars a l’Estalella i 
Vedruna-Sant Elies. En els dar-
rers mesos les dues escoles, lide-
rades per l’AMPA de l’Estalella, 
havien fet un seguit d’accions per 
reclamar que se solucionés la pe-
rillositat del trànsit rodat davant 
dels dos centres escolars, que 
acullen més d’un miler d’alumnes 
en conjunt. 

L’entrada matinal i la sortida 
de tarda de l’Estalella i Sant Elies 
es protegiran amb una pilona

Davant la reivindicació, el govern 
local ha accedit a treure la tanca 
que des de fa més d’un any els 
conserges de les escoles posen i 
treuen a primera del matí al carrer 
Puigmoltó, i substituir-la per una 
pilona, que s’aixecarà dos cops al 
dia. Les dues escoles també dema-
naven que s’elevés a les entrades i 
sortides de migdia, però l’Ajunta-
ment ho ha descartat.

Aquest és l’únic accés a la plata-
forma única de vianants del cen-
tre de Vilafranca que no disposa 
de pilona. Com als altres acces-
sos, els propietaris amb aparca-
ment de la zona disposaran de co-

mandament per accedir-hi. El cost 
de la pilona és de 13.000 euros i el 
manteniment, segons ha volgut in-
formar l’alcalde, Pere Regull, el 
qual també ha recordat que quan 
es va tallar Puigmoltó amb una 
tanca als matins, “el primer cop 
ens feia molta por”, però per sor-
presa seva “va anar molt bé”.

A més a més, l’Ajuntament ha ne-
gociat amb la concessionària 
d’aparcaments Saba un des-
compte del 50% per estacionar a 
l’aparcament de Cal Rondina du-
rant 14 minuts a les hores d’en-
trada i sortida de col·legi. El preu 
serà de 25 cèntims.

A dalt, tanca d’accés a Puigmoltó de les 9 del matí; a baix, els regidors Joan 
M. Monfort i Josep M. Martí, i l’alcalde Pere Martí al mig. 6 LA FURA

Això a banda, l’Ajuntament està 
redactant un pla de mobilitat, que 
ha d’estar acabat durant la pròxi-
ma legislatura, que preveu millo-
res com els camins escolars, que 

l’alcalde ja ha advertit que “no es 
faran sense la col·laboració de les 
escoles i les AMPA”, perquè “no 
són senzills”: “Tothom s’hi haurà 
d’arremangar”.

Les AMPA i les direccions de les dues escoles i l’AVV del 
Centre havien reclamat protegir els infants del trànsit

VILAFRANCA DEL PENEDÈS
17 de febrer de 2019 - Rambla de Sant Francesc - De les 10.30 a les 14.30 h

Degustació de xatons de la Ruta del Xató: Calafell, El Vendrell, Sitges, 
Vilafranca del Penedès i Vilanova i la Geltrú.

Tallers infantils per aprendre a fer xató. A les 11 i a les 12 h.

Espectacle musical Funky, funky amb els Orelles de Xocolata. 

Degustació del Xató de Vilafranca maridat amb vi de la D.O. Penedès, 
amb el sommelier Joan Lluís Gómez Conde del restaurant Sant Pau 
de la Carme Ruscalleda.

Mercat tradicional d’artesania, brocanteria i pintura.

De 10.30
a 14.30 h

Durant 
tot el 
matí

D’11 
a 13 h

De 12.30 
a 13.30 h

De 13 
a 14 h

Organitza: Col·labora:Amb el suport de:

C

M

Y

CM

MY

CY
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K
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La piscina, 
en obres Cudié fabrica 

catànies 
ecològiques

L’emprenedora Maria Batet 
presenta La creativitat

Aquesta setmana han començat 
les obres de millora de la piscina 
municipal de Sant Martí. En 
aquesta primera fase es refor-
marà el vas de les dues piscines 
per millorar els revestiments i 
fer-les més accessibles. A la pis-
cina gran hi haurà unes escales 
més còmodes per entrar a l’ai-
gua i el nivell d’aquesta serà més 
baix. També es canviarà l’enra-
jolat interior i exterior i es reno-
varà la maquinària i el sistema 
de depuració. 

La segona fase consistirà en la 
millora dels vestidors.

Bombons Cudié acaba de pre-
sentar la seva nova gamma Bio: 
catànies ecològiques. Basant-se 
en la seva recepta de les catànies 
originals, les BIO s’elaboren ca-
ramel·litzant ametlles marcones 
procedents d’agricultura ecològi-
ca d’origen mediterrani i banya-
des en praliné de fruita seca. Es 
presenten en tres nous sabors: 
“White” (xocolata blanca), “Milk” 
(xocolata amb llet) i “Dark” (xo-
colata negra).

L’emprenedora vilafranquina i 
formadora d’emprenedors Maria 
Batet presentarà el dimecres 20 
de febrer, a 2/4 de 7 de la tarda, al 
Casal de Vilafranca, en un acte 
organitzat per la FEGP, el seu lli-
bre La creativitat (Editorial An-
dana), amb il·lustracions d’Antò-
nia Bonell i publicat el mes 
d’octubre passat. Subtitulat 
“Atreveix-te a tenir bones idees”, 
al llarg de 68 pàgines de textos 
breus i imatges senzilles i clares, 
les autores posen sobre la taula 
els elements essencials que aju-
daran els lectors a millorar la 
seva creativitat. Batet creu que 
hom està més entrenat per al 
pensament crític que per al pen-

VILAFRANCA

Gabi Molero i Xavi Llenas 
tornen al capdavant 
dels Xicots

Gabi Molero comença la seva segona etapa com a cap de colla. 6 LA FURA 

Gabi Molero torna a ser el cap de 
colla dels Xicots de Vilafranca i 
Xavi Llenas, el president. L’assem-
blea extraordinària convocada 
divendres de la setmana passada 
a Cal Noi-Noi va certifi car el re-
lleu al capdavant de la colla de la 
camisa vermella. Molero ja havia 
estat el cap de colla fa dues tem-
porades, quan els vilafranquins 
van descarregar els primers 4 de 9 
amb folre, 7 de 8 i 9 de 7, però 
també l’any en què va començar 
un cert esgotament en el seu crei-
xement, que l’any passat va anar a 
més. L’any passat va cedir el testi-
moni, per motius laborals, a Qui-
co Murillo/Quim Mestres, en la 
primera experiència dels vermells 
amb dos caps de colla.

Per la seva part, Xavi Llenas ja 
n’havia estat president entre 
1999 i 2002, anys en què van des-

carregar els primers 4 de 8, torre 
de 8 amb folre, 3 de 7 aixecat per 
sota i van carregar els primers 3 
de 8.

L’objectiu fi xat pel duet capda-
vanter és consolidar els castells 
de vuit bàsics en el primer tram 
de temporada, recuperar castells 
de vuit de gamma alta, com la 
torre de 8 amb folre, i no deixar 
d’assajar les estructures de nou 
per poder-les tirar tan bon punt 
es posin a tret.

La junta dels Xicots de Vilafranca 
per als anys 2019 i 2020 va rebre 
81 vots a favor, un en contra i tres 
abstencions. Dani Saumell n’és 
vicepresident econòmic i institu-
cional, i la fi ns ara presidenta Es-
ther Vicente es fa càrrec en enda-
vant de l’Associació d’Amics dels 
Xicots.

SANT MARTÍ

VILAFRANCA

Els administradors de la festa 
major de Vilafranca 2019 han 
anunciat que l’estudi de disseny 
gràfi c Ladyssenyadora s’encarre-
garà de crear la imatge de la Més 
Típica. Ladyssenyadora, amb 
Montse Raventós, Jordi Roca i 
Raimon Benach al capdavant, és 
una empresa especialitzada en 
imatge corporativa, editorial, 
packaging i direcció d’art, i al 
llarg de la seva trajectòria ha 
aconseguit diferents reconeixe-
ments, com nombrosos premis 
Laus de plata i de bronze.

L’any 2010 ja van col·laborar amb 
el quintet administrador de la fes-
ta major elaborant el programa, 
un treball pel qual van rebre una 
nominació als ADC*E Awards en 
la categoria de Llibre complet.

Ladyssenyadora 
farà la imatge 
de la FM

Es fi xen com a objectiu tornar
als castells de vuit de gamma alta
i pensar també en els castells de nou

sament creatiu, malgrat que la 
capacitat de crear és inherent a 
la condició humana. Se n’ha fet 
una edició en català i una altra en 
castellà.

VILAFRANCA

Regular el 
lloguer de pisos

Vilafranca en Comú ha presentat 
una moció per ser debatuda al ple 
municipal de Vilafranca a favor 
de regular el preu del lloguer 
d’habitatges, que en els dos dar-
rers anys ha augmentat un 20% a 
la vila (ha passat de 540 euros a 
660 en un pis de 90 m2). I la de-
manda és alta: el 2017 (l’últim any 
de què es disposa de dades) es 
van inscriure al Registre 219 de-
mandants de pisos de protecció 
ofi cial, i en el darrer quinquenni la 
xifra arriba a les 1.131 persones. 
El regidor Ramon Arnabat diu 
que el principal problema és que 3 
de cada 4 demandants de pis el 
vol de lloguer, però només se’n 
lloguen un de cada quatre.

Torna a gaudir de la 
teva millor mirada!
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Dissabte a la tarda es presentarà, 
al Casal Popular de Vilafranca, el 
nou col·lectiu Penedès amb Pales-
tina creat per diferents joves de la 
vila que darrerament han format 
part de les brigades que La Reco-
lectiva (un grup d’activistes amb 
seu a Catalunya que tira endavant 
activitats i campanyes de solidari-
tat i de resistència amb el poble 
palestí) ha organitzat a Palestina.
Penedès amb Palestina neix amb 
l’objectiu de denunciar i testimo-
niar la situació i el moviment de 
resistència en aquest estat i orga-
nitzar alguna campanya de soli-
daritat sobre el terreny.

En l’acte de presentació, hi parti-
ciparan representants de BDS 
(Boicot, Desinversions i Sanci-
ons), una campanya internacio-
nal que demana que es boicotegin 
les empreses “colonialistes sio-
nistes”. També es farà una conne-
xió en directe amb un membre 
del YAS (Youth Against Settle-
ments), una organització palesti-
na d’Hebron. Per acabar, hi haurà 
un sopar tradicional palestí i mú-
sica amb el grup de rap Resilièn-
cia i el PD Gargots.

Neix “Penedès 
amb Palestina”

MEDIONA

L’Ajuntament de Mediona ha arri-
bat a un acord amb l’Associació 
de Municipis per a la Mobilitat i el 
Transport Urbà (AMTU) que ha 
permès dissenyar un servei de taxi 
des de qualsevol punt del munici-
pi fi ns a Sant Joan de Mediona, el 
seu nucli més gran. Aquest servei 
funcionarà tots els dies laborables 
entre set del matí i vuit del vespre 
i el viatge valdrà 1 euro.

Per poder acollir-se a aquest servei, 
cal estar empadronat al municipi 
i reservar amb 24 hores d’antelació 
trucant a un número de telèfon 
gratuït.

Per explicar aquesta iniciativa, 
s’han convocat tres reunions in-
formatives el dimecres dia 20 a les 
Cases Noves de Can Pardo (17 h), 
Sant Elies (19 h) i la Font del Bosc 
(20 h). De moment aquest servei 
estarà en funcionament durant 
quatre mesos, que serviran de pro-
va per després poder retocar algu-
nes condicions, abans de posar en 
servei el funcionament de manera 
defi nitiva.

Servei de taxi 
urbà per 1 euro

SANT CUgAT SESgARRIgUES

El Vinya&Art torna amb 
Mishima i Doctor Prats 
com a caps de cartell

El festival té lloc a les caves Elyssia que Freixenet té a Sant Cugat Sesgarrigues. 

Els pròxims 14 i 15 de juny el 
celler Elyssia tornarà a acollir el 
festival Vinya&Art, organitzat per 
Freixenet. Serà la tercera edició 
del festival, que torna després de 
dos anys sense celebrar-se. 

Enguany els caps de cartell són 
els grups Doctor Prats i Mishima 
i es completa amb Joana Serrat i 
Sense Sal. Els encarregats d’obrir 
el festival seran, divendres 14, els 
Sense Sal, que presentaran el seu 
darrer treball discogràfi c Només 
tenim la veu. Els prendrà el re-
lleu la formació egarenca Doctor 
Prats, que amb només quatre 
anys ha publicat tres discos i ha 
ofert més de 250 concerts arreu 
del món. 

L’endemà, obrirà la nit la cantau-
tora Joana Serrat, que torna al 
festival després d’actuar-hi l’any 
2016. Serrat interpretarà les pe-
ces del seu últim disc, Dripping 
Springs. Tancaran el festival els 
Mishima, que arribaran a Sant 
Cugat amb la seva gira ‘20 Anys - 
Sí 20 Anys’.

Les entrades per al Vinya&Art ja 
es poden adquirir des del lloc web 
del festival, www.vinya-art.com.

Enguany, i com a novetat, al festi-
val se suma un espai de Food 
Food Trucks Km0, que s’afegirà a 
l’espai de degustació de les caves 
Elyssia Grande Cuvée i Elyssia 
Pinot Noir de Freixenet. 
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Aquest dissabte al migdia el Cen-
tre Cultural de Gelida acollirà la 
presentació de les candidatures 
de Primàries Gelida. Els deu can-
didats són: Josefa Bertran, Gui-
llem Duran, Sergio Ciro Espiñei-
ra, Arantxa Ferrer, M. Àngels 
Ferrer, Sandra González, Manel 
Pérez, Montse Rovira, Pere Vallès 
i Núria Viladot. L’acte de presen-
tació anirà a càrrec d’Anna Ar-
qué, directora de comunicació de 
Primàries Catalunya, que també 
dirigirà el debat posterior.

El PDeCAT es desmarca
En un comunicat emès aquesta 
setmana, el PDeCAT de Gelida ha 
manifestat que ha optat per no 
formar part del procés de primà-
ries perquè, entre altres, “mai no 
ens hem sentit convidats real-
ment a aquesta candidatura uni-
tària” i tampoc comparteixen les 
formes amb què s’ha manifestat 
el grup Primàries a Gelida. Alho-
ra, anuncien que el grup local del 
PDeCAT no concorrerà a les mu-
nicipals i que donaran suport a la 
candidatura de Junts per Catalu-
nya Gelida.

Deu candidats 
a les Primàries

6 ISTOCKPHOTO

 Fem pintures a la carta i al moment!
 Àmplia gamma de pintures, esmalts i línies ecològiques!

 Una pintura per a cada solució, t’assessorem!
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S’han presentat centenars d’al·le-
gacions al pla urbanístic del carrer 
del Comerç; s’ha creat una plata-
forma veïnal; els tres principals 
partits de l’oposició s’hi han posi-
cionat en contra, i l’Ajuntament no 
fa ni un bri d’autocrítica al pla, que 
tirarà endavant en el ple de dimarts 
vinent, després d’haver resolt les 
al·legacions. Segons l’alcalde, Pere 
Regull, el moment de plantejar-lo 
era òptim perquè calia fer-ho en 
moments d’estabilitat política, com 
l’actual, en què hi ha majoria abso-
luta sociovergent, i si està tenint 
aquesta resposta, és perquè “s’està 
venent als veïns que estem fent una 
modificació urbanística de 900 pi-
sos que d’aquí a tres anys haurem 
d’omplir, i això és fals”. Perquè no 
és una promoció urbanística, sinó 
una planificació urbanística que 
pot trigar deu, quinze o vint anys 
a desenvolupar-se, diu Regull.

447 al·legacions 
Un cop tancat el període d’al·lega-
cions (se n’han presentat 447), el 
batlle n’ha minimitzat la importàn-
cia. Explica que només s’han pre-
sentat 27 escrits diferents: 18 de 
propietaris “que demanen menys 
càrregues urbanístiques i més edi-
ficabilitat”, i nou més de llogaters, 
l’AVV, els grups polítics de la CUP, 
ERC i VeC; i 421 al·legacions vin-
culades a la Plataforma Obrim el 
Molí, entre les quals 156 de resi-
dents al Molí d’en Rovira però de 
fora de l’àmbit urbà afectat (prin-
cipalment de la zona de la plaça 
Vilanova/Dr. Fleming/Melió, que és 

El govern tanca files amb el projecte 
del carrer del Comerç
L’Ajuntament ratifica el projecte residencial al barri del Molí d’en Rovira. 
L’alcalde afirma que l’oposició ha enganyat el veïnat per motius electoralistes

puguin deixar els seus vehicles, i 
que no descartava que hi pogués 
haver una planta pública.

D’altra banda, Pere Regull consi-
dera “molt greu” que actualment 
no hi hagi oferta residencial a la 
vila, fet que està fent augmentar 
“molt” el preu dels pocs habitatges 
existents i fins i tot hi ha gent que 
ha de marxar a viure fora de Vila-
franca. I es pregunta: “de què ens 
serveix que al barri hi hagi un 30% 
de locals buits?”.

El primer tinent d’alcalde, Fran-
cisco Romero, va afegir, a més, que 

Aureli Ruiz, Francisco Romero, Pere Regull i Josep M. Martí fan una defensa a ultrança del projecte. 6 LA FURA

on es concentren els habitatges del 
barri) i més de 200 de la resta de 
Vilafranca i comarca.

L’alcalde creu que, en general, el 
veïnat “no estan descontents”. Té 
el suport de l’Associació de Veïns. 
I per treure la por a les persones 
que han presentat al·legacions i 
que estan enfadades, els va convo-
car dilluns a la tarda a una reunió 
informativa. A la reunió, el batlle 
els va explicar que “les naus cata-
logades del carrer Comerç es res-
pecten totes” (dotze, en total), però 
no “els edificis que no tenen abso-
lutament cap valor”, que són ma-

gatzems i baixos. També els va dir 
que els edificis que s’aixequin a la 
façana no superaran l’alçada de les 
naus existents, contràriament als 
blocs de nou pisos d’alçada pre-
vistos al projecte de 2009; els va 
advertir que si no es fes la requa-
lificació, no hi ha prou massa crí-
tica per crear al barri nous equipa-
ments; també va informar que el 
pla de mobilitat reclamat s’està 
redactant i que estarà llest el 2020, 
molt abans de començar l’edifica-
ció; i també els va assegurar que 
disposar d’un gran aparcament “és 
fonamental”, perquè els treballa-
dors de les empreses existents hi 

VILAFRANCA

LES CABANYES

L’Ajuntament de les Cabanyes ha 
adquirit una nova deixalleria mòbil 
amb moltes més prestacions que 
la que tenia fins ara. 

El remolc té un total de vuit com-
partiments destinats a la recollida 
de diferents residus, com fluores-
cents i bombetes, olis vegetals, 

Nova deixalleria 
mòbil municipal

El nou remolc anirà rotant per 
quatre llocs del municipi. 

el 30% dels pisos que s’hi faran 
seran “assequibles”, i afirma que a 
Vilafranca hi ha dues visions: “la 
dels que no es pot fer res i la dels 
que pensem que Vilafranca neces-
sita un projecte com aquest i opor-
tunitats per anar endavant”. Con-
sidera, a més, bàsic el fet que els 
grans propietaris del Molí hagin 
manifestat la intenció de que-
dar-s’hi i reafirmar-hi la seva seu.

Finalment, l’alcalde ha recordat 
que fa deu mesos ja va presentar 
les línies mestres del pla a l’asso-
ciació veïnal; que sempre ha comp-
tat amb el seu suport; i que si ara 
ha trobat tanta resistència, “és per 
política preelectoral”.

Sis anys sense construir
Per la seva part, la Plataforma 
Obrim el Molí d’en Rovira, després 
de la reunió de dilluns, s’ha ratificat 
en la seva oposició al pla, i dime-
cres a la tarda va fer concentració 
de protesta davant la Casa de la 
Vila. La plataforma insisteix a no 
entendre les presses d’impulsar el 
pla a les acaballes del mandat, sen-
se haver pogut participar en la seva 
definició, i més després que el bat-
lle els digués que els grans propi-
etaris no tenien intenció de comen-
çar a construir abans de sis anys.

Durant la reunió, el veïnat va fer 
notar que en una de les zones es 
permetia fer edificis de set plantes, 
i no de cinc, com deia el govern 
local, que va esgrimir que hi havia 
hagut “un error en el coeficient”. 
També es va fer notar que l’ampla-
da del carrer Sarriera no hi permet 
blocs de cinc plantes, tret que es 
facin recular les façanes; i el govern 
va admetre la intenció d’allargar el 
carrer Sarriera fins a la carretera 
de Vilanova, de manera que es ta-
llaria una part de l’única plaça que 
té el barri ara. Finalment, reclamen 
preservar íntegrament la fisonomia 
de la façana del carrer Comerç, 
perquè creuen que hi ha naus cata-
logades que s’haurien de conservar.

aerosols, petits electrodomèstics, 
components informàtics i d’elec-
trònica, piles i bateries.

El nou remolc anirà rotant per qua-
tre ubicacions fixes al municipi i en 
cada punt s’estarà quinze dies. L’ob-
jectiu que es vol aconseguir amb la 
deixalleria mòbil és apropar el ser-
vei a tots els veïns del municipi. A 
banda de la deixalleria mòbil, les 
Cabanyes compta també amb un 
servei de recollida de mobles vells 
cada quart dissabte de mes. 

Maria Encarnació  
Just Cañellas

La família agraeix a la residència Inglada Via  
i a l’Hospital Comarcal de l’Alt Penedès el tracte 

humà i l’atenció rebuda, i als amics i coneguts  
el suport i les mostres d’afecte rebudes.
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A fi nals de gener l’Ajuntament va 
signar el contracte per 324.000 eu-
ros amb l’empresa adjudicatària 
per tal de dur a terme les obres 
del nou accés a Llorenç del Pene-
dès per la plaça de la Vila. Els tre-
balls començaran en pocs dies i 
està previst que durin tres mesos.

El projecte preveu refer total-
ment l’accés, ampliant-lo i creant 
una illa al mig, de manera que s’hi 
podran estacionar 26 vehicles en 
bateria. També hi quedar una àm-
plia vorera, una dotzena d’arbres 
i una rotonda a l’extrem, a tocar 
de la carretera de Sant Jaume.

Per aconseguir aquesta amplia-
ció, es reduirà part del pati de 
l’antic Nieró i desapareixerà 

La plaça de la Vila 
tindrà un accés nou
Les obres són a punt de començar i 
està previst que durin tres mesos

Plànol del futur accés a la plaça de la Vila. 6 AJUNTAMENT 

La setmana passada va tenir lloc 
l’acte de donació a l’Ajuntament 
del Vendrell del fons documental 
de Joan Puig-Serra Serra (1914-
2005) per part dels seus quatre 
fi lls. La família Puig-Serra és una 
de les primeres que va estiuejar a 
la platja de Sant Salvador a fi nals 
del segle XIX. L’advocat barceloní 
Joan Puig-Serra es va casar amb 
la vendrellenca Rosa Santacana 
(1916-2017) i va estar molt vincu-
lat a l’activitat associativa creada 
a Sant Salvador per part de les 
famílies estiuejants vingudes del 
Vendrell, Barcelona i Vilafranca, 
amb l’objectiu de promoure acti-
vitats d’esbarjo, esport i cultura: 
la Societat Casal Garbí (1915), 
Fomento del Barrio Marítimo de 
Sant Salvador (1948) i  la Societat 
Esportiva de Sant Salvador 
(1931). La documentació conser-
vada són estatuts, programes de 
festes, foto i cartells. També va 
escriure una dotzena de llibres 
sobre la platja.

Noticiari

SANT SALVADOR

Conèixer 
la història 
de la platja

EL VENDRELL

Primàries presenta deu 
candidats i candidates

Assemblea de dijous de la setmana passada. 6 PRIMÀRIES EL VENDRELL

Primàries El Vendrell va presen-
tar dijous al Centre Cívic L’Esta-
ció els candidats i candidates que 
es presentaran per confi gurar la 
seva llista electoral. En total són 
deu: Sílvia Dalet, Lourdes Garcia, 
l’exalcalde i coordinador local de 
l’ANV Josep Maria Llasat, Josep 
Mañé (un dels fundadors d’ERC 
al Baix Penedès), Pedro Muñoz, 
Josep “Joe” Pérez (excap de colla 
dels Nens), Òscar Pitarch, Anna 
Solé (núm. 3 de Som Poble a les 
eleccions de 2015), Tomàs Trillas 
i Jesús Velasco (fundador del 

Club Atletisme Vendrell). Els 432 
votants inscrits a les Primàries 
podran votar el dissabte 23 de fe-
brer, entre les 9 del matí i les 8 del 
vespre als baixos de la casa que 
fa xamfrà amb la plaça Vella i el 
carrer Carnisseria. Les persones 
electores que hagin fet la seva va-
lidació presencial abans del dia 
de la votació podran votar de for-
ma telemàtica. Cada persona po-
drà votar fi ns a set candidatures 
individuals, que posteriorment 
seran ordenades segons el nom-
bre de vots.

Guia de prevenció d’estafes, 
de Juan Carlos Martín

LA BISBAL

Dissabte a les 12 del migdia tin-
drà lloc al Centre Municipal de 
Cultura l’acte de presentació del 
llibre ¡Manos arriba... esto es 
una estafa!, del bisbalenc Juan 
Carlos Martín, que fa amb aques-
ta novel·la el seu debut literari.

L’obra ha nascut de la barreja en-
tre els coneixements adquirits 
durant els seus més de vint anys 
de carrera policial i els més de 
cinc anys que s’ha dedicat a docu-
mentar-se. Segons la contraporta-
da, “avui en dia, tots som vícti-
mes potencials de qualsevol 
estafador” i “existeixen infi nitat 
de formes per intentar estafar a 
costa dels nostres diners”. L’ob-
jectiu del llibre és ser una guia de 
prevenció d’estafes aportant un 

coneixement bàsic de la majoria 
de delictes que s’estan produint 
en qualsevol àmbit.

EL VENDRELL

Exposició de “Dones artistes 
oblidades per la història” 
La Sala Portal del Pardo acull des 
d’avui divendres i fi ns al 17 de 
març l’exposició “Dones artistes 
oblidades per la història”, d’Isa-
bel Jover, amb inauguració 
aquest divendres a les 8 del ves-
pre. Les obres que s’hi exposen 
són de pintura acrílica i oli sobre 
fusta. Està previst que el 9 de 
març l’autora de les obres faci 
una visita comentada, en el marc 
del Dia de la Dona.

l’aparcament que hi ha al costat. 
Els edifi cis restants quedaran 
alineats amb l’antic Ajuntament, 
reconvertit actualment en l’Espai 
Jove. També es modifi carà l’ac-
cés a la bàscula i a la benzinera 
de la plaça del Sindicat; la parada 
del bus canviarà d’ubicació i se 
situarà uns metres més cap en-
dins; i a la vorera que toca a la 
carretera, des del carrer Sant Jor-
di fi ns al torrent, es prohibirà 
l’aparcament de vehicles mitjan-
çant pilones.

Durant les obres, els contenidors 
de recollida selectiva de brossa 
es reubicaran en espais propers 
als actuals. Les restriccions de 
circulació durant els treballs se-
ran inevitables.
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L’Ajuntament va aprovar provisio-
nalment dilluns la modifi cació ur-
banística per construir el nou 
parc comercial al sector Masia 
d’en Barreres, on hi havia la ci-
mentera Cemex. Durant el ple es 
van desestimar les al·legacions 
presentades per la CUP, l’associa-
ció Viu Comerç i l’Ajuntament de 
Sant Pere de Ribes; la modifi cació 
va prosperar gràcies als vots a fa-
vor de l’equip de govern (PDeCAT 
i ERC), PP i la regidora no adscri-
ta Carmen Reina, l’abstenció de la 
regidora no adscrita Ariadna Llo-
rens i l’oposició de la CUP i Som 
VNG. Així, queda aprovada l’orde-
nació del polígon i la construcció 
dels accessos a la futura zona co-
mercial des de la C-31 i la C-15. El 
proper pas perquè les obres del 
promotor Cel Urbà tirin endavant 
serà que la Comissió d’Urbanisme 
de la Generalitat hi doni el visti-
plau. El govern local augura que 
el nou parc evitarà la “fuga de 
compradors” a altres municipis 
de la comarca.

La construcció dels vials cap al 
polígon Masia d’en Barreres, se-
gons va anunciar el govern ara fa 
un any, és un dels requisits bàsics 
per obrir el parc comercial, ja que 
els actuals accessos a Vilanova 

L’Ajuntament tomba totes 
les al·legacions per requalifi car 
la Griffi   com a parc comercial
Viu Comerç, la CUP i Som VNG s’oposen a la transformació 
del model comercial de proximitat de Vilanova

estan saturats i no podrien absor-
bir el trànsit de clients de les futu-
res botigues. Quant al requisit 
demanat per la promotora per fer 
la zona comercial, de poder obrir 
els diumenges i festius, va quedar 
resolt a l’estiu, quan la Generali-
tat va liberalitzar els horaris co-
mercials dels polígons de Vilano-
va, a petició de l’Ajuntament.

Mentre dura tota la tramitació, 
Cel Urbà treballa en l’enderroc de 
l’antiga cimentera i en la descon-
taminació d’uns terrenys de 
19.000 m2 on l’estiu del 2017 la Ge-
neralitat ja va autoritzar “excepci-
onalment” els mateixos usos co-
mercials que hi ha al centre de la 
ciutat. L’excepcionalitat, però, 
fi xa que la nova àrea comercial ha 
d’estar en funcionament el 2021.

Model comercial
Segons l’Ajuntament, el projecte 
comporta una inversió de 75 mili-
ons d’euros per convertir l’antiga 
Griffi  en un parc comercial de 
grans botigues, seguint el model 
del Parc del Garraf de Sant Pere 
de Ribes o de les Salines de Cube-
lles. El govern calcula que es cre-
aran 600 llocs de treball, si bé no 
ha transcendit cap detall de quins 
establiments s’obriran a la zona.

L’alcaldessa, Neus Lloveras, insis-
teix que el nou parc “quadra molt 
bé” amb el model de comerç de 
proximitat que hi ha al centre de 
la ciutat, i assegura que “existei-
xen informes que constaten que 
ara hi ha compradors que van a 
altres municipis a la recerca de 
grans botigues”. “Tenir aquesta 
oferta a Vilanova evitarà la fuga 
de clients i reforçarà la capitalitat 
comercial de la ciutat”, ha afegit.

La CUP i Som VNG temen 
pel model comercial
CUP i Som VNG argumenten que 
fer la zona comercial signifi ca 
apostar per un model econòmic 
allunyat del de proximitat. El cu-
paire Jaume Marsé, que va lamen-
tar que el govern hagi rebutjat les 
onze al·legacions que la CUP ha 
presentat, va exposar que el nou 
parc comercial pot suposar una 
amenaça “per al comerç consoli-
dat que ja hi ha al centre” i que 
suposarà una proposta allunyada 
del centre i accessible només 
amb vehicle. Per la seva banda, 
Deborah Zimmermann, de Som 
VNG, va destacar que “una cosa 
és atreure inversions i l’altra és 
modifi car un Pla General a conve-
niència del millor postor; això és 
urbanisme a la carta”.

La propietària dels terrenys ha enderrocat l’antiga cimentera i està netejant els terrenys. 6 LA FURA

Gener Barjola, 
cap de llista 
dels comuns

Pares treu 
un videoclip

Atropella 
una nena de 6 
anys que anava 
amb bicicleta 
pel carril bici

L’assemblea del Comú va decidir 
divendres passat en assemblea 
oberta que l’actual responsable 
d’organització Gener Barjola si-
gui el cap de llista de Vilanova en 
Comú de cara a les eleccions mu-
nicipals del mes de maig. El pro-
fessor i historiador, membre 
d’ICV, vol confeccionar una can-
didatura que sigui “motor de can-
vi” a la ciutat, en “cooperació 
amb la ciutadania i la resta de for-
ces progressistes i moviments so-
cials de la ciutat”. Fa quatre anys, 
Barjola era el núm. 3 de la llista 
d’ICV, que va quedar sense repre-
sentació municipal.

El grup vilanoví Pares ha presen-
tat el vídeoclip de la cançó “Ja no 
ho volem tot”, que ha enregistrat 
íntegrament a Puigdàlber i que té 
com a taló de fons el paisatge pe-
nedesenc. El tema porta el mateix 
títol que el seu segon treball, pre-
sentat a l’octubre i gravat als estu-
dis Sputnik Refordings del Ven-
drell, amb Pemi Rovirosa i Arturo 
Torres. La portada l’ha creat l’ar-
tista vilafranquina Mariona Ríos.

Dimarts de la setmana passada es 
va produir un accident de trànsit 
en el qual un vehicle va atropellar 
una nena de 6 anys que anava en 
bicicleta a la sortida de col·legi, a 
la tarda. Va ser a 3/4 de 5 de la tar-
da quan la Policia Local va rebre 
l’avís. L’accident va ser a la canto-
nada dels carrers Josep Anselm 
Clavé i el Montmell. Segons 
l’atestat policial, el vehicle que 
circulava pel carrer Anselm Cla-
vé va fer el gir en direcció al car-
rer Montmell i no va advertir la 
ciclista de sis anys, que anava cir-
culant juntament amb el seu pare 
pel carril bici, en sentit Barcelo-
na. A causa del cop, la nena es va 
torçar un dit i tenia diverses ras-
cades. Va ser traslladada a l’Hos-
pital de Sant Antoni per rebre 
atenció mèdica.

La Plataforma Camins Escolars 
de Vilanova fa molt de temps que 
es queixa a l’Ajuntament que els 
camins escolars de la ciutat no 
són segurs i reclama que adopti 
mesures.
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Deu afectats per un brot 
de sarna als Camils
El Departament de Salut de la Ge-
neralitat va fer públic dimarts que 
a l’Hospital Sant Camil s’ha de-
tectat un brot de sarna que afecta 
deu persones (un pacient i nou 
treballadors). També anunciava 
que ja s’han pres les mesures per-
tinents de vigilància i prevenció. 
Segons Salut, el 30 de gener la 
Xarxa de Vigilància Epidemiolò-
gica de Catalunya va rebre la noti-

L’Espai d’Equitat impulsa campanyes 
per combatre la violència de gènere

Les primàries de Som VNG 
trien els deu primers noms

Adelaida Moya, regidora d’Equitat. 6 LA FURA

Ferran Almor i Ester Franco, representants de Som VNG. 6 LA FURA

L’Espai d’Equitat de Vilanova im-
pulsa dues campanyes per com-
batre la violència masclista i per 
fomentar entre els més joves el 
respecte cap al col·lectiu LGTBI, 
el rebuig vers actituds masclistes 
i la gordofòbia.

Amb el nom de “Truca a la Car-
me”, s’han editat fulletons i targe-
tes que, aprofitant les inicials 
d’aquest nom, apunten algun dels 
comportaments que són indica-
tius d’actituds masclistes: con-
trol, aïllament, ridiculització, ma-
nipulació i explotació. S’hi inclou 
també un telèfon mòbil i les dades 
de l’Espai d’Equitat perquè qui ho 
necessiti pugui establir un primer 
contacte. “Amb aquesta campa-
nya el que pretenem és demostrar 
que sempre hi ha algú a l’Espai 
d’Equitat que els escoltarà”, expli-
ca la regidora de Convivència i 
Equitat, Adelaida Moya.

La segona campanya porta el títol 
#rebentalanorma i està adreçada 

Les primàries de la setmana pas-
sada per elegir els deu primers 
noms de la candidatura de Som 
VNG a les eleccions municipals 
van comptar amb la participació 
de 101 persones i van trenar una 
llista en què, com se sabia, el regi-
dor Enver Aznar repetirà com a 
cap de llista (n’era l’únic candidat 
i va treure 96 vots) i el seguiran, 
per aquest ordre, Ester Franco 
(63 vots), Juanma Rodríguez 
(71), M. Xosé González (45), 
Montse Aldoma (41), César Ara-
gón (36), Raquel García (34), Ma-
ria Álvarez (27), Ángel Domín-
guez (33) i Montse Paredes (12). 
La configuració s’ha fet aplicant 
una correcció de gènere, de ma-
nera que en cada tram de cinc 

L’AKI reobre dimecres 
transformat en Leroy Merlin

Dimecres Leroy Merlin obrirà 
una nova botiga a Vilanova. Es 
tracta d’un establiment del que 
han anomenat concepte Com-
pact, fruit de la integració l’1 de 
gener entre Leroy Merlin i AKI. 
La unió sobre una única estructu-
ra ha possibilitat un model mul-
ti-format enfocat a la clientela. 
Ubicada allà on fins ara hi havia 
l’AKI, la botiga tindrà una superfí-

al públic jove; per això s’ha optat 
pel suport audiovisual i s’han cre-
at tres vídeos que es faran circu-
lar per les xarxes socials. Amb un 
llenguatge directe i a partir 
d’exemples quotidians, es busca 
interpel·lar i responsabilitzar els 
més joves davant d’actituds de 
LGTBIfòbia, masclisme o gordo-
fòbia. “Ens adrecem especial-

membres de la llista hi hagi tres 
dones i dos homes. La candidatu-
ra sencera es presentarà el diu-
menge 24 de febrer.

La participació en les primàries 
ha estat inferior a la de 2015 (en 
39 persones), segons la formació 
pels pocs dies que s’ha donat per 
votar i perquè a la Rambla només 
s’hi podia votar dissabte; a més, 
el moviment 15-M hauria fet pujar 
la participació fa quatre anys per 
sobre de l’usual. Amb tot, Ferran 
Almor vol recordar que Som VNG 
“som l’única força que fem as-
semblees obertes per decidir-ho 
tot”, des de la candidatura, al pro-
grama electoral, com també el 
posicionament en cada tema.

Hospital Sant Camil. 6 CONSORCI SANITARI DEL GARRAF

VILANOVA

ment als nois amb la voluntat que 
siguin agents de canvi”, diu Moya.

L’Espai d’Equitat funciona des de 
2008 i treballa en tres eixos: pre-
venció, atenció i reparació en ter-
mes de perspectiva de gènere. 
Les dues campanyes han estat 
creades per la periodista i femi-
nista Marta Rius.

ficació del brot de sarna. El Ser-
vei de Vigilància Epidemiològica 
de Barcelonès Zona Sud està fent 
el seguiment del brot i s’han 
adoptat les mesures recomana-
des de vigilància exhaustiva de 
treballadors i pacients i tracta-
ment preventiu de les persones 
exposades, seguint el “Procedi-
ment d’actuació davant un brot 
d’escabiosi en l’àmbit sanitari”, 

elaborat i aprovat per la Comissió 
de Vigilància Epidemiològica de 
Catalunya.

Possible negligència
Fonts sindicals de l’Hospital Sant 
Camil han assegurat a l’ACN que 
els especialistes en dermatologia 
van advertir que la pacient origi-
nària del brot tenia símptomes 
relacionats amb un cas de sarna. 
Segons aquests treballadors, no 
s’hauria aplicat el protocol d’ac-
tuació fins que la biòpsia va con-
firmar la malaltia, motiu pel qual 
demanen revisar el procediment 
que es va aplicar.

La sarna o escabiosi és una para-
sitosi de la pell causada per l’àcar 
Sarcoptes scabiei. Es manifesta 
amb una erupció que produeix 
picor intensa ocasionada per les 
femelles adultes d’àcar, que exca-
ven túnels a la capa superficial de 
la pell. La picor assoleix la màxi-
ma intensitat durant la nit. El 
període d’incubació és de dues a 
sis setmanes i, en general, la 
transmissió és per contacte per-
sonal proper i prolongat amb la 
pell d’una persona afectada. La 
transmissió mitjançant la roba es 
produeix si contaminada de fa 
poc temps.

VILANOVA

cie de més de 2.400 m2 i oferirà 
una selecció de productes que 
faran la compra més còmoda i un 
servei personalitzat per concre-
tar idees i projectes sobre la llar. 
La remodelació de l’antic centre 
comercial ha suposat una inver-
sió aproximada d’1,2 milions 
d’euros. Hi treballen 65 persones 
i, segons l’empresa, crearà 30 
llocs de treball indirectes.
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L’escola de Sant Quintí i la Teresina 
Martorell del Vendrell seran institut-escola

L’escola institut de Sant Quintí comptarà amb uns 500 alumnes. 
6 AJUNTAMENT  DE SANT QUINTí

Aquesta setmana el conseller d’En-
senyament anunciava que per al 
pròxim curs es crearan 25 insti-
tuts-escola. I entre tots n’hi ha dos 
de la vegueria: l’escola Grau Min-
guell de Sant Quintí de Mediona i 
la Teresina Martorell del Vendrell. 

La majoria dels centres que es des-
plegaran són escoles que s’ampli-
aran per implantar-hi secundària. 
Aquest és el cas de la Teresina 
Martorell, situada al barri del Bo-
tafoc del Vendrell. L’estigma del 
centre, amb un alt índex d’alumnes 
estrangers, el barri i la disminució 
de la natalitat han fet que en els 
darrers anys hagi patit un problema 
de demanda. Com explica el regi-
dor d’Ensenyament, Kenneth Mar-
tínez, des de fa tres anys l’Ajunta-
ment demana insistentment al 
departament que prengui mesures 
per combatre aquesta tendència a 
la baixa: “per a aquest curs, només 
sis alumnes van demanar aquest 
centre en primera opció”, explica.

La proposta del departament d’En-
senyament ha estat molt ben rebu-

da al Vendrell: “ja a l’estiu ens van 
preguntar si estàvem disposats a fer 
un canvi radical al centre per tombar 
la baixa demanda, i de seguida ho 
vam acceptar”, comenta Martínez.

El que es proposa per al Teresina 
Vendrell és reformular de dalt a 
baix el centre, amb un nou equip 
directiu que treballi en un model 
pedagògic innovador des de par-
vulari fins a 4t d’ESO. “Pensem que 
els vendrellencs es poden sentir 
atrets per una escola amb un pro-
jecte trencador i on els seus fills 
puguin estudiar fins als setze anys”. 
Actualment la Teresina Vendrell, 
construïda fa uns deu anys i pen-
sada per acollir dues línies, comp-
ta amb menys de 300 alumnes i una 
única línia.

De compartir espais, 
a compartir projecte
El cas de l’escola Grau Minguell i 
l’institut Vall de Mediona és dife-
rent. Els dos centres ja compartei-
xen espai, tot i que no projecte 
educatiu. Per tant, el que es farà el 
curs 2019/20 serà fusionar-los en 

un sol institut-escola, amb un ma-
teix equip directiu i una mateixa 
línia pedagògica. 

Per l’alcalde de Sant Quintí, Pol 
Pagès, aquesta pot ser una molt 
bona oportunitat “però cal ser pru-
dents davant la manera com el 
departament resolgui la fusió de 
dos centres que, per separat, fun-
cionen molt bé”. Pagès anuncia 

L’escola Grau Minguell i l’institut Vall de Mediona, que ja comparteixen edifici, 
es fusionaran, mentre que l’escola Teresina Martorell es reformularà de dalt a baix

El Govern va aprovar dilluns la 
constitució del Consorci Sanitari 
de l’Alt Penedès i el Garraf. El 
nou Consorci es crea a partir de 
la fusió dels dos consorcis exis-
tents –el de l’Alt Penedès i el del 
Garraf–, fet que, segons l’execu-
tiu, afavoreix el creixement de 
totes dues organitzacions i 

S’aprova la fusió entre el Consorci 
Sanitari de l’Alt Penedès i el Garraf

l’adaptació als temps futurs. A 
més, diuen, possibilita oferir més 
serveis i oportunitats de cara a la 
ciutadania. L’organització con-
sorcial serà íntegrament pública, 
majoritàriament participada pel 
Servei Català de la Salut (CatSa-
lut) i amb presència de les admi-
nistracions locals. L’anunci de 

fusió no ha agafat ningú per sor-
presa, de fet en els darrers anys 
ja s’estava duent a terme aquesta 
coordinació. 

Actualment, les comarques de l’Alt 
Penedès i del Garraf (incloent-hi 
Cunit) apleguen 32 municipis i ate-
nen una població de prop de 

250.000 habitants. Amb el nou 
Consorci es calcula que es posen a 
disposició de la ciutadania 280 llits 
d’aguts, 165 llits sociosanitaris i 68 
de residencials. Els mateixos càl-
culs indiquen que es faran gairebé 
20.000 altes d’aguts a l’any.

Lloveras veu el nou 
hospital més a prop
El govern de Vilanova i la Geltrú 
ha aplaudit la creació del Consor-
ci Sanitari de l’Alt Penedès i el 
Garraf i ha augurat que això des-
encallarà la construcció de l’hos-
pital d’aguts promès el 2010. “Te-
nir el consorci més gran ens 

permetrà tenir més especialitats, 
però això acabarà topant amb 
unes instal·lacions antiquades i 
es farà indispensable el nou hos-
pital”, ha apuntat l’alcaldessa de 
Vilanova i presidenta del Consor-
ci, Neus Lloveras, que confia que 
el centre formarà part de les pro-
peres inversions del Departa-
ment de Salut. L’alcaldessa ha re-
marcat el “convenciment” que el 
nou hospital de referència del 
Penedès i el Garraf es construirà 
a la ciutat perquè ja hi ha una re-
serva de sol feta “i un ampli con-
sens territorial al respecte”. “És 
de sentit comú”, ha sentenciat.

també que es preveu que el 2020 
comencin les obres d’ampliació de 
l’escola que han de servir per cre-
ar aules temàtiques.

L’institut Vall de Mediona va comen-
çar a funcionar el curs 2015/2016 
amb dues línies i amb alumnes dels 
municipis de Sant Quintí i de Medi-
ona. Entre l’escola i l’institut sumen 
vora els 500 alumnes. 
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Aquest cap de setmana el Club 
Esportiu Penedès ha batut nou 
rècords comarcals en diferents 
competicions, fet que qualifi -
quen d’“excepcional”. Des del 
club destaquen el rècord de la 
marxadora Olga Cabrera, que va 
aconseguir una marca de 54’ 36” 
als 10 km marxa en categoria 
F45 i es va emportar, així, la pla-
ta al Campionat d’Espanya del 
Vendrell. 

Isa Guerrero també va obtenir la 
segona posició i va batre el rè-
cord comarcal F55, i Simón Bar-
rado va tenir una medalla de 
bronze i va assolir el rècord co-
marcal als 20 km marxa.

A peu de pista
La cadet Lerato Pagès va batre el 
rècord comarcal de triple salt 
amb 11,23 m; Núria Cano va ba-
tre el de 60 m tanques infantil 
amb un temps de 10” 56 i l’atleta 
ja més veterà Jordi Fernández va 
superar el de 3.000 mll M40 amb 
només 9’1”48. L’infantil Berta So-
riano, en llançament de pes, tam-

L’Esportiu Penedès
bat nou rècords comarcals 
en dos dies

Guerra guanya 
l’Scott Marathon 
Cup de Mediona

VILAFRANCA

Griselda Serret, 
campiona d’Espanya 
de marxa sub-16

EL VENDRELL

El diumenge passat les platges 
del Vendrell van acollir per pri-
mera vegada el Campionat d’Es-
panya de Marxa. És la competi-
ció més rellevant del món de 
l’atletisme que s’ha dut a terme al 
municipi, i el Club Runner El 
Vendrell ja feia dos anys que in-
tentava aconseguir organitzar-la 
al territori. El regidor d’Esports, 
Ferran Trillas, destacava l’atrac-
ció dels visitants i la promoció 
exterior que aporta aquest cam-
pionat, tant al Vendrell com per a 
les seves platges de Sant Salva-
dor, el Francàs i Coma-ruga.

Rècord d’Espanya
L’esportista Raquel González, 
que participava en la competició 
representant el Barça, va batre el 
rècord d’Espanya de 50 km de 
marxa femenina. Amb un temps 
de 4h 11’ 1’’, González es va pro-
clamar campiona de la categoria 
i es col·loca com a líder mundial 

de l’any i sisena marxadora mun-
dial de la història.

El guanyador dels 50 km mascu-
lins va tornar a ser, com la darre-
ra edició, Marc Tur, de la Penya 
Santa Eulàlia, que ha aconseguit 
una bona marca personal amb un 
total de 3h 54’ 51’’. L’esportista 
considera que hauria pogut bai-
xar-la encara més, però que enca-
ra amb més ganes el Campionat 
d’Europa. Tur i González són dei-
xebles del reconegut esportista 
de marxa José A. Quintana.

Cal destacar el paper que la jove 
atleta Griselda Serret, del Club 
Runners El Vendrell, va desenvo-
lupar durant el campionat. L’atle-
ta vendrellenca, que competia en 
la categoria de 5 km sub-16, va 
aconseguir proclamar-se campio-
na d’Espanya en el seu àmbit, i es 
mostrava satisfeta d’haver-ho po-
gut fer des de casa.

Esports

La jove atleta creuant la meta aquest diumenge. 6 AJUNTAMENT DEL VENDRELL

Més de 650 ciclistes van participar 
aquest diumenge a l’Scott 
Marathon Club de BTT que se 
celebrava a Mediona. El català 
Francesc Guerra, del Buff-Scott 
MTB Team i el bolivià Ever 
Alejandro, de l’Olympia Factory 
Team, van disputar-se la primera 
posició, que va acabar en mans 
de Guerra. La tercera posició 
l’ocupava Jorge Sánchez.

La guanyadora femenina va ser la 
sub-23 Sílvia Roura, que es va im-
posar al capdavant malgrat patir 
una caiguda a mitja competició.

trabajos forestales

De dilluns a divendres de 9:30 a 16h. Dissabtes de 9 a 14 h. 
Tel. 93 897 49 47 - 686 94 13 78 - Fax 901 70 79 44 
info@trabajosforestales.com - www.trabajosforestales.com

trabajos 
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• Tala i poda d’arbres
• Tala i retirada de palmeres

• Aclarida de boscos per biomassa
• Neteja de parcel·les
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JA HA ARRIBAT EL FRED!
SERVICIOS FORESTALES EJ S.L.

VENDA DIRECTA DE LLENYA a:
Ctra. Sant Jaume dels Domenys, Km.2,2
i SERVEI A DOMICILI

bé va superar el rècord comarcal 
en arribar als 10,20 m.

Els dos equips de relleus feme-
nins també van batre rècords, 
però es van quedar a dues posici-
ons de classifi car-se per a la fi nal 
de Catalunya: l’infantil, amb 
Blanca Weber, Foix Miret, Berta 
Soriano i Èrika Dotor, va assolir 
el temps d’1’ 57” 46 al 4x200, i el 
cadet, amb Núria Chacon, Gal·la 
Chacon, Carlota Trisant i Lerato 
Pagès, va fer el 4x300 en 3’ 2” 36. 6 FRANCESC ILADO

El Montmell acollirà 
la primera Marató de Muntanya 
del Baix Penedès
El dissabte 23 de febrer el muni-
cipi del Montmell acollirà una 
competició inèdita al territori: la 
primera Marató de Muntanya de 
la comarca del Baix Penedès. La 
cursa serà una activitat puntua-
ble de cara a la també primera 

Marathon Trail Series de Tarrago-
na. L’etapa del Montmell tindrà el 
punt de sortida i arribada al cen-
tre cívic de la Joncosa i inclourà 
una modalitat de 42 km i una de 
25 km. Les inscripcions ja estan 
obertes al web fi lirun.com.

EL MONTMELL

Cabrera també va obtenir bronze absolut 
de marxa 20 km. 6 ESPORTIU PENEDÈS

El Noia jugarà 
contra el Barça 
a la Copa
El sorteig del quadre d’enfronta-
ments de la Copa del Rei d’ho-
quei patins, celebrat dijous de la 
setmana passada, no va somriure 
el CE Noia Freixenet: als sadur-
ninencs els ha tocat enfrontar-se 

en quarts de fi nal amb el sempre 
favorit FC Barcelona. Jugaran el 
divendres 22 de febrer a 1/4 de 10 
del vespre; si guanya el Noia, l’en-
demà dissabte jugarà les semifi -
nals contra el vencedor del partit 
Caldes-Voltregà, a les 8 del ves-
pre. La fi nal de la competició, que 
es jugarà íntegrament a Reus, 
serà diumenge a les 5 de la tarda. 
També jugaran la Copa el Reus, el 
Lleida, l’Igualada i el Liceo.

SANT SADURNÍ
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25è aniversari
A quest any 2019 celebrem o commemorem 

una bona colla de 25 anys d’allò més di-
versos, des de la demostració del Teorema 

de Fermat, per part del matemàtic britànic Andrew 
Wiles, que feia més de 300 anys que esperava de 
ser resolt, passant pels inicis d’emissió de Barce-
lona Televisió i de Ràdio Estel. També commemo-
rem morts de personalitats tan diverses com la 
política Frederica Montseny, el dibuixant Josep 
Escobar o l’escriptor Pere Calders. Aquí a Vilafran-
ca també tenim commemoracions diverses, com 
per exemple la del naixement de la Llibreria l’Odis-
sea, que tanta vida cultural ha donat i dona a la vila, 
la de l’escola de dansa Assumpta Trens, del Casal, i del programa ra-
diofònic “Llegir per sentir”, que des de fa 25 anys parla setmanalment 
de literatura infantil i juvenil, un gènere encara massa considerat 
menor per molta gent. 25 anys ja són uns quants anys, ja té mèrit, com 
ens diuen tots els periodistes, les entitats, els organismes, les escoles 
amb els quals parlem, ja que ho volem celebrar amb actes d’allò més 
diversos i implicant-hi com més gent millor.

Com el fem, el programa? Un cop per setmana, un autor, il·lustrador 
o traductor (més excepcionalment el director d’una col·lecció o l’edi-
tor) de literatura infantil i juvenil és entrevistat arran d’una obra seva 
recent. Durant uns 20 minuts en Josep M. Soler i l’entrevistat conver-
sen sobre el llibre en concret, sobre la seva obra en general i, de ve-
gades, sobre aspectes diversos relacionats amb la literatura infantil i 
juvenil. De tant en tant s’han fet programes especials, com per exem-
ple els dedicats a revistes infantils i juvenils en català, als jocs infor-
màtics en català, a llibres teòrics sobre LIJ, a blogs dedicats a la LIJ... 
I quatre vegades l’any (inici de curs, Nadal, Sant Jordi i final de curs), 
jo mateix, com a coordinador del programa, faig de convidat i hi par-
lo de novetats i de notícies de LIJ, hi presento les editorials que hi 

passaran al llarg d’aquell trimestre, convido la gent a 
visitar llibreries amb els fills o els nets per triar i remenar... 
Ja veieu, doncs, que el programa no és pas un programa 
per a un públic infantil o juvenil. Va adreçat fonamental-
ment a possibles prescriptors: pares, mares, avis, àvies, 
mestres..., a qui pot interessar de conèixer aquell llibre, 
o aquell autor, per recomanar-lo o comprar-lo. Per això 
ni les franges horàries ni les preguntes de l’entrevista, 
ni el to que hi fem servir, ni... són pensats de cara als 
infants. Els programes pròpiament infantils, amb jocs, 
cançons, espectacles diversos són tota una altra cosa.

Com ho celebrarem? Doncs amb una bona colla d’actes, 
activitats i escrits d’allò més diversos i adreçats a tots els públics. Per 
l’abril, per exemple, tindrem una taula rodona titulada “La felicitat a la 
literatura infantil i juvenil”, dintre dels actes de Vilapensa 2019; pel maig 
i el juny tindrem dues exposicions al Claustre de Sant Francesc: la 
primera dedicada a il·lustradors que han passat pel programa i d’ho-
menatge a la Maria Rius, una de les primeres il·lustradores que hi vam 
entrevistar, la segona exposició es dedicarà al joc, i més concretament 
al joc bèl·lic, a partir d’una proposta d’àlbum il·lustrat de la Núria Tomàs 
Mayolas. Des de la premsa, tant comarcal com nacional, tant en paper 
com digital, també hem tingut molt bona acollida, amb entrevistes i 
articles diversos. I encara hi ha altres propostes relacionades amb els 
clubs de lectura, amb les hores del conte, amb tallers, amb presenta-
cions de llibres, amb trobades d’escriptors i d’il·lustradors...

Com es pot escoltar el programa? Si ho voleu fer en directe, el podeu 
seguir a Ràdio Vilafranca tots els dimecres a les 9 del vespre, amb 
repetició els dissabtes a 2/4 de 2 del migdia. Però si els horaris no us 
van bé, ho teniu molt fàcil, ja que a la pàgina web de RTVVilafranca 
els trobareu tots penjants: https://www.rtvvilafranca.cat/programa/
llegir-per-sentir/.

Juli Grandia 
El bitllet 

TRENTA ANYS del pintor Al-
fred Figueras (1898-1980) 
es poden veure des d’avui 
mateix i fins al 28 d’abril al 
Museu Deu del Vendrell. És 
un pintor important, molt, un 
artista destacat, més recone-
gut a França i desconegut de 
força gent. D’ell m’agrada la 
seva percepció del color, la 
delicadesa dels blaus, l’ànima 
dels ocres, la humilitat dels 
verds. Línies, contorns ben 
tendres. La senzillesa dels te-
mes, família, natures mortes, 
Alger, Eivissa, prenen l’orgull 
de l’expressió única, sorpre-
nent. Diu la M. Assumpta 
Sala, estudiosa de l’obra de 
Figueras: “L’ordre interior 
que observem en els seus 
quadres és el fruit de la mi-
rada directa de la natura i del 
coneixement que té de les 
lleis que regeixen l’organit-
zació del quadre”. Voldria en-
comanar, i recomanar, ganes 
d’anar a veure la mostra. Per 
complaure’s amb la pintura!

ALFRED 
FIgUERAS, 
PINTOR

Picada (d’ullet)
Pere Martí i Bertran

Professor 
i escriptor

 “Llegir per 
sentir” és  
un exemple d’èxit 
de projecció  
de la literatura 
infantil i juvenil

Rerefons amb Gandhi 

El meu... APUNT

D esitjo, com tants catalans, que el judici per l’1 d’Octubre faci 
veritable justícia als dotze del Tribunal Suprem i a la gernació 
de polítics catalans, encausats a remolc de la farsa que s’han 

inventat els tribunals. Els desitjo que les ferides que cruelment algú 
pretén mantenir o enfondir, o aquelles que poden encaminar-se a l’oblit, 
no els privin de gaudir de la il·lusió quotidiana de viure. Que aquesta 
sensació es relacioni amb el Bé, com un tot, pel qual han lluitat i els 
han perseguit.

Aquest desig el faig extensible a tots els catalans que han patit i patei-
xen el procés, als quals m’afegeixo; als qui han entès que en aquest 
judici es debat el dret a l’autodeterminació i a ser independentistes; 
que són drets humans, perquè pertanyen a la persona i ens dol quan 
són trepitjats. Juntament amb tots, desitjo que es remoguin les peces 
que traven Catalunya i la seva emancipació.

Tanmateix, aquest desig –i donant-li força– hauria d’estar basat sobre 
un sediment profund d’humanitat i d’agraïment. Demanar la indepen-

dència per obeir el mandat popular i jugar net per a l’emancipació del 
país és plantejar-se d’una manera o altra un sistema de valors que 
parteixen de la confiança que una democràcia és possible. Creure que 
la majoria de persones –unes molt poc, val a dir-ho; altres una mica 
més, altres molt...– tenim el desig d’entendre’ns, d’apropar la bona sort 
d’uns i altres i de condoldre’ns de la dissort; de repensar i complir les 
regles d’aquella llibertat que permet viure i deixar viure, i no oblidar 
els que no en tenen.

Sovint apareix la figura de Gandhi com el gran estratega que movia 
multituds. I era així. Però Gandhi, com a bon hinduista, creia que les 
motivacions morals són la clau de tota acció justa. En els seus cam-
paments –els ashram– es preparaven els qui havien d’anar al davant. 
Parlaven, meditaven, feien exercicis de lluita i resistència pacífica, 
estudiaven l’estratègia i mantenien, sobretot, l’adhesió a una forma de 
viure que està per damunt de l’èxit o del fracàs. Gandhi, a més, sabia 
que allò podia anar per llarg i de tant en tant es retirava per repensar 
la lluita i refer-la des del seu propi desert...

Josep Faura
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Gastronomia

En boca
Xavi Viles
Sommelier

xaviviles 

L’AVI DE +500
Penedès 500
VARIETAT
100% montònega

CRIANÇA
4 mesos en bota 
de castanyer

DENOMINACIó
DO Penedès

PREU APROXIMAT
22 €

Penedès 500 és un projecte de re-
cuperació d’un celler. Treball de 
qualitat a les vinyes, coneixement 
del territori i passió per donar va-
lor a la seva terra, el seu paisatge 
i la seva gent. Somiadors, reivin-
dicatius i amb una energia im-
mensa per posar el Pla de Man-
lleu al mapa vitivinícola.

Treballen la varietat montònega. 
D’aquestes millors vinyes surt 
“L’Avi de +500”. Fermentat en bo-
tes de castanyer i posterior crian-
ça de 4,5 mesos a les mateixes bo-
tes. Aquesta varietat no és 
excepcionalment aromàtica, però 
aconsegueix la seva màxima ex-
pressió, ressaltant la fruita de pera 
i préssec força madur. Un fons fl o-
ral destacable i molt fresc, propi 
de la zona més alta del Penedès.

En boca és molt franc i clar. El 
seu pas per boca és una mossega-
da de tot el paisatge del Pla de 
Manlleu. Caràcter, frescor, aci-
desa, vivacitat i energia. Unes no-
tes fl orals i d’herba aromàtica 
mediterrània que s’allarguen fi ns 
al fi nal, deixant un punt amargós, 
únic i elegant.

Perfecte per acompanyar alguns 
aperitius, foies, una paella de ver-
dures o fi ns i tot un risotto. Els 
plats, ni contundents ni forts, per 
no perdre la delicadesa del vi.

P SANT JORDI CA LA KATY
 BP-2121, Sant Martí Sarroca
T De diumenge a dimecres, de 8 a 19 h
 de dijous a diumenge de 8 a 00 h. 
t Cuina del territori 
93 899 13 26 
C www.restaurantsantjordicalakaty.cat

El restaurant Sant Jordi Ca la Katy, 
de Sant Martí Sarroca, és un dels 
clàssics de la gastronomia pene-
desenca. Una trajectòria de més 
de quaranta anys els avalen. En 
Joan Cercó i la seva dona Katy van 
posar-se al capdavant de l’Hostal 
Sant Jordi, que és com s’anomena-
va aleshores el restaurant, i a poc 
a poc van anar fent créixer el res-
taurant i ampliant la carta. 

Cinc menús diferents 
Avui, davant dels fogons hi ha la 
Katy i el seu fi ll Jordi. Plegats ela-
boren desenes de propostes gastro-
nòmiques. I és que pocs restaurants 
poden dir que disposen de cinc me-
nús diferents cada dia de la setma-
na per adaptar-se a la demanda de 
cada comensal. 

D’aquesta manera, Ca la Katy de di-
lluns a divendres ofereix un menú 
diari per 12,50 euros. Per aquest 
preu es pot escollir entre quatre pri-
mers i sis segons, entre els quals 
–amb un petit suplement– es pot 
degustar entrecot i ànec del Pene-
dès; pel que fa a les postres, totes 
són casolanes. La resta de dies de la 
setmana s’hi sumen quatre menús 
més: el d’hivern, el d’arrossos, el 
“chuletón” i el de calçotada. El 
menú d’arròs surt per 25 euros 

(pa, aigua i postres incloses), es 
pot escollir entre set primers i de 
segon triar qualsevol dels set ar-
rossos caldosos que es proposen 
(de galeres, crancs, verdures, de 
bacallà i cigrons, de conill, de po-
llastre i carxofes i de llamàntol). 

La cuina de temporada és l’estrella 
del menú d’hivern. La proposta 
consta de quatre primers  (escude-
lla barrejada, amanida de formatge 
de cabra i codonyat, canelons d’es-
pinacs i carxofes amb pernil) i qua-
tre segons (peus de porc ofegats, 
cap i pota, entrecot de vedella i 
calamars a la romana). Tot plegat, 
més les postres, pa i aigua, surt per 
22 euros. Una de les altres propos-
tes de menú és el “menú chuletón” 
per a dues persones. Es tracta 
d’una mitjana de vedella d’un quilo 
acompanyada de patates fregides, 
pebrots del Padrón, amanida i 
postres, i val 44 euros la parella.

El darrer menú és el de calçotada. 
Com la resta, s’ofereix tots set 
dies de la setmana i inclou una 
teula de calçots amb la seva salsa, 
pa torrat, graellada de carn (carn 
de xai, botifarra crua i negra), car-
xofa i patata al caliu i mongetes. 
De postres, crema catalana i cafè. 
Amb el pa, l’aigua, el vi i el cava 
inclòs, surt per 33 euros.

Tota aquesta oferta és la que es pot 
trobar en forma de menús, però 
qui ho vulgui pot escollir entre les 
diferents propostes que formen la 
carta (xató, gall i ànec rostit, peus 
de porc, musclos al vapor, etc.). 

Ca la Katy, tot un 
clàssic del Penedès

Restaurant La Masia de Sitges
Passeig Vilanova, 164 · 08870 Sitges

Tel. 93 894 10 76 · lamasia@lamasiasitges.es

Anselm Clavé, 13 · Sant Miquel d’Olèrdola · Tel. 93 890 20 01
info@lacasadelconill.com

MENÚ CALÇOTADA
OPCIÓ 1

PRIMER Calçots
SEGON Xai, botifarra
i conill a la brasa
POSTRES Xarrup de 
llimona al cava

Pa, vi o aigua

MENÚ CALÇOTADA
OPCIÓ 2

PRIMER Calçots amb 
repetició

SEGON Graellada de carn
POSTRES Crema catalana

Pa, vi o aigua

28€

38€

Avinguda Societat La Torre, s/núm. - Les Gunyoles
Tel. 627 647 643

Divendres de 20 a 1 h
Dissabtes de 8 a 14 h i de 20 a 00 h
Diumenges de 8 a 15 h i de 18 a 22 h 

Esmorzar 
especial

MOTERS I 
CICLISTES

Plat de 
forquilla o 

brasa 
+ vi, pa, 

cafè i xupito

7,50 €
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Nutrició i Dietètica
Aux. de Clínica Dental 
Aux. de Rehabilitació

Aux. de Psiquiatria
Secretariat Mèdic

Animació Geriàtrica

Aux. de Veterinària
Aux. de Clínica Eqüestre

Ensinistrament Caní
Perruqueria Canina

Gestió de Botiga d’Animals

Quiromassatge 
Aux. de Fisioteràpia

Drenatge Limfàtic
Refl exologia i seminaris

CURSOS A DISTÀNCIA

CURSOS PRESENCIALS

c. Aigua, 153 · Vilanova i la Geltrú · Tel. 93 816 03 34

ESCOLA CATALANA

DE MASSATGE

FORMEM
ELS MILLORS 

PROFESSIONALS

Serveis

Farmàcies
de torn

EL VENDRELL

Divendres 15
Mestres, c. Prat de la Riba, 2
Dissabte 16
Parra, c. Sant Xavier, 23
Diumenge 17
Parra, c. Sant Xavier, 23
Dilluns 18
Bueno, cra. de Valls, 57
Dimarts 19
Juste, c. Les Flors, 74
Dimecres 20
López, c. Benvingut Socias, 60
Dijous 21
Mestres, c. Prat de la Riba, 2

VILAFRANCA

Divendres 15
Amadó, c. Sant Pere, 2
Dissabte 16
Jonch, c. Eugeni d’Ors, 37
Diumenge 17
Av. Tarragona, av. Tarragona, 71
Dilluns 18
Puerto, c. Amàlia Soler, 130
Dimarts 19
Planas, rbla. de la girada, 15
Dimecres 20
Cuadras, c. Igualada, 48
Dijous 21
Olivé, c. Espirall, 23

VILANOVA 

Divendres 15
Perales, Av. Cubelles, 41  
Dissabte 16
López, Av. Jaume Balmes, 24-26  
Diumenge 17
gol, c. de la Torre d’Enveja, 43
Dilluns 18
Pedraza, pl. Soler i gustems, 20 
Dimarts 19
Perales, Av. Cubelles, 41
Dimecres 20
Pérez, rbla. Samà, 95-97 
Dijous 21
gol, c. de la Torre d’Enveja, 43

FORMACIÓ

LLAR I EMPRESAVETERINÀRIA

URGÈNCIES 24H.
T. 93 817 22 61

Av. Barcelona, 12 Vilafranca del Penedès
Pàrquing gratuït Saba Pl. Penedès, C/Cid i zona blava, demaneu-nos tiquet
de dilluns a divendres de 9:30 a 20:30 h. Obrim migdies. Dissabte de 10 a 14 h.

www.clinicaveterinariadelpenedes.com Segueix-nos al 

MÚTUA VETERINÀRIA
PLUSVET
totes les visites, vacunes i molt més 
des de 299 €/l’any fi nançablesdes de 299 €/l’any fi nançables• Medicina veterinària de qualitat

• Urgències i hospitalització
• Especialistes en cirurgia
•  Radiografia
 digital 
 i ecografia
• ...

Campanya d’esterilització FEBRER MARÇ I ABRIL

CENTRE VETERINARI

POBLE NOU

De dilluns a divendres 
de 9:30 a 20:30 h.

Dissabtes 
d’11 a 13:30 h.

c. Ignasi Iglésias, 26-28 · Vilafranca · TEL. 93 817 20 58
URGÈNCIES DOMICILIÀRIES 610 786 786

ACUPUNTURA I FITOTERÀPIA $ CIRURGIES
VISITES A DOMICILI $ RADIOGRAFIES / ECOGRAFIES 

BOTIGA ESPECIALITZADA  $ ANÀLISIS CLÍNIQUES
MEDICINA D’ANIMALS EXÒTICS $  PERRUQUERIA CANINA I FELINA

Segueix-nos
al facebook

Truqueu
i  inf� meu-v� !

Helena Giralt
Col. 2723

Eva Juvé
Col. 2693

Eva Besolí
Col. 2887

Arnau Vendrell
Col. 5264

SERVEIS

Anuncieu-vos a La Fura
publicitat@lafurapenedes.cat  Tel. 93 676 68 46

www.lafurapenedes.cat

NETEGES
I MANTENIMENTS

OfICINeS. INDÚStrIeS. COMUNItatS. 
VIDRES. NETEGES GENERALS I D’OBRA.

PreSSUPOStOS SeNSe COMPrOMÍS

Tractaments Temes Immob. s.L.
Rambla la Girada, 35 · Vilafranca del penedès

tel. 93 817 41 61 - fax 93 817 41 77
info@tractamentsneteges.com

JAUME ESTELLÉ NETEJA 
I DESEMBUSSOS
• Neteja i desembussos de tot tipus de canon-

ades i desaigües.
• Manteniments periòdics de comunitats, naus 

industrials, magatzems i pàrquings.
• Servei d’urgències 24h i festius.
• Disposem d’equip de TV, desembussadora 

d’espirals i màquina de desemussos de cuines 
i banys.

• Tenim detector de traçats de canonades.
• Neteges i inundacions.

Mòbil: 687 43 68 22 · Fax 93 890 51 77 · empresesje@hotmail.es
08720 Vilafranca del Penedès
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SALUT

FINANÇAMENT DELS TRACTAMENTS EN 12 MESOS SENSE INTERESSOS

Cirurgia guiada per ordinador que permet al pacient 
recuperar la seva estètica i funcionalitat de forma immediata

• Odontologia general
• Ortodòncia (Damon System)
• Cirurgia i implants
• Cirurgia i dentadura fi xa en 1 hora
• TAC 3D de baixa radiació
• Flexibilitat horària
• Equipaments d’última generació

C/Tinent Coronel Sagués, 38 baixos. Sant Sadurní d’Anoia -  T. 93 891 11 02
Mútues: Assitència Sanitària - Perfect Card - Carnet Jove

IMPLANTS I DENTADURA EN 1 HORA

ateNCIÓ INteGraL a La DONa I faMÍLIa
Fisioteràpia · osteopatia · dietètica i Nutrició

Llevadora · psicologia · Teràpies complementàries
Reeducació del sòl pelvià, gimnàstica abdominal hipopressiva, 

embaràs, preparació al part i recuperació post-part
Core · Cursos per a la salut de l’esquena 

c. Oriol, 24 · Vilafranca del Penedès · www.elna.cat · info@elna.cat · Tel. 619 614 203

 
 

Per  AMIC

L’api és una verdura que pel seu 
gust amarg i fort no agrada a mol-
ta gent i només es reserva per 
menjar-se’l de forma “in extremis” 
amb la fi nalitat d’aprimar-se. Però 
realment és un aliment que s’hau-
ria d’incloure de forma habitual a 
la dieta per les moltes propietats 
saludables que té.

L’api té molta aigua, poques calo-
ries i fi bra. Conté vitamina A, B1 
i B2, C i E i minerals com sodi, 
potassi, calci, magnesi, ferro, sofre, 

L’api, per què incloure’l
en la teva dieta

fòsfor i silici. A més, té molts efec-
tes sobre l’organisme. És un gran 
depuratiu. Gràcies al seu contingut 
de potassi, aquest aliment estimu-
la la producció d’orina i és ideal 
per combatre la retenció de líquids 
i eliminar toxines.

També és un poderós relaxant, que 
pot tractar problemes d’ansietat, 
estrès i insomni a causa del seu con-
tingut en minerals alcalins. Els ex-
perts recomanen l’api a la dieta te-
rapèutica per tractar la hipertensió.

Per AMIC 

És necessari fer exercici físic en 
qualsevol de les etapes de la vida. 

• Exercici físic en nens: Cada 
vegada és més freqüent l’obesitat 
infantil, deguda en gran part dels 
casos a una mala alimentació i al 
sedentarisme. 

Per evitar-ho, els nens han d’acos-
tumar-se a realitzar activitat física 
de forma diària.

Un augment de l’exercici físic en 
els nens es tradueix en una espe-
rança de vida més llarga i menys 
risc de desenvolupar malalties 
cardiovasculars. A més, la inacti-
vitat física i l’obesitat, que acostu-
ma a acompanyar-la, poden em-
pitjorar el benestar psicològic, 
disminuir la confi ança i l’autoes-
tima del nen.

Activitat física 
en les diferents 
etapes de la vida

• Exercici físic en adults: Les 
activitats físiques recomanades en 
adults són, sobretot, de caràcter 
dinàmic o aeròbic. 

En adults sedentaris, s’ha de co-
mençar amb un programa d’acti-
vitat física de poca intensitat i 
durada, per a poc a poc anar aug-
mentant de forma progressiva. 

• Exercici físic en gent gran: 
Normalment, les persones es van 
fent físicament menys actives amb 
els anys. Això és un error, no s’ha 
de deixar de fer exercici per man-
tenir un estat físic òptim. Això sí, 
s’ha de consultar al metge la in-
tenció de començar a realitzar 
exercici físic. 

La gent gran obté importants bene-
fi cis per a la salut amb només una 
quantitat moderada d’activitat física.

FONT: EURORESIDENTES.COM
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Empresa de serralleria ubicada 
al Penedès precisa

OPerarIS De 
SerraLLerIa 
I eStrUCtUra 
MetÀL·LICa a 

JOrNaDa COMPLeta
S’ofereix contracte indefinit i 

incorporació immediata.

Interessats enviar currículum a: 
vitaecurriculum707@gmail.com

Classifi cats

C x TREBALL

ES BUSCA tractorista amb 
experiència en vinya i màquina de 
collir raïms. Opció a fi x. Tel. 
609.544.742.

SEÑORA busca trabajo 
de limpieza o cuidar personas 
mayores, interina. Disponibilidad 
inmediata. 
678.244.339.

SEÑORA busca trabajo para cuidar 
ancianos o niños, por horas o 
interna. Experiencia enfermería. 
643.726.891.

DIPLOMAT en  infermeria s’ofereix 
per atenció domiciliària. Informació 
tel. 661.021.773.

CHICA busca trabajo, ofi cios varios. 
Experta en confección. Tel. 
604.268.268.

NECESITAMOS técnico frigorista 
autónomo para reparaciones de 
aire acondicionado. Interesados 
enviar curriculum a info@
manegrifols.cat o contactar al 
977.69.18.01.

x AMISTAT
SENYORA de bon veure, sincera, 
culta i educada, desitja conèixer 
senyor del Garraf de 65 a 75 anys 
d’igual caràcter, per amistat o 
relació estable. Tel. 
648.913.070.

VIUDO educado, muy bien situado, 
busca mujer de 58 a 65 años para 
conocerse con el fi n de vivir en 
pareja y residir en Tarragona 
centro. No fumadora y sin 
mascotas. Tels. 696.226.080 - 
699.905.878.

x SERVEIS
CONSTRUCCIÓ de pous, Ordal. Tel. 
93.817.92.21 - 626.498.781.

MUDANCES i guardamobles 
Detectrans. Passeig Rafael Soler, 
48, Vilafranca. Tel. 93.890.48.27, 
ortegaarmero@hotmail.com.

IMPERMEABILITZACIONS. 
Teulades, terrats, soterranis. 
Tractaments tot tipus d’humitats. 
Aïllaments. 666.266.420.

MUDANZAS. Limpiezas generales. 
Vaciamos pisos, naves. Tala árboles. 
Albañileria. ¡Económico! 
698.445.749.

PALETERIA, pintura, lampisteria, 
fontaneria. Disponibilitat 
immediata. Pressupost sense 
compromís. 666.266.420.

ES VEN llenya per focs i estufes, al 
detall i portada a domicili. 
93.899.50.26

TRANSPORTES y mudanzas. Nos 
ajustamos a su presupuesto. 24 
horas. 615.247.384.

PARTICULAR busca Italià/italiana 
natiu per practicar conversa. 
Interessats truqueu al 619.788.229, 
horari i preu a  convenir.

NECESSITA diners? Préstecs 
personals, hipoteques, 
refi nançament hipotecari 
en una sola quota.  
690.197.863.

x TRASPASSOS NEGOCIS
SE TRASPASA bar-restaurante 
en Sta. Margarida i els Monjos, 
por jubilación. Precio negociable. 
Tels. 626.545.538 - 
627.008.772.

BAR en alquiler (opción compra) en 
Els Monjos (Bar Avenida, Ed. Mas 
Catarro). Equipado, 32 m + terraza. 
390 euros/mes. Traspaso: 
2.500 euros. 609.733.795, 
Santi.

x MOTOR

COMPRAMOS VEHÍCULOS
Turismos, 4x4, furgonetas. Con o sin ITV, 
averiados, accidentados, con deudas o 

embargos. Seriedad. 

625.238.268 Whatsapp

x TERRENYS
PAGÈS amb experiència busca 
vinyes per treballar, en 
arrendament o parceria. 
607.141.649.

x ENSENYAMENT
PROFESSOR titulat pel Goethe-
Institut dona classes d’alemany. 
Iniciació i perfeccionament. Horari 
fl exible. 606.873.476. 

OFEREIXO classes d’alemany, sóc 
nativa. Horaris fl exibles. Vilafranca. 
Tel. 635.883.538.

REFORMES i decoració. Pintura, 
parquet, etc. Preu econòmic. Tel. 
632.396.721. 

MUDANZASLOPEZVILANOVA.ES. 
659.394.299.  Transports, 
muntatges, embalatges, 
guardamobles, elevamobles,  www.
mudanzas-lopez.es. 93.893.40.80, 
mudanzas.lopez@hotmail.com.

x HABITATGE
COMPRO masia o casa camp 
restaurada o per restaurar, amb 
terreny. Tel. 93.321.48.52.

BUSCO casa de poble encara que 
s’hagi de restaurar, a ser possible 
amb pati o terreny. Tel. 93.321.22.81.

x ESOTERISME/  
 VIDENCIA

MAESTRO HAIRA
Vidente médium de nacimiento, 

con sus poderes naturales ayuda 
a resolver sus problemas: Amor, 

suerte, negocios, impotencia, 
protección, temas familiares, etc. 
Resultado rápido con garantía. 

Trabajo a distancia.
Consulta en Vilafranca.

Tel. 675 392 532

ESTRELLA. Espiritista, tarotista y 
Reiki. Curandera. Masajes, dolores, 
contracturas, mala circulación de 
piernas, etc. Masajes de relajación. 
Limpiezas de negocios, casas que 
notan problemas. Desplazamiento 
a domicilio para cualquier servicio. 
Póngase en contacto tel. 
682.261.893. 

TAROTISTA profesional, máxima 
seriedad garantizada, resuelvo 
todas tus dudas. 617.384.177.

CONSULTES tarot, astrologia, fl ors 
de Bach. Hores convingudes. Tel. 
687.402.023

x COMPRA/VENDA
OPORTUNITATS i ocasions, amb un 
bon tracte de confi ança i respecte, 
tant per comprar com per vendre. 
Truqueu tel. 93.891.10.93 (tardes). 
www.mercaxollo.com.

COMPRO discos de vinil al millor 
preu. Pop, rock, heavy..., anys 60, 
70, 80 i entrades de concerts 
antigues. Pere, 627.215.486.

COMPRO antigüedades y 
coleccionismo. Cerámica platos, 
jarras, jarrones. Figuras de 
porcelana. Objetos de plata, 
decorativos, religión. Josep 
676.821.102.

COMPREM llibres, joguines, còmics, 
cromos, antiguitats, plomes, puros, 
objectes religiosos, restes pisos i 
cases. Pagament al moment. José 
Miguel, 679.736.491.

VENC ensulfatadora Saher 200 
litres, ensofradora metàl·lica de 
motxilla amb manxa de pell, 
motocultor Agria i espantaocells a 
gas. Tot per 999 euros. Tel. 
686.085.676.

x DIVERSOS 
GRUP Al-Anon (familiars 
d’alcohòlics anònims). Cada 
dimecres de 19 a 21 h, carrer 
Escorxador 19-21, despatx 3. 
Vilafranca. Tel. 608.782.996.

GRUPO pop rock busca cantante 
zona Vilafranca del Penedès. 
667.749.242.

CHICA latina se ofrece 
para el cuidado de personas 
mayores. Interina o por horas. 
Buenas referencias y experiencia 
demostrable. Tel.  
685.704.254.

BUSQUEM estudiant 
màrqueting digital. Contracte 
en pràctiques 15h setmanals. 
Enviar cv a 
info@cavaemotions.com.
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G KUBRICK VILAFRANCA

V ALITA: ÁNGEL DE COMBATE
Divendres, 19.15 h - 21.45 h
Dissabte, 17 - 19.30 h - 22 h
Diumenge, 16.45 - 19.15 - 21.45 h (VOSE)

Dimarts, 19.30 h
Dimecres, 19 - 21.30 h

G SALA ZAZIE 
(VILAFRANCA)

V LA CLASE DEL PIANO 
Divendres, 19.30 h
Divendres, 19:30h (VOS)

Dissabte, 20.45 h
Diumenge, 18.30 h
Dimecres, 20.15 h

V CLÍMAX
Divendres, 21.45 h (VOS)

V EL REINO
Dissabte, 18.30 h
Diumenge, 20.30 h

V ATARDECER
Dijous, 20.15 h (VOS)

G MCB CALAFELL

V ALITA: ÁNGEL DE COMBATE
Divendres i dissabte, 16 - 18 - 20.10
22.30 - 0.30 h
Diumenge, 12 - 16 - 18 - 20.10 - 22.30 
0.30 h

Divendres i dissabte, 16 - 18 - 00.55 h
Dilluns i dimecres, 16 - 18 h
Dimatrts i dijous, 18 h

V BHOEMIAN RHAPSODY
De divendres a dijous, 20 - 22.30 h

V CREED II
Divendres i dissabte, 20 - 22.30 - 
00.45 h
De diumenge a dijous, 20 - 22.30 h

V LA FAVORITA
De divendres a Dilluns, 20.15 h
Dimarts i dijous, 22.30 h
Dimecres, 20.15 h

V ASTÉRIX: EL SECRETO 
DE LA POCIÓN MÁGICA
Divendres, dissabte,  dilluns 
i dimecres, 16.15 h
Diumenge, 12 - 16.15 h
Dimarts i dijous, 18 h

V EL REGRESO DE MARY 
POPPINS
Diumenge, 12 h

V RALPH ROME INTERNET
Diumenge, 12 h

G OCINE EL VENDRELL

V ALITA: ÁNGEL DE COMBATE
Divendres i dissabte, 16 - 18.20 - 20.15
22.40 - 00.40 h
Diumenge, 12 - 16 - 18.20 - 20.15
22.40 h
Dilluns, 16 - 18.20 - 20.15 - 22.40 h
Dimarts i dimecres, 18.20 - 20.15
22.40 h

V GLASS (CRISTAL)
De divendres a dimecres, 22.15 h

V ASTÉRIX: EL SECRETO 
DE LA POCIÓN MÁGICA
Diumenge, 12.15 h

V BHOEMIAN RHAPSODY
De divendres a dimecres, 20.10 h

V GREEN BOOK
Divendres i dissabte, 18 - 20 - 22.20
00.45 h

Diumenge i dilluns, 18 - 20 - 22.20 h
Dimarts i dimecres, 20 - 22.20 h

V DRAGON BALL SUPER: BROLY
Divendres, dissabte, dilluns, dimarts 
i dimecres, 16.40 h
Diumenge, 12 - 16.40 h

V CREED II
De divendres a dilluns, 20 - 22.30 h
Dimarts i dimecres, 22.30 h

V JEFA POR ACCIDENTE
Divendres, diumenge i dilluns, 16 
22.30 h
Dissabte, dimarts i dimecres, 22.40 h

V EL REGRESO DE MARY 
POPPINS
De divendres a diumecres, 17.45 h

V BAJO EL MISMO TECHO
Divendres i dissabte, 18.15 - 20.30
22.30 - 00.20 h
De diumenge a dimecres, 18.10 - 
20.30 - 22.30 h

V THE PRODIGY
Divendres i dissabte, 16.30 - 18.15  
20.30 - 00.40 h
Diumenge, 12.10 - 16.30 - 18.15 
20.30 h
Dilluns, 16.30 - 18.15 - 20.30 h
Dimarts i dimecres, 18.15 - 20.30 h

V PERDIENDO EL ESTE
Divendres i dissabte, 16 - 18.30 - 20.40
22.30 - 00.20 h
Diumenge, 12.15 - 16 - 18.30 - 20.40
22.30 h
Dilluns, 16 - 18.30 - 20.40 -22.30 h
Dimarts i dimecres, 18.30 - 20.40
22.30 h

V RALPH ROMPE INTERNET
Divendres, dissabte i dilluns, 16.15 h
Diumenge, 12 -16.15 h 

V LA FAVORITA
De divendres, 16.15 h
Dimarts i dimecres, 20 h

V LA LEGO PELÍCULA 2
Divendres, dissabte i dilluns, 16  
18.30 h
Diumenge, 12 - 16 - 18.30 h

Dimarts i dimecres, 18.30 h

V FELIZ DÍA DE TU MUERTE
Divendres i dissabte, 18.30 - 20.30 
22.30 - 00.30 h
De diumenge a dimecres, 18.30  
20.30 - 22.30 h

V LOS INCREÍBLES 2
Dissabte, 16 h

V FAMILIA AL INSTANTE
Diumenge, 11.50 h

G TEATRE PRINCIPAL 
(VILANOVA)

V GIRL
Dimarts, 20.30 h

G CÍRCOL CATÒLIC 
(VILANOVA)

V PETRA
Dijous, 20.30 h

G CÍRCOL CATÒLIC 
(VILANOVA)

V EL REINO
Dissabte, 22 h
Diumenge, 17.30 - 20 h

V GREEN BOOK
Dimecres, 20 h

V LA CLASE DE PIANO
Dimecres, 18 h

V DRAGON BALL SUPER: BROLY
Divendres, 17.30 h
Dimecres, 19.30 h

G CINEMA RIBES

V DON QUIJOTE (ÒPERA)
Dimarts, 20.15 h

V GLASS
Divendres, 19.30 - 22 h (VOS)
Dissabte, 22 h 
Dimecres, 19.30 -22 h 

Dilluns i dimecres, 16 - 18 - 20.10
22.30 h
Dimarts i dijous, 18 - 20 - 22.30 h

V ALITA: ÁNGEL DE COMBATE (3D)

Divendres i dissabte, 18 - 22.30 - 0.45 h
Diumenge, dilluns i dimecres, 18
22.30 h
Dimarts i dijous, 20 h

V PERDIENDO EL ESTE
Divendres i dissabte, 16.15 - 18.15
20.20 - 22.30 - 00.45 h
Diumenge,  12 - 16.15 - 18.15 - 20.20 
22.30 h
Dilluns i dimecres, 16.15 - 18.15 - 20.20 
22.30 h
Dimarts i dijous, 18 - 20.20 - 22.30 h

V FELIZ DÍA DE TU MUERTE
Divendres i dissabte, 16 - 18 - 20.20 
22.30 - 00.30 h
Diumenge, 16 - 18 - 20.20 - 22.30 h
Dilluns i dimecres, 16 - 18 - 20.20
22.30 h
Dimarts i dijous, 18 - 20.20 - 22.30 h

V JEFA POR ACCIDENTE
De divendres a dijous, 22.30 h

V LEGO LA PELÍCULA 2
Divendres, dissabte, dilluns i 
dimecres, 16 - 18 h
Diumenge, 12 - 16 - 18 h
Dimarts i dijous, 18 h

V DRAGON BALL SUPER: BROLY
Divendres, dissabte, dilluns i 
dimecres, 16 h
Diumenge, 12 - 16 h
Dimarts i dijous, 18 h

V BAJO EL MISMO TECHO
Divendres i dissabte, 20.10 - 22.30
00.30 h
De diumenge, dilluns i dimecres, 20 
22.30 h

V BAJO EL MISMO TECHO
Divendres i dissabte, 16 - 18.20 
00.55 h
Diumenge,  12 - 16 - 18.20 h
Dilluns i dimecres, 16 - 18.20 - 20.20 h
Dimarts i dijous, 18 - 20.20 h

V GLASS (CRISTAL)

VITICULTOR, planter de primera qualitat:
XAREL·LO · PARELLADA · MACABEU · CHARDONNAY · SAUVIGNON

MOSCATELL · ULL DE LLEBRE · CABERNET · SYRAH · GARNATXA
CARINYENA · ALACANT H.B.

Finca Les Masses - LA RÀPITA - 08730 SANTA MARGARIDA I ELS MONJOS 
Telèfon 619 243 069 - 93 818 69 01 - vid@seclon.net

VitisOrtiz
SUBSCRIU-TE a la newsletter de La Fura

Entra a www.lafurapenedes.cat i dona’t d’alta 

SUBSCRIUREEl teu email

Què passa
al  Penedès?
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Agenda

BAIX PENEDÈS
GG CUNIT

17.30 h. L’hora del CONTE: 
Per Carnaval, tot s’hi val, a càrrec 
de Mar Castro (Centre d’Estudis i 
Idiomes de Cunit).
Biblioteca Marta Mata

18 h. Presentació del LLIBRE Más 
cerca de los que soy, de Ramón 
Campillos, i taller de biblioteràpia.
Biblioteca Marta Mata

GG LA PLATJA DE CALAFELL
19 h. TERTÚLIA amb Laura Escribà, 
autora de la saga “Sensaciones”. 
Centre Cívic Cinema Iris

GG SANT JAUME DELS DOMENYS
19.30 h. Xerrada sobre AUTOCONSUM 
fotovoltaic, a càrrec de Joan Ramírez.
Cellers Domenys

GG EL VENDRELL
9 - 21 h. MERCAT Fora Estocs.
Rambla i carrers del centre

17.30 h. Hora del CONTE 
per a nadons: Tic tac, a càrrec 
de Lídia Clua. Inscripcions (gratuïtes) 
a la biblioteca o al 97 766 21 18.
Biblioteca Terra Baixa

19 h. Inauguració de l’EXPOSICIó 
“Alfred Figueras, artista convidat”. 
Museu Deu

20 h. Inauguració de l’EXPOSICIó 
“Dones artistes oblidades 
per la història”, d’Isabel Jover.
Sala Portal del Pardo

gARRAF
GG RIBES

16.30 h. XOCOLATADA Solidària per a 
la investigació del càncer infantil.
Escola El Pi

16.30 h. XOCOLATADA Solidària per a 
la investigació del càncer infantil.
Institut El Puig

17.30 h. Laboratori de LECTURA: 
Els quadres robats, per a infants 
de 4 a 9 anys. Inscripció prèvia.
Biblioteca Manuel de Pedrolo

GG VILANOVA I LA GELTRÚ
9.30 h. Sessió constitutiva 
del CONSELL d’entitats empresarials 
i professionals del Gran Penedès.
FEGP

15 h. Visita a la SUBHASTA del peix 
vista per dins. Reserves al telèfon
600 509 223.
Llotja de Peix

19 h. Inauguració de l’EXPOSICIó 
“Façanes, peixeres i un conte”, 

GG ELS MONJOS
16 h. Taller de RISOTERÀPIA. 
Inscripcions al tel. 93 898 03 05.
Casal de la Gent Gran

GG ORDAL (SUBIRATS)
17 h. XOCOLATADA Solidària 
per a la investigació del càncer 
infantil.
Escola Montcau

20 h. XERRADA “Recooperem 
la sobirania”, a càrrec 
de la cooperativa Som Energia 
i la CUP de Navàs.
Ateneu Ordalenc

GG LA RÀPITA (SANTA 
MARGARIDA I ELS MONJOS)
18 h. Taller de RISOTERÀPIA. 
Inscripcions a l’Ajuntament
 o al tel. 93 898 03 05.
Casal de la Gent Gran

GG SANT JOAN DE MEDIONA
9 - 14 h. XOCOLATADA Solidària per a 
la investigació del càncer infantil.
Ajuntament

GG SANT MARTÍ SARROCA
20 h. REUNIó del Fòrum Associatiu 
de Sant Martí Sarroca.
Saló de plens de l’Ajuntament

GG SANT PERE MOLANTA 
(OLÈRDOLA)
16 h. Sessió de CONTES amb titelles 
i taller creatiu a càrrec d’Analía 
Invernizzi. Activitat de dinamització 
del Servei de Biblioteca Oberta 
d’Olèrdola.
Biblioteca de l’escola Rossend 
Montané

GG SANT PERE DE RIUDEBITLLES
17 h. Taller de la MEMÒRIA.
Casal Municipal de la Gent Gran

GG SANT SADURNÍ D’ANOIA
17.15 h. Taller de CUINA en anglès 
“Little Chef”.
Centre de Kids&Us

19.30 h. Presentació de la NOVEL·LA 
Mar de piedra, de Xavier Borrell.
Biblioteca Ramon Bosch de Noya

GG VILAFRANCA DEL PENEDÈS
13 h. Acte de renovació 
del compromís de l’Ajuntament 
amb el projecte REEMPRESA, 
amb Joan Manel Montfort, Rosa 
Serra, Antobi Abad i Albert Colomer.
Edifi ci de l’Enològica

19 h. CERCAVILA de l’alumnat 
de l’escola de música de Loatzo 
i de l’E.M.M. Dolors Calvet.
Plaça Penedès

20 h. Presentació de la NOVEL·LA 
30 d’agost, de Joan Ríos, a càrrec 
d’Anna Ruiz, professora de literatura 
i crítica literària.
Consell Comarcal de l’Alt Penedès

20 h. Convocatòria del Ball 
de PANDEROS per trobar balladors 
i balladores majors de 18 anys. 
Escorxador

20.30 h. TEATRE amb l’obra Rebota, 
rebota y en tu cara explota, d’Agnés 
Mateus i Quim Tarrida, Premi de la 
Crítica 2017 a Noves Tendències i 
Premi Butaca’18 al Millor espectacle 
de Noves Aportacions Escèniques.
Teatre Cal Bolet
23.55 h. Concert de RUMBA-rock 
de Tirando Sillas.
El Forat del Pany

de l’artista Iakaré”. Es podrà visitar 
fi ns al 2 de març.
Centre d’Art Contemporani La Sala

19 h. Aula d’Extensió Universitària de 
la Gent Gran: CONFERÈNCIA “El 
carnaval, festa universal, i per tant, 
també vilanovina”, a càrrec del 
folklorista local Bienve Moya. 
Escola Politècnica Superior 
d’Enginyeria

20.30 h. Presentació dels actes 
del 50è aniversari de la FLAMA 
de la Llengua Catalana.
AE Talaia

21 h. Representació de TEATRE 
amb l’obra Mort accidental 
d’un anarquista, de Dario Fo. 
Entrades: circolcatolic.com.
Círcol Catòlic

21 h. TEATRE amb l’obra Autèntica, 
de la vilanovina Nur Aiza, amb motiu 
del Dia Internacional de les Dones.
Teatre Principal

ALT PENEDÈS
GG GELIDA

19 h. Club de LECTURA: 3a sessió de 
La regenta, de Leopoldo Alas Clarín. 
Sala d’actes del Centre Cultural

20 h. ESPECTACLE Las travesuras 
de Eros, a càrrec de Sandra Rossi.
Sala d’actes Centre Cultural

GG GUARDIOLA DE FONT-RUBÍ
16.30 h. XOCOLATADA Solidària per a 
la investigació del càncer infantil.
Escola Font-rúbia

GG MOJA (OLÈRDOLA)
16.30 h. XOCOLATADA Solidària per a 
la investigació del càncer infantil.
Escola Circell

15
Divendres

EFEMÈRIDES

FA 15 ANYS
La pel·lícula El senyor dels 
anells: el retorn del rei, guanya 
el premi BAFTA a la millor 
pel·lícula.

EL TEMPS

El temps continua estable, 
amb sol i cel clar tot el dia. 
La temperatura es mantindrà 
freda de nit i agradable de 
dia, movent-se entre 4 o 5º de 
mínima i 14 o 15 de màxima, i 
humitat molt alta. El vent serà 
feble i variable amb domini del 
xaloc al centre del dia.

17 h. Taller de DANSA del ventre. 
Cal inscripció.
Centre Cívic l’Escorxador

GG MOJA (OLÈRDOLA)
19 h. Projecció del documental 
El retratista i presentació dels 
facsímils de la revista escolar Llum 
(1935). Hi participarà Sergi Bernal, 
autor del documental, i organitza 
Recerca Històrica de l’Ateneu Mogenc.
Local Nou

GG ELS MONJOS
21 h. SOPAR i ball de Sant Valentí 
amb el grup musical Los Inolvidables. 
Casa Cultural d’Andalusia

23 h. Ball amb el duet Moka. 
Societat la Margaridoia

GG SANT LLORENÇ D’HORTONS
9 - 18 h. Competició de Gran 
BÀDMINTON.
Poliesportiu municipal

GG SANT SADURNÍ D’ANOIA
21 h. TEATRE al Casal, amb l’obra 
Àries de reservat, dirigida per Marc 
Rosich. 
Casal d’Entitats

GG TORRELAVIT
10 h. Jornada enoturística de PODA 
amb esmorzar de pagès, recorregut 
guiat per les vinyes, visita al celler 
i brindis. Cal inscripció.
Segura Viudas

GG URBANITZACIÓ PLA DE PÈLAG 
(OLESA DE BONESVALLS)
18 h. BERENAR i festa de carnaval.
Local social

GG VILAFRANCA DEL PENEDÈS
10 h. Visita a l’Institut Català de 
PALEONTOLOGIA Miquel Crusafont, , 
organitzada pel Amics del Vinseum. 
Entrades a entrades.vinseum.cat.
Estació d’autobusos

10 - 13 h. Jornada de PORTES obertes.
Escola Bressol El Núvol

11 h. Jornada de PORTES obertes 
del cicle formatiu de “Guia, informació 
i assistències turístiques. 
Amb inscripció prèvia.
Edifi ci de l’Enològica

17 h. Convocatòria del Ball de 
DIABLES per trobar nous membres.
Escorxador

19 h. CONCERT de l’alumnat 
de l’escola de música de Loatzo i de 
l’Escola de Música M. Dolors Calvet.
Teatre Cal Bolet

20.30 h. CONCERT de Txema Riera 
Quartet fet. Santi de la Rubia, 
organitzat pel Jazz Club Vilafranca.
Auditori del Vinsem

21 h. SOPAR de la Fam de Mans 
Unides. 
Sala Mossèn Vinyeta

PRESENTACIÓ DEL COL·LECTIU 
PENEDÈS AMB PALESTINA
Casal Popular
19.30 h. XERRADA de presentació.

16
Dissabte

EFEMÈRIDES

FA 15 ANYS
Una parella de lesbianes 
aconsegueix la pàtria potestat 
compartida de les fi lles 
biològiques d’una d’elles.

EL TEMPS

Sense canvis, amb sol i cel clar 
tot el dia. La temperatura es 
mantindrà baixa de nit però 
serà més alta i suau al centre 
del dia, situant-se entre 4 o 5 
i 16 graus, i humitat alta. El 
vent serà feble i variable en 
forma de brises. La mar estarà 
majoritàriament arrissada.

ALT PENEDÈS
GG LES CABANYES

FESTA MAJOR PETITA DE SANT 
VALENTÍ
9 - 13 h. Trobada d’intercanvi 
de PLAQUES de cava de Sant Valentí.
Centre Cultural i Lúdic

16 h. 7è Campionat de TRUC de Sant 
Valentí.
Centre Cultural i Lúdic

GG GELIDA
12 h. Presentació de les candidatures 
a PRIMÀRIES Gelida, 
amb la presència de’Anna Arqué, 
directora de comunicació.
Centre Cultural
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Marató de TV3, amb una cursa curta 
d’11 km i un desnivell de 288 m,  
i una de llarga de més de 19 km  
i un desnivell de 569 m.
Local Social Rossend Montané

GG SANT PERE DE RIUDEBITLLES
6.30 h. SORTIDA del Grup 
Riudebitllenc de muntanya 
a Font-Romeu. Es podrà fer esquí  
de fons i raquetes de neu.
Plaça del Paper

GG SANT SADURNÍ D’ANOIA
18.30 h. CINEMA al Casal amb el film 
Tadeo Jones 2.
Casal d’Entitats

GG VILAFRANCA DEL PENEDÈS
11 h. VISITA als orígens del barri del 
Molí d’en Rovira i a l’antic molí. En 
acabar, dinar.
Pàrquing davant de la Peugeot

18.30 h. BALL de saló amb La Chata 
Trio i sorteig.
Teatre Casal

18.30 h. Representació de l’obra  
de TEATRE Tetràpodes, a càrrec  
del grup A Pèl, de Puigdàlber.
Teatre Cal Bolet

20è ANIVERSARI DE L’ASSOCIACIÓ 
GINESTA
Casino Unió Comercial

18.30 h. PRESENTACIó de l’acte.

18.45 h. CONCERT a càrrec d’Essència 
de gospel.

19.30 h. Exhibició de SWING a càrrec 
de Swing Vilafranca.

20.15 h. BRINDIS de cloenda del 20è 
aniversari.

FESTA DEL XATÓ
Rambles de Sant Francesc i de 
Nostra Senyora

10 h. MERCAT especial d’artesans, 
brocanters i pintors del Penedès 

10.30 - 14.30 h. DEGUSTACIONS  
de xatons del Vendrell, Calafell, 
Vilanova, Vilafranca i Sitges.

11 i 12 h. TALLERS infantils  
per aprendre a fer xató. Inscripcions  
a l’Oficina de Turisme o al web 
turismevilafranca.com.

12.30 h. ESPECTACLE musical infantil 
Funku funky, amb els Orelles  
de Xocolata.

13 - 14 h. DEGUSTACIó de xató  
de Vilafranca maridat amb vi de la DO 
Penedès, amb el sommelier Joan 
Lluís Gómez, del restaurant Sant Pau, 
de Carme Ruscalleda. Inscripcions  
a l’Oficina de Turisme o al web 
turismevilafranca.com.

GG VILOBÍ DEL PENEDÈS
19.30 h. BALL amb l’orquestra Almas 
Gemelas.
Centre cívic Jaume Via

ANOIA
GG LA LLACUNA

12 h. VISITES guiades al castell  
de Vilademàger. 
Camí del castell

BAIX PENEDÈS
GG BANYERES DEL PENEDÈS

18.30 h. ESPECTACLE Països 
Catalans, a càrrec de les seccions 
infantils i juvenils de l’Esbart Santa 
Eulàlia.
Societat Nova

GG BELLVEI
18 h. Conferència sobre  
les BARRAQUES de pedra seca,  
a càrrec de l’arbocenc Robert Rovira, 
membre del grup barraquer Drac 
Verd de Sitges.
Sala del Casal

GG LLORENÇ DEL PENEDÈS
9 h. Sortida amb BICICLETA  
amb itinerari de 38 km per Castellet 
- La Casa Alta, organitzada per l’AE 
Montmell.
Casa de Cultura

14.30 h. 4a XATONADA de la Penya 
Blaugrana Marc Bartra, de Sant 
Jaume dels Domenys. Més informació 
a penyablaugrana@gmail.com.
Restaurant Can Kildo

18.30 h. Projecció del DOCUMENTAL 
del mes: Ouaga girls.
El Centre

19 h. BALL amb l’orquestra Loren.
La Cumprativa

GG LA PLATJA DE CALAFELL
11 h. VISITA guitada “Coneix una vil·la 
romana: el Vilarenc”. 
Vil·la romana del Vilarenc

13 h. CALÇOTADA popular 
organitzada pel Fòrum Calafell,  
amb barbacoes i música.
Carrer Montserrat

GG EL VENDRELL
9 - 15 h. 9a CURSA social del Baix 
Penedès, amb lliurament de premis 
cap a les 12 h.
C. Dr. Robert, La Rambla, Av. Jaume 
Carner, ctra. de Valls i ctra. de Santa 
Oliva

10.30 h. RUTA teatralitzada per la Via 
Augusta. Inscripcions a la Regidoria 
de Cultura o al correu electrònic 
arqueologia@elvendrell.net.
Davant dels Jutjats

17 i 18.30 h. ESPECTACLE familiar  
La nostra amiga girafa, a càrrec  
de Sonall, música per a nadons.  
Per a infants de 0 a 6 anys.
Auditori del Tívoli

GG VILANOVA I LA GELTRÚ
10 - 21 h. PATI obert.  
Les instal·lacions esportives exteriors 
i els patis del centre estaran oberts .
Escola Arjau

10 - 20 h. PATI obert.  
Les instal·lacions esportives exteriors 
i els patis del centre estaran oberts.
Escoles Canigó i Ítaca

11 - 14 h. VISITA al jaciment 
arqueològic del poblat ibèric.
Jaciment ibèric de Darró

12 h. TALLER infantil de carnaval 
“Cap balcó sense mantó!”  
per a infants de P5 a 4t de primària  
(5 a 9 anys). Cal inscripció.
Biblioteca Joan Oliva

16 - 20 h. PATI obert.  
es instal·lacions esportives exteriors i 
els patis del centre estaran oberts.
Escola Ginesta

18 h. ACTIVITAT “L’hora  
de la xocolata” Cal reserva al telèfon 
93 893 03 82  
o a museupapiol@vilanova.cat.
Museu Romàntic Can Papiol

18.30 h. PRESENTACIó del programa 
d’actes i del cartell del carnaval 2019.
Plaça de les Neus

22 h. SOPAR popular palestí (vegà). 

23.30h. CONCERT amb Resiliència  
i pd Gargots.

ANOIA
GG LA LLACUNA

12 h. VISITES guiades a la Llacuna 
emmurallada. 
Oficina de Turisme

BAIX PENEDÈS
GG BANYERES DEL PENEDÈS

21 h. FESTA dels 80s.
Bar Moriles

22 h. ESPECTACLE Països Catalans,  
a càrrec del cos de dansa de l’Esbart 
Santa Eulàlia.
Societat Nova

GG LA BISBAL DEL PENEDÈS
12 h. Presentació del LLIBRE ¡Manos 
arriba… esto es una estafa!, de Juan 
Carlos Martín.
Centre Municipal de Cultura

GG SANT SALVADOR  
(EL VENDRELL)
20.30 h. CONCERT Todavía, d’Ismael 
Serrano.
Auditori Pau Casals

GG EL VENDRELL
9.30 - 14 h. Torneig d’instituts  
de BÀDMINTON del Vendrell.
Club Tennis El Vendrell

11 h. VISITA guiada “Les Cases de Pau 
Casals” 
Casa Nadiua i Museu Pau Casals

16.15 h. CINEMA infantil en català: 
Els increïbles 2.
Ocine

17.30 h. ACTIVITAT del petit museu: 
“Canta’m un quadre!”. Cal fer reserva 
al tel. 977 66 63 08.
Museu Deu

17.30 h. ACTIVITAT familiar “El petit 
museu: Canta’m un quadre!”,  
per a infants de 2 a 3 anys. Cal fer 
reserva al tel. 977 66 63 08.
Museu Deu

20 h. ESPECTACLE Theatrum Mundi.
Teatre Espai

gARRAF
GG RIBES

13 h. ESPECTACLE familiar El camí  
de Marwan (narració musical),  
amb Patricia de Arias (text), Laura 
Borràs (il·lustracions i narració), 
Laura Villa (guitarra) i Anna Smith 
(violí) i posterior calçotada.
Carpa Revolució

17
Diumenge

EFEMÈRIDES

FA 26 ANYS
El Parlament de Catalunya 
declara la cançó Els segadors 
com a l’himne oficial de 
Catalunya, amb lletra d’Emili 
guanyavents.

EL TEMPS

Bon temps amb sol i cel clar. 
La temperatura serà baixa 
de nit però molt suau de dia, 
entre 5 i 17 graus, amb molt 
de contrast entre nit i dia i 
humitat molt alta. El vent serà 
feble en forma de brises. La 
mar estarà plana o arrissada 
al centre del dia.

ALT PENEDÈS
GG LES CABANYES

FESTA MAJOR PETITA DE SANT 
VALENTÍ
10 h. 12a CURSA Popular de Sant 
Valentí de 3 km. En acabar, esmorzar 
popular i lliurament de premis  
a la pista del Centre Cultural i Lúdic.
Plaça de Cal Mateu

11 h. Missa. Tot seguit, CERCAVILA  
de l’Agrupació de Balls Populars.  
En acabar, vermut popular al Centre 
Cultural i Lúdic.
Església Parroquial

18 h. ESPECTACLE d’animació infantil  
de carnaval amb el grup Ai Carai!
Centre Cultural i Lúdic

GG GELIDA
18 h. Cicle Gaudí de CINEMA  
en català: Petra, de Jaime Rosales.
Sala d’actes Centre Cultural

19 h. BALL de tarda  
amb Quin Ritme Duet. 
Unió del Casal Gelidenc

GG GUARDIOLA DE FONT-RUBÍ
19.30 h. BALL de saló amb el grup 
Xarop de Nit i sorteig.
Centre Recreatiu

GG ELS MONJOS
8 h. SORTIDA a la Morella del Garraf 
(Begues) del Grup Anem a Caminar. 
Plaça de les Vinyes

14 h. CALÇOTADA Social i, tot seguit, 
ball amb el duet Melody. Cal reserva.
Societat la Margaridoia

GG EL PAGO (SUBIRATS)
10 h. CAMINADA per boscos del Pago, 
amb música de Maria Di Pace (arpa  
i hang). També es farà una visita  
a la pedrera Espai Kreatiu,  
amb recepció de l’artista Lesley 
Yenkell i tast de cava. Organitza Rosa 
Vendrell. Reserves al tel. 650 473 639.
Aparcament Cal Sala

10 h. Visita combinada entre Subirats 
i Santa Margarida i els Monjos 
“Sabors en temps de guerra”.  
Cal inscripció  al tel. 669 287 539.
CIUDEB

GG PACS DEL PENEDÈS
8.30 h. SORTIDA Xirucaire de 12 km 
“Olèrdola i barraques de pedra seca”.
Aparcament de davant l’Ajuntament

GG LA RÀPITA (SANTA 
MARGARIDA I ELS MONJOS)
11 i 12 h. VISITA guiada. Inscripcions 
al tel. 669 287 539.
Castell de Penyafort

GG SANT MARTÍ SARROCA
19.30 h. BALL amb l’orquestra Dolce 
Vita, amb degustació sorpresa  
i sorteig.
Societat El Centre

GG SANT MIQUEL D’OLÈRDOLA
9.30 h. 2a edició de la CURSA 
Spartan Runners, a favor de la 
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gARRAF
GG RIBES

9 h. 26a Trobada de BTT Ribes. 
Zona esportiva del pavelló

18 h. Representació de TEATRE 
a càrrec del grup Jove Bell-Lloc 
amb l’obra En línia, una adaptació 
al català de Perfectos desconocidos, 
a càrrec de Marc Busom.
Sala Bell-lloc del Centre Parroquial

GG VILANOVA I LA GELTRÚ
10 - 20 h. PATI obert. 
Les instal·lacions esportives exteriors 
i els patis del centre estaran oberts.
Escoles Canigó i Ítaca

10 - 21 h. PATI obert. 
Les instal·lacions esportives exteriors 
i els patis del centre estaran oberts.
Escola Arjau

10 - 20 h. MERCAT de brocanters 
i antiguitats.
Monument a Francesc Macià

11 - 21 h. PATI obert. 
Les instal·lacions esportives exteriors 
i els patis del centre estaran oberts.
Escola Llebetx

11 - 14 h. VISITA al jaciment 
arqueològic del poblat ibèric.
Jaciment ibèric de Darró

11.30 - 13.30 h. VIATGE amb tren 
històric L’Ou (de 1940) per una via 
del Museu.
Museu del Ferrocarril

12 h. TALLER sensorial “Mini-
Grumets: Toca-toca mariner, 
les textures del mar!” per a infants
 d’1 a 3 anys. Reserves: 600 509 223.
Espai Far

16 - 20 h. PATI obert. 
Les instal·lacions esportives exteriors 
i els patis del centre estaran oberts.
Escola Ginesta

18 h. BALLEM! Cicle de balls de saló 
amb Deluxe Duet.
Foment Vilanoví

3a FESTA DE L’ESPIGALL AL PLAT!
Mercat del Centre

11.30 h. Lectura del CONTE 
El misteri dels espigalls desapareguts, 
a càrrec de Montse Soler i Alícia 
Giménez.

12.30 h. Acte de RECONEIXEMENT 
de la tasca de difusió i promoció 
dels espigalls, amb Rosa Huguet, 
Jordi Medina i Emy Pérez, membre 
de l’Associació Espigalls 
del Garraf.

13 h. Tast d’espigalls, de vins 
del Massís i de cervesa artesana. 
En el transcurs del tast hi haurà 
l’actuació del mag Zappa.

Penedès, Eugeni d’Ors i Milà 
i Fontanals de Vilafranca.
Auditori del Vinseum

19 h. PRESENTACIó de Frente Lucha 
Feminista per formar candidatura per 
a les eleccions municipals, amb la 
intervenció de Lidia Falcón O’Neill.
Escorxador

BAIX PENEDÈS
GG L’ARBOÇ

19.30 h. PRESENTACIó de la nova 
Brigada Civil de Protecció Animal.
Auditori

GG CALAFELL
10 h. CURSET “Noves tecnologies 
per a gent gran: WhatsApp”. 
Inscripcions al 977 699 009 (ext. 580) 
o centreciviciris@calafell.org.
Cal Bolavà

GG CUNIT
17.30 h. JOCS de taula en família, 
a càrrec de Montse López, adreçats 
a infants a partir de 6 anys, joves 
i adults.
Biblioteca Marta Mata

gARRAF
GG RIBES

20.15 h. “Don Quijote”, a càrrec 
del Royal BALLET, en directe 
des de l’Opera House de Londres.
Cinema Ribes

GG VILANOVA I LA GELTRÚ
17.30 h. Taller sobre VIQUIPÈDIA 
a càrrec de Pere Coll, treballador 
de la Xarxa de Biblioteques 
Municipals. Cal inscripció.
Biblioteca Armand Cardona

18.30 h. XERRADA sobre les 
assegurances a les entitats.
 Cal inscripció a la Carpeta Ciutadana 
a www.vilanova.cat o a l’Ofi cina 
d’Entitats-Punt de Voluntariat 
(tel. 93 814 00 00 ext. 2040).
IMET

19 h. Trobada de CONTACTES 
comercials de Joves d’Empresa. 
FEGP

19.30 h. XERRADA participativa 
d’ERC: “Ciutat Viva i Activa”, dins el 
cicle “Parlem de Vilanova i la Geltrú 
amb #GentComTu”.
Centre Cívic Sant Joan

ALT PENEDÈS
GG CAN TRABAL (OLÈRDOLA)

20 h. Xerrada informativa 
sobre els PRESSUPOSTOS 
participatius de l’Ajuntament. 
Local Social

GG CASES NOVES DE CAN PARDO 
(MEDIONA)
17 h. Xerrada informativa sobre el 
servei de TAXI a demanda. 
El Local

GG OLESA DE BONESVALLS
16.30 h. Reunió informativa 
de PREINSCRIPCIONS per al curs 
escolar 2019/20.
Escola bressol

GG ORDAL (SUBIRATS)
17.30 h. TALLER familiar “Normes 
i límits”, per a pares i mares d’infants 
de 3 a 5 anys.
Escola Montcau

GG LA RÀPITA (SANTA 
MARGARIDA I ELS MONJOS)
7.30 h. EXCURSIó al Santuari 
de la Roca de Mont-roig del Camp 
i Sant Carles de la Ràpita. 
Cal inscripció al tel. 692 973 041. 
Organitza el Casal de la Gent Gran 
de la Ràpita.
Parada de bus

GG SANT PERE MOLANTA 
(OLÈRDOLA)
9.30 h. Primera xerrada del cicle 
sobre FORMACIó i mercat de treball 
dedicat a joves de 16 a 30 anys. 
L’Ajuntament demana confi rmació 
d’assistència al correu electrònic 
cjulia@ccapenedes.cat.
Centre Cívic Gatzara

GG SANT SADURNÍ D’ANOIA
18 h. Conferència sobre la DIABETIS 
Mellitus, a càrrec d’alumnes de segon 
del cicle formatiu d’atenció 
a les persones en situació 
de dependència.
Biblioteca Ramon Bosch de Noya

GG URBANITZACIÓ LA FONT 
DEL BOSC (MEDIONA)
20 h. Xerrada informativa 
sobre el servei de TAXI a demanda. 
Associació de Veïns

GG URBANITZACIÓ SANT ELIES 
(MEDIONA)
19 h. Xerrada informativa 
sobre el servei de TAXI a demanda. 
Associació de Veïns

GG VILAFRANCA DEL PENEDÈS
18.30 h. Presentació del LLIBRE 
La creativitat, de Maria Batet.
Casal

19 h. Presentació del LLIBRE 
Escultors de la festa, a càrrec del seu 
autor, Manel Güell.
Biblioteca Torras i Bages

18
Dilluns

EFEMÈRIDES

FA 134 ANYS
Es publiquen Les aventures 
de Huckleberry Finn de Mark 
Twain.

FA 37 ANYS
Comença el judici contra els 
implicats al 23-F.

20
Dimecres

EFEMÈRIDES

FA 12 ANYS
A l’estat de Nova Jersey, 
als Estats Units, entra 
fi nalment en vigor la Llei 
d’Unió Civil entre parelles 
homosexuals.

19
Dimarts

EFEMÈRIDES

FA 75 ANYS
En el marc de la Segona 
guerra Mundial, la Luftwaff e 
(aviació de l’exèrcit nazi) 
desencadena els atacs més 
durs sobre Londres.

de Quantum Art Lab-QWA; i Alfonso 
Rubio-Manzanares, de CEO 
de l’empresa Entanglement Partners, 
que parlaran d’“Art, ciència 
i tecnologies de la computació 
quàntica”.
Casa de la Vila

ALT PENEDÈS
GG SANT MARTÍ SARROCA

10.30 - 13 h. Ofi cina Mòbil 
d’Informació al CONSUMIDOR.
Rambla Catalunya

GG SANT PERE DE RIUDEBITLLES
17 - 19 h. Taller de CREATIVITAT 
i treballs manuals en companyia.
Casal Municipal de la Gent Gran

GG VILAFRANCA DEL PENEDÈS
18 h. Sessió “MATEMÀTIQUES 
i màgia”, a càrrec de Sergio Belmonte, 
en el marc de l’exposició “Experiències 
matemàtiques”.
Nou Espai Jove del Servei de 
Joventut

19 h. XERRADA “Com posar ordre a la 
casa vital”, a càrrec d’Anna Calpe 
(Banc del Temps).
Escorxador

19.30 h. CONCERT d’hivern de l’escola 
municipal de música M. Dolors Calvet.
Auditori Montserrat Junyent

BAIX PENEDÈS
GG BANYERES DEL PENEDÈS

18.30 h. Club de LECTURA el llibre 
Acte de violència, de Manuel 
de Pedrolo.
Centre Cívic Ernest Lluch

GG CALAFELL
19 h. Constitució del CONSELL de 
Barri d’Urbanitzacions. 
Dependències municipals

GG CUNIT
17 h. Club de LECTURA: Jane Eyre, 
de Charlotte Brontë. 
Biblioteca Marta Mata

gARRAF
GG RIBES

17.30 h. Tast de CONTES: 
recomanacions i novetats
 de literatura infantil i juvenil. Cal 
inscripció. Adreçat a mestres, 
bibliotecàries escolars, mares i pares.
Biblioteca Manuel de Pedrolo

18.30 h. Jornada sobre COMPUTACIó 
quàntica, en el marc de la Mobile 
Week, amb el doctor Robert Sewell, 
investigador de l’Institut de Ciència 
Fotònica (ICFO); el doctor José 
Manuel Berenguer, president 

ALT PENEDÈS
GG DALTMAR (OLÈRDOLA)

20 h. XERRADA informativa
 sobre els pressupostos participatius 
de l’Ajuntament. 
Zona esportiva

GG ELS MONJOS
16 h. El CARNAVAL arriba al Tangram, 
per a joves a partir de 1r d’ESO. 
Tangram

GG LA RÀPITA (SANTA 
MARGARIDA I ELS MONJOS)
17 h. (Boo) Club de LECTURA infantil, 
amb el llibre La porta misteriosa, 
de Nathalie Pons Roussel.
Biblio@ccés

GG SANT JOAN DE MEDIONA
19 - 22 h. Espai de NUTRICIó 
femenina, cercle de dones de lluna 
plena. Activitat organitzada 
per Renacer del Cáncer. Reserves 
al tel. 686 929 808.
Av. Gaudí, 7 

GG SANT SADURNÍ D’ANOIA
19.30 h. CONFERÈNCIA “Simbologia 
dels colors”, a càrrec de l’arqueòloga 
Núria Molist, responsable de la seu 
d’Olèrdola del Museu d’Arqueologia 
de Catalunya. 
Casal d’Entitats

GG VILAFRANCA DEL PENEDÈS
18.30 h. Presentació de treballs TREC 
del col·legi Sant Josep 
i la Intermunicipal de Sant Sadurní, 
l’escola Montagut, els instituts Alt 
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19 h. XERRADA per a entitats sense 
ànim de lucre: “Captació de fons 
privat i propi”, a càrrec d’Anna Mas 
Blasco.
Escorxador

20.30 h. TASTOS del Celler  
de la quinzena, amb Maset del Lleó.
Taverna del Vinseum

21.30 h. Músics per la LLIBERTAT dels 
presos polítics al Molí d’en Rovira.
Local l’AVV Barceloneta Sant Magí

BAIX PENEDÈS
GG L’ARBOÇ

10.30 h. LLEGIR per parlar: Dobrunca, 
de M. Carme Bernal i Carme Rubio.
Biblioteca

GG CUNIT
17.30 h. Tallers de TREBALLS 
manuals “Som artistes: ens preparem 
per anar al carnaval!”, a càrrec de M. 
Laura Pérez. Adreçat a infants a partir 
de 5 anys. Cal inscripció.
Biblioteca Marta Mata

17.30 h. LECTURA en francès: Un 
brillant avenir, de Catherine Cusset.
Biblioteca Marta Mata

GG SANTA OLIVA
19 h. Club de LECTURA  
amb la novel·la Em dic Lucy Barton, 
d’Elizabeth Strout.
Biblioteca Josep M. Mas

GG EL VENDRELL
15.15 h. XERRADA de l’Escola  
de Mares i Pares “Jocs i activitats  
per estimular el llenguatge a casa”,  
a càrrec de Laura Merenciano  
i Àngela Corominas.
Escola Àngel Guimerà

19 h. Presentació de la PEL·LíCULA 
Un ejército de mujeres, a càrrec  
de la cineasta Alba Sotorra. 
Museu Deu

gARRAF
GG VILANOVA I LA GELTRÚ

17 h. Xerrada sobre  
“Els MEDICAMENTS, com fer-ne  
un bon ús” a càrrec de Lluïsa 
Gonzalvo, farmacèutica.
Casal Municipal de la Gent Gran

18.30 h. Trobades d’SCRABBLE 
setmanals a càrrec de Jordi Pujol, 
membre de la Federació Internacional 
de Scrabble en Català.
AE Talaia

19.30 h. DEBAT “Diàleg x VNG” del 
PSC, sobre el model econòmic per a 
Vilanova amb representants de la 
FEGP, UGT i CCOO i amb la diputada 
del PSC al Parlament, Alícia Romero.
Centre Cívic Sant Joan

21
Dijous

EFEMÈRIDES

FA 54 ANYS
L’activista afroamericà 
Malcolm X és assassinat a 
Nova York.

FA 32 ANYS
Neix l’actriu Ellen Page (Juno).

PUNT I SEGUIT

Aquest diumenge l’Auditori del 
Tívoli del Vendrell acollirà un 
espectacle familiar molt espe-
cial. Les músiques i especialis-
tes en educació musical Gem-
ma Rafecas i Marta Casals 
presenten el seu primer espec-
tacle, La nostra amiga Girafa, 
juntament amb el seu primer 
treball discogràfic, Sonall, mú-
sica per a nadons (2018). 

La proposta musical agrupa ac-
trius i instruments de vent, cor-
da i percussió, que recorreran 
la història d’una protagonista 
molt animal. Hi haurà dues ses-
sions a la tarda i l’edat a què es 
dirigeix va dels 0 als 6 anys.

Per a les entrades i més infor-
mació, cal consultar la pàgina 
web temporada.cat.

Marc Freixas Poeta

Poemes dospunt zero

Nosaltres,
que som la tendresa,
i mirem la terra amb orgull.
Nosaltres,
que plantem les arrels,
i les primeres llavors
ens dignifiquen per alliberar-nos.
Som aquest nosaltres,
la casa plenissima
del poble que és viu.

8 CIRC I MÉS CIRC
Si us agraden els espectacles 
familiars i el circ, no podeu 
deixar passar la 10a edició 
del Festival Circ Cric, que 
coincideix amb els 45 anys de 
Tortell Poltrona a l’escenari. 
Informació i entrades a la 
pàgina web circcric.com.

8 MASSIVE ATTACK
El conegut duet britànic de 
música electrònica Massive 
Attack farà una parada a 
Barcelona a la gira del 20è 
aniversari de Mezzanine, el 
seu tercer disc. Actuaran 
demà dissabte, a les 21h al 
Sant Jordi Club de Monjuïc.

Carbó (contrabaix), Sandra Montfort 
(guitarra) i Pau Benítez (flabiol).
Cal Figarot

BAIX PENEDÈS
GG L’ARBOÇ

19 h. Club de LECTURA La mala 
dona, de Marc Pastor.
Biblioteca

GG BANYERES DEL PENEDÈS
17 h. Taller gratuït de PINTA cares  
i dj Sword.
Espai Jove

GG LA BISBAL DEL PENEDÈS
20 h. PRESENTACIó de l’Associació 
Empresarial Talent Femení, a càrrec 
de la presidenta Susanna Villagrasa.
Centre Municipal de Cultura

GG CUNIT
17.30 h. BEBETECA: El carnaval dels 
animals, a càrrec de Iolanda Sánchez, 
adreçada a infants d’1 a 3 anys.  
Cal inscripció.
Biblioteca Marta Mata

GG LLORENÇ DEL PENEDÈS
17 h. L’hora del CONTE i taller  
per a infants a partir de 7 anys. 
Biblioteca

GG LA PLATJA DE CALAFELL
19 h. Constitució del CONSELL 
Municipal d’Acció Social.
Dependències municipals

GG EL VENDRELL
18 h. Aula d’Extensió Universitària  
de la Gent Gran: conferència  
“La PUBLICITAT que no sembla 
publicitat. Noves estratègies”, a càrrec 
de Natàlia Lozano Monterrubio. 
Centre cívic l’Estació

18.15 h. VISITA comentada  
a l’exposició “Alfred Figueras: artista 
convidat”, amb Joan Descals.
Museu Deu

gARRAF
GG RIBES

18.30 h. Club de CINEMA: Matar  
un ruiseñor, a càrrec de José María 
Álvarez. Cal inscripció prèvia.
Biblioteca Manuel de Pedrolo

GG VILANOVA I LA GELTRÚ
16.45 h. XERRADA “Prevenció abús 
sexual i relacions abusives”, a càrrec  
de la Fundació Vicki Bernadet.  
Cal inscripció (gratuïta).
Escola Volerany

17.30 h. XERRADA-taller “Descobrim  
el cervell per educar millor”, 
destinada a famílies amb fills i filles  
a primària i secundària. Inscripció 
(gratuïta) al tel. 93 814 04 40.
IMET

18.30 h. XERRADA d’Octavio Lorente 
“1913, Vilanova, port militar”, 
 amb informacions extretes de l’Arxiu 
Militar de Segòvia.
Centre Cívic La Geltrú

19 h. Minicurset “Aprendre a BALLAR 
les Danses de Vilanova”,  
amb l’assessorament de Montse 
Santacana.
AE Talaia

ALT PENEDÈS
GG MOJA (OLÈRDOLA)

16.30 h. Sessió de CONTES  
amb titelles i taller creatiu a càrrec 
d’Analía Invernizzi. Activitat  
de dinamització del Servei  
de Biblioteca Oberta d’Olèrdola.
Biblioteca de l’escola Circell

20 h. Xerrada informativa  
sobre els PRESSUPOSTOS 
participatius de l’Ajuntament. 
Centre Cívic La Xarxa

GG ELS MONJOS
17 h. Tardes de Hollywood,  
amb la COMÈDIA Nunca es tarde 
para enamorarse. 
Casal de la Gent Gran

GG SANT PERE DE RIUDEBITLLES
10 - 11 h. Taller d’INFORMÀTICA  
i noves tecnologies. Inscripcions  
al tel. 93 899 54 94.
Escoles Velles

GG SANT SADURNÍ D’ANOIA
17 h. Taller de RELAXACIó a càrrec 
d’alumnes de l’Escola Intermunicipal. 
Casal Municipal de la Gent Gran

GG VILAFRANCA DEL PENEDÈS
17 h. Xerrada “PLANTES medicinals: 
antiinflamatòries i immunològiques” 
a càrrec de Núria Ruiz, especialista  
en teràpies naturals. Inscripció 
(gratuïta) a 93 817 44 24.
Escorxador

18 h. Aula d’Extensió Universitària  
per a la Gent Gran: XERRADA “L’ètica  
i l’estètica de la salut. La imatge 
imposada”, del catedràtic Jordi Porta.
Auditori del Fòrum Berger Balaguer

19 h. Presentació del LLIBRE Tal com 
raja: reflexions anarcofeministes,  
de Mireia Redondo, en el marc del Dia 
Internacional de la dona treballadora.
Casal Popular

20 h. TASTOS de vins minerals  
amb la sommelier Núria Renom. 
Taverna del Vinseum

22 h. JAM session de música 
tradicional Musical Figarot, amb Xavi 




