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Despertador infalible
Ruggie

N’hi ha que quan dormen, podria ensorrar-se
el mén que no se n‘adonarien. Sén els
mateixos que es poden posar quatre
- despertadors que sonin a la vegada que
P I St e s els apaguen tots i continuen planxant
I'orella. Per tots ells els dediquem aquesta
pista i els presentem el Ruggie, un
despertador infal-lible. Aparentment sembla
una catifa i I'inica manera que s’apagui
I’'alarma és aixecant-se del llit i col-locant
els dos peus a sobre durant vint segons.
A més, també té la possibilitat de despertar-
nos amb frases motivadores o que cadascu
gravi el missatge que vulgui. 71 euros.

www.ruggie.co U HU
PERDEU!

Eco carregador
Ginkgo Solar Tree

Mireu quin carregador més xulo,
discret i... sostenible!!!! Funciona
amb la llum del sol i com que
incorpora una bateria de gran i
capacitat, podreu carregar qualsevol LS
smartphone i tauleta. Porta tres

fratbre et fet amb materals LLANTERNA TACLIGHT
ecologics com bambu i bio-plastics.

120 euros. Tothom ha de tenir alguna llanterna per quan

ens quedem a les fosques. Si encara no en
teniu o si voleu tenir una de Les millors del
mercat, no us perdeu aquesta oportunitat. Per
8,95 euros podeu tenir una llanterna ultra-
resistent i submergible. Esta feta d'alumini,

és compacta i lleugera i incorpora fins a cinc
funcions LlLuminoses.

www.thegadgetflow.com

Tripode flexible
GorillaPod

Vinga va! Que amb aquest temps
primaveral segur que molts aprofiteu
el cap de setmana per airejar-vos, fer
alguna excursi6 o rematar la
temporada de calcots. Reconeixeu
que fer una caminada per la muntanya
amb un pal selfie queda molt pixapi,
0i? No patiu, amb aquest tripode que
us presentem anireu a I'dltima i
passareu mooolt inadvertits. Es
totalment flexible i es pot adaptar a
qualsevol superficie. Només cal que
I'enrosqueu bé en alguna branca, hi
enganxeu el mobil i feu un somriure
d’orella a orella. Xulo, xulo, eh?

www.teletiendaoutlet.com

8,95€

1
1
:
1
| Presentant aquest cupé retallat a La Fura
1 a Vilafranca, carrer Santa Digna, 9,

' oa Teletienda Outlet a vilanova,

1

1

1

NOVA ADRECA TELETIENDA: “
Av. Francesc Macia, 88 - 90 (valid fins a esgotar existencies)
www.curiosite.es el :
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L'editorial

Barca, Barca, Barcal!!!

ermeteu-nos, per un dia, un

com aquesta. Un 3-0 en semifinals de la

editorial de tematica trivial. La fe mou Copa d’Europa davant dun equip de
No és habitual, hi ha molts te- muntany es bombers, pastissers i fusters de Gote-

mes transcendents a tractar d’ambit
local, comarcal, nacional i internacio-
nal, pero per una vegada abordarem el
motiu de conversa més present a totes
les barres de bar del pais.

Segurament pocs esports, pocs clubs i

poques afeccions generen tanta comu-

nié6 a la societat catalana com el Barca

de futbol. I dimecres al vespre, la cule-

rada va viure una nit historica. Carre-

gar-se tot un Paris Saint Germain a vuitens de final, re-
muntant el vergonyos 4-0 al Parc des Princes, amb un 6-1
epic aconseguit amb tres gols en els darrers minuts de
partit (I"dltim, al minut 95, quan faltaven 15 segons per
acabar), té el sabor d’haver guanyat la Champions. I no-
més és una eliminatoria. Si volen el titol, encara n’hauran
de superar dues més i la final, pero el regust és aquest. A
gloria. El Barca va aconseguir un petit miracle, fonamen-
tat només en la fe dels impossibles.

El FC Barcelona, un club centenari i sempre capdavan-
ter, n'atresora moltissimes, de remuntades dramatiques

La vinyeta

“Ets una \

L'ARSENAL, 45 ANYS = et
feminazil

Poques escoles d'art, i menys
municipals, son tan longeves
com la de Vilafranca

“No so¢ ni
AGRESSIO SEXUAL masclista
Tres menors van atacar de ni fa’rnlmsta,
nit per carnaval una noia a la no m'agraden
placa de la Vila de Vilanova els extrems!

ES FA UN PLA ESTRATEGIC “També hi ha ?r].g:g?e-
al Baix Penedes, 10 anys homes
després de Linici de la crisi, maltractats i
per trobar solucions a l'atur assetjats, per
qué no en

Vilafranca

Ol" 30 curos
DE REGAL*
Demani pressupost

per la seva joia sense
compromis.

rellotges

Marques exclusives i
també de gamma
mitjana.

Avda. Tarragona, 37 - Tel. 93 892 19 66

diamants

Comprem diamants
de totes les talles,
formes i pureses.

noves,

També al Vendrell (Jaume Carner, 16)
i a Vilanova (Rbla. J.A. Vidal, 1A)

plata

Peces antigues,

o trencades.

borg, amb hat-trick de “Pichi” Alonso;
el 3-1 de Kaiserslautern amb gol in ex-
tremis de Bakero; el 2-1 davant el Chel-
sea en semifinals de la Champions, tam-
bé amb gol en temps de descompte
d’'Iniesta; o fins i tot el 5-4 de Copa del
Rei al Camp Nou davant I’Atletic de Ma-
drid ara fa vint anys, remuntant un 0-3
amb tan sols 45 minuts, i I"dltim gol de
Pizzi. De referents, doncs, n’hi ha molts.
Ara n’hi ha un altre.

En el Dia de la Dona, doncs, n’hi aixi; tot el protagonis-
me, per a onze homes vestits de blaugrana. O catorze,
perque l'artifex final de la remuntada va ser un suplent, i
catala. Un home que només va jugar vint minuts de par-
tit. Un jugador que durant molts anys feia dues aturades
diaries a Sant Jaume dels Domenys, quan compartia taxi
amb Marc Bartra en el doble viatge que el duia del seu
Reus natal fins a La Masia i tornada a casa. En aquest
Barca ple d’estrelles estrangeres, una auténtica seleccio
mundial, només hi jugaven tres catalans: Piqué, Bus-
quets i el des d’ara nou heroi culé, Sergi Roberto.

Rosa Codina

“l per guan

parleu?”

la millor taxacio

EXPERIENCIA
GARANTIA
SEGURETAT

COMPREM

I PLATA

N.1 a Catalunya

www.compremor.com

*Oferta valida fins al 30 d’abril a partir de 20 g d’or. Regal limitat per persona i dia.
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n els dltims anys I'aficié al ioga
ha anat en augment de forma
exponencial. Aquesta prac-
tica mil-lenaria té cada cop
més adeptes a Occident, on es percep
com un balsam per combatre I'estres
causat per les frenétiques rutines del
nostre dia a dia. Per a I'ansietat, per
a les depressions, per a trastorns psi-
cosomatics, per a molesties fisiques i
per a moltes altres problematiques es
recomana fer ioga, una practica que
s’ha acabat convertint en un metode
per compensar el ritme accelerat de
la societat en qué vivim.

Pero que és el ioga? Quins sén els
seus origens? En les segiients pagines
intentem aprofundir en aquests as-
pectes per entendre aquesta practica
ila filosofia de vida que I'acompanya.

El ioga és una de les sis escoles de fi-
losofia de la ortodoxia hindd. S’origina
abans de la nostra era, fa més de 3.000
anys, a l’fndia, on persisteix com a tra-
dici6. Segons les doctrines en les quals
s’assenta, per dur una vida plena i equi-
librada cal satisfer tres necessitats: la
necessitat fisica (salut i activitat), la
necessitat psicologica (coneixement

i poder) i la necessitat espiritual (fe-
licitat i pau). Quan les tres s’equilibren
vivim en plena harmonia. De fet, 1a pa-
raula ioga, que ve del sanscrit, signifi-
ca connexio i simbolitza la unié perso-
nal del cos, la ment i 'anima, aixi com
la uni6é amb els altres i 'entorn.

Els vuit passos de Patanjali

El Yoga-Sitra, escrit pel pensador
Maharishi Patafijali, és el text més
antic que es coneix sobre ioga. Va ser
ell qui, cap al segle II aC, va recollir
el coneixement de ioguis, mistics i
ascetes que el practicaven aillats en

Pl AJUNTAMENT
VILAFRANCA
DEL PENEDES

)t Servei

Municipal @ Diputacio
unici
de Consum Barcelona

DIA MUNDIAL DE LES PERSONES CONSUMIDORES

Sessid informativa sobre les clausules terra
i altres clausules abusives a les hipoteques

a carrec d’una associacio d’usuaris de serveis financers.
Dimecres 15 de marcg, a les 19h, a la sala d’actes de I'Escorxador

Amb la col-laboracié de:

Globaiment

Benestar - cos - ment

c. La Paloma, 15 - Vilafranca del Penedés
Tel. 633 515 320
Centro de Bienestar Globalmente

Venda de productes nutricionals
per la salut, venda de pedres
i minerals, entrenaments personals
per a la reeducacié postural

Activitats

Terapies




la FUIXQ o0 104016 0E MARC DE 2017

muntanyes, boscos o coves, a la recer-
ca de la pau interior. Segons Patanjali,
I'objectiu del ioga ancestral és arribar
al samaddhi, a la il-luminacié, que és
lautentica felicitat i la plena consci-
encia. Per aconseguir-ho, el practicant
ha d’escalar per set etapes previes:
yama, niyama, dsana, prandydma,
pratydhdra, dhdrand i dhydna.

Yama és el codi de conducta social
que estableix el comportament amb
els altres. En destaquen principis com
la no-violencia i la sensibilitat cap als
altres. Niyama és el codi de conduc-
ta personal amb un mateix i dicta
preceptes com veure la bellesa en
les coses més senzilles o esforcar-se
en tot el que es fa sense esperar res
a canvi. Ldsana incideix en la postu-
ra corporal que s’ha d’assolir per a
la meditacié. El prandydma fa refe-
rencia al control de la respiracié. El
pratydhdra promou la retirada dels
sentits de I'exterior per iniciar la inte-
rioritzacié. Aquest és el pas previ per
als dos darrers: dhdrand, que és la

concentraci6, i dhydna, 1a meditacio.
Quan es medita es produeix una dis-
soluci6 de 'ego, de I'individualisme, i
aix0 comporta una purificacié interi-
or que déna com a resultat el sdmdd-
hi, que es pot definir com la fusié amb
el tot: amb un mateix, amb els altres,
amb l'entorn i amb tot I'univers.

Tot i que aquest és considerat el ioga
autentic, I'original, segons els mitjans
emprats s’ha classificat en cinc moda-
litats principals: el rdja-ioga, centrat
en els exercicis de concentracié i me-
ditacié per cultivar 'aspecte intern i
espiritual; el hatha-ioga, més orientat
ales posicions corporalsi alarespira-
cio; el bhatki-ioga, dedicat a la devo-
cig; el karma-ioga, destinat a I'accié
desinteressada, i el jiiana-ioga, que
apel-la al coneixement.

El hatha-ioga,

el rei d'Occident

No va ser fins a mitjans del segle pas-
sat que el ioga va sortir del subcon-
tinent asiatic per irrompre a Occident,

on amb els anys s’ha anat consolidat
com un fenomen global practicat per
persones de totes les edats, indepen-
dentment de la seva condici6 fisica
o ideologia. Pero al mén occidental
el que més es valora és la practica
d’dsanes (postures corporals), dei-
xant en segon terme tot l'aspecte
vinculat amb la introspeccié. No és
d’estranyar, doncs, que el ioga més
difés a casa nostra sigui el hatha-io-
ga, centrat precisament en I'execucié
de postures. Tot i que molts centres
combinen les postures fisiques amb
exercicis de respiraci6, relaxacié i
meditacié, n’hi ha molts altres que
han deixat de banda aquesta part es-
sencial del ioga, fet que ha estat motiu
de critica per part dels més puristes.

De fet, el proposit del hatha-ioga és
preparar el cos perque es torni apte
per a la meditaci6. Els dsanes gene-
ren serenitat fisica i mental, de tal
manera que el practicant pot seure
durant hores en una postura de me-
ditacié sense patir fatiga o inquietud.
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Elioga
promou la
unio del cos,
la ment i
I’anima
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Entre els dsanes principals destaquen
la padmdsana (posicié de lotus) i la
strya-namaskara (salutacio al sol).

Per a totes les edats

i necessitats

Actualment coexisteixen una gran di-
versitat de modalitats, 1a majoria inspi-
rades en el hatha-ioga. Hi ha els iogues
dinamics, en que es realitzen postures
corporals que s’encadenen una darrera
I'altra com si d'una coreografia es trac-
tés; els iogues estatics, en que es prac-
tiquen postures en immobilitat durant
les quals es medita; els iogues yin, una
variant més suau dedicada a estirar tei-
xits connectors del cos com els malucs
o la zona baixa de la columna; i els io-
gues yang, que persegueixen enfortir i
tonificar la musculatura.

De fet, un dels motius de la popularit-
zacio del ioga ha estat la seva capacitat
d’adaptar-se a cada tipus de practicant
i a les seves necessitats. Avui en dia
podem trobar classes per a embarassa-
des, per a mares i els seus nadons,

EleLausoL

www. BLAUSOL. tk

T Kundalinl [ ik
HIPDPRESSEUS Medltadcﬁ

mmf

www.vinyapal.com

VINYAPAL

30 anys al servei de la pagesia

Ctra. de Puigdalber a Can Cartrd, km. 0'6 - EL PLA DEL PENEDES - Tel. 93 898 85 66 vinyapal@vinyapal.com

MATERIALS D’EMPARRAT - SERVEIS | LLOGUERS

FERRETERIA AGRICOLA
MATERIAL D’EMPARRATS

PALS DE FUSTA TRACTADA MTL
(Portugal) garantia 25 anys.

PALS GALVANITZATS CMV
nou model galvanitzat més economic.
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Necessites unes vacances
pero no és el moment?

Regala’t
un HOLIMOMENT
(MINI-VACANCES de 75min.)

centre de salut integral

Sessio de moviments suaus
i sentits com a auto-
massatge per a relaxar el cos
i assaborir la calma mental...

c. Amalia Soler, 67 1r -
Vilafranca del Penedes

Tel. 93 14363 76 - 661 75 61 15
espai_obert@yahoo.es
www.espaiobert.es

-
YOGA SERVICE oA
WWW.SARAPENEL ‘.- ‘
R
YOGA STUDIO = W o

WWW.HAPPYYOGAVILANOVA.COM ™ "
-

iy B _
Sera/uwplacer asesovorte
pawraw encontirow twola/é,e/” tel. +34 645 494 719

< om

CENTRE DE

I0GA

e CLASSES DE IOGA: per a nens, joves
i adults. Classes individuals i en grup.
Iniciacié i aprofundiment.

* FORMACIO DE PROFESSORS DE I0OGA.
Titulacions: instructor i professor de ioga.

e TALLERS D’APROFUNDIMENT. Cursos,
seminaris i ioga a les vinyes.

c. Conca de Barbera, 10 (la Girada)
08720 Vilafranca del Penedés. Tel. 659 980 817

gabarromiquel@gmail.com

www.iogalom.com

per a joves, per a la tercera edat, per
a esportistes professionals i fins i tot
per a persones que pateixen alguna
malaltia. En aquest cas parlem del ioga
terapeutic, enfocat a curar i alleugerir
simptomes. Linic que s’ha de tenir en
compte és que el professor tingui una
bona formaci6 i conegui quin ioga o
técniques s’han d’emprar en cada cas.

Una practica holistica

Amb els anys el ioga s’ha refermat com
una practica holistica avalada per es-
tudis cientifics que determinen les se-
ves bondats. Tant és aixi que I'l1 de
desembre de 2014, les Nacions Unides
van proclamar el 21 de juny com el Dia
Internacional del Ioga. Una data que
es va instaurar per reconeixer la seva
popularitat universal pero, sobretot,
per conscienciar la poblacié dels seus
beneficis. En la seva resolucio, les Na-
cions Unides van destacar que “millora
la condicié fisica, ensenya a respirar
correctament i ajuda a disminuir I'es-
tres”, aspectes que poden contribuir a
cultivar estils de vida més saludables.

Pero per ser exactes, el ioga no s’ha
d’entendre com una vareta magica
que ho cura tot siné com un sistema
preventiu de salut. En restablir I'equi-
libri natural del nostre cos, ajuda a
prevenir malalties i a generar estats
de benestar emocionals. Els benefi-
cis que se li atribueixen sén notables.
Les postures i moviments tonifiquen,
estiren i reforcen els musculs, afa-
voreixen la mobilitat de les articula-

Elioga s’ha
utilitzat com
a terapia
complemen-
taria amb
pacients

de cancer

i malalts
d’alzheimer
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cions, augmenten la flexibilitat, milloren
la nostra postura corporal, regulen la
segregacié hormonal de les glandules i
produeixen un efecte massatge sobre els
principals organs del nostre cos, ajudant a
combatre molesties com el restrenyiment
o l'acidesa en les digestions. A més a més,
els exercicis de control de la respiracio
afavoreixen l'accié cardiaca, prevenint
taquicardies i aritmies, activen les funci-
ons cerebrals, facilitant la concentracio
o la memoria, i tranquil-litzen el sistema
nerviés, contribuint a combatre 'estres,
els episodis d’ansietat i a gestionar millor
les insatisfaccions o tensions emocionals.

No és d’estranyar, doncs, que el ioga s’hagi
aplicat en diversos ambits, més enlla dels
centres dedicats a la seva ensenyanca. Al-
gunes escoles han implantat sessions de
ioga en horari lectiu per millorar la con-
centracio dels alumnes i, en conseqiiéncia,
el seu rendiment académic. També s’ha
utilitzat com a terapia complementaria
amb pacients de cancer, persones amb
problemes cardiovasculars o fins i tot amb
malalts d’alzheimer. I grans empreses han
comencat a facilitar als seus treballadors
classes a la feina com a mesura per reduir
les baixes laborals provocades per I'estres.

Ei ioga, com hem vist, es reivindica com
una practica beneficiosa i apta per a tot-
hom. Si teniu interes a endinsar-vos-hi,
el més aconsellable és posar-se en mans
d'un expert. Ara bé, per establir-hi un pri-
mer contacte, a continuacié us proposem
alguns exercicis senzills que cadascu pot
practicar a casa seva.

® FOTOLIA
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Per iniciar-se des de casa
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1. RESPIRACIO COMPLETA

Estira't d'esquena a terra,
amb els bragos al costat
del cos, i exhala aire.

°
)

ommNe»

A—-—-
4. BHUJANGASANA

Estira't de cara a terra, amb
els bracos recolzats
endavant, i estira el tor¢ del
cos cap enlaire. (6 REPETICIONS)

Mantenint la mateixa postura,
alca els bracos fins a laltura
del cap i inspira aire.

(6 REPETICIONS)

—l L

5. MARJARIASANA

-

Col-loca't en posicié de taula,
amb mans i cames com si en
fossin les potes. Arqueja la
teva columna vertebral cap
avall. (6 REPETICIONS)

2. APANASANA

Amb l'esquena recolzada a terra,
apropa els genolls al pit

i subjecte'ls amb els bragos
mentre exhales aire.

o

-~ e (Q

6. MARJARIASANA

Col-loca't en posicid de taula,
amb mans i cames com si
fossin les potes. Arqueja cap
enlaire la columna vertebral.
(6 REPETICIONS)

‘I
--—:—---l'

URDHVA PARASITA PADASANA

Amb la mateixa postura, esquena
a terra, alca els bragos a l'altura
del cap i estira els genolls amunt
mentre inspires aire. (6 REPETICIONS)

P

= e G

3. DVIPADA-PITHAM

Amb els bracos i els peus recolzats
a terra, alca i arqueja

la cintura en forma de pont.

(6 REPETICIONS)

V&V
2=
7. SUKHASANA

Asseu-te a terra, amb l'esquena recta. Encreua les cames. Empeny el
coccix a terra i des del diafragma ajunta els omoplats i porta les
espatlles cap enrere. Col-loca les mans sobre els genolls i intenta
sentir la teva respiracio. (10 MINUTS)

Indicacions principals de la quiropractica

LUMBALGIA
CIATICA
HERNIA DISCAL
DORSALGIA
CERVICALGIA
DOLORS ALS BRAGOS | CAMES
FORMIGUEIG (EN BRACOS, CAMES...)
PERDUA DE FORCA MUSCULAR
PERDUA DE MOBILITAT EN ARTICULACIONS
MALS DE CAP
MIGRANYES
VERTIGENS
DIFICULTAT EN RESPIRAR
ARTROSI
FATIGA CRONICA
FIBROMIALGIA
ESCOLIOSI INFANTIL
INSOMNI, SOMNI AGITAT
ESTRES, ANSIETAT
DIFICULTAT PER A CONCENTRAR-SE
PERDUA D’ANIM
FALTA DE MOTIVACIO

: CENTRO
- QUIROPRACTICO

=

“EE{{'

ks

Encara no has trobat una solucio?

La quiropractica, tercera professio sanitaria del mon, es dedica

al benestar de la nostra delicada columna vertebral. Si pateix
dolors d’esquena i coll, és una senyal d’alarma que li envia la seva
columna vertebral. Cuidi-la, és clau per la seva salut.

David ARANDA, DC

Doctor en Quiropractica
San Francisco, California, EUA

Membre de I’Asociacion
Espariola de Quiropractica  —/,
1215, David Aranda fa 19

anys que exerceix com a ) /
Doctor en Quiropractica

Primera consulta a meitat de preu
dient que ha vist aquest anunci

Normal: 80 € Aquest mes pagui només 4Q}&

Inclou: Examen espinal computeritzat d’dltima generacid. Examen neuroldgic i ortopedic
especifics de la quiropractica. Un posturometre. Una analisi del seu equilibri.

Una deteccid de les seves subluxacions. Un informe complet sobre I'estat
de la seva columna vertebral

Centro Quiropractico El Vendrell
La Rambla, 10-14, Escala Il, Entresol B Tel. 977 66 37 19
elvendrell@salud-quiropractica.com
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Temadela
Setmana

"Si caus en
un pou | et

puc treure,
no ho faré"

Quan i per que es va iniciar en el mén del ioga?

Ens hem de remuntar 64 anys enrere, quan tenia 20 anys.
Vaig comencar a treballar com a fisioterapeuta en el
mateix centre on havia rebut els meus estudis. Després
d’'uns mesos treballant-hi em vaig adonar que com més
m’entregava als malalts, més exit tenia, pero per contra,
més debil em sentia. Vaig consultar al metge i, tot i
constatar que estava debil, em va dir que estava sa. Un dia
vaig coneixer un xicot que havia viatjat molt a I'estranger i
em va recomanar provar el ioga. En aquella epoca, en ple
franquisme, era una cosa totalment subversiva, que es
vinculava a la bruixeria. Pero vaig decidir comencar a
practicar-ne amb un professor que me’n va ensenyar. Em
llevava cada dia a les quatre de la matinada per fer ioga,
quatre hores cada dia abans d’entrar a treballar, i
rapidament vaig notar els seus efectes. Em trobava ple de
vitalitat. Al cap de deu mesos em va dir: “ja no et puc
ensenyar res meés, en saps meés que jo”.

I que va fer aleshores?

Vaig seguir aprenent de grans mestres, alguns d’ells hindis.
I vaig fer diversos viatges a I'india, on anava a meditar. Al
cap de 15 anys de treballar com a fisioterapeuta, vaig
decidir dedicar-me plenament al ioga. Un dels mestres que
més em va influenciar va ser Nil Haoutoff.

Que va aprendre d’ell?

Ell em va ensenyar el que es coneix com a jnana, el ioga del
coneixement i del discerniment. Jo fins al moment
practicava un estil de ioga més acrobatic i veia que només
podia ensenyar a gent jove amb una bona condici6 fisica. Jo
volia arribar a tothom. Haoutoff, en les seves ensenyances,
introduia el concepte del ioga correctiu, en que es pensava
amb els moviments que més convenien a cada persona de
manera individualitzada. Coneixer la problematica de cada
individu i treballar amb aquells exercicis que la combatran.

Si et mossega una cobra, t’has de prendre un antidot per
contrarestar I'efecte del veri. Doncs amb el ioga es pot
aplicar la mateixa logica. Si una persona arriba amb el pit
ensorrat penso les postures més adients per treure-li enfora.
Pero tan important com aixo és ensenyar els alumnes a
aprendre’s a corregir per ells mateixos.

No sembla facil.

No ho és. Moltes vegades els dic: “si caieu en un pou i us
puc treure, no ho faré”. Es queden molt parats. A
continuacioé els explico que els ensenyaré a sortir-ne per
ells mateixos, perque si un dia tornen a caure i jo no hi
séc puguin sortir-ne pel seu propi peu. El millor
coneixement que et poden donar és I'ensenyanca perque
siguis lliure, autosuficient i no depenguis de ningui. Aquest
és un dels principis del ioga.

El ioga, doncs, és molt més que quatre postures?
Per descomptat. El ioga és una filosofia de vida, és una
forma de pensar i actuar. Portar una vida harmoniosa,
equilibrada, unida i respectuosa amb totes les altres formes
de vida. Ajudar els altres sense esperar res a canvi, viure de
forma austera, renunciar a no desitjar les coses i, sobretot,
que no hi hagi violencia de res contra res.

Com es combat la violencia?

La no-violencia no s’ha d’entendre com una lluita contra la
persona que practica la violéncia, sin6 contra I'accié
violenta que fa aquesta persona. Ara bé, aixo tampoc vol
dir deixar-se fer mal, perque si no l'estas tolerant. Lhas de
combatre pero sense odi. No pots deixar que el mal triomfi.

Sembla senzill pero a la practica no ho és gens.
Tots els mals d’aquest mén vénen de la ignorancia. Si
sabéssim que fent mal als altres ens estem fent mal a
nosaltres mateixos, no fariem mal a ningu. I viceversa. Si
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Ramon Casas, mestre de ioga i fundador de CAEPY

RAMON CASAS

és mestre de ioga en un
centre de Barcelona.
Després de treballar 15
anys com a
fisioterapeuta, va decidir
dedicar-se plenament al
ioga. Va comencar a
practicar-Llo als 20 anys,
en plena dictadura, una
época en qué aquesta
disciplina era
considerada subversiva.
Al llarg de la seva vida
ha aprés de mestres de
la talla d'Andre Van
Lisebeth, lvonne
Millerand, Francois Lorin
i Eva Ruchpaul. EL que
més el va influenciar,
pero, va ser Nil Hautoff,
de qui va ser deixeble
directe durant deu anys i
l'ensenyanca del qual
segueix amb fidelitat.

Va ser un dels fundadors
de l'Associaci6
Espanyola de Practicants
de loga (AEPY) i un dels
primers formadors de
'Estat. Fa 20 anys que
dirigeix amb éxit la seva
propia escola. Per ella hi
han passat milers
d'alumnes i n'han sortit
bons professors. També
imparteix cursos,
conferéncies i seminaris
arreu del pais.

entenguéssim que fent el bé rebem més benefici que a qui
va dirigit, aquest mén seria millor.

Per que creu que el ioga s’ha posat tan de moda a
Occident?

Vivim en una societat tan estressant que el ioga s’ha
convertit en un antidot per combatre els nervis i per assolir
aquesta tranquil-litat que necessitem tant i que no tenim.

I creu que tots ho aconsegueixen?
Amb el ioga pots arribar a trobar-te, a conéixe’t millor i,
sobretot, a aprendre a estimar-te.

No ens estimem prou?

No. Vivim en una societat molt materialista i ens costa
molt escoltar-nos i aprendre a estimar-nos. La persona que
s’estima de debo no exigeix I'estima dels altres. Si jo et
pregunto per que m’estimes i em respons “no ho sé”, és
que m’estimes de veritat. Si em respons que és per un
motiu concret, és que m’estimes per egoisme, a canvi
d’alguna cosa. El ioga ens ensenya a estimar-nos i, si ens

estimem, tenim pau interior.

Que entén per pau interior?

Estar content amb el que es té, transformar les coses dificils
en facils, convertir el senzill en meravell6s. Una persona
que ho té tot pot sentir una gran infelicitat i una que no té
res pot sentir una gran felicitat en contemplar una flor.

El ioga és una religio?

Elioga no és ateu, és creient tot i que no és una religié
determinada. Si tu em preguntes “creus en Déu?”, et diré
“si, pero no crec en els homes, en els capellans”. Crec que
hi ha una forca universal que li podem dir Déu, Univers o
Un tot, pero no crec en els homes que creen sectes amb
interessos ocults. El ioga és un cami cap a la llibertat.
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L'oposicio en bloc reclama
el centre civic de L'Espirall

.

Portaveus dels grups de l'oposicié i membres de diferents entitats del barri. % LA FURA

Tots els partits de I'oposicio
(ERC, VeC, la CUP i el PP) denun-
cien que I’Ajuntament no ha com-
plert el seu compromis de cons-
truir un centre civic al barri de
I’Espirall i que la proposta que ara
planteja no té res a veure amb el
que s’havia acordat.

El centre civic era la principal de-
manda dels veins, tal com va que-
dar palées en el procés participatiu
impulsat el 2012 en el marc de la
Llei de Barris de I'Espirall. Des-
prés de molt debat sobre on cons-
truir-lo, es va decidir finalment fer-
lo a la placa Doctor Bonet.
Oposicié i veins denuncien que,
després de dos anys sense reunir
la comissié de seguiment, a pri-
mers d’any I'equip de govern els va
dir que ja no hi ha temps per tirar
endavant el projecte i que, per pal-
liar-ho, arranjara els dos locals de
la placa Doctor Bonet i ubicara al-
guns dels serveis del centre civic
al futur equipament juvenil de la
Pelegrina. “Veiem que s’ha perdut
una gran oportunitat i no ens con-
formem amb el que es proposa. Un

centre civic és molt més que qua-
tre sales de reunions, és tot un
projecte social”’, explica Toni
Penafiel, regidor de VeC.

Per a Laia Santis (CUP), el centre
civic era la principal demanda del
barri i, per tant, la seva construc-
ci6 havia de ser prioritaria: “el go-
vern ha de fer autocritica. No té
res a veure el que es va acordar i el
que vol acabar fent; de que serveix
fer processos participatius si des-
prés no es compleixen?”. Des
d’ERC, Monica Hill denuncia tam-
bé “la deixadesa” de 1'equip de go-
vern en aquesta qiiestio: “Els ul-
tims dos anys no s’ha fet la feina i
d’aqui a desembre 1'equip de go-
vern ja no té temps de fer el centre
civic, per aixo ens proposa un pro-
jecte de pedacos que no té res a
veure amb el projecte inicial i que
no té cap pla d'usos ni objectiu so-
cial que li doni sentit”.

Representants de 1’Associacié de
Veins aixi com de les dues AMPA
de les escoles del barri mostren
també la seva frustracié i expli-

dissabte matf obert
c. Amalia Soler, 1 (cantonada Santa Digna)
Vilafranca del Penedés - tel. 93 B19 90 34

quen que “durant anys hem treba-
llat i somiat amb I'oportunitat que
representaria el centre civic pel
barri. Ara veiem que s’ha perdut
una oportunitat historica”.

Reconsiderar el projecte
Des de I'oposici6 s’insisteix que si
hi hagués voluntat politica es po-
drien trobar solucions, i demanen
al govern que es reconsideri la si-
tuacioé i que s’intenti financar amb
fons municipals. De fet, segons
van explicar, els van presentar
una proposta en la qual es dema-
nava que I'Ajuntament comencés
a construir el centre civic amb els
1,56 milions d’euros que té reser-
vats per a altres actuacions d’aqui
afinals d’any, amb I'objectiu que la
Generalitat els en retornés el 50%
quan fos possible. Lequip de go-
vern ho va desestimar.

Reunio informativa

Per informar tots els veins sobre
la situacié actual, I'oposicié ha
convocat una reunié informativa
pel proxim 15 de marg a les 8 del
vespre a la plaga Dr. Bonet.

VILAFRANCA-VILOBI

La Fundacié Vallformosa i el CEP
organitzen la caminada. % LA FURA

EL 26 de marg,
cita solidaria
amb els Xuklis

El diumenge, 26 de marg, tindra
lloc la segona edicié de la cami-
nada entre vinyes contra el can-
cer que, organitzada per la Fun-
dacié Vallformosa i el Centre
Excursionista del Penedes, en-
guany destinara els fons ala Casa
dels Xuklis, una casa d’acollida
per a les families d'infants amb
cancer gestionada per ' AFANOC.

Linici de la caminada sera a dos
quarts de deu des de la placa
Onze de setembre (darrere 'Hos-
pital) i el circuit sera de 12 quilo-
metres. Sera un recorregut pla-
ner, apte per a tota la familia,
amb dos punts d’avituallament:
un a l'ermita de Sant Valenti de
Les Cabanyes i on la coral del
CEP oferira un petit concert, i
l'altre a Vallformosa, on actuara
la batukada Tokem per tu.

El preu de la caminada és de 10
euros i de 5 euros pels menors de
14 anys. Les inscripcions estan
obertes fins el 19 de marc a tra-
vés de www.fundaciovallformo-
sa.com. També hi ha la possibili-
tat de fer donatius a la fila 0.

Els organitzadors esperen repetir
I'exit d’assistencia de 'any passat,
on hi van participar 950 persones.
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anunciant la fira. % LA FURA

Representants de 'Associacié Centre Vila, l'Ajuntament i els Castellers,

Vilafranca acollira
una fira de clicks

La fira de col-leccionistes de playmobil
es fara els dies 1i 2 d'abril

a Cal Figarot

Click Factory Fest organitzara el
primer cap de setmana d’abril a
Cal Figarot la Click Factory Fest,
una fira de playmobil adrecada a
afeccionats de totes les edats al
colleccionisme d’aquests nino-
tets. Obrira el dissabte de 10 del
mati a 2 del migdia i a la tarda de
4 a 8, i el diumenge en el mateix
horari pero tancant a les 7. Es
fara alanau i en una part del pati
del local dels Castellers, i el preu
d’entrada sera de 3 euros (gratuit
per amenors de 3 anys). Una part
de I'entrada anira a benefici de la
Federacié Catalana d’Entitats de
Paralisi Cerebral, de la qual en
forma part I'Espiga.

Aquesta fira és itinerant. A banda
de I'exposicio i venda de joguines
relacionades amb els clicks, tam-
bé s’hi faran tallers, concursos,
rifes i altres activitats, entre elles
un sorteig de lots de clicks entre
les persones que hagin aportat
solidariament algun aliment per a
la Fundaci6é Banc d’Aliments.

El Centre Vila
sorteja cent
entrades entre
la seva clientela

LAssociacié Centre Vila, consci-
ent que els pot beneficiar econo-
micament pel fet de fer-se al cen-
tre de la vila, hi collabora amb
diverses accions. Per una banda,
sortejara cent entrades entre to-
tes les persones que al llarg del
mes de mar¢ hagin fet alguna
compra mitjancant la targeta Vi-
lafranca Comer¢. D’altra banda,
nou botigues decoraran els seus
aparadors a partir de mitjans mes
de marc amb diorames de clicks
realitzats per escolars de la vila.
Un jurat determinara quin és el
millor i sera premiat.

VILAFRANCA

Els Castellers,
a Holanda

Els Castellers de Vilafranca viat-
jaran el primer cap de setmana de
maig a Rotterdam, per participar
en uns festivals. El contingent es-
tara format per 150 castellers,
que s’hi desplacaran en avio, hi
romandran dos dies i comparti-
ran experiencies amb els Xiquets
d’'Hoorn. Per anar-hi, cal apun-
tar-se previament a Cal Figarot,
en horari d’assaig.

VILAFRANCA

4 " i

Zaballa, primer
secretari del PSC

Ramon Zaballa va ser elegit dis-
sabte per unanimitat de I'assem-
blea local primer secretari del
PSC de Vilafranca, agafant el re-
lleu de Francisco Romero, que ho
ha estat durant tres legislatures,
des de 2004. Zaballa és regidor a
I'Ajuntament de Vilafranca des
del 2009 i titular de la cartera de
Serveis Socials. La seva prioritat
al front del PSC sera el treball als
barris, la presencia al carrer, con-
nectar amb la gent jove i fer un
gir cap al'esquerrail’ecologisme.

Nomeés el 10%
de carrers porten
nom de dona

ERC denuncia que dels 130 car-
rers amb nom de persona que hi
ha a Vilafranca, només un 10%
porten nom de dona.

Els republicans demanen a
I'Ajuntament que convoqui la
Comissi6 de Nomenclator, que
fa anys que no es reuneix, i que
visibilitzi la paritat existent en-
tre genere, ja sigui donant nom
femenins als carrers nous com,
si cal, canviant noms per po-
sar-ne de dona “Aquesta invisibi-
litat no és justa”, ha dit 1a regido-
ra Monica Hill.

L'alcalde i dos regidors, visitant les obres de l'edifici dilluns. % LA FURA

Els 12 pisos tutelats
per a ancians del cine
Victoria, per Fires

L'Ajuntament i la Fundacié Amalia
Soler han de determinar els criteris
d'accés als allotjaments

Lempresa concessionaria Rogasa
afirma que la seva previsié és po-
der lliurar a I'Ajuntament el 30
d’abril 'obra acabada dels dotze
pisos tutelats per a gent gran que
s’estan construint a la cantonada
del carrer Migdia amb passatge
Alcover, alla on fa trenta anys hi
havia hagut el cinema Victoria.

El bloc tindra entrada pel carrer
Migdia. Hi haura ascensors i esca-
les i la zona comunitaria, amb
sala d’estar, bugaderia i terrassa,
seran al tercer pis. Els pisos tin-
dran entre 40 i 68 m2, amb una o
dues habitacions, la cuina inte-
grada al menjador, i tot esta pen-
sat per a persones grans. Per
exemple, els fogons i el marbre
de la cuina estaran a 85 cm de ter-
ra (I'habitual és a 90) i el telefon
de la dutxa estara penjat en una
barra que podra regular-ne I'al¢a-
da. De la gesti6 dels pisos, que
son per a gent gran autonoma, se
n’encarregara la Fundacié Ama-

lia Soler, que disposara duna
clau mestra de cada pis, per cas
de necessitat, i també visitara dia-
riament I'equipament.

En els propers mesos, I’Ajunta-
ment haura de determinar les ba-
ses per adjudicar els pisos (in-
gressos, empadronament,
autonomia). Els baixos, que tin-
dran un uUs d’equipament encara
per determinar, no estaran fins
d’aqui a dos anys.

Actualment, ’Ajuntament dispo-
sa de 96 habitatges socials, més
16 que entraran en servei prope-
rament. A més, la Fundacié Ama-
lia Soler en gestiona 19 al carrer
dels Ferrers, aviat s’encarregara
d’aquests 12, més els 11 de la
Casa Via (rambla Nostra Senyo-
ra). Per aixo, el regidor de Ser-
veis Socials Ramon Zaballa afir-
ma que “a curt termini, podem
donar resposta a les necessitats
de Vilafranca”.

DESPATX PENEDES
ADVOCATS

Rambla Nostra Senyora, 49 1r
Vilafranca del Penedeés
93 89157 34 - infolddespatxpenedes.com

© Reclamacié d’'impagats
< Accidents de circulacio

¢ Reclamacions bancaries:

¢ Divorcis i dret de familia
<& Acomiadaments i incapacitats laborals
¢ Successions i heréncies

Preferents, subordinades, etc...
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Es fara una fira d'oficis
| artesans per Sant
Josep a L'Espirall

Lassociacié de comerciants de
I'Espirall, Comer¢ Espirall, pre-
para per al proper cap de setma-
na, 18 i 19 de marg, coincidint
amb Sant Josep, una fira d’oficis i
artesans que neix amb voluntat
d’establirse dins el calendari
d’activitats de Vilafranca. S'ubi-
cara a la placa dels Segadors i,
per un costat, s’hi podran trobar
els oficis tradicionals com vidrier,
espardenyer, escultor, torner, car-
dadora de llana, cisteller i també
una exposicio dels oficis d’espart,
de tint de llana, de bétes de vi de
pell, reparacié de trills, a més de
fer-s’hi tallers per a petits i grans
com el de repujat de cuir o el de
plaquetes de guix.

Per altra banda, hi haura els pro-
ductors i fabricants de productes
artesans de tot tipus i s’hi faran
demostracions com la de com es
cou el pa, I'elaboraci6 de llonga-

i) o
Hi haura mostra d'oficis antics.
% COMERC ESPIRALL

nisses, la fabricaci6 de les plaque-
tes de fusta amb el nom, com en-
casten pedres a lanell, etc.
També hi haura una atraccié eco-
logica i una zona gastronomica.

ELS MONJOS

La rotonda
provisional
es fa definitiva

LAjuntament de Santa Margarida
iels Monjos ha comencat aquesta
setmana les obres de construcci6
de la rotonda que enllaca l'avin-
guda de Cal Rubié amb l'avingu-
da de Catalunya, dins el nucli
dels Monjos. Ja hi havia des de fa
poc més de tres anys una rotonda
provisional que va substituir-hi el
semafor. La nova rotonda tindra
les mides reduides de I'actual ins-
tal-lacié6 provisional i incloura
una gorgera al voltant i una jar-
dinera al mig.

PACS

Segona rotonda decorada
com a Carretera del Vi

La rotonda d’entrada a Pacs, a la
cruilla amb la BP-2121, és la sego-
na que ha estat decorada amb ele-
ments propis de La Carretera del
Vi, després de l'estrenada fa tres
mesos a Vilafranca.

Lembelliment de les rotondes al
llarg del tracat de la ruta vitivini-
cola és un dels projectes de I'asso-
ciacié. S’hi pot veure la imatge ca-

racteristica de la ruta —un carro
tirat per cavalls i carregat de bétes
de vi- i el nom de la wine road.
Les peces, fetes d’acer, s’oxidaran
de manera artificial i sén visibles
venint des dels dos costats de la
carretera de Sant Marti.

En total, 13 cellers ubicats en set
municipis formen part de La Car-
retera del Vi.

4

JORNADA DE PORTES OBERTES
Institut Eugeni d’Ors

~ Dijous 16 de marc
delles 16:30 h ales 20 h

Xerrades informatives d’ESO (17 i 18 h) i Batxillerat (18 1 19 h)

il

\
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Administradors, representants del banc d'’Ampert, lliurant el talé. % LA FURA

Ampert rep 6.000
euros de Caixabank

LObra Social de la Caixa va lliu-
rar dilluns al vespre al'associacio
Ampert un tal6 per valor de 6.000
euros en concepte de la festa ma-
jor solidaria 2016. Es el quart any
que Caixabank destina el 0,7%
dels donatius que rep la festa ma-
jor de Vilafranca a benefici d’al-
guna entitat social de la vila i per
segon any arriba als 6.000 euros
(arrodoneix la xifra a l'alca per
tal d’arribar-hi). En anys ante-
riors se n'havien beneficiat les
associacions Resso, Llambrusca i
Univers Penedés. En total, I'any
passat la delegaci6 de 'Alt Pene-

des del banc va destinar 114.700
euros a obra social.

El president d’Ampert, Joan Rios,
va agrair als administradors de
2016 que hagués triat aquesta as-
sociacio; va agrair el donatiu a la
directora de I'Area de Negoci de
Caixabank a T'Alt Penedes, Est-
her Magallén; i va dir que en
aquest cas “el que ve de l'esforc
del poble reverteix en el poble, en
els malalts del territori”. Ampert
es dedica al transport de malalts
de cancer, en fa l'acompanya-
ment i déna suport als familiars.
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ALT PENEDES

Pla per embellir
poligons i rotondes

EL Consell Comarcal promou un rentat de cara d'espais
interurbans per tal donar bona imatge al turisme

Rotonda d'accés al poligon industrial de Sant Pere Molanta. s LA FURA

El Ple del Consell Comarcal de
I’'Alt Penedes va aprovar dijous
de la setmana passada destinar
634.000 euros al manteniment de
la xarxa de camins i la integracié
paisatgistica de poligons indus-
trials i de rotondes en carreteres
de I'Alt Penedeés.

14 camins a mantenir

En concret, en primer lloc, es va
aprovar una proposta que preveu
que la Diputaci6 de Barcelona
subvencioni amb 400.000 euros
les obres de manteniment de 14
camins rurals, que s’hauran
d’executar entre 2017 i 2018.

Els camins seleccionats sén: el
que passa per Cal Molins Nou,
Cal Frares i Cal Bruna (fins a en-
llacar amb el nucli de Sardinyo-
1a), a Castellvi i Santa Margarida i
els Monjos; la Carrerada i el cami
dels Pujols, de Font-rubi a la Gra-
nada; el cami del Puig, a Gelida,
el cami de la Creueta (que con-
necta amb Sant Quinti), a Medio-
na, i el cami de les Llambardes
(que connecta amb la Llacuna i
Torrelles); el cami de Penyafel,
(que connecta Olérdola i els
Monjos); el cami fins a Sant Joan
Samora, a Sant Llorenc; el vial
que va de Sant Llorenc fins a Es-

El Consell
Comarcal

de I’Alt Penedes
hi destinara més
de 600.000 euros

piellsi el que uneix Can Catassus
i Mas Asper6 (Sant Sadurni); el
cami de les Cabanyes a la Grana-
da; el de Can Rossell de la Serra
(de Subirats a Torrelavit); el de
Can Batista (de Subirats a Sant
Sadurni); el cami de la Berna (a
Torrelles); i el cami de la Font
(de Font-rubi a Vilobi).

Cinc poligons enjardinats
La segona proposta consistia en
I'enjardinament en cinc poligons
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industrials, per integrar-los pai-
satgisticament: els de Sant Pere
Molanta (Olérdola), el poligon la
Masia i el punt de la benzinera
(Sant Cugat), Els Vinyets-Fogars
(Sant Quinti) i el poligon de Tor-
relavit. Limport d’aquestes obres
sera de 100.000 euros.

Rotondes embellides

La tercera proposta consistia en
I'enjardinament de cinc rotondes
interurbanes: a la C-15, les roton-
des de la Granada, de Santa Fe i
de Vilafranca; i a I'N-340, les dels
poligons de Sant Pere Molanta
(Olerdola) i dels Cinc Ponts
(Sant Cugat Sesgarrigues). El
Consell Comarcal hi destinara
134.000 euros.

Segons el president del Consell
Comarcal, Francesc Olivella, “el
paisatge és un dels actius més
importants de la nostra comarca,
i posar ordre en el territori és fer-
lo més interessant des del punt
de vista turistic i enoturistic”.

Aquestes dues propostes d’inclu-
si6 en les linies de subvenci6 de
la Diputaci6 es van aprovar amb
els vots a favor de CiU, el PSC,
ERC, Entesa i el PP, i 'abstenci6
de la CUP.
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SANT SADURNI

Ple a l'Ajuntament de fa deu dies. % AJUNTAMENT

Critiques de PSC i CUP
al govern de CiU-ERC

El PSC denuncia “la desidia i
poca dedicaci6” del govern local
de CiU-ERC, que deriva en un “es-
tancament” a Sant Sadurni. Com
a mostra de la seva afirmacio,
posa diversos exemples del Ple
municipal de dimarts de la setma-
na passada: es van haver d’apro-
var per urgencia la inclusi6 de
dos temes “perque no s’havia lliu-
rat tota la documentacié a 1'opo-
sicié”; es va aprovar un protocol
d’assetjament laboral que, davant
les deficiencies del document as-
senyalades pel PSC, la regidora
de Recursos Humans, Maria Su-
ria, va haver d’admetre que s’hau-
ria de corregir i tornar a aprovar;
es va haver d’aturar el Ple vint
minuts per solucionar els errors

que contenia el Pla Estrategic de
Subvencions; i es va aprovar la
creaci6 d’'una placa laboral que el
regidor responsable de 'area va
reconeixer posteriorment que ha-
via estat un error incloure a I'or-
dre del dia perque encara se n’es-
tava estudiant la possibilitat,
segons fonts socialistes. A part
d’aixo, el PSC lamenta que el go-
vern no va saber que respondre a
la pregunta formulada sobre
quines eren les seves prioritats
respecte la possible adquisicio de
la Casa Pairal de Can Guineu.

Segons la cap socialista Susanna
Mérida, darrere de tot aixo hi ha el
fet que “tenim una alcaldessa més
pendent de la feina de diputada i

dels bolos politics per la comarca
que per la direccié de T'Ajunta-
ment, i un primer tinent d’alcalde
d’ERC distret mirant el rellotge
del relleu i submis a les decisions
de CiU per por que es trenqui la
promesa del canvi d’alcaldia”.

Sense pla d'equipaments
El Ple també va rebutjar amb els
vots de CiU-ERC la moci6 pre-
sentada per la CUP (i recolzada
per la resta de partits) que dema-
nava crear un pla d’equipaments
a Sant Sadurni, redactat amb con-
sens politic després de passar per
un procés de participacié ciuta-
dana. La CUP reclamava un debat
urgent pero ERC considerava que
els havien deixat poc marge per
fer esmenes a la moci6 i CiU de-
fensava algunes reserves en rela-
cio a la participacié que definia la
proposta. La CUP feia notar que
tot i portar-ho als seus programes
electorals, ERC i CiU no aposten
per la participaci6.

VILAFRANCA

L'Arsenal celebra
els seus 45 anys
sortint al carrer

Fina Raventds, cap d'estudis de l'Arsenal, i els regidors Montserrat i Zaballa.

Fins al mes de juny I’Arsenal, 'es-
cola municipal d’art, celebra el
seu 45¢ aniversari. I ho fa organit-
zant diversos actes oberts a tot-
hom. “Volem obrir I'Arsenal a
tota la vila i comarca per apropar
I'arti el disseny a tothom” explica
Fina Raventos, la cap d’estudis.

Es per aix0, que per l'escola hi
passaran artistes de renom que
oferiran tallers i xerrades gratui-
tes. Aquest és el cas, per exem-
ple, de T'artista Silvia Isaach en
maping, Bendita Gloria en dis-
seny grafic, Vostok en il-lustracié
0 Masriera en joieria. A més, s’or-
ganitzen dos esdeveniments de
gran format al carrer: un taller de
Raku (tecnica de ceramica japo-
nesa) el 3 d’abril i 'elaboracié
d’un gravat gegant el 14 de juny.

La regidora d’Educacié, Meritxell
Montserrat, per la seva banda, va
agrair publicament la tasca de
I’Arsenal i va ressaltar el compro-
mis de 'Ajuntament amb I'escola
“Es un orgull disposar d’'un cen-
tre de la qualitat de I’Arsenal. Des
de I'Ajuntament hi creiem i hi
apostem fermament” va explicar.

L'Arsenal es va municipalitzar to-
talment el gener del 201, quan
I'Institut Municipal de Formacio
de 'Ajuntament en va prendre la
gestié integral. Actualment 180
alumnes hi estudien moduls de
grau mig i superior de Joieria Ar-
tistica i Comunicacié Grafica i
Audiovisual. Tot i que la xifra ar-
riba als 800 si es comptabilitzen
els participants en tallers i capsu-
les formatives que s’organitzen.

LOR

CITROEN C4 CACTUS
DES DE 1 2 . 500€*

+ PINTURA METAL-LITZADA
DE REGAL

CITROEN
FINS AL 25 DE MARC
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C4: 14.200 € i C4 Cactus: 14.000 €. Model visualitzat: C4 Cactus Shine. (1) Citroén Assisténcia: consulti'n les condicions a www.citroen.es. Automéviles Citroén Espana, S.A. ¢/ Dr. Esquerdo, 62 - 28007 Madrid. CIF: A-82844473
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ALT PENEDES

Presentacio de la guia, a la seu del Consell Comarcal.

La guia contra
maltractament de gent
gran s'actualitza

La consellera de Treball, Afers
Socials i Families de la Generali-
tat, Dolors Bassa, va presidir di-
vendres passat la presentacié de
la Guia territorial de 'Alt Pene-
des per a l'actuacié contra els
maltractaments a les persones
grans. Bassa va dir que “el mal-
tractament a les persones grans
és un dels problemes greus que
tenim a la societat”.

La Guia es basa en un protocol
anterior elaborat I'any 2009; hi ac-
tualitza el mapa de recursos de la
comarca i inclou tipologies i indi-
cadors dels maltractaments.
També recull informacié sobre
els diferents ambits en que es pot
manifestar la violéncia contra la
gent gran, com soén el domestic,

9 ORDAL &

' Ca I’Estevet |

@gﬁééy a[aoto'z/

www.calestevet.com

I'institucional i I'estructural, aixo
com indicacions sobre factors de
risc, eines de prevencio i actuaci-
ons de sensibilitzacié contra el
maltractament.

Lalcalde de Vilafranca, Pere Re-
gull, va afirmar que “el segle XXI
ha de ser el del reconeixement
dels drets dels sectors més vulne-
rables de la societat, com els dis-
capacitats, la gent gran, els in-
fants...” i que “les families han de
saber que no poden desatendre
les persones grans”.

En l'elaboracié de la Guia hi ha
col-laborat el Consell Comarcal,
la Generalitat, 'Ajuntament de
Vilafranca, la Diputaci6 de Barce-
lona i I'Obra Social de La Caixa.

VEGUERIA

DEL 10 AL 16 DE MARC DE 2017

35 cellers presenten els vins
Penedés 2017 a les Drassanes

La DO manté el format del segon CreaTast. LLuis Tolosa
presidira el jurat del 51é concurs de vins de la DO
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L'any passat el CreaTast es va fer al Centre Cultural Born. % DO PENEDES

La DO Penedes organitza dilluns
la segona edicié del CreaTast, el
nou format iniciat 'any passat de
presentacié dels vins de la Deno-
minaci6é d’Origen Penedés que es
comencen a comercialitzar en-
guany. Si 'any passat es va fer al
Born, en aquesta ocasié s’han tri-
at les Drassanes de Barcelona, on
el Consell Regulador ja hi havia
fet accions promocionals en anys

anteriors. Liescenari del CreaTast
Penedes 2017 sera la Sala Mar-
ques de Comillas de les Drassa-
nes, al Museu Maritim de Barcelo-
na, entre les 4 de la tarda i 2/4 de
9 del vespre. Lacte esta adrecat a
un public professional i especia-
litzat, com sén professionals del
moén de la restauracid, I'hosta-
leria, les botigues especialitzades
i la premsa. Hi prendran part 35

cellers, que donaran a tastar les
seves novetats.

Concurs de vins més antic
D’altra banda, I'’Académia Tasta-
vins Penedés ha donat a conéixer
que Lluis Tolosa sera el president
del 51¢ Concurs de Vins de la DO
Penedes, el concurs de vins més
antic del sud d’Europa. Tolosa és
un prestigids divulgador de la cul-
tura del vi, que recentment ha
presentat la Guia d’Enoturisme
del Penedes (2016).

Amb la idea de situar el concurs
de vins com a cita de referencia
dins el sector, els Tastavins man-
tenen el lliurament de premis a la
sala noble del Born Centre Cultu-
ral de Barcelona. Les mostres es
podran presentar fins al 24 de
marg ales oficines de 1a DO Pene-
des. Hi poden participar tots els
cellers que tinguin els seus vins
dins la DO Penedes i que tinguin
inscrits els cellers en el Registre
de Cellers de Crianca de la Deno-
minaci6 d’Origen. Els guardonats
es promocionaran en els tastos de
I'Espai Penedés BCN, a través
dels socis de comunicaci6 de I'en-
titat vinica. També s’esta buscant
la férmula per ubicar-los dins del
festival Vijazz.

VILAFRANCA

EL Ple infantil aprova
l'Ordenanca de Civisme

Lalumnat de quart d’ESO dels
instituts Eugeni d’Ors, Mila i Fon-
tanals i I'escola Sant Josep van
cloure dilluns el projecte “Tots

som regidors” amb un ple estudi-
antil en que s’hi va aprovar una
Ordenanca de Convivencia i Ci-
visme amb les seves aportacions.

VILAFRANCA

Club Sénior
per a majors
de 55 anys

El Casal ha creat el Club Sénior,
que ofereix a socis majors de 55
anys un ampli ventall d’activitats
en sis grups: la literatura, 'art,
langles, el frances, la gastrono-
mia i el mén dels vins. Es faran
visites a tallers d’artistes plastics,
debats de temes d’actualitat en
format de cineforum en angles o
frances, tertilies, dinars del Club
gastronomic, etc. Les activitats
del Club Seénior tindran lloc els
matins entre setmana. La majoria
d’activitats seran gratuites. D’en-
trada, el club compta amb més
de 1.300 socis.
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VILAFRANCA

Les carrosses de Sant Pere Molanta i Guardiola van quedar al concurs primera i segona, respectivament.

Rua de carnaval
passada per aigua

Sota una intensa pluja que no va
impedir la preséncia de forca pu-
blic sobretot a la rambla de Sant
Francesc (tenint en compte les
circumstancies), amb paraigiies
o sense i disfressats o no, diven-
dres al vespre va tenir lloc la rua
de carnaval de Vilafranca. Lorga-

nitzacié va decidir no suspen-
dre-la malgrat el temps; va co-
mencar un quart d’hora abans,
davant la previsio de pluja, i no es
va poder acabar ja que de seguida
va comencar a caure aigua. En va
resultar guanyadora la carrossa
“Des de les profunditats”, de Sant

Pere Molanta (que també havia
guanyat a Calafell i ho va fer diu-
menge a Santa Fe), seguida de
“Lavie est belle”, de Guardiola de
Font-rubi, que ja havia guanyat al
Vendrell i a Cunit, i en tercer lloc
hi va quedar “La nit dels mussols”,
de Castellet i la Gornal. Quant a
comparses, els tres primers pre-
mis van ser per a la vilafranquina
“Fantasia Marina”, per a “Tribu
vintage”, de Santa Margarida i els
Monjos, i per a “Paradis nocturn”,
de les Cabanyes.

VILAFRANCA

Emotiu homenatge
a Paquita Pascual

15

Dirigents dels Xicots, lliurant un record a 'homenatjada. % XICOTS

LHomenatge Carme Aloma a les
Heroines Anonimes, que organit-
zen des de fa tres anys els Xicots
de Vilafranca al voltant del 8 de
marg, va omplir diumenge Cal
Noi-Noi. Lhomenatjada en aques-
ta ocasié6 era Paquita Pascual,
coneguda per la seva llarga trajec-
toria de voluntariat a Caritas.
Lhistoriador local Joan Solé i Bor-
des en va glossar la seva figura, en
presencia de les dues homenatja-

des en les edicions anteriors, Car-
me Aloma i Josefa Parera.

En acabar, a la placa Mila i Fon-
tanals, hi va haver una actuaci6
castellera de dones. Les Xicotes
van alcar la torre de 6, el 3 de 6
amb agulla i el 4 de 6, les Bous
de la Bisbal van desmuntar el 4
de 6, van fer el 3 de 6ila diada es
va acabar amb un 4 de 6 de ger-
manor, més pilars de 4.

amlb Direccid.

amlb Direccid.

10.30h PRESENTACIO PROJECTE EDUCATIU
A LA BIBLIOTECA
Per families que no s'han reunit previoment

10.30h 1r TORN VISITA GUIADA
A LES INSTAL-LACIONS
Per families que ja s’"han reunit préeviament

Punt de trobada: pati dels pins

ESCOLA MONTAGUT

S JJ RECERCA. HUMANISME. PEDAGOGIA DE LA DIFERENCIA

PORTES OBERTES

11.30 h 2n TORN VISITA GUIADA

A LES INSTAL-LACIONS

Per les families que assisteixen a la presentacid

del Projecte.

12.30 h VERMUT

Els esperem!

Diumenge 12
de marc de 2017

Educaren valors.Educar de manera plurilingle. Educar la sensibilitat. Educar
en formar persones amb curiositat pel mén en qué viuen i per la recerca
: cientifica. Educar en aquests camps fots els alumnes de I'escola, seguint

& el principi que cal acompanyar a cada alumne en alld que necessita per
formar-se de manera completa, i que cal exigir a cada alumne que s’esforci
fant com pugui en aquest procés.

Oferim una formacié escolar St ‘1
) e A

que ajuda a construir habits, U E I

conviccions i coneixements

que caldran per fer front

a un mdén canviant.

Oferta de 50 places a P3  INFANTIL - PRIMARIA - SECUNDARIA - BATXILLERAT

Amdlia Soler, 169 - Vilaofranca del Penedés - 93 890 32 22 - www.escolamontagut.cat
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Via lliure al creixement de l'empresa.

Aprovada
l'ampliacio

de Laboratoris
Esteve

La Comissié d’'Urbanisme de Tar-
ragona ha aprovat I'ampliaci6é de
I'empresa Laboratoris Esteve. El
pla abasta uns terrenys de 86.666
m2 situats a banda i banda de la
carretera TP-2125, entre 'AP-7 i el
nucli de Saifores, al nord de les
instal-lacions ja existents. La qui-
mica desenvolupara una parcel-la
de 60.000 m2 de superficie, on situ-
ara les edificacions separades per
carrers interns. En total, 'empresa
disposara de 52.000 m2 de sostre
per a Gs industrial. El Pla es desen-
volupara en dues etapes.

EL VENDRELL

L'alcalde, explicant els projectes per al 2017. % LA FURA

Carnicer sospesa recorrer
a la mocio de confianaca

Dimarts al vespre va tenir lloc en
un desangelat auditori de I'Escola
de Musica Pau Casals (amb prou
feines 80 persones) la conferen-
cia-col-loqui que anualment convo-
ca el Collegi de Periodistes amb
lalcalde, per tal que parlés del
“2017: un any d’exigencies i projec-
tes”. Inicialment Marti Carnicer va
fer una radiografia de I'estat de la
vila, en que va mostrar indicadors
que el conviden a un cert optimis-
me quant a la recuperaci6é econo-
mica. Va citar informes del BBVA i
de I’Adepg per constatar un major
dinamisme de I'economia, i la re-
ducci6 de I'atur en mil persones en
quatre anys. No obstant aixo, la
realitat és tossuda i I'atur continua
estant en el 21% (davant el 15% de
mitjana a Catalunya), les feines
que es creen s6n molt temporals i
de poca qualificacié i el PIB se-
gueix essent molt baix.

En clau municipal, el batlle va dir,
a 7 de marc, que té el pressupost
de 2017 quasi a punt i que propera-

ment iniciara una tanda de consul-
tes amb l'oposicié per aprovar-lo
amb consens, pero que si no se’n
surt el vinculara a una moci6 de
confianca. Aixo és, donara un mes
a l'oposicié i en aquests trenta
dies, o articulen una alternativa de
govern o el pressupost quedara au-
tomaticament aprovat. La llei per-
met aquest recurs un cop per legis-
latura. “La nostra responsabilitat
és fer que 'Ajuntament funcioni i
per aixo cal un pressupost i posar
les necessitats del Vendrell per da-
vant de tot”, va dir. Arran de la sor-
tida de la regidora d’ERC del go-
vern, Carnicer adverteix contra
una “excessiva idealitzacié del de-
bat politic” que pugui portar al
“bloqueig de I'’Ajuntament”.

L'economia, primer

Els tres projectes clau per a 'eco-
nomia vendrellenca de 2017 seran,
segons l'alcalde, els 2,4 milions
d’euros que rebra per revitalitzar
comercialment, culturalment i so-
cialment Comarruga; l'ampliacié

de Tilla de vianants dels carrers
Prat de la Riba a Doctor Robert; i
els Jocs del Mediterrani de 2018,
que permetran renovar el pavellé
del Club d’Esports i que seran una
gran ocasié per promoure el Ven-
drell, ates el gran nombre de visi-
tants que s’hi espera.

Indastria i Logistica

Més enlla d’aix0, confia que els po-
bles de la comarca que tenen molt
de sol industrial puguin atreure
grans empreses, que ajudin a re-
duir el nombre d’aturats del Ven-
drell. Va citar el Logis Penedes i la
importancia que creu que ha de
tenir la logistica en la recuperacié
economica del Baix Penedes.

Altres projectes i objectius per al
2017 s6n acabar la passera de les
Madrigueres, fer un segon CAP al
Botafoc, crear una nova marca tu-
ristica, millorar la neteja de car-
rers (“un dels grans damnificats de
la crisi”, va admetre) i millorar la
recollida selectiva de la brossa.

CALAFELL

El carrer
del Mar, sobre
llambordes

El carrer canviara de fesomia.

La Junta de Govern de I'Ajunta-
ment de Calafell ha aprovat el pro-
jecte de remodelacié del carrer del
Mar, que requerira una inversio de
486.565 euros, i que inclou la reno-
vacié dels carrers Sant Joan i Cal
Viola, i de part del passatge del Sol.
Per resoldre 'estretor de les vore-
res, igual com la resta de carrers
remodelats del Pla de Barris es
fara un asfalt en plataforma tnica
a base d’empedrat de llambordes,
com els carrers Torredembarra,
Barceloneta i Església. També es
renovaran les xarxes d’enllume-
nat, aigua i clavegueram, i se soter-
raran els cablejats aeris.

|
LA BISBAL

Biblioteca
en xarxa

La Biblioteca Municipal entrara a
formar part de la Xarxa de Bibliote-
ques de la Generalitat. Aix0 com-
portara que l'usuari pugui agafar
llibres en préstec d’altres bibliote-
ques amb un mateix carnet o que
pugui acollir-se al préstec interbi-
bliotecari. Els llibres que no puguin
ser codificats i inclosos al cataleg
de la Xarxa, I’Ajuntament els dona-
ra a les escoles bisbalenques. A
més, el Departament de Cultura de
la Generalitat hi invertira 10.000
euros en llibres.

“Cal que neiXin flors a cada instant”

www.nouverd:com - info@nouverd.com 93 B90 4732« Pal. Ind. Domenys 1 - Cami'd'en Morala, 4 - Vilafrarica diol Penedas
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Cal Freixes estrena aula
de formacio de TIC

Lequipament municipal de Cal
Freixas ha estrenat una aula de
formacio, que s’ha ubicat a la fins
ara denominada sala de confe-
rencies de l'edifici. Aquest espai
ha estat dotat amb mobiliari i
equipament informatic amb 1’ob-
jectiu d’apropar les tecnologies
de la informacié i comunicacio
(TIC) a tots els estrats de la soci-
etat, amb especial atenci6é als

segments de les persones atura-
des i a la gent gran, que hi reben
cursos de formacié. Ladaptaci6 i
posada en funcionament de 'aula
per part de I’Ajuntament ha estat
possible gracies al financament
del Fons Europeu de Desenvolu-
pament Regional, el PUOSC de la
Generalitat, el Pla de Barris del
nucli antic i la Diputacié de Tar-
ragona.

EL CATLLAR

EL VENDRELL

Un equip de U'IES Andreu Nin,
a la final del First Lego League

560 joves repartits en 75 equips
van participar el passat cap de
setmana a I'Escola de Musica Pau
Casals en el Torneig Classificatori
First Lego League El Vendrell. La
participacié va ser del doble que
en la primera edicié i 'equip
Rubo Kids de linstitut Andreu
Nin, es va classificar per a la final
estatal del 18 de mar¢ a Logro-
nyo, en resultar guanyador.

200.000 participants

First Lego League és un progra-
ma en el qual participen més de
200.000 nens de 80 paisos, que
han de resoldre un repte relacio-
nat amb el mén animal. Els altres
equips penedesencs que van re-
bre algun premi van ser: 'escola
Les Vinyes, de Sant Cugat Sesgar-
rigues, Premi Ajuntament del
Vendrell als valors First Lego Lea-
gue pel projecte Robotix Sanku;
escola La Parellada, de Santa Oli-
va, Premi al projecte cientific

A British Education,
en un paratge excepcional

Jornades de Portes Obertes: divendres 10 de marc i dissabte 18 de marc

SdW

British School

Zona Mas de la Creu

Pla Parcial Llevant 2 (PP17), parcel-la 40
43764 EL Catllar (Tarragona)

Teléfon: 637 546 802
www.jigsawbritishschool.com
www.facebook.com/JigsawBritishSchool

La British School ja és una realitat!
En un paratge excepcional enmig
d'un marc incomparable envoltat
de natura i tranquil-litat hi trobem
la Jigsaw British School. Lescola
britanica, que estrena unes magni-
fiques instal-lacions, esta situada
al bell mig d'un territori ampli que
compren nuclis importants de po-
blacié. Per arribar-hi, té facil accés
des de I’A7 sortida El Catllar.

EL nostre projecte educatiu
Diferent, contrastat, actual, divers,
de qualitat i avalat pel British Na-

tional Curriculum amb més de 40
anys d’exit arreu del mon.
Lalumnat de Jigsaw British Scho-
ol comenca la seva escolaritat a
la Play School (dels 4 mesos als 3
anys) i segueix a la Nursery Scho-
ol (dels 3 als 6 anys) amb el curri-
culum de EYFS, reglat pel Sistema
Educatiu Britanic. Aquest curri-
culum integra caracteristiques de
diverses pedagogies centenaries
com ara Montessori, Reggio Emilia
i Waldorf, entre d’altres. La meto-
dologia esta basada en el joc (Play
Pedagogy) i les experiéncies sensi-
tives. Entenem cada infant com a
un ésser unic i motor del seu propi
aprenentatge. Partim d'un respecte
pel desenvolupament integral de
cada infant. D’aquesta manera es
van treballant i desenvolupant el
pensament critic, 'autonomia i I'in-
teres per aprendre cada dia.

Els Key Stage 11 Key Stage 2 acullen
I'etapa de Primary. Durant aquesta
etapa els/les alumnes van forjant les
bases de totes les materies previstes

al National Curriculum. Lalumne/a
continua sent qui lidera el seu apre-
nentatge, i el/la “mestre/a”; junta-
ment amb la familia, comparteixen
la responsabilitat de la seva educa-
ci6 i formacid. Junts, escola i fami-
lia, es converteixen en els mentors
que 'acompanyaran per assolir un
equilibri emocional, un aprenentatge
funcional i també vetllaran per po-
tenciar els interessos de cada un/a.

Les Llengiies d'aprenentatge
Langles per descomptat! Som la
British! Lensenyament de la llen-
gua, la cultura i la literatura cata-
lana i castellana reben totes dues
tractament de segona llengua i es
vinculen estretament al coneixe-
ment del medi i de 'entorn.

I com a llengua estrangera? Des de
ben petits s’inicien en la llengua ale-
manya a través de cancons i jocs,
de manera dinamica i divertida.

I, evidentment, la musica, llengua
imprescindible que ens lliga amb
les cultures i epoques del passat i

Equip guanyador del Vendrell, amb l'alcalde Marti Carnicer. % AJUNTAMENT

LEina amb Santaolibots; escola
Sant Ramon, de Vilafranca, Premi
Applus Idiada al disseny del ro-
bot Supercalifragilisticoespiali-
dosos; escola Montagut, de Vila-
franca, Premi Fundaci6 princesa
Girona a 'emprenedoria per Tec-

noobs; Rubo Kids de I'IES An-
dreu Nin també va guanyar el
Premi Robotix i Casa Ametller al
comportament del robot; i Premi
Fundaci6 Princesa Girona a I'em-
prenedoria per la treball Robo-
team de La Lira Vendrellenca.

PUBLICITAT

ens connecta a un present cada dia
més global.

Valors afegits

Les noves tecnologies tenen un
lloc destacat a Jigsaw des de la
Play School i al llarg de tota l'eta-
pa d’infantil. A partir de Key Stage
1, tot I'alumnat disposa d’'un iPad
1tol i d’aquesta manera s’integra
dins del dia a dia de 'escola, essent
una eina més que apropa el context
educatiu a la realitat actual del nos-
tre alumnat.

Amb la robotica i la programacio6 els
infants desenvolupen la seva intuicié
cientifica, potencien la investigaci6 i
la resoluci6 de problemes, desenvo-
lupen el raonament logic i el pen-
sament critic i esdevenen pas a pas
autodidactes actius i responsables.

Els escacs s'introdueixen en el nos-
tre curriculum per treballar el pilar
principal que defineix el nostre
projecte d’escola: I'educacié emoci-
onal. Es posen en practica habilitats
personals per enfrontar-se a un mén
competitiu on saber guanyar i per-
dre esdevé imprescindible, saber
empatitzar amb els altres i afrontar
reptes presents i futurs de manera
positiva.

At last but not least, ens encanta el
nostre bosc! Aqui podem desenvo-
lupar el projecte de Forest School,
activitats que connecten els infants
amb la natura.

La comunitat educativa de Jigsaw
British School us convidem a visi-
tar-nos i fer que aquest projecte de
somni sigui també el vostre projec-
te de vida.
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Serveis Socials
ha ates 2.438 families
durant el 2016

485 families van trepitjar els Serveis Socials per primer
cop. La crisi segueix deixant petjada, malgrat que les
dades macroecondomiques afirmin que ja s'ha superat

Josep Miquel Beltran i Rafel Gosdlvez van presentar dilluns la memoria dels Serveis Socials del 2016. % AJUNTAMENT

Els Serveis Socials del Vendrell van
atendre el 2016 un total de 2.438 fa-
milies, 485 de les quals hi van recor-
rer per primera vegada. Les proble-
matiques economiques (932) i les
laborals (777) van concentrar gaire-
bé la meitat dels casos atesos. Un
fet que s’atribueix a la situacié de
desocupacié en que es troben molts
ciutadans, amb un atur de llarga du-
rada que comporta serioses dificul-
tats economiques.

Segons ha desgranat Josep Miquel
Beltran, cap dels Serveis Socials,
durant el 2016 es van atendre 577
families amb uns ingressos infe-
riors a I'Indicador de Renda de Sufi-
ciencia de Catalunya (5689 euros);
166 families sense cap tipus d'in-
grés i 153 amb problemes de deute,
principalment per pagar despeses
de subministrament. També es van
rebre 426 families que tenen dificul-
tats economiques perque els seus
membres estan a I'atur i no cobren
cap tipus de subsidi i 80 que sobre-
viuen com poden, ja sigui realitzant
treballs esporadics, feines en 'eco-
nomia submergida o activitats mar-

Maltractaments

Al llarg del 2016 els Serveis
Socials van atendre 204 casos
amb sospita de maltractament
per part de la seva parella. 55
dones hi van acudir assegurant
que havien patit violéncia fisica,
52 reconeixent que sofrien
maltractament psicologic, quatre
afirmant que s6n maltractades
economicament i tres denunciant
abusos sexuals no consentits.
També durant el 2016 quatre
dones van ingressar als pisos
d'acollida, als quals es pot
recorrer quan es prova la
violéncia i s'emet una ordre de
cerca i captura per l'agressor.
Des dels Serveis Socials
s'assegura que encara sén moltes
les dones que no s'atreveixen a
denunciar. "Acudeixen a nosaltres
per ser escoltades i rebre ajuda
psicologica”, explica Beltran.

ginals com recollir ferralla per po-
sar-la a la venda.

Amb tot, el regidor de Serveis Soci-
als, Rafel Gosalvez, ha explicat que
el grau de cobertura de la poblacié
és correcte i que els temps de res-
posta sén raonables en comparacid
amb als que se solen donar a la res-
ta de la demarcacio”.

El 2017, els principals esforcos se
centraran a dotar-se de nous recur-
sos per fer front a les problemati-
ques economiques, augmentar les
sinergies amb I'EINA, el SEPE i el
SOC per donar sortida a les perso-
nes amb dificultat d’accés al mén
laboral, incrementar els convenis
amb entitats financeres perque ce-
deixin més pisos per al lloguer soci-
al i millorar I'atencié a la gent gran.
Durant el 2016 s’ha fet una radiogra-
fia del col-lectiu d’edat compres en-
tre els 79 i els 99 anys, que ha per-
mes detectar les seves necessitats i
dissenyar accions per a fer-hi front.
Una de les més ben valorades ha es-
tat la col-locacié de detectors de
fum en més de 60 habitatges.

L'ARBOC
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Guanyen els projectes
escolars

Fer millores a I'escola Sant Julia i
instal-lar un tendal al pati exterior
de T'escola bressol son les dues
propostes guanyadores en la vota-
ci6 dels pressupostos participa-
tius de I'Ajuntament de I’Arbog pel
2017. Un total de 276 persones
(6,26% del cens arbocenc) van par-
ticipar en les votacions finals, que
es van acabar el 24 de febrer, amb
18 projectes a triar.

En la categoria de propostes fins a
6.000 euros, el tendal de la llar d’in-
fants es va imposar de manera
clara amb 118 vots. Com que el pro-

jecte esta valorat en 2.500 euros i
no esgota la partida prevista, també
es podra fer la segona actuacié més
votada, la col-locacié de papereres,
amb 47 vots. Tercera, la fora de
pressupost, va quedar-hi la cons-
truccié d’'una pista de futbol sala a
l'aire lliure. En la categoria de pro-
postes de 6.000 a 18.000 euros, tam-
bé Tl'actuaci6 escolar al CEIP Sant
Julia va guanyar amb claredat, amb
129 vots i, per tant, sera el projecte
que es fara. Va quedar molt per da-
vant dels 42 de fer millores a la pla-
ca de la Badalota i dels 22 d’elimi-
nar barreres arquitectoniques.

|
EL VENDRELL

S'inicia el procés
participatiu del Botafoc

B L ge @

L'espai del Botafoc ocupa una superficie total de 5 hectarees. % AJUNTAMENT

La setmana passada es va iniciar el
procés participatiu per recollir pro-
postes d’'usos per al futur parc del
Botafoc, un procés que s’allargara
fins a finals de marc. Tal com s’ha
explicat des del govern local, I'espai
del Botafoc podria convertir-se en
un important pulmé verd de refe-
rencia al municipi, a I'estil del Parc
de Vallparadis de Terrassa o del
Parc del Pescador de Cambrils, i in-
clouria elements esportius, de cul-
turaiociide serveis. La voluntat de
I'Ajuntament és reurbanitzar i equi-
par la zona del futur parc del Bota-

foc gracies ala subvenci6 de I'Estra-
tegia de Desenvolupament Urba
Sostenible (EDUSI), cofinancat amb
fons europeus i per a la qual s’ha
presentat a la segona convocatoria.
Si finalment no es concedis, pero,
des del govern s’ha avancat que el
projecte seguiria endavant tot i que
a un altre ritme i en funcié de les
disponibilitats pressupostaries.

El procés es vehicula a través
d’'una enquesta que es pot respon-
dre online a la pagina web de
I'Ajuntament del Vendrell.
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BAIX PENEDES

Rumiant com sortir
del forat negre

EL Consell Comarcal impulsa un Pla Estratégic
per trobar solucions a l'endémic problema de l'atur
i la baixa qualificacio laboral del Baix Penedes

—

Dimarts es va posar en marxa el
Pla Estrategic Comarcal del Baix
Penedes. Representants dels 14
ajuntaments de la comarca, del
teixit empresarial, sindicats i la
Generalitat, juntament amb el
Consell Comarcal, han comencat
un periode de reflexid, que ha de
finalitzar al juliol, del qual n’hau-
rien de sortir una cinquantena de
propostes encaminades a treure
el Baix Penedes de la cua de les

EL Pla Estratégic vol afavorir les inversions que crein ocupaci6 al Baix Penedés. % LA FURA

comarques amb més atur. Ideal-
ment, les mesures que en surtin
s’haurien de comencar a aplicar
al setembre. El Pla Estrategic
esta majoritariament financat (en
el 60%) pel Departament d’Ocu-
pacio de la Generalitat.

Es parteix d’'una radiografia soci-
oeconomica que detalla els pro-
blemes existents. La consellera
comarcal d’Ocupacié Maria Jests

Sequera ho resumeix aixi: “som la
comarca amb més atur de Catalu-
nya i cal fer que vinguin empreses
noves i crein ocupacid, que es
consolidin les que hi ha i s’ha de
demanar la implicacié de les ad-
ministracions que toqui, perque
molts aspectes depenen d’elles”.

A la diagnosi previa consta que a
la comarca “li falten moltes infra-
estructures, moltes comunicaci-

21%

d’atur

és el registrat entre els catorze
municipis de la comarca més
castigada per la crisi. Es, de llarg,
la comarca amb més atur

ons, moltes telecomunicacions,
per exemple la fibra optica és un
problema greu”, diu Sequera, que
recorda alhora que “depen que
les empreses subministradores
facin el desplegament de la xar-
xa”. Al mateix temps, també la-
menta que en abséncia de corre-
dor mediterrani, és més dificil
que les grans empreses triin el
Baix Penedeés per ubicar-se.

Un panorama dramatic

La consellera d’Ocupacié dibuixa
un panorama dramatic: “la gent
del Baix Penedes té un lloc de tre-
ball precari o no té feina, els falta
formacié per accedir als llocs de
treball i els que estan formats,
marxen a treballar fora”.

Per a la presidenta comarcal, Eva
Serramia, és evident que al Baix
Penedes li manquen “poligons in-
dustrials”, pero també cal que els
ajuntaments posin facilitats a les
empreses, ja siguin qualificant sol
industrial o amb una baixa fiscali-
tat. Aixi mateix, considera molt
important una bona “FP dual,
perque les empreses tinguin per-
sonal format per treballar aqui;
que no trobin el personal aqui,
per nosaltres és un fracas”.

CALAFELL

Els carrers de Mas Mel ’M

passen a ser d'un sentit

LAjuntament ha comencat a apli-
car aquesta setmana un nou pla de
mobilitat al sector de muntanya
del barri de Mas Mel. Aquest pla,
consensuat amb l'associacié de
veins, déna resposta a la manca
d’aparcament als carrers de la
zona, que obligava al veinat a esta-
cionar sobre les voreres.

La solucio pactada és reordenar el
transit al barri, de forma que els
carrers, que eren tots de dues di-
reccions, passen a tenir una i s’alli-
bera aixi espai per a aparcament.

El canvi s’ha aprofitat per disse-
nyar uns fluxos de transit més rao-
nables, per tal que sigui més fluid.

Els treballs de nova senyalitzacio
(vertical i horitzontal) es desenvo-
lupen en dues fases, aquesta set-
mana i la que ve: al sector est s’ha
fet aquesta setmana i al nord i a
l'oest, la vinent, fins al 17 de marc.

LAjuntament esta preparant plans
similars a les urbanitzacions de
Mas Romeu, Valldemar, Calafell
Parc i Calafell Residencial.

| =

Cons que impedeixen el pas a un dels dos costats del carrer. % AJUNTAMENT
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BELLVEI
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Llac lila contra
la violéncia
de génere

Una foto aeria de les dones de
Bellvei va donar dissabte el tret
de sortida de les activitats de la
segona Setmana de la Dona. Més
de 40 dones del municipi van tro-
bar-se a la placa de Catalunya per
formar conjuntament un gran lla¢
lila, simbol de lluita contra la vio-
lencia masclista.

|
CUNIT

Es crea la Taula
de convivéncia

LAjuntament ha constituit la Tau-
la de prevenci6 i convivencia, en
col-laboracié amb el Departament
de Justicia Juvenil. Des de fa un
any, I'equip de Prevenci6 de Medi-
aci6 Comunitaria ha estat asses-
sorant els professionals de I'’Ajun-
tament en diverses intervencions
de gesti6 dels conflictes comuni-
taris; ha organitzat una jornada de
treball per compartir la realitat
dels infants i joves amb professio-
nals; i ha creat un espai de reflexié
amb els técnics que intervenen
amb aquest segment de poblacid.

&

DIUMENGE,
19 DE MARC DE 2017

Il MERCAT

DE SEGONA MA

1 INTERCANVI

a Llorenc del Penedés

977 67 86 90
joventut@llorenc.cat
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VILANOVA

Reportatge
de tres fotos
Empremta
Femenina

El concurs fotografic 'Empremta
Femenina arriba enguany ala vin-
tena edici6 i ho fa amb un format
nou, el de reportatge documental,
que consti d'una col-leccio de tres
imatges d’'una mateixa unitat te-
matica que reflecteixi I'aportaci6
de les dones en diferents ambits:
laboral, social, familiar, d’oci... El
concurs vol ser un reflex de la
vida de les dones i una critica al
model patriarcal universal, alho-
ra que prevenir la reproduccié
d’estereotips de genere. Per ter-
cera vegada, enguany també es
Iliurara el premi d’honor a la me-
moria de la fotoperiodista vilano-
vina Maria Garcia Rubio, “Mary”.
El convoca I’Ajuntament, amb la
col-laboracié del Col-lectiu Foto-
grafic Fotoitaca de I'AV de Sant
Joan, la Federacié Catalana de
Fotografia, el Centre Civic de
Sant Joan i Centre Fuji Vilanova.

VILANOVA

Doble concurs de musica
classica i moderna

L'Ajuntament instaura els Premis Noves Creacions
Musicals en dues categories, per a solistes i grups.
EL requisit és que els participants no superin els 30 anys

P ~

L'audici6 dels finalistes es fara a l'Auditori Eduard Toldra, i els guanyadors hi faran un concert. % AJUNTAMENT

Gracies sobretot al fet de tenir
una escola de musica que a més a
més és conservatori, a Vilanova
hi abunden els solistes i els grups
musicals de nivell alt. N’hi ha de
professionals, de semiprofessio-
nals i també d’amateurs. I sovint,
sobretot en aquests dos ultims
grups, tenen poca visibilitat.

Ara, I'Ajuntament ha creat uns
premis musicals que tenen com a
objectiu, segons explica la regi-
dora de Cultura Teresa Llorens,
“afavorir la creacié artistica, la
producci6 i 'exhibici6 en progra-
mes estables d’arts esceniques”.
Perque al seu parer, “la cultura
també pot ser un motor econo-
mic de la ciutat”.

Els Premis Noves Creacions Mu-
sicals estan pensats per promo-
cionar formacions musicals no-
velles, per la qual cosa les bases
estableixen que els musics no
poden superar els 30 anys. S’hi
pot presentar tothom, solistes o
grups, i preferentment si s’han
format en escoles de musica de
la vegueria Penedes. Pero no és
imprescindible.

La final sera

un concert

de tots els grups
a I’auditori
Eduard Toldra

S’han establert dues categories
de premi: una de musica classica
o historica i una altra de musica
moderna o jazz. Les inscripcions,
a I'Oficina d’Atenci6é Ciutadana,
es poden fer del 13 de marg¢ al 13
d’abril, moment a partir del qual
un jurat determinara qui passa a
la final. Els finalistes actuaran
tots en un concert a l'auditori
Eduard Toldra el dissabte 6 de
maig a la tarda (concert obert a

tot el public), en el qual disposa-
ran de 10-12’ per ensenyar la seva
proposta musical. Els guanya-
dors, un per categoria, es dona-
ran a coneixer 'endema i tindran
com a premi un concert remune-
rat al mateix Auditori dins la pro-
gramacié estable d’arts esceni-
ques, i un segon concert, al Museu
d’Art Modern de Barcelona en el
cas de la categoria classica,ia La
Cava Club de Sitges en el cas de
la moderna.

Un jurat professional

El jurat estara format per la regi-
dora de Cultura, per tres musics i
professors de l'escola de musi-
ca-conservatori de Vilanova (el
flautista de bec Eloi Fuguet, el
violinista Dani Gil i el clarinetista
Jordi Pons), el director de I’Audi-
tori de Barcelona Joaquim Garri-
gosa, el periodista i music David
Puertas i la directora coral i can-
tant Michele Alderete.

Eloi Fuguet ha avancat que el ju-
rat valorara no només la “capaci-
tat interpretativa del solista o
grup”, sin6 també “la proposta de
concert” que ofereixi.

VILANOVA

Identificats

tres menors
per agressio
sexual

Durant la nit de dimarts a dime-
cres de la setmana passada, en
ple Dimarts de Vidalot, es va pro-
duir una agressio sexual col-lecti-
va sota els porxos de la placa de
la Vila. Tres joves van abraonar-se
sobre una noia cap a les 4 de la
matinada, davant la biblioteca. La
noia va presentar la pertinent de-
nuncia i divendres al vespre el
col-lectiu Bullanga Feminista va
convocar una roda de premsa al
mig de la placa de Vila per denun-
ciar-ho publicament, i va esdeve-
nir un clam massiu de solidaritat
amb la victima i contra la violén-
cia masclista. Aquest dimecres, la
Policia Local informava que ha-
via identificat tres menors com a
presumptes agressors.

Apareixen
pintades
el Dia de la Dona

La Policia Local va identificar di-
mecres dues persones com a pre-
sumptes autores de les nombro-
ses pintades que durant aquella
nit s’havien efectuat en edificis i
mobiliari urba de Vilanova, al-lu-
sives al Dia de la Dona. El servei
de neteja de '’Ajuntament ho va
tornar a deixar tot net en poca es-
tona. N'hi havia a la facana de
I'Ajuntament, a I'església de Sant
Antoni Abat i en bancs de la placa
de la Peixateria, entre altres.
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Primera experiéncia
de pressupost participatiu
L'Ajuntament destina per primer cop una partida (150.000

euros) a inversions que decidira la ciutadania. Les
propostes que es facin se sotmetran a votacio popular
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EL regidor de Participaci6, Juan Luis Ruiz, presenta els pressupostos participatius. % LA FURA

LAjuntament de Vilanova obre el
calendari per confeccionar els
primers pressupostos participa-
tius de la historia de la institucio.
S’hi destinaran una partida minsa,
de 150.000 euros, que el primer
tinent d’alcalde Juan Luis Ruiz
afirma que es vol anar incremen-
tant any a any, a mesura que es
vagi agafant experiéncia en el que
ara per ara és una “prova-pilot”.

El regidor responsable de Partici-
pacié afirma que hi ha tants mo-
dels de pressupostos participa-
tius com ajuntaments, i el que de
moment s’ha triat és el de poder
fer moltes propostes per part de
la poblacié i que en surtin premi-
ades unes quantes. Aixi, les pro-
postes no poden superar els
30.000 euros d’'inversio, de mane-
ra que almenys se n’acabin realit-

zant cinc. “No voliem que una
proposta monopolitzés tota la
partida de pressupost”, ha dit.

Web de participacio

El calendari establert determina
que del 13 de marc al 18 d’abril
tota persona o entitat que tingui
algun vincle amb Vilanova pot
presentar propostes. Es pot fer
mitjancant el web de nova crea-
ci6é participa.vilanova.cat o bé
presencialment en deu equipa-
ments municipals (els set centres
civics de barri, 'Oficina d’Atencio
Ciutadana, I'Oficina Jove Garraf i
el Casal Municipal de Gent Gran).

En acabar aquesta primera fase,
I'Ajuntament es donara un mes
per analitzar totes les propostes i
veure quines son viables tecnica-
ment i per pressupost. En aquest

sentit, han de ser relacionades
amb I'espai public o amb millores
en equipaments municipals.

Del 29 de maig aI'11 de juny, tota
persona major de 16 anys i empa-
dronada a Vilanova podra votar
(presencialment o virtual) un ma-
xim de cinc propostes. Les que
treguin més vots, fins a arribar als
150.000 euros, s’hauran de dur a
terme abans d’acabar I'any.

Per donar a coneixer els detalls
d’aquesta accié de participacio, a
banda del web interactiu habili-
tat, es fara una bustiada d'un dip-
tic informatiu, es penjaran bande-
roles per la ciutat i també s’han
convocat tres xerrades, dues de
sectorials i una d’oberta a tothom
que sera el 22 de marg al vespre al
centre civic La Geltru.
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El jovent i els que estan
a punt de jubilar-se,
prioritats en ocupacio

LAjuntament de Sant Pere de Ri-
bes centrara bona part dels seus
esforcos en materia d’ocupacié
en dos segments de la poblacio: el
jovent i els qui es troben a les por-
tes de la jubilaci6é. En el primer
dels casos, es faran a un maxim
de 19 joves del municipi, aturats i
amb estudis d’ESO, Batxillerat o
cicles formatius de grau mig, un
programa consistent en entre 90 i
150 hores de formacié i un con-
tracte de sis mesos en alguna em-
presa de la comarca, cobrant la
Renda Minima d’Insercié. I per als
joves que no tinguin ni estudis de
Secundaria acabats (un maxim de
20 joves), se’ls donara una forma-
ci6 i experiencia professional,
pero amb la idea que tornin al sis-
tema educatiu.

En el cas de persones a les portes
de la jubilaci6 i que no tinguin fei-
na, I'Ajuntament destinara en-
guany 300.000 euros a contrac-
tarne wuna trentena, per un
periode que pot fluctuar entre els
tres mesos i I'any, amb la idea que
arribin al minim necessari de
temps cotitzat per tal que es pu-
guin jubilar i cobrar la prestaci6
corresponent, després de tota
una vida treballant i d’haver-se
quedat sense feina ja grans.

Altres accions destinades a for-
mar aturats i ajudar-los a trobar
feina sén, per exemple, els
120.000 euros que enguany es des-
tinaran a ajuts per a emprenedors
que vulguin crear una empresa; o
els vint contractes de sis i dotze
mesos, fets a majors de 45 anys, ja
siguin com a peons, conserges 0
acompanyants de gent gran.

Dona, jove i sense estudis

Segons l'alcaldessa Abigail Garri-
do, el perfil de I'aturat local és so-
bretot femeni, pero entre el mas-
culi n’hi ha molt procedent del
moén de la construccid, que ja fa
anys que no treballa ni rep cap
prestacié i que té poca qualifica-
ci6 professional. També hi ha
molts joves sense estudis, que si
troben feina és temporal i a I'es-
tiu, en el sector turistic (sobretot
a Sitges), pero amb sous baixos.

En els propers mesos I’Ajunta-
ment es planteja donar algun ti-
pus d’incentiu a les empreses del
municipi que facin una millora
tecnologica. Aixo a banda, el seu
Servei d’Ocupacié Local fa media-
ci6 entre empreses sol-licitants de
ma d’obra i aturats. Lany passat
van passar per l'oficina 1.738 per-
sones i va mediar en 88 empreses.

Curs de cultiu d’horta i sanitat vegetal
Taller teodric i practic per aprendre qué plantar i quan, i com prevenir

i combatre les malalties i plagues de les plantes.
Durada aproximada: 3 hores.
Data: 18/03/2017 a les 11:00

Ubicacio: Germinova, Poligon Industrial St. Pere Molanta.
Preu: 10€
Més informacié: germinova@germinova.cat - 93 892 31 61 - 686 92 97 92

Properament:
Taller de bonsais

GERMiINOVA
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Esports

.
EL VENDRELL

Marc Jane,
subcampio
estatal de judo

Marc Jané, del Club Taekwondo
La Lira Vendrellenca, s’ha pro-
clamat subcampié d’Espanya en
categoria cadet de més de 65 kg
en l'estatal celebrat aquest pas-
sat cap de setmana a La Nucia
(Alacant). Després de superar
tres combats durissims, el jove
de 13 anys passava a la final, on
va perdre contra el representant
andalis per un ajustat resultat.
Jané va rebre un fort cop a la
cama en el primer assalt que no
li va permetre afrontar el combat
en condicions.

VILANOVA

Joan Font, campio
del mon en
ciclisme adaptat

Fent tandem amb el bagenc Ignasi
Avila van dominar la final davant
la parella australiana

A-CYCLING TRACK

- LOS ANGELES 3 afi v
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L'AB Vendrell es va imposar al Valls B per 73-52. % AB VENDRELL

La parella formada pel vilanovi
Joan Font i el bagenc Ignasi Avila
s’ha proclamat campiona del moén
de ciclisme adaptat en pista en la
modalitat de persecucié. Font i
Avila van pujar al més alt del podi
divendres passat en la primera
jornada dels mundials celebrats a
la ciutat de Los Angeles.

El tandem catala va aixecar el ti-
tol de campio després de superar
amb gran domini al duet austra-
lia, integrat per Kieran Murphy i
Lachlan Glasspool. Un rival com-
plicat, ja que sempre sén molt
competitius en aquesta prova.
Des del moment de la sortida els

catalans van anar per davant,
destacant clarament a la meitat
de la carrera, on disposaven dun
gran avantatge, i a dltima volta,
on fins i tot van arribar a doblar
als australians. Tot i que el temps
no es va registrar, van realitzar
una marca propera a 4.16, un
molt bon registre pel poc temps
que han tingut per preparar el
mundial. Aquest fet demostra el
seu gran potencial en aquesta
prova per a futurs campionats.

Amb aquest triomf, Font i Avila
aconsegueixen l'objectiu que
s’havien fixat: millorar la plata as-
solida en el darrer mundial.

trabajos forestales

SERVICIOS FORESTALES EJ S.L.

e Tala i poda d’arbres

e Tala i retirada de palmeres

e Aclarida de boscos per biomassa
¢ Neteja de parcel-les

e Serveis forestals integrats

¢ Venda directe de llenya a:

Ctra. Sant Jaume dels Domenys, Km.2,2 i servei a domicili

De dilluns a divendres de 9:30 a 16h. Dissabtes de 9 a 14 h.

Tel. 93 897 49 47 - 686 94 13 78 - Fax 901 70 79 44
info@trabajosforestales.com - www.trabajosforestales.com

DEL 10 AL 16 DE MARC DE 207 1 IFULI'@

Les autoritats, retent honors a la jove esportista de Cunit. % AJUNTAMENT

Homenatge a Jada Van
Wijngaarden

La Sala del Casal Municipal es va
omplir de gom a gom per a retre
homenatge dijous de la setmana
passada a la jove esportista cuni-
tenca Jada Van Winjgaarden (11
anys), i alumna del Club Esportiu
Myju Cunit que va aconseguir la
medalla d’or en el campionat d’Eu-
ropa de Taekwondo el 4 de febrer.

Van Wijngaarden va guanyar el
torneig després de superar quatre
combats en la categoria pre-ca-
det femeni de menys de 33 quilos.
Era el seu primer titol internacio-

|
L'ARBOC

Visita del
campio d'escacs
de 'ONCE

El tarragoni Albert Gutiérrez,
campié d’Espanya d’escacs de
I'ONCE i tercer classificat en el
darrer campionat del mén per a
cecs i deficients visuals, va visitar
la setmana passada I’escola Camp
Joliu, on va oferir una xerrada
motivacional als alumnes de pri-
maria durant la qual va parlar de
com encarar la vida amb una defi-
ciéncia. A continuacié va disputar
algunes partides d’escacs amb
alumnes de Camp Joliu. I és que el
centre aquest any ha incorporat
els escacs com a recurs educatiu.

nal i un triomf que li suposa el tri-
plet, després de proclamar-se per
sisena vegada campiona de Cata-
lunya, fer-se amb el darrer campi-
onat d’Espanya i ara campiona
d’Europa en la seva categoria.

Els seus grans resultats han pro-
piciat que hagi estat selecciona-
da pel programa de detecci6 de
talents de la Federacié Catalana
de Taekwondo i puntualment
també la convoquen per entrenar
amb la selecci6 catalana al CAR
de Sant Cugat.

|
OLERDOLA

Irene Romero,
plata en la Copa
de Judo infantil

Irene Romero, del Club Judo
Oleérdola, ha aconseguit la meda-
lla de plata en la setena Copa
d’Espanya de Judo infantil, que
es va celebrar dissabte a Canari-
es. Romero va superar sobrada-
ment els seus combats aconse-
guint arribar a la final, on va
caure derrotada contra la con-
trincant asturiana.
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VILANOVA

El Xou Petit assoleix
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EL Xou Petit va assolir el 4t Lloc en el Campionat de Catalunya, celebrat al febrer.

El Grup Xou Petit del Club Pati-
natge Artistic Vilanova - La Fun-
dacié va aconseguir una meritoria
sisena posicié al Campionat d'Es-
panya de Grups Xous celebrat el
passat cap de setmana a Lleida.
Amb la coreografia Selvaitge,
I'equip format per Lydia Carras-
quilla, Jdlia Granero, Paula Mar-
tos, Neus Tinoco, Meritxell Bac-
hero, Lucia De Pedro, Jara Leyva,
Nerea Martin, Monica Pascula,
Carla Sanabra i Mari Carmen Gar-
cia, va sortir a la pista a defensar

una proposta sorprenent i emoti-
va que narra la historia d'un ésser
captiu incapac d’enfrontar-se a un
moén nou.

Lequip vilanovi enguany enfron-
tava la temporada amb el repte
d’haver renovat gairebé tota la
formacié. El bon paper realitzat
en els campionats territorial, au-
tonoOmic i ara I'estatal fan pensar
que ha superat el relleu generaci-
onal i que podra seguir competint
al maxim nivell.

ALT PENEDES

Campiona
estatal
de marxa vetera

Latleta Olga Cabrera, de I'Espor-
tiu Penedes, ha aconseguit un
nou titol de campiona d’Espanya
en el mén de la marxa atletica ve-
tera. La marxadaora, que compe-
teix en la franja F40, va assistir a
Iilla de Hierro a una nova final
estatal i en va tornar amb l'or
penjar del coll, després de com-
pletar els 10km marxa amb un
temps de 53'44”. Es tracta d'un
bon registre tot i que esta lluny
del seu sostre, 51'25”, aconseguit
a Motril.

ALT PENEDES

Entrenament
per la 7 cims

El Centre Excursionista del
Penedes organitza un entre-
nament per a caminats de la
Marxa dels 7 Cims. Sera el
18 de marc a les 7 mati i tin-
dra una distancia de 25 km,
amb dificultat alta. Cal ins-
cripci6 previa al CEP els di-
lluns, dimecres o divendres,
de 8 a 2/4 de 10 del vespre, al
preu de 5 euros. Les places
s6n limitades.

VILAFRANCA

Campio de tir
2016

El vilafranqui Marti Tarrida
ha tornat a guanyar les dues
lligues d’arma curta i llarga,
consolidant-se com el tira-
dor més complet del Club de
Tir Martorell del 2016, obte-
nint 12 trofeus en les 12 mo-
dalitats en les quals va parti-
cipar amb pistola, carrabina,
fusell i avantcarrega.

VILAFRANCA

EL Pati empata
a casa contra
el Manlleu

El Pati Vilafranca no va aconse-
guir superar dissabte al Manlleu,
pentltim a la classificacio i un ri-
val directe en la lluita per evitar el
descens. Els homes de Josep Llu-
is Delriu van empatar a 4 a casa
aconseguint només arrancar un
punt, resultat que frena les aspi-
racions de salvar la categoria. El
Vilafranca se situa tercer a la cua
de la classificacié amb 18 punts.
Aquest dissabte 'equip es despla-
cara a Barcelos per jugar la torna-
da dels quarts de final de la Copa
de la CERS. AT'anada el Pati es va
imposar per un ajustat 3-2.

RECLAMEM LES [N 3] 32
DE LA SEVA HIPOTECA

RBLA. GENERALITAT 23 B, 4t 1a

JIMENEZ

ADVOCATS

MORERA

08770 SANT SADURNI DYANOIA

¢OAP QUE D'UNA .
HIPOTECA DE 150.000¢
TINDRA DRET A UNA
DEVOLUCIO DE 3.100¢?

Si a més a més té Clausula Sol, pot reclamar-ho tot conjuntament.

938 914 665
699 079 857
F. 938 910 550

carles.jimenez@icab.cat
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BUSTIA

Podeu enviar les vostres
cartes a l'adreca
bustia@lafurapenedes.cat
Hi han de constar nom

i coghoms, adreces postal

i electronica, nimero

de carnet d'identitat i teléfon
de contacte. L'extensié

no pot superar els 1.500
caracters (espais inclosos).

La Fura no es fa responsable
del contingut dels articles
signats que apareixen a les
pagines d'Opini6.

EL SEXE DELS ANGELS...

EL prestigi6s il-lustrador britanic Anthony Garner (n 1968),
col-laborador de diaris i revistes catalanes, ha publicat una vinyeta
sobre fons taronja, en queé es podien veure dos infants (nena amb cua i
nen saltant) que deia: "HazteQir, No té cervell. Que no t'enganyin”.

EL missatge anterior se suma a la llibertat d'expressié, com ho fa
l'entitat constituida l'any 2001 amb el nom HazteQir.org i que fa uns
dies va presentar un autobus, de color taronja, i va recérrer els carrers
de Madrid amb dibuixos d'infants (nen/nena) afirmant el sexe d'aquests
joves... que no t'enganyin.

Des del meu modest punt de vista, el sexe (masculi o femeni) és un
organ complex, amb una funcié molt especifica dins l'ambit fisiologic
i reproductiu, dirigit per la capacitat cognitiva (capacitat de cada
individu per elaborar conceptes personals).

Prenent el titol d'aquest escrit “EL sexe dels angels", ens adonem que
en les noves generacions i en les passades, de tots dos sexes, la decisié
de la seva afinitat, part de la imatge mental cognitiva del mateix
individu i en els papers d'actor i espectador, formen part inequivoca de
la nostra societat.

Un vell proverbi jueu diu: La virtut dels angels és que no poden
deteriorar-se, i el seu defecte és que no poden millorar. EL defecte de
'home és que pot deteriorar-se i la seva virtut és que pot millorar. Ara,
com a éssers pensants amb criteri i valor, cadascd que es decanti per
la seva afinitat.

Ramon Caba Robletto
Vilobi del Penedés

DONAR EXEMPLE, ELS POLITICS

M'agrada la politica, séc militant i he estat nou mesos regidor al meu
municipi. | dic que els politics han de donar exemple, demostrant a la
societat, a la ciutadania, quin és el seu status. Transparéncia i sobretot
etica, prou enganys, prou corrupcid. Sous responsables i gesti6
ciutadana. | aquesta crida, aquest toc d'atencid, va tant pels partits
politics de dretes com pels d'esquerres.

Donar exemple, pels politics, vol dir compromis i convenciment de
la seva feina a la societat i a la ciutadania. Moments de dificultat
econdmica com la que s'ha travessat s6n i han de servir perqué

la politica i Les seves resolucions (Lleis) estiguin al costat dels

més desafavorits, dels més necessitats. Que de veritat es noti el
recolzament i la sintonia entre uns i altres.

No s'ha de continuar donant a l'exterior aquesta imatge de “pafs
corrupte i corromput”. ELLs, els mateixos politics, han de fer fora
aquesta lacra. Espanya, pais democrata i transparent. Ser garant de la
Uni6 Europea.

Els politics han de donar exemple en totes les administracions, local,
autonomica i nacional. AL menor indici de il-legalitat, de frau, de no
compliment de les lleis que ells han votat, cal denunciar-ho i fer-ho
arribar a la justicia. La societat, la ciutadania, ja esta molt farta del que
ha passat i encara continua passant. Donant exemple els politics, els
ho agrairan els seus votants.

Francesc Carafi Quintana
Sant Sadurni d'Anoia

DEL 10 AL 16 DE MARC DE 207 1 IFULI'@

DEDICAT ALS REFUGIATS

Ens demanem, ignorants i pobres

com pot océrrer...

Vides arrancades, desballestades i buides,
convertides en encenalls i cendres

que Gnicament guarden l'espurna

de la poca dignitat que els queda.

Governants cecs, sords i estipids

que es barallen per enquadrar ben bé la foto.

| es mouen per Lleis i normes

tan absurdes com cruels i injustes.

| al darrere dels murs,

arriben normes i Lleis que deixen c0ssos i 0SS0S
als vorals de la vida.

| el mén resta quiet, immobil...

mirant-se el melic amb autocomplaenca.
Hi ha Lleis, i no es trenquen,

hi ha normes, i no es torcen.

| es van malmetent vides,

els infants perden la innocéncia,

els joves veuen l'esperanca opaca,

i els grans hi perdran fins i tot la vista
perqué al davant no hi troben res.

Els tornaran la vida les Lleis?

Els faran moure eines i maquines?
Els aixecaran cases i afanys?

Els donaran pa i aigua?

Els ensenyaran lletres i cancons?
Els tornaran la dignitat perduda?

Molts sén els que fan, ho fan bé

i poden fer ben poc,

pero la saviesa, vella companya,
sap que un moviment,

per Lleu que pugui semblar,
s'arrossega i amuntega al seu pas
feines i deures, amors i esperances,
forca i treball.

| a cops de suors i temps,

de lluites i fracassos,

de vinclar-nos i Llevar-nos sempre
sense defallir, amb amor i entrega,
potser veurem els camps bruts buits,
les ciutats netes i plenes de vida,
d'il-Llusions per estrenar i d'amor,
d'esperances futures...

| una munié d'infants

que podran veure la vida,

ara si, en colors.

M. Angels Vila
Vilafranca del Penedés
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D'aquell Penedés

Dones medievals

Pep Bosch
Historiador

Les mencions sobre les dones al dret canonic

I'Edat Mitjana les dones queden
excloses de determinades arees del

dret; no cal ni dir que les dones no La condicio legal

fan referéncia basicament a aspectes relacio-
nats amb la sexualitat, el matrimoni o la con-

participaven de la seva creacié. Quan apa- de la dona estava tracepcié. Quant a les vidues, els temes que

reixen en els textos juridics acostuma a ser
per regular situacions que posen les dones

supeditada

més preocupaven I'Església eren les segones
nupcies i el manteniment de la castedat.

en estreta relaci6 amb els homes, aspectes  ql pare o al marit

recollits basicament en el dret successori i

el dret matrimonial. El patrimoni de les do-

nes va ser objecte d'interes dels legisladors,

ja que gracies als béns que posseien podien

exercir una gran influencia dins de la socie-

tat medieval i per aixo0 calia codificar-ho. Els

legisladors medievals també es van preocu-

par de regular altres aspectes en relacio6 a les

dones: sén aquells que, d’acord amb la historiadora Milagros
Rivera, regien I'accés al cos femeni, és a dir, 'adulteri, la
prostitucié i 'avortament.

La condici6 legal de la dona estava supeditada des del seu
naixement al seu pare i, un cop casada, passava a dependre
legalment del marit. Els Usatges de Barcelona establien que
“cascuna fembra sie esmenada segons la valor de son marit,
e si marit no ha ni n’ach, segons la valor de son frare ho de
son pare”.

~Només els millors
professionals escolten
_ les teves necessitats
i busquen amb tu'la millor
_soluci6. A Amplifon cuidem
la teva audicié des de fa
meés de 65 anys, innovant
- per a que cada conversa
sigui Unica. Vine a
/descobrlr-ho de la mé

-~ dels nostres especiolistes

i de’la tecnologia més
avancudu

T'esperem a:

La llei no era igual per a tothom, ja que s’in-
cloien diferents categories d’aplicaci6 ate-
nent a diverses circumstancies, essent el
sexe potser el més determinant. La primera
caracteristica és que els delictes més penats i
perseguits son els que estan relacionats amb
el cos femeni, és a dir, 'adulteri i 1a violacié.

Més d’'un cas trobem en les nostres contrades sobre judicis a
dones del Penedes. Dos exemples: I'any 1365 un pacte entre
dos homes, Pere Castellvi i Bernat Ca Riba. La muller del
primer, en Romieta, era maltractada pel seu marit. Ella deci-
deix anar a casa la seva mare que vivia a la Geltru. I el judici
d’adulteri contra Geralda, muller d'un mercader de Vilafran-
ca que vivia al carrer de la Parellada 'any 1376. El procés
dura tres anys.

http://elpenedesmedievaljb.blogspot.com.es

REVISEM GRATIS LA
TEVA AUDICIO AMB
L'INNOVADOR TEST
AMPLIFON 360

l, si ho necessites,
Prova 30 dies gratis
una solucié auditiva

c. Almirall Colom, 11 -Vilanova i la Geltrd-Tel. 938 932 974

A partir de dimecres 15, vine a conéixer

El bitllet

Juli Grandia

LA MA

LA SETMANA PASSADA vaig barallar-me
entre la ingenuitat i la candidesa. Conec
que en aquests més de trenta anys d’elec-
cions municipals, de jocs entre electors i
elegits, als municipis del Penedes se n’ha
vist de tots colors. Els partits politics han
pres tal protagonisme que han arribat a
parlar de la “classe politica”. Les llistes
tancades no han beneficiat 'augment de
la democracia, ni tampoc el fet de no li-
mitar els mandats. Segur que es trobarien
exemples de bona gestié publica com de
tot el contrari, entremig de plans d’orde-
nacio, concessio de serveis i de llocs de
treball. Convenim que la democracia es
guanya dia a dia, i s’ha d’eixamplar. Tant
els electors com els elegits han de treba-
llar la participacié. El municipi és el mirall
de tots. El lliri a la ma?

les noves instal-lacions
c. de la Parellada, 55 -Vilafranca del Penedés

Tel. 938 174 383

Experts en
converses.
Experts en
la teva audicio

Q 900 303 304 oy o

amplifon
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La nota de...
AMNISTIA

Josep Faura

LA DIGNITAT DE SER PERSONES

EL DIA DE LA DONA ES EL RECORDATORI de la injusticia perma-
nent contra un sector que tan sovint és tractat, de fet i de dret,
com a feble o disminuit. Els forts hi exerceixen el poder a remolc
de I'instint, o de la for¢a bruta, o de la mandra egoista, o de I'ordre
social... També ho és per denunciar la repressié pura i dura i la
manca d’instruments legals i efectius per canviar la situaci6 o la
dificultat de crear una presa de consciencia personal i col-lectiva.
I per lamentar la falsa comoditat de mantenir-se mesell i alhora
retre homenatge a les dones que lluiten...

Les xifres son preocupants: només cal resseguir la multiplicitat
d’informes, entre ells el d’Amnistia: assetjament sexual al carrer,
al treball o a casa; maltractaments fisics i psiquics; assassinats
(814 entre 2003 1 2015); dificultats judicials, discriminaci6 laboral,
paper secundari en institucions o empreses; pobresa, carregues
familiars; i la trista seqiiela dels encara més febles: els infants que
sén objecte de disputa o de maltractaments o de penyora tragica...

Darrerament, un programa televisiu denunciava la reaccié del
mascle agressor quan la dona, victima d’ella mateixa, perd el con-
trol per qualsevol causa, posem per cas I'alcohol. La debilitat no
comportava cap mena d’ajuda, siné el menyspreu, la burla i I'as-
setjament sexual. El poder es feia amo i senyor d’'un ésser conver-
tit en la seva joguina... Parlar de la dona, aquests dies, ens remet a
la dignitat de ser persones. La igualtat, amb tots els seus termes,
nomeés es pot repensar des d’aquesta perspectiva.

altpenedes@amnistiacatalunya.org

7 AJUNTAMENT B Ocupacis _ B
@ VILAFRANCA -8 cupacié a la Diputacié
DEL PENEDES E°'® B [ndustria Local Barcelona

Regidoria de Promocié
Economica i Ocupacio

PROJECTE ADAPT PENEDES I

Ocupacio a la industria local de ’Alt Penedeés
Tens actitud per empendre?

Tens les habilitats i els coneixements necessaris?
Vols treballar el teu model del negoci?
Vols esbrinar quin és el teu talent?

APUNTA-T’HI JA!

Curs: ENTRENA'T PER EMPRENDRE

subvencionat per la Diputacié de Barcelona

Continguts:

Modul 1. ENS CONEIXEM? Qué necessito per ser
emprenedor?

Modul 2. TRANSFORMA’T! Troba la idea de negoci i
entrena les competéncies claus.

Modul 3. NO T’ATURIS! De la idea al model de negoci.
Calendari: 3, 4, 5, 6, 7,19, 20 i 21 d’abril 2017

Horari: de 10 a 14h

Total d’hores del curs: 32 Inscripcié gratuita

Per fer la inscripcioé cal omplir i enviar formulari d’inscripcio
que hi ha al web: www.vilafranca.cat/agora/ (apartat Formaci6 2017)

MES INFORMACIO Ajuntament de Vilafranca del Penedés
Servei de Promocié Economica / Servei d’Ocupacio i Formacio
Tel. 93 817 11 69 - promocioeconomica@vilafranca.cat

Aventures d'una

escoltadora

Ara toca agrair
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Montse Bueno
Periodista
i escoltadora

a poc. I és que uns mesos de ge-

assa vegades em passa
que em trobo fent algu-
na cosa o vivint algun

esdeveniment i tinc la forta sen-
sacié que hi ha coses més ttils i
més importants a fer. I aixi, en
comptes de gaudir del que en
aquell precis moment m’esta
brindant la vida, m’entesto a pen-
sar en tot allo que seria més pro-
fités. I jo ja m’hi esforco, pero em
costa d’assimilar que —com di-
uen- les coses passen per algun
motiu, que darrere d'una cosa en
ve una altra, que la paciéncia és la mare de la ci-
encia... Res em serveix quan el temps se’'m tira a
sobre, quan tinc molta feina, quan he de centrar la
meva atencio en allo prioritari... I, és clar, és una
autentica meravella quan les circumstancies
t'empenten a trencar aquesta dinamica.

El cas és que aquestes darreres setmanes noto
que el meu punt de vista en aquest sentit ha variat
sensiblement... que el “xip” ha fet un clic. Ha estat
un moviment gairebé inapreciable... pero I'he per-
cebut i ara veig ben clar que s’ha registrat una al-
teraci6. Me n’adono, fins i tot, que vaig més a poc

..en la robotica

Quan t’empenten
a trencar
una dinamica

ner i febrer plens d’emocions han
deixat petjada en un organisme
com el meu que, massa sovint, es
veu obligat a anar a 200 per hora
per —s’ha d’admetre— no sempre
arribar alla on es vol, es necessita
o simplement es pretén.

Aquesta mena d’alentiment del
meu ritme vital a I'hora de fer
cami m’ha regalat sorpreses ten-
dres, divertides, commovedores,
entranyables, saboroses... al cap i
alafi, una llicé de vida. Ara toca agrair. Toca do-
nar les gracies en primer lloc ala vida, també a les
circumstancies i, sobretot, a la gent. A totes aque-
lles persones que t’acompanyen i, en especial, a
les que durant el procés et donen aquella abraca-
da que han guardat especialment per a tu; a les
que t’ofereixen la seva ma i contribueixen a que
tiris endavant amb més anims; a les que et fan un
petd d’aquells que arriben al cor i més enlla, i ales
que, amb la seva actitud i voluntat de ser-hi, fan
que allo que és extraordinari ho sigui de debo.

https://escoltador.wordpress.com/

Maria Batet
Formadora i mare
www.mariabatet.com

sava bé fent coses en grup. Quan

a setmana passada es va
L celebrar al Vendrell la FlI‘SF Educar

Lego League. Nens, nenes i
jovesd’arreu van mostrar amb
molt d’orgull les seves creacions.
El Marc, el Magi, el Blai, el Rocila
Julia, alumnes de segon i tercer de
I'escola Les Vinyes, de Sant Cugat
Sesgarrigues, portaven a les mans
un projecte relacionat amb les
abelles. Vaig veure un ocell, cons-
truit amb Lego, que podia volar al
voltant d’'un eixam. I eren ells els
qui el feien volar. M’explicaven,
il-lusionats, que no era un ocell
qualsevol sin6 que volia represen-
tar un pinsa, tipic dels boscos mediterranis i que
I’havien programat perque fes aquell moviment.

En veure’ls tan contents els vaig preguntar que
és el que més els agradava. Un d’ells, que tenia 8
anys, em deia “és que quan era petit jo volia ser
enginyer”. Un altre confessava que el que més li
agradava era muntar i desmuntar coses. Laltre
em deia que els robots. I un em deia que s’ho pas-

en la robotica
és també educar
en el gaudi

de crear i jugar

van haver de presentar el seu
projecte a l'escenari, no se’ls
veia tan tranquils com quan par-
laven amb mi.

Es clar que I'objectiu de la roboti-
ca és aprendre a programar-los,
pero en el cami, aquest i tots els
altres equips participants han
apres moltes altres coses absolu-
tament necessaries en aquest fu-
tur que ells mateixos construiran.

Dissenyen, construeixen, proven,

programen, treballen en equip,
s’equivoquen, corregeixen, afronten reptes, expo-
sen davant d’'un public, tenen vergonya, els fa por
parlar, s’expressen, s’esforcen, emprenen desafia-
ments cientifics...

Pero sobretot juguen i s’il-lusionen. Perqué no
oblidem que so6n infants. Educar en la robotica és
molt més que fer robots; és educar en el gaudi de
crear i jugar.
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Temps de...

Els esparrecs o espargols son < ~
uns brots verds, drets i tendres que surten
als marges o als boscos del nostre pais
quan I'hivern ja marxa i la primavera treu
el cap. Com els bolets, els esparrecs

sén un excel-lent comestible que aixeca
passions entre els catalans.

Gastronomia 3

Gran assortit d’entrepans freds i calents
Plaga Pii Margall, 2 - Sant Quinti de Mediona - Tel. 93 899 84 67

RESTAURANT

CAN BELLES Mena diari 12,90 €

Meni caps de setmana 26 €
Brasa i cuina casolana
C/ Amalia Soler, 179

93 817 43 63 |
VILAFRANCA DEL PENEDES

Gastronomia
de Quaresma:
bacalla i bunyols

Per CNL Osona

MENU DEGUSTACION 36 €

JUEVES noche

VIERNES noche

SABADO mediodfagnochei
DOMINGO mediodh

El bacalla és el peix que més s’as-
socia a la Quaresma. Voleu saber
per que?

Tot i que no és un peix mediterra-
ni, ja que es pesca en aigiies fre-
des, la facilitat per salar-lo i asse-
car-lo i el preu, res a veure amb
lactual, el van convertir en un
peix molt popular i, per tant, molt
present en el receptari catala. Cal
tenir en compte que temps enrere
no hi havia neveres i la conserva-
ci6 dels aliments era molt impor-
tant. Per aixo, com que se salava,
es conservava molt de temps.
Aix0 i el fet que I'Església, en
periode de Quaresma, prohibis
menjar carn, el va convertir en un
plat propi d’aquestes dates. De
fet, és un dels elements, junta-
ment amb la verdura, que duu la
Vella Quaresma a la ma.

Encara ara podem sentir la dita
“tallar el bacalla”, que té I'origen
en els antics monestirs. En temps
de Quaresma, el prior era qui feia
les racions de bacalla i les podia
fer de la mida que volgués. Per

aixo, quan algu té autoritat o po-
der de decisié es diu que “talla el
bacalla”. També es diu “sec o
seca com un bacalla” per re-
ferir-se al fet que una persona és

molt prima.

En el receptari catala tradicional
trobem moltes maneres de fer el
bacalla: a la llauna, amb samfai-
na, amb mel, amb all, amb panses
i pinyons... També es pot menjar
cru (esqueixada) o fer-ne croque-
tes o bunyols.

Si parlem de bunyols cal fer men-
ci6 especial als bunyols de Qua-
resma, uns bunyols dolcos que
actualment es poden comprar els
dimecres i els divendres a les pas-
tisseries. Sembla que tenen I'ori-
gen en els monestirs de 'Empor-
da i, segurament, es feien per
endolcir el dejuni i ajudar a pas-
sar-lo més bé. A diferencia d’al-
tres dolcos tradicionals, com el
tortell o la mona, que sé6n més
vistosos, els bunyols sén austers,
perque la Quaresma és temps
d’evitar excessos.

Restaurant

MENU PER COMUNIONS

Menu diari i carta
Caps de setmana i festiu, menu i carta

Nuevo restaurante
Casanova
FINCA CAL TOFOL

Barri Rovellats

La Bleda

Sant Marti Sarroca
Barcelona

Reservas:
676 260 443
www.caltofol.com

DE FaBUIA E b

“Rambla Principal, 114 Principal, 114 ‘.,_,_;

Vilanova i la Geltrd
93.853.29.05

Bl defabulavilanova@gmail.com

Desayunos

" Menis de semana 12,50 €,
fines de semana y festivos
18.00 €

Menus para grupos 25 €
Cocina mediterranea
Tapas

Arroces y carnes a la brasa

HORARIO:
De lunes a jueves,
de 09.00 a 24.00

Viernes y sabados,
de 09.00 a 01.00

Domingos, de 10.00 a 18.00

MARTINEZ puttarra elictr

PROGRAMACIO
MUSICA EN VIU
DISSABTES NIT
MARC 17

D'JSE-&.I'J'I.E 4 BIG BUTTER AND EGGMEN

I:nma.h'rr.- 11
(£

stindards

Esmorzars de forquilla i ganivet
Reservat per a festes familiars

Dizsabte 25
(jazz estandards, swing, bossa noval
N |4 o

Resenres. Tel.: 93 897 50 89

Restaurant Sumoll | Cira. Sant Sadurni Km. 8 | DB792 La Granada
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Farmacies
de torn

EL VENDRELL
Divendres 10

Bueno, cra. de Valls, 57
Dissabte 11

Juste, c. Les Flors, 74
Diumenge 12

Juste, c. Les Flors, 74
Dilluns 13

Parra, c. Sant Xavier, 23
Dimarts 14

Rovira, c. Prat de la Riba, 8
Dimecres 15

Sisternes, Av. Sant Vicenc, 37
Dijous 16

Bueno, cra. de Valls, 57

VILAFRANCA

Divendres 10

Bosch, c. de la Parellada, 25
Dissabte 11

Miralles, c. Parellada, 2 - Cort, 1
Diumenge 12

Benedicto, c. de la Cort, 37
Dilluns 13

Amadé, c. Sant Pere, 2

Dimarts 14

Jonch, c. Eugeni d'Ors, s/n
Dimecres 15

Av. Tarragona, av. Tarragona, 71
Dijous 16

Puerto, c. Amalia Soler, 130

VILANOVA

Divendres 10

Lopez, Av. Jaume Balmes, 24-26
Dissabte 11

Gol, c. de la Torre d'Enveja, 43
Diumenge 12

Pedraza, pl. Soler i Gustems, 20
Dilluns 13

Perales, Av. Cubelles, 41
Dimarts 14

Pérez, rbla. Sama, 95-97
Dimecres 15

Perales, Av. Cubelles, 41

Dijous 16

Soler, c. Sant Gregori, 19
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PROTECCIO DE DADES

Guia de bones
practiques

Per AISLOPD

Hi ha molts temes que estan
oberts sobre com s’haura d’apli-
car el nou Reglament General eu-
ropeu i, per aixo, 'adaptacio de la
Llei Organica espanyola a aquesta
norma d’obligat compliment a tots
els paisos de la Uni6 Europea ens
ha de marcar el cami a tothom, als
qui ajudem a fer que la llei s’apli-
qui bé i de manera profitosa per a
les empreses i a les mateixes em-
preses, que cal que d'una vegada
per totes afrontin amb responsa-
bilitat les seves actuacions davant
les dades personals. Caldra espe-
rar que tot el que ara sén reco-
manacions i indicacions obertes
aterrin en qiiestions concretes
que siguin clares per a tothom.

Una de les més interessants sera,
probablement, la recomanaci6
que fa el nou reglament que les
autoritats nacionals de proteccio
de dades publiquin documents de
bones practiques i codis de con-
ducta que generin uns mecanis-
mes efectius de verificacié del
compliment de la normativa. Sera
un bon pas endavant per a la difu-

LEGALS

si6 i conscienciacié davant la pri-
vacitat i la proteccié de dades
personals.

La llei actual peca de ser molt
normativa i, de vegades, amb cer-
ta distancia del que pot ser el dia
a dia del tractament de la infor-
macio per part d’'empreses i pro-
fessionals; el nou horitzo aspira a
oferir un escenari més terrenal.
Si ara costa fer pedagogia sobre
I'indiscutible valor de la protec-
ci6 del dret a I'honor, la privaci-
tat i la intimitat dels individus, el
fet que apareguin segells de certi-
ficacié en proteccié de dades i
codis de conducta publics i ac-
cessibles per a tothom hauria de
ser un pas endavant perque aug-
menti la voluntat de complir amb
la llei. Tenir o no tenir un segell
de qualitat és una targeta de pre-
sentacié immediata i amb un
contingut darrere clar. Aportara
prestigi i diferenciacié. Fins i tot
pot esdevenir un requisit impres-
cindible per actuar el fet de de-
mostrar que fem bé les coses
amb les dades personals.

fransan64@yahoo.es

www.advocatsdetectiuslosangeles.com

DETECTIUS PRIVATS (LIC. 195)
ADVOCATS
ASSESSORIA

ASSEGURANCES

PREUS
ECONOMICS

Consultes telefoniques

Rambla Llibertat, 5 - 08732 LA MUNIA (BCN)
Tel. i fax 93 891 84 39 - 600 44 83 31 (©)

FORMACIO

ARA TAMBE A TORRELAVIT o
Facilitats de pagament (3 terminis)

o ‘mlﬂ

ol
o™

1 PRACTICA GRATIS
MO N'DS Si apuntes al teu amic 1 PRACTICA GRATIS

Tedrica mati i tarda AVB PROFESSOR TU.R.R.E l_.nvn

. u.'-’-wB Si et treus la teodrica en 45 dies ; MOM]OS

i també ON LINE

pels nostres
acks

‘oferta

SIGUIS D’ON SIGUIS ET PASSEM A BUSCAR
c. Montblanc, 2 - Torrelavit - Tel. 93 899 62 63 - 608 408 432

CURS DE
VIGILANT
DE SEEUHH | CENTRE HOMOLOGAT PER:
CRSPIBZDIZ RS2
iﬁ &= I &=

Titulacio Oficial

CURS DE L v decubetes3
SPERER A CONTROLADOR (W Ricliiil
’fh b] S il

Comptabilitat Basica 60h
Marqueting 24h

Ofimatica 190h

Registres Comptables 120h
Sistemes APPCC 20h

subven

Analisi i control de costos 25h

Formaci

planta

Tel. (+34) 93 890 20 47

rw

ESCOLA CATALANA

=5
e

S 5057

DEMASSATGE

= e :J:
L FO L IL:EL.M )

| _ELS'MILLORS

IPROFESSIONALS|

CURSOS PRESENCIALS

i
[

Quiromassatge Drenatge Limfatic
Aux. de Fisioterapia Reflexologia i seminaris
CURSOS A DISTANCIA

Aux. de Veterinaria
Aux. de Clinica Eqiiestre
Ensinistrament Cani
Perruqueria Canina
Gesti6 de Botiga d’Animals

Nutrici6 i Dietéetica
Aux. de Clinica Dental
Aux. de Rehabilitacid
Aux. de Psiquiatria
Secretariat Medic
Animaci6 Geriatrica

c. Aigua, 153 - Vilanova i la Geltrt - Tel. 93 816 03 34
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LLAR | EMPRESA

Aprofitar
els lavabos
petits

Per AMIC

Cada vegada som més els que
hem de conformarnos a viure en
habitatges minudsculs. Una de les
estances que més es veu afectada
per aquest problema acostuma a
ser el bany i hem de tirar de la
imaginacié per treure’n partit de
la millor manera possible.

Mampara de vidre

En primer lloc, haureu de tenir en
compte la distribucié i el tipus de
mobles que col-loqueu. Per des-
comptat, haureu de comptar amb
una dutxa en comptes d'una ba-
nyera, preferiblement amb mam-
para de vidre perque doni sensa-
ci6é d’amplitud.

Mobles funcionals

Quant als mobles, el millor és que
siguin funcionals i que tinguin al
seu interior diversos comparti-
ments. I és que, encara que alguns
elements no queden mal a la vis-
ta, el millor és que tot estigui din-
tre de I'armari.

També us seran molt 1tils els ac-
cessoris que, amés de decorar, us
ajudin a mantenir-ho tot en ordre.

Colors neutres i miralls
Els colors d'un lavabo petit hau-
ran de ser clars i neutres tant en
parets com en el terra. A més, és
recomanable que contrastin amb
el to escollit amb els mobles.
També és molt aconsellable que
utilitzeu miralls a les parets, molt
utils per engrandir visualment es-
pais petits.

Molta il-luminacio

Per tltim, haureu de donar-li mol-
ta importancia a la il-luminacio,
tenint en compte que quanta més
Ilum tingui, més gran semblara.

FONT: decoraryreformar.com

SERVEIS INTEGRALS
D’ARQUITECTURA

= Habitatges unifamiliars
* Reformes integrals de masies
* Bodegues
* Complexos viti-vinicoles
* Disseny d'interiors

= Tot tipus de projectes

d’edificacid i urbanitzacid

* Arquitectura bioclimatica
i eficiéncia energética

Especialistes en rehablitacio

i arquitectura en fusta

EL TEU TECNIC DE CAPCALERA!

3T
-3“ %
""'r

A‘Wﬁf’cyfs

Gestio completa del projecte
i de l'obra; claus en ma.

infofldhernandez-tartera.com
www.hernandez-tartera.com

Tel. 931 260 019 » 651 475 922

SERVICLIMA SL

SOLUCIONES INTEGRALES

INSTAL-LACIO DE FINESTRES D’ALUMINI | PVC
LES MILLORS OBRES NOVES EN CASES
| TOT TIPUS DE REFORMES

INSTAL-LACIONS
DE PISCINES

SERVICLIMA SOLUCIONES INTEGRALES, S.L.
c. Sant Pere, 20 baixos - Tel. 633 178593 /93 171 19 48
Vilafranca del Penedes
info@serviclimasoluciones.com - www.serviclimasoluciones.com

SERVEI DOMESTIC
I TOT TIPUS DE NETEGES

TEL. 93817 3933 - Fax 93 817 41 77
forja@forjavilafranca.com

* Treballs de neteja doméstica amb personal afiliat a
la S.S., accidents, respon. civil, riscos laborals, etc.
* Dies i hores segons necessitats

« Pressupostos sense compromis

E.M.T.I.2S.L.Rambla de la Girada, 39
Vilafranca del penedés www.tractamentsneteges.com

otdi Cututl Roda

- Treballs professnonols de pintura amb 40 anys
d’experiéncia.

- Restauracié de sostres i parets decorats amb
escaioles i pintures a |'oli i temple.

- Col-locacié de papers pintats.

- Imitacié de fusta, marbres i estucs.

- Treballs de pintura en general, pisos, escales
de veins, parquings, etc.

~ PRESSUPOST SENSE COMPROMIS

BONA RELACIO QUALITAT-PREU

Mobil 636 691 380 £

Y

[ 938 18 11 33
Alarma amb analisi de video gratuit

> Sistema gestionable a través d'App
29 'e.fmuu > Control remot des de Smartphone
*WA" 5 Avis immediat a la Policia

—_—
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* Finstal-lacit e un cost de 96 € + VA www.digittecnic.com

JAUME ESTELLE NETEJA
| DESEMBUSSOS

¢ Neteja i desembussos de tot tipus de canon-
ades i desaigiies.

e Manteniments periodics de comunitats, naus
industrials, magatzems i parquings.

e Servei d’urgéncies 24h i festius.

¢ Disposem d’equip de TV, desembussadora d’es-
pirals i maquina de desembussos de cuines i
banys.

¢ Tenim detector de tracats de canonades.

e Neteges i inundacions.

Mobil: 687 43 68 22 - Fax 93 890 51 77 - empresesje@hotmail.es

08720 Vilafranca del Penedés

EL PREU NO INCLOU LIVA.

() ) (W)
o))

BOMBETES LED

&€ (lima Penedérs

INSTAL-LACIONS + REPARACIONS * MANTENIMENTS
www.climapenedes.com

ARA TOCA ESTALVIAR

+ + Regal

termostat
inalambric Problemes

amb la

B humitat?
DESHUMIDIFICADORS!

CANVI DE CALDERA
a partir de 1.300 €

EVaillant Saunier Duval 'ﬁ Hermann
Av. Tarragona, 31 - Tel. 93 890 15 55 - Vilafranca

“7JUNKERS




30

MODA

COTILLERIA - LLENCERIA

;@M{Q |

Liquidacions
per reformes
Preus irresistibles!

Angel Guimera, 3 - El Vendrell
Tel. 977 66 08 54 - www.cotilleriaroser.com

\o SCHATTEN

nCout ureT e

HORTICULTURA

Preparar
un hort

Per AMIC

Netegeu el terreny d’herbes, pe-
dres i pals. Si I'herba és baixa,
podeu passar-hi el motocultor
directament i incorporar-la al
terreny, pero si és alta, haureu
de tallar-la.

Regueu el dia anterior a llaurar.
Llaureu amb el motocultor o, si
es tracta de parcelles petites,
amb una aixada. Llaureu 2 o 3
mesos abans de sembrar perque
la terra s’airegi. Es molt impor-
tant que ho feu a consciencia on
vulgueu plantar raves, cebes,
alls, pastanagues, remolatxes o
patates. Retireu totes les arrels,
estolons i bulbs de les herbes
perennes que vagin sortint en
remoure la terra.

Esteneu una capa de 5-8 cm
d’adob organic (fem, com-
post...) per la superficie i soter-
reu-la després cavant o passant
el motocultor. Feu diversos
solcs, col-loqueu les linies de
degoteig per al reg i sembreu les
llavors o planteu les plantules
produides en sementers.

JARDINERIA

NETEJA DE PARCEL-LES
PODA | TALA D’ARBRES

an i

.-L_:I NATURAL | ARTIFICIAL

Fore_Stal TANQUES METAL-LIQUES

SERVEIS PER LA VINYA

-._.""|I|I

NETEJA CONSTRUCCIO | MANTENIMENT
DE JARDINS - COL-LOCACIO DE GESPA

DANI GARCIA FONT 610 980 364 - forestalpenedes@hotmail.com - & forestalpenedes

MOTOR

VIGRELA, S.L.

Recuperaciones y Servicios.
(BELLVEI - TARRAGONA)

APROVECHE LA OCASION
Y NO PAGUE MAS IMPUESTOS

Recogemos su vehiculo
y le tramitamos la baja al momento

TRAMITAMOS BAJAS PARA PLAN PIVE

‘.

GESTOR AUTORIZADO POR LA JUNTA DE RESIDUOS DE CATALUNYA. E-940.06

ATENCION AL CLIENTE

Tel. 977 670 222 - Fax: 977 670 283
Horario: de 8 a 13 h.yde 15a 19 h.
de lunes a viernes

e-mail: vigrela@telefonica.net

TODOS LOS SERVICIOS,
TRAMITACIONES
Y RECOGIDA DE SU VEHICULO
A DOMICILIO

TOTALMENTE GRATUITOS

AUTOMOCIO

DEL 10 AL 16 DE MARC DE 207 1 IFULI'@

Com escollir
un cotxe nou

Per AMIC

Quan ens plantegem comprar un
cotxe nou acostumen a plante-
jarnos moltes preguntes i a do-
narli moltes voltes pel fet d’ha-
ver d’'invertir-hi una gran quantitat
de diners i no tenir la seguretat
de si el vehicle que desitgem és
realment el que més ens convé.
Per aix0, és convenient seguir
alguns consells que ens poden
ajudar a fer una compra que ens
satisfaci.

- Per escollir el cotxe més adient
a les vostres necessitats, aquest
s’ha d’adequar a la vostra vida
actual pero també a la d’un futur
proxim, per aixo, penseu en els
plans que teniu, és a dir, si voleu
tenir fills en breu, si utilitzareu el
vehicle per marxar de vacances
amb la familia...

- Visiteu la pagina web de la marca
del vehicle que voleu i comproveu
si compta amb un configurador
amb el qual podeu crear el vehicle
que voleu segons els vostres gus-
tos, escollint color, acabats, equi-
pament, elements opcionals...

¢ Intenteu determinar si el cotxe
en qliestio tindra un bon preu de

revenda en el futur, perque en
cas que necessiteu vendre’l no
perdeu massa diners.

- Es important que proveu el ve-
hicle abans de comprar-lo, ja que
les primeres impressions durant
la conduccié sén importants.

- Tingueu en compte que els con-
cessionaris disposen de vehicles
en estoc que, encara que no tin-
guin tot I'equipament que voleu,
generalment acostumen a tenir
preus més reduits.

Tots aquells que ens dediquem a
la proteccié de dades de carac-
ter personal estem en un any de
grans canvis, com ja hem expo-
sat aqui en alguna altra ocasio...
iles que faltaran amb tota segu-
retat!. La novetat, aquest cop, és
que abans que acabi aquest pri-
mer trimestre del 2017, I'Agen-
cia Espanyola de Proteccié de
Dades presentara el primer es-
borrany de la nova LOPD. Sén
motius per estar ben alerta, oi?
Vindran després tramits, discus-
sions, esmenes i noves aportaci-
ons, pero s’espera un document
forca aclaridor.
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VETERINARIA

Entreteniment
per a gossos

Per AMIC

Els gossos necessiten fer exercici
fisic de manera regular. En ocasi-
ons no se’ls pot treure al carrer
durant diversos dies perque fa
massa fred o perque plou molt i,
aixo, a la llarga, pot comportar-los
malalties i estres. Pero hi ha alter-
natives que podeu portar a terme
dins de casa perque s’entretinguin
durant una bona estona.

Aquestes activitats son aptes per
a mascotes adultes, pero també
per als cadells que no es poden
treure al carrer quan encara no
estan vacunats.

- JOGUINES. A les botigues espe-
cialitzades en mascotes podeu
trobar joguines que van alliberant
llaminadures a poc a poc. Les po-
deu farcir amb el seu menjar pre-
ferit i deixar que el gos s’entretin-
gui intentant treure’l de dins per
menjar-s’ho. En trobareu de di-
verses mides i amb diferents ni-
vells de dificultat.

- MENJAR AMAGAT. Jugar a la
caca de menjar també és un rep-
te molt estimulant per als gos-
sos. Amagueu petites quantitats
de pinsos en diversos racons de

la casa. Al principi, deixeu-lo en
llocs facils de trobar i, quan en-
tengui el joc que li proposeu, po-
deu amagar menjar en llocs de
més dificil accés.

- ALTRES JOCS. Als gossos els
agrada molt jugar a fet i amagar,
ja que a més de resultar-los di-
vertit, exercita la seva menta i el
seu cos. Podeu demanar a algu
que subjecti el gos mentre us
amagueu i cridar-lo perque us
vingui a buscar. Quan us trobi
I'haureu de premiar amb una lla-
minadura.

Consulta totes
les noticies
a www.lafurapenedes.cat

SERVEIS

VETERINARIA
{; VETERINARIS

A partir del 2 de gener i fins al 31 de marg
CAMPANYA D’ESTERILITZACIO*
25% de descompte

TRUCA | T'INFORMAREM!

*Condicions per adherir-se a la campanya: analitica sanguinea prévia.
NURIA CASAS COL. B 3099 YOLANDA PINOL COL. B 1337

-VISITES CLINIQUES
-VACUNACIONS
I MICROXIPS
-CIRURGIA GENERAL

-ANALITIQUES
-ECOGRAFIES
-ACUPUNTURA
| FITOTERAPIA XINESA

- DIETES FISIOLOGIQUES
| TERAPEUTIQUES
- PRODUCTES
DE PARAFARMACIA

HORARI: De dilluns a divendres, 11 a 13.30 hi 16.30 a 20 h. Dissabtes, 10 a 13 h.
c. Castellé, 23 - Sant Sadurni d'Anoia - veterinarianimavet@gmail.com - Tel. 93 688 46 00

ClinicaVeterinaria
del Penedes

Campanya d’esterilitzacio febrer,
marg i abril. INFORMA'T

URGENCIES 24H. MUTUA VETERINARIA
T.93 817 22 61 FLUSHIEN

totes Ies’visites, vacunes
¢ Especialistes en Cirurgia i molt més des de 299 €/I'any
¢ Urgencies i Hospitalitzacio

financables
¢ Radiografia digital i Ecografia &
®.4
L
- ‘: 5

¢ Analitiques immediates oa
|
Avda. Barcelona, 12 Vilafranca del Penedés
Parquing gratuit Saba PI. Penedés, C/Cid i zona blava, demaneu-nos tiquet
de dilluns a divendres de 9:30 a 20:30 h. Obrim migdies. Dissabte de 10 a 14 h.

www.clinicaveterinariadelpenedes.com Segueix-nos al [l

centre
veterinari

VAL PER 5 EUROS

Retalla I'anunci i porta’l quan vinguis a

i CAMPANYA
5 D'ESTERILITZACIONS
! del 9 de gener al 31 de marg

vacunar o visitar la teva mascota

Rambla Generalitat, 12 a ‘La Girada’ Vilafranca del Penedés
www.giravet.com 93 819 91 55

SALUT

centre d’'estetica parra

ESPAI DE SALUT | BENESTAR

Sant Xavier, 23 El Vendrell - Tel, 977 66 02 75-977 154012
farmaciaparracnline@gmail.com

FRANCA
DENT

- Clinica Dental

T =
1P el

93 817 05 45

La teva clinica de confianga
a Vilafranca del Penedés.

Primera visita gratuita i presupost
sense compromis.

Financem els tractaments.

Servei d'urgéncies.

Totes les especialitats.

Atancid a socis de;
ASSISTENCIA SANITARIA
DENTYRED, FIATC

Segeix-nos a: 'i

Py. Rafael Soler, 5-6 baixos
{cantonada General Cortijo)
08720 Vilafranca del Penedés
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Classificats

DEL 10 AL 16 DE MARC DE 207 1 IFULI'@

% AMISTAT

ENAMORA'T. Troba parella. Ajuda.
Seguiment personalitzat. Contracte.
Seqguretat. Carme 667.959.431.
comoconocerte.com

AGENCIA Mysol. Troba la teva
parella de vida, amb presentacions
individuals. 695.410.052.

SENYORA de 75 anys busca senyor
de 73 a 77 anys per formar parella,
que sigui formal i seriés. Tel.
674.524.395.

% ESOTERISME/

VIDENCIA

TAROTISTA professional. Maxima
serietat garantida. Resol tots els
dubtes. 617.384.177.

CONSULTAS de videncia por teléfono
619.686.234 0 correo electrénico.
Imma.

% DIVERSOS

SUBASTAMOS todo tipo de material,
en buen estado. Participe en nuestra
Subasta... Loca... Loca... jBarata! de
Merca Xollo (Penedes). Informacion
tel. 93.891.10.93 (tardes)

% PARQUINGS

PLAZA parking. Vendo/ permuto por
trastero o local. Vilafranca.
626.789.684.

% LOCALS

TRASTERS Vilafranca. Codi
d'entrada individual. Vigilat 24
hores. Sense rétols exteriors. Des de
35 euros. 678.652.133.

ES LLOGA botiga al Centre Vila, 130
m2, al costat de l'ajuntament de
Vilafranca. 670.985.319.

% MOTOR

COMPRAMOS vehiculos: Turismos,
4x4, furgonetas. Con o sin ITV,
averiados, accidentados, con deudas
0 embargos. Seriedad. 625.238.268
whatsapp.

SE VENDE Citroén C8 6 plazas TDI 120
cv ano 2007, en buen estado.

684.008.258, angellavilla65@gmail.com.

% COMPRA/VENDA
COMPRO tractors articulats Agria,
Pasquali, etc. qualsevol estat, inclos
per a desballestament. 619.786.819.

COMPRA-VENDA de contenidors,
moduls, casetes d'obra, a molt bon
preu. Tel. 93.891.10.93. Whatsapp

660.397.311. www.modulosocasion.com.

AGRICULTOR ven tractors i
maquinaria agricola per jubilacid.
Tel. 650.064.797.

SE VENDE motocultor en buen
estado. Tel. 667.337.101.

% SERVEIS

LLENYA a domicili. Olivera, cep
(ideal barbacoa) i altres. Demaneu
pressupost sense compromis. Tel.
650.967.199.

MUDANCES i guardamobles
Detectrans. Passeig Rafael Soler, 48,
Vilafranca. Tel. 93.890.48.27,
ortegaarmero@hotmail.com.

MUDANZASLOPEZVILANOVA.ES.
659.394.299. Transports, muntatges,
embalatges, guardamobles,
elevamobles, www.mudanzas-lopez.
es. 93.893.40.80, mudanzas.lopez@
hotmail.com.

REVISIO, instal.lacié calderes. Gas.
Lampisteria. Butlletins. Avaries 24 h.
671.587.412.

ES VEN Llenya per focs i estufes al
detall i portada a domicili.
93.899.50.26

LAMPISTA. Instal.lacions,
electricitat, aigua, calefaccié.
Avaries, reformes, butlletins. Tel.
631.325.497.

PINTOR. Pintura i decoracid.
Revestiment facanes. Pressupostos
sense compromis. 627.258.174.

ARQUITECTE. Cédula d'habitabilitat
i certificats energétics des de 85
euros més IVA. 657.989.467.

REFORMES de la llar: cuines, banys,
terres. Pintura, electricitat,
calefaccio, albarileria, fontaneria,
impermeabilitzacions. Albert.
666.266.420

CONSTRUCCIO de pous, Ordal. Tel.
93.817.92.21- 626.498.781.

REPARACIO d'electrodomestics totes
marques. Servei rapid. Més de 20
anys d'experiencia. Sergi,
639.004.476.

% TRASPASSOS NEGOCIS
ES TRASPASSA carnisseria-
xarcuteria en ple rendiment per
jubilacié. 646.010.098.

ES LLOGA bar al Vendrell,
completament muntat i amb
Llicéncia en vigor. Tel. 93.817.25.99.

TRASPASO supermercado Av.
Tarragona, Vilafranca, zona
transitada. Tels. 672.057.871-
696.906.169.

SE TRASPASA restaurante con
opacién de compra en Vilafranca.
667.337.101.

% HABITATGE

PARTICULAR ven pis Espirall,
reformat, 78 m2 . 85.000 euros. No
immobiliaries. Moblat, amb
electrodoméstics. Tel. 647.882.600.

% RELAX

ESPANOLA masajista particular en
Vilanova i la Geltrd. Tel.
602.069.886.

20 EUROS. Paula, nueva en Vendrell,
piel canela, carifosa. 617.973.836.

CAROL colombiana. Todos los
servicios, 24 horas. Vilanova i la
Geltru. Tel. 698.385.059.

VANESA t'espera sola a casa. Només
gent seriosa. Tel. 664.788.528.

MASAJISTA espariola particular.
Hago masajes relajantes en camilla.
25 euros. Vilafranca. 626.258.157.

EVA catalana, francés natural. 39
anys. Massatge tantric. 682.292.089.
Susana 632.381.936.

RUSA. Rubia y explosiva, delgada,
guapa, fiestera, viciosa. Ven, haré
realidad tus suenos. 699.921.781.

M. JOSEP. Madureta experta en sexe.
Petons, molt viciosa. 617.581.301.

TRANSEXUAL Any. Vilafranca. Amb
mi fliparas. Completissima, soleta,
sortides. 747.858.030

JOVEN catalana y amigas, exigimos
discrecion, ofrecemos mds. Segur,
Creixell. 653 103.491.

CASADA catalana no profesional,
especialidad garganta profunda.
Horario laboral. Roquetes.
615.252.553.

CASA “SHIVA”
Susana, Eli i Tania
Vilafranca

- SSd
i, total'elasse

_ NIE o
677 355392 674109 166 615083 543

ORIENFALES
ASlATi@A‘s

"=Vilafranca

1
c. Galceran.
iha calle de la Fonk

TCN638 530 6 72

MARI atiende a sefores a partir de
60 anos. Horas concertadas.
631.386.993.

MIREIA. Novetat a Vilafranca.
Massatges més complements. Atenc
sola només dimarts i dijous.
695.052.034.

GEMMA catalana. Massatges
professionals, esportius. Atenc sola
sense presses, apartament privat.
671.180.932.

VENUS catalana, des de 20 euros.
Tots els dies. Truca'm tel.
627.718.815.

ANGELINA particular, soy muy
carinosa y morbosa, hago todos los
servicios. 664.650.396.

PRIVADO Y DISCRETO

ALIGIA
RUSA
Y SU AMIEA SARAY

T000S LOS SERVICIOS -
VILAFRANCEAS é.OPA 24'h
93 817 57 435

DESDE 2@ €

CATALANA dolca, carinyosa,
passional. Tots els serveis. Frances
natural. 634.087.501.

NOVEDAD. Ménica 19 afitos,
particular, pechugona, besos con
lengua, muy carifiosa. Si a todo, el
Limite lo pones tu. 612.446.481.

ANDREA de nuevo. Nifiata muy
completa. Francés natural hasta el
final, sf a todo. Salidas 24 horas.
657.444.429

=)
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Z
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Th &
Canaria, Panamena\y/rusa

935/ 3851222
674 426 43l

ANA. Mulata caliente, pechugona,
francés natural, 150 pecho. Tel.
631.183.996.

JARDIN del Edén. 609.138.220. Visa,
video, copa. 24 horas. Jovencitas y
maduritas. Francés natural, fiesteras
y viciosas. Conécenos sin
CoOmpromiso.

CAMILA. Masaje relax. Video, copa,
24 horas. Tels. 698.333.345-
636.850.522.

ALQUILER!
DERHABITACIONES)
R

© GOLL,; 17
VILAFRANGA
DENRENEDES]

Concesionari oficial

:ﬂ'*-:.a-
LIGIER

Freedam to move

EB ESTEVE

www.esteve-sa.com - info@esteve-sa.com
Tel. 977 66 13 12
977 66 39 21

NISSAN QASHQAI
1601 4X4, ANY 2014.

Z

FIAT PANDA 1.3 MIT, 2009.

¥

CITROEN C11.0
5 PORTES, ANY 2011.

|

sense entrada sense entrada 4.500 5.600

TOTS ELS VEHICLES ESTAN REVISATS | TENEN 1 ANY DE GARANTIA.

FORD FIESTA 1.4 TDCI.
ANY 2008, §1.000Km.
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Es lloga CASA A MENORCA per
vacances. PISCINA PRIVADA,
dues habitacions dobles i sofa LLit.
Tot equipat. Teléfon de contacte:
627.91.48.52

EL PAPIOLET (St. Jaume Domenys).
Llogo casa 180 m2, moblada. Cuina,
menjador, sala d'estar, 4 habitacions,
2 banys, safareig, montacarregues,
parquing 5 cotxes, bodega amb
barbacoa. 600.209.426- 648.036.900.

PRECIOSO piso seminuevo en
UArbog. 2 bafios, 2 habitaciones,
salon- comedor, cocina
completamente equipada. Terraza
granday parking. Muy tranquilo.
89,000 euros. Tel. 696.327.876.

ES LLOGA casa nova a funcionaris.
St. Marti Sarroca. 631.609.734.

EN VENTA preciosa casa dos
plantas, garaje. 130.000. Vilafranca.
722.137.362

BUSCO casa de poble encara que
s'hagi de restaurar, a ser possible
amb pati o terreny. Tel. 93.321.22.81.

COMPRO masia o casa camp
restaurada o per restaurar, amb
terreny. Tel. 93.321.48.52.

PARELLA busca habitacié de lloguer
a Vilafranca. Tel. 654.198.515.

SE ALQUILA habitacién a chica o
chico latino. Vilafranca. 672.548.871.

Sete Art

SELECCIO DE PEL-LiCULES

= KUBRICK VILAFRANCA

EL GUARDIAN INVISIBLE
Divendres i diumenge, 19.30 h.
Dissabte, 16.45 - 22 h.

Diumenge, 16.45 - 19.15 - 21.45 h.
Dimecres, 17 - 19.30 h.

n

LOGAN

Divendres i dimecres, 22 h.
Dissabte, 19.15 h.
Diumenge, 16.45 - 22 h.

MASCOTES
Diumenge, 11.30 h. (En catala)

i

LOBA
Dijous, 18 h.

% TERRENYS

VENDO varias fincas de vinedos en
el Penedés desde 6 Ha. hasta 100
Ha. Tel. 649.929.761.

% ENSENYAMENT

SE OFRECE profesor de inglés y
aleméan. Profesionalidad y seriedad.
Individual o en grupo. Tel.
93.688.45.42.

% TREBALL

RESTAURANT Alt Penedes
selecciona personal con amplia
experiencia en parrilla y brasas.
Interesados remitir c.v. al mail:
abgb677@gmail.com. Tel. mavil
672.740.298.

SENORA con experiencia busca
trabajo externa o limpieza
restaurantes. 611.291.510.

CHICA busca trabajo por horas de
limpeza del hogar. Responsable y
con referencias. 658.432.291

CHICA busca trabajo de interna, por
horas para cuidar nifios o personas

mayores. Disponibilidad inmediata.

663.642.270.

CLINICA DENTAL SANT SADURNi
necessita AUXILIAR a mitja jornada
o jornada completa. Enviar
C.V. a recepcio.cd@gmail.com

SOCIETAT CULTURAL

LA GORNALENCA
(La Gornal)

LLOGA: espai bar-cafeteria
a empresa/autonom
Interessats contactar

al tel. 618 907 540
o: lasalagornal@gmail.com

Ptk SIMA

PENEDES S.L.

Serveis Industrials de Manteniment

EMPRESA METAL-LURGICA
Necessita cobrir els seguents llocs de treball:

- OPERARI TORNER
- OPERARI FRESADOR
- OPERARI AJUSTADOR / SOLDADOR

Interessats enviar curriculum
metalurgicaempresa@gmail.com

c. Montserrat, s/n - LA MUNIA - Castellvi de la Marca (Barcelona)
Tel. 93 891 81 12 Fax 93 891 84 67 - simapenedes@simapenedes.com

Empresa de construccio
del Penedeés busca

OFICIAL DE PRIMERA
amb molta experiéncia
i PEO D'OBRA
amb ganes d'aprendre.

Es valorara carnet de conduir,
vehicle propi i parlar catala.
Interessats enviar curriculum a
empresaconstruccio@gmail.com

Vols treballar a un garden?

Busquem personal de botiga
Es valoraran coneixements de jardineria, vendes
i experiéncia en el sector germinova@germinova.cat

< ZAZIE VILAFRANCA

LOS EXAMENES
Divendres, 21.15 h. (VOS)

LOS DEL TUNEL
Divendres i diumenge, 19 h.
Dissabte, 20 h.

Dimecres, 20.15 h.

PATERSON
Dijous, 20.15 h. (VOS)

= MCB CALAFELL

ES POR TU BIEN

Divendres i dissabte, 16.15 - 18.20
20.30 - 22.30 - 00.50 h.

Diumenge, 12 - 16.15 - 18.20 - 20.30
22.30 h.

Dilluns i dimecres, 16.15 - 18.20 -
20.30 - 22.30 h.

Dimarts, 18.20 - 20.30 - 22.30 h.

KONG LA ISLA CALAVERA
Divendres i dissabte, 16 - 18.10 - 20.20
22.30 - 00.45 h.

Diumenge, 12 - 16 - 18.10 - 20.20
22.30 h.

Dilluns i dimecres, 16 - 18.10 - 20.20
22.30 h.

Dimarts, 18.10 - 20.20 - 22.30 h.

CINCUENTA SOMBRAS MAS
OSCURAS

Divendres i dissabte, 18.10 - 20.20
22.30 - 00.45 h.

Diumenges, dilluns i dimecres, 18.10
20.20 - 22.30 h.
Dimarts, 20.20 - 22.30 h.

EL GUARDIAN INVISIBLE
Divendres i dissabte, 16 - 18 - 20.10
22.30 - 00.45 h.

Diumenge, dilluns i dimecres, 16 - 18
20.10 - 22.30 h.

Dimarts, 18 - 20.10 - 22.30 h.

LA GRAN MURALLA
Divendres i dissabte, 20.20 - 22.30
00.30 h.

Diumenge, 12 - 20.20 - 22.30 h.
De dilluns a dimecres, 20.20
22.30 h.

LOGAN

Divendres i dissabte, 16 - 18 - 20
22.30 - 00.30 h.

Diumenge, dilluns i dimecres, 16 - 18
20 -22.30 h.

Dimarts, 18 - 20 - 22.30 h.

< OCINE EL VENDRELL

CINCUENTA SOMBRAS MAS
OSCURAS

Divendres i dissabte, 20.30 - 22.45
01 h.

Diumenge, 20.30 - 22.45 h.

De dilluns a dimecres, 20.15 - 22.30 h.

EL GUARDIAN INVISIBLE
Divendres i dissabte, 16 - 18 - 20.20
22.15-00.40 h.

e
AUTOCAM

.
COOPDOD
ES PRECISA COMERCIAL

Interessats enviar curriculum amb fotografia
a gerencia@supramotor.toyota.es

Diumenge, 11.45 - 16 - 18 - 20.20
22.15h.

Dilluns, 16 - 17.50 - 20.10 - 22.15 h.
Dimarts i dimecres, 17.50 - 20.10
22.15h.

ES POR TU BIEN

Divendres i dissabte, 16 - 18.20 - 20.20
22.45 - 00.40 h.

Diumenge, 16 - 18.20 - 20.20 - 22.45 h
Dilluns, 15.50 - 18.20 - 20.20 - 22.30 h
Dimarts i dimecres, 18.20 - 20.20
22.30 h.

GOLD. LA GRAN ESTAFA
Divendres i dissabte, 16 - 18 - 20.15
22.30 - 00.45 h.

Diumenge, 11.50 - 16 - 18 - 20.15
22.30 h.

Dilluns, 15.50 - 18 - 20.15 - 22.30 h.
Dimarts i dimecres, 18 - 20.15
22.30 h.

KONG LA ISLA CALAVERA
Divendres i dissabte, 16 - 18.15 - 20.30
22.45 - 01 h.

Diumenge, 11.50 - 16 - 18.15 - 20.30
22.45 h.

Dilluns, 15.50 - 18 - 20.15 - 22.30 h.
Dimarts i dimecres, 18 - 20.15

22.30 h.

e

LOGAN

Divendres i dissabte, 16.15 - 19 - 20
22 -00.40 h.

Diumenge, 11.45 - 16.15-19 - 20
22 h.

Dilluns, 16.15-19-20 - 22 h.
Dimarts i dimecres, 19 - 20 - 22 h.

BATMAN: LA LEGO PELICULA
Divendres i dissabte, 16.15 - 18.15 h.
Diumenge, 12.15 - 16.15 - 18.15 h.
Dilluns, 16 - 18 h.

Dimarts i dimecres, 18 h.

< TEATRE PRINCIPAL

DESPUES DE LA TORMENTA
Dimarts, 20.30 (VOS) h.

EL ELEGIDO
Dijous, 20.30 h.

= CIRCOL CATOLIC

BALLERINA
Dissabte i diumenge, 11.30 - 18 h.

LA LA LAND

Divendres, 17.30 - 20 - 22.15 h.
Dissabte, 20 - 22.15 h.
Diumenge, 22 h.

<2 CINEMA RIBES

FIGURAS OCULTAS
Divendres, 19.30 (VOSE) - 22 h.
Dissabte, 22 h.

Dimecres, 19.30 - 22 (VOSE) h.

BALLERINA
Divendres i dimecres, 17.30 h.
Dissabte, 19.30 (en catala) h.
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EL temps sera molt estable

i assolellat, amb cel clar tot
el dia. La temperatura pujara
Lleugerament i es moura entre
12§ 21°, i humitat molt alta.
Vent feble en forma de brises,
amb domini del xaloc.

FA 40 ANYS
Es descobreix l'anella
al voltant del planeta Ura.

FA 22 ANYS

Mor a Barcelona Ovidi
Montllor (1942), cantant
valencia, membre de La Nova
Canco.

Q ACTES RELACIONATS AMB
LA COMMEMORACIO DEL DIA
INTERNACIONAL DE LA DONA
TREBALLADORA.

MANS UNIDES

AVINYO NOU (AVINYONET
DEL PENEDES)
17 h. Q Presentaci6 i lectura
del MANIFEST del Dia de la Dona.
A continuacié, CINEFORUM
amb el documental Hija de la laguna.
Tot sequit, sopar de tastets.
Local Social

ELS CASOTS (SUBIRATS)
19 h. Inauguracié de 'EXPOSICIO
Per bruixa i metxinera. La cacera
de bruixes a Catalunya, del Museu
d'Historia de Catalunya. Tot seguit,
XERRADA La cacera de bruixes.
Per qué al llarg de l'edat moderna
es va creure que el mal conviu
amb nosaltres, és dona i se ['ha
d'exterminar?, a carrec de M. Lluisa
Falguera. En el marc dels 1.100 anys
del Castell de Subirats.
Patronat Familiar

GELIDA
16.45 - 18.30 h. Jornada
de PORTES obertes.
Escola Les Fonts

17 -19 h. Jornada de PORTES
obertes.
Llar d'infants municipal

19 h. XERRADA Projectes

de desenvolupament social

a Colombia, a carrec de Josep M. Oré,
president de Mans Unides de la
delegacié de Sant Feliu de Llobregat.
Centre Cultural

21.30 h . Q Primer SOPAR

de les Dones amb animacié d'Impros-
how Neus Motos i mdsica

amb Dj Jangar. Cal comprar tiquet.
Salé d'espectacles de la UCG

ELS MONJOS
16.30 h. Taller Reescrivim cancons,
adrecat a joves a partir de 12 anys.
Activitat gratuita.
Tangram

19.30 h. Inauguracié de 'EXPOSICIO
del 5é aniversari del Racé de l'Artista

12 -

mar¢/19h
10€

et presenta una magnificatarda de blues a carrec de

BIG MAMA & QUAR

amb exposicions dels veins i veines:
Santi Carreras, Joaquim Bandrés,
Manu Vicero i Salvador Miras.

Hi haura l'actuacié en directe

del mdsic i vei Esteban Pacheco.
Biblioteca

SANT SADURNI D'ANOIA

19.30 h. Inauguracié

de 'EXPOSICIO d'aquarel-les
i fotografia Els colors

de la vinya, de Dolors Rovira
i M. Rosa Ferré. També

hi actuara el grup de jazz
Valentf Querol Trio.

CIC Fassina

21.30 h. Q SOPAR de Dones i ball
amb el conjunt Memory.
Pista de L'avinguda Catalunya

LA RAPITA (SANTA
MARGARIDA | ELS MONJOS)
15 - 19 h. Donacié de SANG.
Escola Sant Doménec

21.30 h. Q SOPAR de la Dona.
Cal inscripcié previa.
CCRR

SANT SADURNI D'ANOIA
19 h. TALLER Les deeses
que ens acompanyen, a carrec
de Susana Ros. Exploracié
dels diferents arquetips de la dona
a través de les set deesses gregues.
Gestalt Sant Sadurni

19.15 h. Club de LECTURA al voltant
de la novel-la La férmula preferida
del professor, de Yoko Ogawa.
Biblioteca Ramon Bosch de Noya

19.30 h. Forum JOVE. Assemblea
de joves a partir de 19 anys.
Index

21 h. Q SOPAR de la dona, a carrec
de L'Associacié de Dones.

Cal inscripci6 al tel. 669 568 254.
Caves Canals i Casanovas

TORRELAVIT
21 h. Q SOPAR de La dona, amb bingo,
musica i festa. Cal inscripcié.
Casal de Cultura

VILAFRANCA DEL PENEDES
9 h. Fora ESTOCS. Durant tot el dia
Placa de la Vila

Festi\)al de Musica i Veu 2017

Auditori Forum Berger Balaguer
Rambla Nostra Senyora, 6 - Vilafranca del Penedeés

18 h. Q Hora del CONTE:
Contes per abans de despertar,
a carrec de Sergi Gallego Vila.
Activitat adrecada a infants

a partir de 4 anys.

Biblioteca Torras i Bages

20 h. XERRADA El procés vist

des d’America, a carrec de Hadar
Ayxandri, pedagog, secretari nacional
de UANC per Regi6 Exterior i tresorer
del CAEC. Acte organitzat per 'ANC.
Auditori del Vinseum

22.30 h. Q MONOLEG a carrec
de la companyia vilanovina
Inconyables.

Casal Popular

23.55 h. CONCERT de Devil Wind,
ex FreeBird.
EL Forat del Pany

L'ARBOC
19 h. Q) ESPECTACLE de magia Show
Mag Magic i, en acabar, sopar i ball
amenitzat per Rufino.
Teatre EL Centre

BANYERES DEL PENEDES
9.30 h. Sessié INFORMATIVA Joves
per 'Ocupacid. Dirigit a joves entre 16
i 25 anys, en situacié d'atur i sense

DEL 10 AL 16 DE MARC DE 2017

el titol d'ESO i inscrits al programa
de Garantia Juvenil.
Centre Civic Ernest Lluch

18 - 21 h. Donacié de SANG.
Local dels Joves

18.30 h. Q) XERRADA: Les paraules
no se les endd el vent, a carrec

de Rosa Vendrell Miret.

Biblioteca

LA BARONIA DE MAR (BELLVEI)
16.30 h. QTALLER Teixir
una cistelleta, a carrec de Ros Perea,
professora del taller de Teixir.
Cal inscripci6 previa.
Centre Civic La Muga

CUNIT
17.30 h. Q Hora del CONTE:
La princesa dels matalassos,
a carrec de lolanda Sanchez.
Biblioteca Marta Mata

LA PLATJA DE CALAFELL
19 h. FOTOFORUM amb Enfoca:
Una visié de la dona, a carrec de Llufs
Lépez Carceller, que explicara
com preparar una sessid fotografica,
com realitzar-la i com tractar
les imatges. Activitat gratuita.
Places limitades.
Centre Civic Cinema Iris

SANTA OLIVA
20.30 h. Q Representacié de l'obra
de TEATRE El sopar de les princeses,
a carrec de la cia. La Porta de Fusta.
A continuaci6, sopar popular
(cal comprar tiquet).
Local Cultural

EL VENDRELL
17 - 19 h. Jornada de PORTES obertes.
Escola Angels Garriga

17 - 19 h. Jornada de PORTES obertes.
Escola Marta Mata

20.30 h. Q SOPAR i espectacle.
Cal comprar tiquet.
Local de 'AC Extremadura

21 h. Presentacié del CALENDARI
d'actuacions dels Nens i del leitmotiv
que els acompanyara durant

tot aquesta temporada.

Local dels Nens

RIBES
15 h. Jornada de PORTES obertes.
Escola La Riera

P
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VILANOVA | LA GELTRU
15.15 - 17 h. Jornada de PORTES
obertes per a P3.

Escola EL Cim

15.30 - 16.45 h. Jornada de portes
obertes per a P3.
Col-legi Santa Teresa de Jesis

17.30 - 18.30 h. Jornada de PORTES
obertes. Xerrada, visita al centre

i pica-pica.

Escola Ginesta

18 h. Obertura de 'EXPOSICIO
col-lectiva de Manuel Amat, Emili
Bosch, Simé Busom, A. Cardona
Torrandell, Gaieta Cornet, Alexandre
de Cabanyes, Ramon de Capmany,
Eliseu Meifren, Joaquim Mir, Josep
F. Rafols, Pau Roig Estradé

i Marti Torrents.

Galeria Ismes

19 h. Q TROBADA amb dones

del CCC de Podem, amb informacié
sobre la construccié del Nou
Subjecte Politic.

Local de Podem al c. San Onofre

19 h. Inauguracié de 'EXPOSICIO
Habitar dins del cor. Roser Oter.
Mostra de l'obra de la guanyadora
de l'edicié del Premi Donart 2017

a la millor trajectoria artistica.
Centre d'Art Contemporani La Sala

19 h. Presentaci6 del LLIBRE El seté
angel, Premi Sant Jordi, de David
Cirici. L'acte comptara

amb la preséncia de l'autor i sera
presentat per Maria Rosa Nogué.
Café del Foment Vilanovi

Furem B sl 16

19 h. XERRADA: La Xina, un Orient

no tan llunyq, a carrec de Carla Benet
Duran, traductora i professora
associada de la UAB, especialista

en llengua i cultura xinesa.

Dins el programa de l'Aula
Universitaria per a la Gent Gran.

Sala d'actes de L'Escola Universitaria

23 h. MUSICA amb Dj Xavi
Artigas (Trau).
Bar Italia

EL temps sera espléndid i

molt primaveral, amb sol i

cel clar durant tot el dia. La
temperatura sera alta i estara
entre els 12 i els 21°, i humitat
molt alta. EL vent sera feble en
forma de brises.

FA 32 ANYS

Mikhail Gorbatxov arriba a la
presidéncia de la URSS. Les
seves politiques reformistes
conduiren a la fi de la guerra
freda i per aixo va rebre el
Premi Nobel de la Pau.

FA 14 ANYS

Es constitueix a Holanda el
Tribunal Penal Internacional
de L'Haia.

FA 13 ANYS

Al-Qaeda col:-loca diferents
bombes en trens de rodalies
de Madrid.

ELS CASOTS (SUBIRATS)
10i 12 h. VISITA guiada Castell i vi.
Es fara una visita guiada al Castell
i una degustaci6 de vi o cava.
Amb la col-laboraci6 del celler Félix
Massana Rafols Agricultura
Ecoldgica. Cal inscripcié a 'Oficina
de Turisme de Subirats, 93 899 34 99
o info@turismesubirats.cat.
Castell de Subirats

GELIDA
20 h. Festival BarnaSants. CONCERT
d'Oriol Mula, que presenta el seu nou
EP, Sorrut. En aquesta ocasio,
el music penedesenc anira
acompanyat del pianista Txema Riera.
Centre Cultural

LA BLEDA
(SANT MARTI SARROCA)
17.30 h. CARNAVAL infantil
amb el grup d'animacié Croqueta

i Piruleta. També hi haura TALLER
de mascares i, en acabar,

petit refrigeri.

Centre Cultural Recreatiu

LA GRANADA
22 h. CONCERT de Gay Ardebol, saxo

tenor, i Leo Tejedor, guitarra electrica.

Cal reserva.
Restaurant Sumoll

LAVERN (SUBIRATS)
18 h. Cicle de mdsica a les esglésies.
CONCERT del duet Bruch, format
per la flautista Irene Becerra
i l'arpista Olga Benito, que presenten
Viatges i Fantasies, una seleccid
d'obres d'autores dels segles XIX i XX.
En el marc dels 1.100 anys
del Castell de Subirats.
Església

20 h. RUA de Carnaval. Seguidament,
sopar, desfilada i concurs

de disfresses. A continuaci6, nit jove
amb els Dj's locals Chuu vs Jakas.
Placa del Cafée

ELS MONJOS
23 h. BALL de salé
amb el duet Rico Rico.
Societat La Margaridoia

LA RAPITA (SANTA
MARGARIDA | ELS MONJOS)
16 h. Campionat de DOMINO.
Inscripcions al tel. 607 695 968.
Casal de la Gent Gran

SANT CUGAT SESGARRIGUES
17 h. © JOCS per a infants i adults
Juguem per la igualtat, a carrec
del Consell d'Infants. En acabar,
berenar per a tots els participants.
Centre Civic

19 h. XERRADA col-loqui EL POUM
de Sant Cugat a debat,

amb la intervencié de Toni Ferran,
president de la sectorial de Medi
Ambient i Energia d'ERC, i Lluis
Rafols, enoleg i regidor d'Urbanisme
de Subirats entre 2011 i 2015.

Sala del Café

SANT JOAN DE MEDIONA

11 - 14 h. Jornada de PORTES obertes.

També hi haura projeccié
de fotografies i pica-pica.
Cal inscripcié.

Escola EL Roure

21 h. Q) SOPAR de la dona.

Cal comprar tiquet. Final de festa
amb una representaci6 teatral

a carrec del grup de teatre l'Escorca.
Casal Medionenc

22.30 h. CONCERT de Toni Smith
Rock Band.
Bar del Casal Medionenc

SANT LLORENC D'HORTONS
10 h. Festa de la CERVESA i el xai.
Vermut, degustacions de 14 cerveses
diferents, dinar popular amb xai
(cal comprar tiquet) i visites guiades
alafabricaales12 13,17i19 h.
Fabrica de cerveses Espiga

18 h. Q TALLER sobre sol pélvic

a carrec de la sexdloga Montse Iserte
i la fisioterapeuta Miriam Lépez.

En acabar, petit refrigeri

per a totes les participants.
Poliesportiu

SANT MARTi SARROCA
19 h. Q TALLER d'autodefensa
per a dones, impartit per Francisco
Vega Lectea. Activitat gratuita,
amb inscripcié a 'Ajuntament
oal tel. 93899 11 11.
Sala Polivalent

21.30 h. Representacié de l'obra

de TEATRE Maror o les regles

del génere, a carrec del grup de teatre
'Arrel, de Sant Miquel d'Olérdola,
dins la Roda de Teatre Amateur

de LAlt Penedes.

EL Centre

SANT MIQUEL D'OLERDOLA
20 h. Q XERRADA-col-loqui: La dona
i la el mén de la sanitat, a carrec
de Meritxell Arenas. En acabar, sopar.
Cal inscripcié al tel. 93 890 35 02.
Amb motiu del Dia Internacional
de la Dona.
Local Rossend Montané

SANT PAU D'ORDAL
(SUBIRATS)
10.30 h. Passejada Temps de floracié
a la terra d'Ordal, per a contemplar
la florida dels presseguers de la zona
Costers d'Ordal. Cal reserva a 'Oficina
de Turisme de Subirats
0 a www.enoturismepenedes.cat.
Escultura del Préssec d'Ordal

SANT QUINTI DE MEDIONA
18 h. Q Lectura del MANIFEST,
a carrec de Lluisa Puigcerver.
Tot sequit, TERTULIA Parlem
de nosaltres. Recital de textos,
a carrec del grup de voluntariat

35

Eva354 SQM. En finalitzar, actuacié
dels grallers de l'Escola Municipal
de Mdsica Mossén Pla.
Casal de Lla Gent Gran

TORRELLES DE FOIX
21 h. Q SOPAR de Les Dones. Hi haura
regals, sorteig i karaoke a carrec
de Francesc Carbé. Cal inscripcié
als tel. 600 54 03 23 0 687 547 576.
Casal Torrellenc

VILAFRANCA DEL PENEDES
9 h. CAMINADA EL Complex camina.
Recorregut de 12 km fins al Pi
de la Serreta. Gratuita pels abonats
al Complex, o inclosa dins el preu
de l'entrada puntual del Complex.
Complex Aquatic

9.30 - 13.30 h. Artesans

de l'Educacié. XERRADA Set rutes
per a créixer amb els nostres infants.
Cal inscripci6 a escolapim@gmail.
com o al tel. 607 835 013.

Casal

10 h. Jornada de PORTES obertes.
A'les 11 h i haura una xerrada
informativa per als nous alumnes
d'ESO, a les 12 h per als de Batxillerat
i ales12.45 h per a les diferents
modalitats de Batxillerat.

IES Mila i Fontanals

10 -13 h. Jornada de PORTES obertes.
A les 10.30 h hi haura reunié

[ 2
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informativa sobre l'ESO.
Col-legi Vedruna - Sant Elies

12 h. CONTE per a caganius: El viatge
de '0s, a carrec de Marta Gorchs.
Activitat adrecada a infants de 0 a 3
anys. Places limitades. Cal inscripcié
a la biblioteca.

Biblioteca Torras i Bages

18 h. Cicle Dialegs. Convidats a mirar
VISITA el museu amb Irene Galimany
(endloga), Maria Rovira (pagesa)

i Silvia Delgado (periodista).

Cal reserva prévia.

Vinseum

18 h. CONCERT Canta Gran!

amb la participacié de set corals
de Vilafranca, Vilanova, Tarragona

i Reus, que interpretaran la cantata
Totems, un concert participatiu

i emocionant. Les corals

que hi participaran seran: Tivoli,

La Girada, EL Coro i Eugeni d'Ors,
de Vilafranca; Coral de U'Esplai,

de Vilanova; Sant Magi de Tarragona,
i Coral de U'Esplai, de Reus.
Auditori Municipal

18.30 h. Convocatoria del ball
de BASTONERS per incorporar
14 balladors nous.

Escorxador

19 h. Convocatoria del Ball

de PANDERETES per incorporar
quatre noies al ball.
Escorxador

19 h. Cicle A l'Agricol parlem

de mdsica. Presentacié del LLIBRE
Granados, el so de la mirada, a carrec
de la seva autora, Monica Pagés

i Santacana. En finalitzar la sessi6

hi haura una copa de cava a tots

els assistents.

L'Agricol

20.30 h. CONCERT de Chino

& The Big Bet amb Chino, guitarra
i veu; Rod Deville, contrabaix i Jake
Klamburg, bateria. Organitzat

pel Jazz Club Vilafranca.

Auditori del Vinseum

20.30 h. ESPECTACLE Canviem ments

per salvar vides, organitzat pel grup
de Drets Humans de Creu Roja Alt
Penedés. Taquilla inversa en benefici
de programes de refugiats de Creu
Roja. Conduit per l'actriu Clara Cols.
Casal

21 h. HOMENATGE a Montserrat Roig
amb motiu del 25é aniversari

de la seva mort, amb Tanit Navarro,
Monica Lucchettti i Carles Beltran.
Teatre Casal

23.55 h. MUSICA amb Dj. Bulba
& friends.
El Forat del Pany

VILOBI DEL PENEDES
20.30 h. Representacio de l'obra
de TEATRE Divorciades, evangéliques
i vegetarianes, a carrec del grup
de teatre EL Moli, dels Monjos, dins
la Roda de Teatre de U'Alt Penedés.
Centre Civic Jaume Via

ALBINYANA
11.30 h. TALLER gratuit infantil
Plantem al compost, per aprendre
els secrets del compost i construir
torretes a partir de material reciclat.
Inscripcions a l'Ajuntament
0 a cultura.ajalbinyana@gmail.com.
Sala Polivalent

BANYERES DEL PENEDES
18.30 h. Q Representaci6 de l'obra
de TEATRE El sopar de les princeses,

\

egueix L'actualitat
de la vegueria
| |

a carrec del grup de teatre La Porta
de Fusta. En acabar l'obra,

es realitzara un petit DEBAT de la ma
d'una psicologa especialitzada

en temes de genere i pica-pica

per a tots els assistents.

Biblioteca

LA BISBAL DEL PENEDES
18 h. Festa dels Tres Tombs.
Inauguraci6 de 'EXPOSICIO Paisatges
i Tres Tombs, de la fotdgrafa
Montserrat Bermejo.
Centre Municipal de Cultura

19.30 h. Festa dels Tres Tombs. MISSA
en record dels difunts de l'Associacié
dels Tres Tombs.

Església

CALAFELL
10-12 h. L'ALCALDE al carrer,
per atendre totes les consultes
dels ciutadans.
Urbanitzaciéo Mas Romeu

11 h. VISITA guiada tematica La dona
al mén ibéric, amb l'objectiu de donar
a coneixer el paper de la dona

en la societat dels ibers. Cal reserva
al tel. 977 69 46 83 o0 al mail
calafellhistoric@calafell.org.
Ciutadella Ibérica

CUNIT
18 h. Q ESPECTACLE de cabaret-
clown reivindicatiu La penosa historia
de Penélope Lépez, a carrec de Nunila
Ldpez, sequit per l'actuacié
de la cantant Carrasco, una ballada
de sevillanes per part de dones i ball
obert a tothom. Organitzat
per l'Asociacién Cultural Pasién
Flamenca de Cunit i 'Ajuntament.
Casal Municipal

MASLLORENC
17 h. REUNIO de la seccié
de Toponimia de l'Institut
d'Estudis Penedesencs.
La Sala

LA PLATJA DE CALAFELL
11.30h. CONFERENCIA Els beneficis
de controlar el pensament, a carrec
d'Encarnita Gonzdlez, entrenadora
de la ment i terapeuta emocional,

i Aroa Mateo, psicologa.
Centre Civic Cinema Iris

EL VENDRELL
9 - 15 h. MERCAT d'antiquaris
i brocanters.
La Rambla

9.30 h. Q Jornada
d'HANDBOL fement.
Pavell6é Municipal d'Esports

10-13 h. Jornada de PORTES obertes.
Col:-legi Sagrat Cor

10 - 20 h. Racé de lart.
MERCAT d'artesania.
Carrer dels Cafés

10.30 - 13 h. JORNADA
de portes obertes.
Escola Marta Mata

12.45 h. CONCERT dels alumnes
de piano de L'Escola Municipal
de Musica i del Conservatori

de Tarragona.

Escola de Misica Pau Casals

EL VENDRELL

20.30 h. Representacié

de U'obra de teatre

Avuino sopem, amb Jordi
Benacolocha, Maife Gil, David
Bagés, Susanna Garachana

i Merce Martinez.

Teatre Angel Guimera

CANYELLES
11 h. Jornada de PORTES obertes.
Institut Pla de Bosc

RIBES
11 h. Jornada de PORTES obertes.
Escola Els Costarets

11 h. Jornada de PORTES obertes.
IES Montgros
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9 - 21 h. Fira Fora ESTOCS.
Placa de la Vila

10 - 21 h. PATI obert. Els patis

i les instal-lacions esportives exteriors
estaran obertes.

Escola Arjau

10 - 13 h. Jornada de PORTES obertes.
Escola Pia

10.30 - 13.30 h. Jornada de PORTES
obertes per a infantil, educacié
primaria i ESO.

Col-legi Santa Teresa de Jesis

11 - 13 h. Jornada de PORTES obertes.
Col-legi Divina Providéncia

11 - 13 h. Jornada de PORTES obertes.
Amb sessié informativa a les 11 h

i visita guiada a les 12 h.

Col-legi Sant Bonaventura

11-12.30 h. Jornada de PORTES
obertes. Amb sessié informativa
i visita guiada al centre.
IES F.X. Lluch i Rafecas

12 h. VISITA EL Col-leccionisme i Goyaq,
per descobrir la sensibilitat artistica

i vocaci6 col-leccionista

dels Cabanyes. Cal reserva.

Masia d'en Cabanyes

13 h. Q CALCOTADA feminista
organitzada per Arran Vilanova,
Ateneu Vilanovi i CUP Vilanova,
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amb la col-laboracié de 'Assemblea
Feminista Lluna de Foc.
Placa de les Casernes

15.30 - 17.30 h. Jornada de PORTES
obertes. Amb visita guiada

a les 15.30 h i sessid informativa

a les 16.30 h.

Col-legi Sant Bonaventura

16 - 20 h. PATI obert. Els patis

i les instal-lacions esportives exteriors
estaran obertes.

Escola Ginesta

17 h. Presentacié del LLIBRE Imsaq,
una empresa como paradigma

de las Espanas, a carrec de la seva
autora, Carmen Izquierdo,

i amb la participacié de Jaume
Casanovas, exalcalde de Vilanova.
Museu Victor Balaguer

1821 h. CONCERT a carrec

de les corals de Vilanova

amb la participacié del Cor

de Cambra Isquione, Cor Fonics, Coral
Moixaina, Orfeé Vilanovi i VNG Gospel
Choir, en el marc del projecte

de suport a la creacié.

Auditori Eduard Toldra

18.30 h. Acte sobre MOBILITAT
al Garraf organitzat pels cercles
de Podem de la comarca.

Hi col-laboren la Plataforma

per la Mobilitat de Cubelles

la Coordinadora Calafell.

Local de Podem al c. San Onofre

19.30 h. La Medusa Rocks. CONCERT
amb els grups Stay i Los Locales.
Foment Vilanovi

23 h. Medusa Rocks afterparty.

FESTA per acabar la sessié de Medusa
Rocks. Misica amb els Djs

i Invaders Djs.

Bar Italia



DEL 10 AL 16 DE MARC DE 2017

Bon temps amb sol i cel clar
al mati i bandes de nivols alts
a la tarda. La temperatura
comencara a baixar, situant-se
entre 10 i 19°, i la humitat sera
moderada. EL vent sera feble
de component nord.

FA 87 ANYS

Mahatma Gandhi condueix
la Marxa de la Sal. Es tracta
d'una manifestacié amb

L'objectiu d'aconsequir la
independéncia de l'india de
LUImperi Britanic.

FA 72 ANYS

Mor Anne Frank, estudiant
jueva assassinada pels nazis
i autora d'un diari escrit
mentre s'amagava amb la
seva familia i quatre amics,
durant l'ocupacié alemanya
d'Amsterdam a la Segona
Guerra Mundial.

FA 52 ANYS

Després d'unes declaracions
fetes al diari Le Monde el 14
de novembre de 1963, en qué
defensava la identitat nacional
catalana, les autoritats
franquistes expulsen de l'estat
espanyol Ll'abat Escarré, que
s'exilia a Mila.

AVINYONET DEL PENEDES
10 h. IOGA entre vinyes,
amb el professor Miquel Gabarré,
amb motiu del Dia Internacional
de la Dona. Cal inscripci6
a fontdelacanya@gmail.com.
Rectoria de Sant Pere d'Avinyé

12 h. Q VISITA comentada de la ma
d'arqueolegs. En acabar, tast d'oli

de raim d'Addaia, amb el seu
productor, Ton Caraff. Cal inscripcié
a fontdelacanya@gmail.com.
Jaciment de la Font de Lla Canya

ELS CASOTS (SUBIRATS)
10i 12 h. VISITA guiada Castell i vi.
Es fara una visita guiada al Castell
i una degustacié de vi o cava.
Amb la col-laboraci6 del celler Felix
Massana Rafols Agricultura
Ecologica. Cal inscripcié a U'Oficina
de Turisme de Subirats, 93 899 34 99
o info@turismesubirats.cat.
Castell de Subirats

ELS MONJOS
14 h. CALCOTADA social
i, a continuacio, ball amb seleccié
musical a la carta. Cal reserva
al tel. 93 688 43 99.
Societat La Margaridoia

18.30 h. Representacié de l'obra

de TEATRE Entre Dones, a carrec

del grup de teatre EL Folre, de Sant
Pere Molanta, dins la Roda de Teatre
de L'Alt Penedes.

Casa de Cultura Mas Catarro

18.30 h. BALL de tarda
amb David Cantén.
Casal de la Gent Gran

GELIDA
9.30 h. Sortida de la CAMINADA
fins al Mirador de Can Volta,
dins del Pla d'lgualtat. En acabar,
petit refrigeri. Cal inscripci6.
Placa de la Vila

14 h. DINAR de calcotada i ball
amb el duet Cabana.
Salé d'espectacles de la UCG

GUARDIOLA DE FONT-RUBI
19.30 h. BALL de salé amb lorquestra
Almas Gemelas. Hi haura sorteig.
Centre Cultural i Recreatiu

LA RAPITA (SANTA
MARGARIDA | ELS MONJOS)
10 h. Campionat de DOMINO
Inscripcions al tel. 607 695 968.
Casal de la Gent Gran

10.30 h. CURSA per la Igualtat,
per fer-la corrent o caminant.
En el marc del Dia Internacional
de la Dona.

Placa Ramon Cabré

11 h. VISITA guiada al Castell
de Penyafort Cal reserva prévia
al tel. 669 287 539.

Castell de Penyafort

11.30 h. FESTA d'inauguracié

de les remodelacions a l'espai
Antistiana i el Biblio@ccés amb motiu
del seu 10e aniversari. Es fara

una visita institucional de L'espai

i diverses propostes com ara un petit
concert, tallers de circ, activitats
infantils i juvenils i un piscolabis.
Espai Antistiana

12.30 h. TALLER La cuina dels frares.
Descoberta de la cuina dels frares
dominics del convent de Penyafort

i degustacio de tres tastos.
Cal reserva previa al tel. 669 287 539.
Castell de Penyafort

18.30 h. Representacié de l'obra

de TEATRE Les falses confidéncies,

a carrec del grup Loftu, de la Minia.
CCRR

LAVERN (SUBIRATS)
17 h. RUA de Carnaval infantil.
Placa de les Escoles

18 h. ANIMACIO infantil. Tot sequit,
xocolatada per a tota la canalla.
Ateneu

MOJA (OLERDOLA)
10.30 h. CARXOFADA vermella
organitzada pels Xicots de Vilafranca.
Cal inscripci6.
La Muntanyeta

SANT CUGAT SESGARRIGUES
18 h. Q Projecci de la PEL-LICULA
Las sufraguistas.
Centre Civic

SANT LLORENC D'HORTONS
11 h. © CURSA popular femenina
Caco, Camina o Corre. El recorregut
és de 5 km i esta oberta a totes
les edats.
Poliesportiu

SANT MARTi SARROCA
9 h. CAMINADA organitzada
pel Martinet per Sant Joan del Lledé,
muntanyes de Can Vallés, Can Greu,
Font de Maiol i Can Rabell, passant
pel fons de Les Valls.
Parc de la Pau

19.30 h. BALL de salé amb l'orquestra
Dolce vita. Hi haura degustacié
sorpresa i sorteig.

El Centre

SANT PERE DE RIUDEBITLLES
FESTA DE L'ANIMAL
Placa del Paper

11 h. Benvinguda i inici
dels TALLERS infantils.

11 - 13.30 h. Durant tot el mat, tallers
infantils, bar solidari, PONIS,
demostracions, perrugueria canina
mobil i paradetes diverses.

11.45 h. CONTE i concert
en directe, adrecat al public
infantil i familiar.

12.30 h. CIRCUIT d'agilitat
per a gossos. Inscripcié solidaria.
Qualsevol gos sera benvingut.

SANT QUINTI DE MEDIONA
18.30 h. Estrena de l'obra de TEATRE
El bon doctor, a carrec del grup
de Teatre El Fanal.

EL Jardi

SANT SADURNI D'ANOIA
11 - 14 h. Jornada de portes obertes.
Escola Vedruna-EL Carme

14.15 h. CALCOTADA del Barri
Vilarnau. Cal inscripci.
Local de 'AVV Vilarnau

18.30 h. Cicle Cultura tot l'any. Tarda
de CINEMA amb la projeccié

de la pel-licula Un otofo en Berlin.
Casal d'Entitats

VILAFRANCA DEL PENEDES
9.30 h. Sortida BTT infantil
de Penyafel a Penyafort. Cal inscripcid
a la secretaria del Centre

Excursionista del Penedés
0 a www.cep.cat.
Rambla de la Girada

10 - 14 h. MERCAT d'artesania,
brocanters i pintura.
Rambla de Sant Francesc

10.30 - 13 h. Jornada de PORTES
obertes. A les 10.30 h hi haura

la presentacié del projecte educatiu

a la biblioteca i també el primer torn
de visita guiada a les instal-lacions.

A les 11.30 h comencara el segon torn
de visita guiada a les instal-lacions

i, finalment, a les 12.30 h, un vermut
per a tots els participants.

Escola Montagut

11 h. Penjada de CAIXES niu i caixes
refugi al Llarg de la riera

de U'Adoberia. Cal inscripcié prévia
a mediambient@vilafranca.org.
Cami de Meli6

11 h. Visita Un vermut d'alcada

a la capital del vi. Passeig pel centre
historic de Vilafranca i degustacié
d'un aperitiu-vermut al campanar
de Santa Maria. Cal reserva prévia.
Oficina de Turisme

12 h. Audicié de SARDANES, a carrec
de la cobla Reus Jove.
Rambla de Sant Francesc
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13 h. CALCOTADA verda, organitzada
pels Castellers de Vilafranca.

Cal inscripcié.

Cal Figarot

18 h. BALL de salé
amb el duet Solistes.
Sala Swing del Casal

19 h. CONCERT de Diego Paqué,

que presenta la seva darrera creacié
musical, Asolasmerguiza.

Casal Popular

19 h. Festival Mdsica i Veu. CONCERT
de Big Mama. Montse, veu i guitarra;
Tofol Martinez, guitarres i veu; Isaac
Coll, baix, i Andreu Moreno, bateria.
Es tracta d'una gran veu del jazz

i el blues de Catalunya que arriba

al Festival en format quartet.

En acabar hi haura tast de cava

i catanies i trobada amb els mdsics

a la Sala d'Exposicions.

Auditori del Forum Berger Balaguer

e

Som al Poligon Industrial de Sant Pere Molanta. Just al costat dal Carrefour.
Sofasypunio és la nova boltiga de sofas de Mobipreu Moblas.

***IVA inclos, Transport | montatge 8%
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19 h. Representacié de l'obra
de TEATRE ['Hostalera, a carrec
de la cia. La Perla 29.

Teatre Cal Bolet

L'ARBOC
11 h. CROS escolar.
Zona Mestral

BANYERES DEL PENEDES
14.30 h. Q DINAR de la dona.
Cal inscripcié al Centre Civic
Ernest Lluch.

Societat Nova

LA BISBAL DEL PENEDES
9 h. Festa dels Tres Tombs.
CONCENTRACIO de cavalls.
Cooperativa dels Cellers Domenys

9.30 h. Festa dels Tres Tombs.
ESMORZAR popular. Cal comprar
tiquets a 'Ajuntament.
Cooperativa dels Cellers Domenys

12 h. Inici dels Tres TOMBS. Durant
el recorregut es comptara amb
l'actuacié dels gralleres i tabalers
de la Societat. A la placa Catalunya
es podran adquirir tortells de Sant
Antoni. En finalitzar, es fara entrega
dels obsequis a tots els participants.
Avinguda Generalitat

CALAFELL
10 h. XATONADA popular. Durant
tot el mati hi haura animacié infantil,
taller d'elaboracid de xatd, fira
artesanal d'aliments, trobada
de plaques de cava i degustacié
de xaté.
Placa Catalunya

12 h. Festival Dia d'Andalusia. MISSA
rociera amb el Coro Rociero Casa

de Andalucia del Baix Penedeés.
Església de la Santa Creu

12.30 h. FESTIVAL Dia d'Andalusia.
Actuacié del Coro ROCIERO Brisa

i Solera, que presenta un espectacle
de ball.

Teatre Auditori Joan Colet

CUNIT
10 h. MERCAT d'intercanvi
i de segona ma.
Esplanada del carrer dels Horts

12 h. TALLER d'automanteniment

de bicicletes: Posa la teva bici a punt!
a carrec d'en Manuel Vargas, membre
de la Junta Directiva del Club Ciclista
Cunit i gran coneixedor del mén

de Les bicis. EL taller esta pensat

per a tothom qui vulgui aprendre

a tenir cura de la bici, mantenir-la
correctament i fer petites reparacions
per allargar-ne la vida Gtil

i gaudir-ne en bones condicions.
Dependéncies municipals del carrer
dels Horts

LLORENC DEL PENEDES
19 h. BALL de salé
amb l'orquestra Excelsior.
La Cumprativa

SANT JAUME DELS DOMENYS
9 h. PUJADA a les Ventoses. Ral-li
puntuable pel Campionat
de Catalunya de Muntanya.
Carretera de Les Ventoses

14.30 h. XATONADA popular.
Cal comprar tiquet al Cafe.
Societat Cultural i Recreativa

SANT SALVADOR
(EL VENDRELL)
11.30 h. TALLER musical per a nadons
Les cancons d'en Pau, adrecat
a infants menors de 3 anys. Jdlia
Pérez canta i toca cancons
tradicionals de falda, s'experimenta
amb els instruments de petita
percussid i es presenta el violoncel.
Es recomana portar mitjons
antilliscants. Cal reserva prévia
al tel. 977 68 42 76
0 a museu@paucasals.org.
Museu Pau Casals

19 h. Festival Sonaprop. CONCERT
de cloenda amb Adria Puntf,

que presenta el seu darrer espectacle
Punti... i punt.

Auditori Pau Casals

SANTA OLIVA

9.30 - 11.30 h. CAMINADA popular
per la igualtat.
Placa Major

EL VENDRELL
9 h. Q Torneig exprés de PADEL
per celebrar el Dia de la Dona.
Cal inscripci6 al tel. 626 141 322
0 a clubtennisvendrell@gmail.com.
Complex Esportiu Club Tennis

13.30 h. Trobada de CONTRABAIXOS
a carrec dels alumnes de contrabaix
dels conservatoris de Cervera,
Barcelona i Igualada, i les escoles
de Nou Barris, Sant Feliu

de Llobregat, Vozes i el Vendrell.
Escola de Misica Pau Casals

CANYELLES
10 h. Inici de la CURSA Pic de l'aliga.
Cursa de 21 km.
Placa Onze de Setembre
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10 - 21 h. Pati OBERT. Els patis
i les instal-lacions esportives exteriors
estaran obertes.
Escola Arjau

10 - 20 h. PATI obert. Els patis

i les instal-lacions esportives exteriors
estaran obertes.

Escola Canigo

10 -12.30 h. Jornada de PORTES
obertes per U'ESO.
IES Baix a Mar

11 - 13 h. Taller de CIRC en familia,

a carrec de l'Escola de Circ
Saltimbanqui. Cal inscripcié a
escoladecircsaltimabnqui@gmail.com
Escola de Circ Saltimbanqui

11 - 22 h. PATIS oberts. Els patis

i les instal-lacions esportives exteriors
estaran obertes.

Escoles Llebetx i [taca

11-13 h. Jornada de PORTES obertes.
A'les11iles 12 h hi haura visita

pel centre escolar a carrec dels
alumnes de sisg, iales12 h

xerrada informativa.

Escola EL Margallé

11 h. Taller Workshop de Breakdance
i Hip Hop, a carrec de la cia. Iron
Skulls Co. Cal inscripci6 al mail
cultura@vilanova.cat o al teléfon

93 814 00 00 (Cultura).

Teatre Principal

11 h. VISITA familiar a Can Papiol.
Visita dinamitzada adrecada al public
familiar, per conéixer la historia

de la casa i la vida quotidiana al segle
XIX. Cal inscripci6 al tel. 93 893 03 82
0 a museupapiol@vilanova.cat.
Museu Romantic Can Papiol

12 h. VISITA EL Col-leccionisme i Goya,
per descobrir la sensibilitat artistica

i vocaci6 col-leccionista

dels Cabanyes. Cal reserva.

Masia d'en Cabanyes

12 h. VISITA comentada al Centre
d'Interpretacié del Romanticisme.
La visita es comentara cada hora
en punt (11,12 13 h). Cal reserva
al tel. 93 811 57 15.

Masia d'en Cabanyes

12 h. I0GA en familia Cal inscripcié
a la Regidoria d'Esports, tel.

93 814 00 00 o esports@vilanova.cat.
Escola L'Arjau

12 h. VISITA comentada a l'exposicié
Habitar dins del cor. Roser Oter,

a carrec de la propia artista.

Centre d'Art Contemporani La Sala

16 - 20 h. PATI obert. El pati

i les instal-lacions esportives exteriors
estaran obertes.

Escola Ginesta

18 h. Cicle Ballem! BALL de sal6
amb Xavi Delgado
Foment Vilanovi

19 h. Representaci6 de L'espectacle
de DANSA Sinestesia, a carrec

de la cia. Iron Skulls Co, que fa fusié
de dansa urbana, contemporania

i arts marcials.

Teatre Principal

FA 236 ANYS

Des de Bath (Anglaterra), el
mudsic i astronom Friedrich
Wilhelm Herschel descobreix
el planeta Ura.

FA 96 ANYS
Mongolia aconsegueix
independitzar-se de la Xina.

FA 74 ANYS

En el marc de 'Holocaust,
L'exércit nazi alemany liquida
el gueto jueu de Cracovia

ELS CASOTS (SUBIRATS)
16.30 h. CURS d'Intel-ligéncia
Emocional. Sessions gratuites, perd
cal inscripcié al tel. 93 899 30 11.
Patronat

GELIDA
18 h. XERRADA d'orientacié / després
de l'ESO, que?.
Institut

19.30 h. XERRADA Sortides després
del Batxillerat, a carrec d'Educaweb.
Institut

ORDAL (SUBIRATS)

18 h. CURS d'Intel-ligéncia Emocional.

Sessions gratuites, perd cal inscripcié
al tel. 93 899 30 11.
Subigran

SANT SADURNI D'ANOIA
15 h. Inici del CURS d'informatica
Crea i dissenya documents de text,
per adquirir conceptes basics
sobre la creacié de documents
de text a nivell d'usuari.
Casal Municipal de la Gent Gran

CUNIT
17 h. Club de LECTURA al voltant
de l'obra Solitud, de Caterina Albert.
Dins el cicle Marc Dona
a la Biblioteca.
Biblioteca Marta Mata

RIBES
9.30i14.45 h. Jornada
de PORTES obertes.
Escola Les Parellades
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15.15 - 17 h. Jornada de PORTES
obertes per a P3.

Escola EL Cim
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15.30 h. Jornada de PORTES obertes.
Col-legi Divina Providéncia

17.30 h. TALLER gratuit de Viquipeédia,
a carrec de Pere Coll i Francesc
Moreno. Cal inscripcié al 93 893 20 39
0 a b.vilanovag.jo@diba.cat.
Biblioteca Joan Oliva

19.30h. XERRADA El procés catala
vist des d'Europa, a carrec

del conseller d'Afers Exteriors,
Relacions Internacionals

i Transparéncia de la Generalitat,
Rall Romeva. Presentat

i moderat pel periodista Jordi Eroles.
Neapolis

FA 525 ANYS

Isabel la Catolica ordena als
150.000 jueus del Regne de
Castella que es converteixin al
cristianisme o marxin fora.

FA 138 ANYS

Neix a Ulm (Alemanya) Albert
Einstein (f 1955), fisic, Premi
Nobel de Fisica el 1921.

ELS MONJOS
8.05 h. SORTIDA per participar
en l'activitat Caminada A cent
cap als cent, a Tona. Cal inscripcié
a l'Ajuntament.
Aparcament del mercat

15 h. Portes OBERTES.
Escola Dr. Samaranch

16.30 h. Q) KARAOKE antimasclista
adrecat a joves a partir de 12 anys.
Activitat gratuita.

Tangram

17 - 20.30 h. Donacié de SANG.
Bus instal-lat sobre el riu Foix,
a l'avinguda Catalunya

LA RAPITA (SANTA
MARGARIDA | ELS MONJOS)
17 h. Portes OBERTES.

Escola Sant Doménec

VILAFRANCA DEL PENEDES
16.45 - 18 h. PORTES obertes.
Escola J. Balta i Elias
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20 h. Cicle Els mil i un vins. Trobada
entre el periodista i escriptor Toni
Orensanz i el comercial i bloguer
Oriol Pérez de Tudela.

Taverna del Vinseum

LA PLATJA DE CALAFELL
18 h. TALLER Identifica les teves
limitacions, organitzat per l'Associacié
Units pel Reiki. Cal inscripci6
a info@promodeactiva.com.
Centre Civic Cinema Iris

EL VENDRELL
8.30-13i15-16.30 h. Jornada
de PORTES obertes.

Escola Teresina Martorell

RIBES
15.10 h. Jornada de PORTES obertes.
Escola Els Costarets
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15.30 - 17 h. PORTES obertes.
Escola La Pau

FA 45 ANYS

S'estrena la pel-licula de
gangsters EL padri (The
Godfather), dirigida per
Francis Ford Coppola.

LA GRANADA
20 h. CONCENTRACIO en solidaritat
amb els refugiats.
Davant l'Ajuntament

20.30 h. ACAMPADA en solidaritat
amb els refugiats.
Davant el Centre Civic

LA RAPITA (SANTA
MARGARIDA | ELS MONJOS)
17 h. TALLER d'estampacio
de motxilles Activitat gratuita
i adrecada a infants i joves a partir
de primer de primaria. Cal inscripcié
al tel. 93 898 08 29.
Espai Antistiana

SANT SADURNI D'ANOIA
17 h. Convocatoria per recuperar
el cant de CARAMELLES i plantejar
la cantada pels carrers de la vila
el Dilluns de Pasqua. Oberta
a tothom.
Casal Municipal de la Gent Gran

17.30 h. Laboratori de LECTURA

El mén de la nit. Activitat adrecada
a families amb infants de 4 a 9 anys.
Cal inscripcié a la biblioteca.
Biblioteca Ramon Bosch de Noya

VILAFRANCA DEL PENEDES
16.45 - 18 h. PORTES obertes.
Escola Mas i Perera

19 h. Dia Mundial de Lles Persones
Consumidores. SESSIO informativa
sobre les clausules terra i altres
clausules abusives a les hipoteques,
a carrec d'una associacié d'usuaris
de serveis financers.

Escorxador

19.30 h. Club de LECTURA Llegir
teatre, al voltant de La senyora
Florentina i el seu amor Homer,
de Mercé Rodoreda. Moderat

per Valeri Leguna.

Biblioteca Torras i Bages

19.30 h. XERRADA Combatre

la precarietat: un repte de futur
pel nou pais, amb Laura Pelay,
portaveu d'UGT; Josep Ginesta,
secretari general del Departament
de Treball, Afers Socials, i moderat
per Josep Alvarez, regidor d'ERC.
Escorxador

20.30 h. Biblioteques amb DO. TAST
de vins de la DO Alella. Cal inscripcié.
Taverna del Vinseum

CALAFELL
13 h. Sessions INFORMATIVES sobre
Garantia Juvenil. Cal inscripcié.
Casal Jove

18 h. Q Lectura de CONTES
no sexistes, a carrec de Lola Escoda.
Biblioteca Ventura Gassol

18.30 h. Club de LECTURA narrativa.
Inscripcié a www.treball.calafell.cat.
Biblioteca Ventura Gassol

SANTA OLIVA
18.30 h. Projeccié del REPORTATGE
Retrat d'una mirada: Montserrat Roig

i lectura en veu alta de textos
de l'autora.
Biblioteca

EL VENDRELL
17 - 19 h. Jornada de PORTES obertes.
Escola Pau Casals

20 h. CONCERT a carrec dels alumnes
de l'Escola de Msica.
Escola de Misica Pau Casals

RIBES
15.15 h. REUNIO informativa
adrecada a families que vulguin
matricular els seus fills/es al centre.
Escola EL Pi

18.30 h. Cicle de TALLERS Sense
Embuts. Taller Estima la teva vida,
estima el que fas, estima't. Adrecat
a joves. Entrada gratuita.

Espai Jove

VILANOVA | LA GELTRU
10.30 h. XERRADA-taller gratuit
On i com buscar feina?, a carrec
de Laura Giandanes Fernéndez,
de U'IMET. Amb motiu de la Setmana
del Mén Laboral.
Biblioteca Joan Oliva

15 -16.30 h. Jornada de PORTES
obertes. Visita guiada pel centre

en funcionament amb els nens fent
classe i després xerrada informativa.
Escola L'Argai

15.15 h. Jornada de PORTES obertes
per a infantil i primaria. Cal inscripcié
al tel. 93 893 02 80.

Escola EL Cim

15.15 -16.30 h. Jornada
de PORTES obertes.
Escola Llebetx

15.30 - 17 h. Jornada de PORTES
obertes. Es recomanable demanar
hora al tel. 93 815 38 09.

Escola La Pau

16.30 h. XERRADA-taller gratuit
Internet. Tinc un ordinador i un CV,
i ara qué?, a carrec de David Puig
Poveda, de U'IMET. Amb motiu

de la Setmana del Mén Laboral.
Cal inscripcié previa a la Biblioteca.
Biblioteca Armand Cardona

17 h. XERRADA Jacuzzi financer

per a dones, introduccié a 'economia
financera a carrec de Tere Beleri

i Geira, experta en relacions

de parella i coach financera.

Sant Pau, Espai d'Entitats

19.30 h. Presentacié del LLIBRE

EL tsunami. Com i per qué el sistema
de partits catala ha esdevingut
irrecognoscible, del professor
d'historia contemporania a la UAB,
Joan B. Culla. Amb la participacié
del politoleg Carles Duran i Esteve.
Foment Vilanovi

20 h. TAULA rodona: Capital huma,

el recurs més important

de les empreses, a carrec de Carmen
Pérez i Pons, experta en processos

de selecci6 de personal; Sonia Ramos,
managing partner de TuAlly; i Laura
Tornay, directora de recursos humans
d'AKo. En el marc de la 5a Setmana
del Mén Laboral.

Biblioteca Joan Oliva

FA 16 ANYS
Es crea la Viquipédia en catala.

GELIDA
20 h. Cicle Gaudi. Projecci6
de la PEL-LICULA El Elegido.
Centre Cultural

LAVERN (SUBIRATS)
17.15 h. CURS d'Intel-ligéncia
Emocional. Sessions gratuites.
Cal inscripci6 al tel. 93 899 30 11.
Escola

LA RAPITA (SANTA
MARGARIDA | ELS MONJOS)
17 h. Club de LECTURA infantil
al voltant del Llibre La presonera
del desert. En el marc del Dia
Internacional de la Dona.
Biblio@ccés

SANT CUGAT SESGARRIGUES
19 h. XERRADA taller Eduguem sense
cridar, a carrec d'Alba Castellvi .
Dirigit a pares, mares i altres
persones a carrec d'infants fins a 12
anys. Cal inscripcié a l'Ajuntament, tel
93 897 01 03 o rodriguezay@diba.cat.
Centre Civic

SANT MARTi SARROCA
17 h. Jornada de PORTES obertes.
A les 18.30 h hi haura una reunié
informativa a les families de 1r d'ESO
i les dels nous alumnes.
Institut de L'Alt Foix

SANT PAU D'ORDAL
(SUBIRATS)
20 h. JORNADA informativa
i participativa. Amb la participacié
de regidors i regidores del municipi.
Centre Cultural Recreatiu

SANT SADURNI D'ANOIA
16 h. Sessi6é d'’ASSESSORIA
en mobilitat internacional. Adrecada
a joves que es plantegin marxar
a l'estranger per treballar, estudiar,
fer practiques laborals, tasca
de voluntariat. etc. Cal cita prévia.
Index

17 - 19 h. PORTES obertes.
Escola La Pau

VILAFRANCA DEL PENEDES
16.30 h. Jornada de PORTES obertes.
A les 17 18 h hi haura les xerrades
informatives per als nous alumnes
d'ESOiales18i19 h perals de
Batxillerat.

Institut Eugeni d'Ors

16.45-18 h. PORTES obertes.
Escola Cristofor Mestre

18.30 h. Cicle Doones amb historia.
XERRADA: Colombia, Patricia Helena
Ossa, un exemple de lluita per la Pau,
a carrec de M. Mar Cant6,
historiadora.

Escorxador
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19 h. Cicle Actualitza't. JORNADA
gratuita Equips en constant evolucid,
a carrec d'Albert Riba, autor del Llibre
La Tropa Sapiens. Cal inscripcié

a la web www.vilafranca.jci.cat

0 a actualitza-t@jcivilanfranca.org.
L'Agricol

20 h. Presentaci6 del LLIBRE Ciéncia
de la ficcié, d'Alex Lacambra Boada,
amb la presencia de l'autor.

EL Forat del Pany

BANYERES DEL PENEDES
17.30 h. XERRADA La importancia
de seguir bé els tractaments,
programa d'educacio sanitaria
per a gent gran, a carrec d'Eva Albg,
farmaceutica de Banyeres.

Centre Civic Ernest Lluch

CUNIT
17.30 h. Q BEBETECA: La rateta
que llegia a l'escaleta.
Biblioteca Marta Mata

EL VENDRELL
18 h. Inauguracié de 'EXPOSICIO
Viu el Vendrell, voluntariat
es porta dins.
Oficina Jove del Baix Penedés

18 h. CONFERENCIA Perseu: el mite

i les seves constel-lacions, a carrec

de Javier Castelo. En el marc de l'Aula
Universitaria per a la Gent Gran.
Centre Civic l'Estaci6

RIBES
9.30i5.15 h. Jornada
de PORTES obertes.
EL Pi

VILANOVA | LA GELTRU
15.15 - 16.30 h. Jornada de PORTES
obertes. Visita guiada al centre
i xerrada per explicar
el projecte educatiu.
Escola Itaca

15.30- 17 h. Jornada
de PORTES obertes.
Escola La Pau

19.30 h. Presentaci6 del LLIBRE

Un home cau, de Jordi Basté i Marc
Artigau, amb la preséncia dels autors.
Penya Blaugrana

nol BASTE
# winc ARTIGAU

21 h. Cicle Parlem de Mdsica:

EL primer Txaikovski i la Consagracié
de La Primavera, a carrec

de David Puertas.

Auditori Eduard Toldra



Nou Tiguan.

Compatible amb la familia,
la feina, 1I0S | Android.

Nou Tiguan amb App Connect.
Connectat al que t'importa.

Gamma nou Tiguan: consum mitja (I/100 km) de 4,7 a 7,4; emissio de CO: (g/km) de 123 a 170. Volkswagen
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