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PiStes Tecles com les d'antes

Lofree

Nostalgics de les maquines d’escriure, ja podeu
tornar a experimentar la sensacié de prémer

tecles com ho feieu amb les antigues Olivetti,

mireu quin teclat més vintage! A més, les tecles
estan fetes amb interruptors mecanics, per aixo
en prémer-les sonen amb el classic traka-traka. J
Quin revival!!!! US HU
Es connecta per Wifi amb el mobil, la tauleta PERDE I
o el telefon i per si voleu utilitzar-lo de nit, U.

les tecles també s’il-luminen.

Ll
Soracsot, [ swissoIn
SWITZ WLANDE

www.lofree.co

SET DE GANIVETS SUISSOS

No us deixeu perdre aquest estoig de ganivets
suissos d'acer inoxidable amb revestiment de
ceramica que no necessiten esmolar-se.

N'hi van 5 (ganivet de cuina de 20 cm, ganivet
universal de 20,5 cm, ganivet per filetejar

de 9 cm, ganivet multiusos de 12,7 cm i ganivet
de formatge de 16,5 cm) a més d'un pelador.

www.teletiendaoutlet.com

Per aillar-se del médn
Sharkman

Si dins de casa et costa trobar un espai tranquil per evadir-te

del mén, ara ja ho pots aconseguir i, el que és millor, sense sortir
de casa!!! El seu creador és el xines Yang Zhao i 'ha anomenat
Sharkman (home tauro).

SET DE GANIVETS SUiss0S 12,95€

Presentant aquest cupé retallat a La Fura
a Vilafranca, carrer Santa Digna, 9,

o a Teletienda Outlet a Vilanova,

carrer Josep Coroleu, 67-69 local dreta

(Valid fins a esgotar existencies)

Es una mena de construccié modulable que pot tancar-se
més o menys depenent de la necessitat d'un mateix
de més o menys intimitat.

www.cargocollective.com Bmmmm e mm e mmm e mm e mmmmm - —m - m— - - - - - 4
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L'editorial

David contra Goliat

ra fa un any, el 10 de gener de
A l'any passat, Puigdemont era

investit com el 130¢e president
d'una Generalitat de Catalunya secu-
lar, mooooolt més antiga que I'espan-
tall de la Constitucio espanyola actual.
La bandejada d’Artur Mas, que era
aleshores un dels principals actius de
I'independentisme, va desencallar una
legislatura que va estar a punt d’aca-
bar-se abans de comencar. La CUP no
volia el papu de cap de les maneres i
va aconseguir treure-se’l de sobre.
Després, al maig/juny, va venir la seva
negativa a aprovar el pressupost de
2016, donant una visi6 sui generis de
l'acord a que havia arribat al tombant
d’any de facilitar la governabilitat a fi
de preparar la independéncia —o almenys el referendum-—
des del Govern. De I'atzucac el president se’n va sortir
prou bé amb una mocié de confianca que novament esta-
va vinculada a la governabilitat. I ara, un altre cop, la
CUP tenia la paella pel manec i havia de decidir: o seguir
fent la viu-viu autonomista o referendum. I ha triat, final-
ment, a Vilafranca, amb la pinca al nas, I'inic cami que la
parroquia independentista hauria pogut entendre.

112 CARRERS

en mal estat hi ha a
Vilafranca, segons el repas
fet per Vilafranca en Comd

LA GRANADA, Si PERO NO

La consulta sobre el POUM
avala la preservacié del casc
perd no vol més inddstria

@ €

CASTELLER VETERA

La revista Castells reconeix
la trajectoria del casteller
vilanovi Pere Gassé

i) __ TS S T B e T W i

A partir
de I’aprovacio
del pressupost
comencara I’hora
de la veritat

La vinyeta

La muntanya russa no acaba aqui. Ha
costat arribar-hi, perd fins ara només
hem tingut batalletes, inclosa la del jut-
ge bocamoll. Ara és a punt de comencar
la batalla principal, que sera amb I’Estat.
David contra Goliat. El que pugui passar
és ben incert perque no té precedents en
la historia comparada. El que s’intueix
és que I'Estat collara fins on pugui. Hi
haura inhabilitacions, possiblement la
suspensié de I'autonomia, 1a presa de la
Bastilla per part de las fuerzas del or-
den (llegeixi’s exercit, Guardia Civil...
aneu a saber); es destaparan més casos
de corrupci6 -real o no—i de guerra bru-
ta contra els abanderats de l'indepen-
dentisme perque tothom, a Catalunya i
sobretot a Espanya, vegin si en som, de
dolents...; també haurem de buscar lloc alternatiu per vo-
tar, perque no ens ho deixaran fer als col-legis. Perque el
referéndum, segur, no se’l miraran amb les mans a les
butxaques, com van fer amb el 9N. I és en aquest punt
que els politics hauran de treure a la llum el pla B que
confiem que tinguin al calaix. O aix0, o adéu autogovern,
adéu Estatut, adéu TV3, adéu educacié en catala, adéu
eleccions, adéu democracia.

Rosa Codina

4/ Souuns

/ malpensats...
{ Mo estem
| discutint, estem
A\ intercanviant

Pablo, si
us plau,
que la casta
ens mira!!

OLI MOTOR

GALP UNIAGRO
GALAXIA LD STAR
15W40

C/ La Munia, 25 - Vilafranca del Penedeés @ emms.cat f EMMS SAME Deutz-Fahr ,‘ @emms agricola ‘\\93 891 54 80
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e poma, pastanaga, cogom-
bre, api i pinya; de pomelo,
Ilimona, i enciam; de pebrot,
remolatxa, pastanaga, enci-
am i cogombre; de kiwi, poma, espi-
nacs i llimona; de sindria, menta i 1li-

mona; de broquil, julivert, pastanaga
i poma... Estem davant la moda dels
sucs verds, beuratges que es reivin-
diquen com a font de salut, bellesa i
benestar i que s’han convertit en uns
dels millors aliats per cuidar el nostre

DEL3AL9DE Feerer D207 la IFUIR'@

cosifer front a les atrafegades rutines
del nostre dia a dia. Lestres, les angoi-
xes, la contaminacio i les toxines que
ingerim debiliten el nostre organisme.
I els sucs verds sén una excel-lent op-
cié per a combatre aquests efectes no-

No cal que

a Vilafranca

A SOLUCIONS INFORMATIQUES

vagis a Barcelona
Et reparem el MAC

Informatica c/Amaliasoler.3

935 8915336
informaticaimes.com/reparar-mac-vilafranca
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cius i carregar-nos de vitalitat i ener-
gia. Pero que sén? Com es preparen?
Quins beneficis ens reporten? En les
segilients pagines ens endinsem en el
mon dels sucs verds i la filosofia heal-
thy que els acompanya.

Els sucs verds sén sucs on hi predo-
minen els vegetals de fulla verda, un
dels aliments naturals amb més den-
sitat nutricional del planeta. S’elabo-
ren amb vegetals amb alt contingut en
aigua com l'api o el cogombre, que es-
devenen la base del suc; un o dos gra-
pats de fulla verda (enciam, espinacs,
col Kale, dent de lleé...); una peca de
fruita que hi aporta un toc de dolgor
(poma, pera, llimona, llima, pomelo,
sindria, mango, pinya, raim...); i qual-
sevol altre vegetal que vulguem afe-
gir-hi com esparrecs, carbasso, remo-
latxa, pastanaga.... Es opcional, tot i

que molt recomanable, complemen-
tar-los amb els anomenats fooping,
aliments amb un alt valor nutricional i
que en poques quantitats ens aporten
un plus extra d’energia. N'hi ha d’exo-
tics, com les baies de goji o 'acai, i de
locals, com les llavors de 1li, riques en
fibra i omega 3, els bolets, coneguts
per les seves propietats anticancero-
ses, el pollen d’abella, font de beta-
carotens, energia i proteina, o les frui-
tes del bosc, antioxidants i riques en
fibra i vitamina C. Per allargar el suc,
sempre s’hi pot afegir aigua natural o
aigua de coco.

Bomba explosiva

de vitamines i minerals

El consum habitual de sucs verds
aporta clars beneficis a la nostra sa-
lut. Quantes vegades hem sentit a dir
que hem de menjar cinc peces de frui-

% FOTOLIA

ta o verdura al dia per aconseguir les
vitamines, minerals i enzims que ne-
cessita el nostre organisme? Els sucs
verds sén una forma senzilla d'incor-
porar vegetals a la nostra dieta diaria
i aprofitar totes les seves propietats.

Amb un simple suc verd al dia, que de
mitjana concentra els beneficis nutri-
cionals d’entre quatre i sis racions de
vegetals, podem arribar a assolir els
nivells de micronutrients recomanats
per '’American Dietetics Association.
Com que, a més, son liquids i no re-
quereixen practicament digestio, tots
els seus nutrients s’absorbeixen im-
mediatament, en menys de deu minuts
d’haver-los pres. Es com si ens féssim
una transfusié de vitamines i minerals
directament a la sang que actua com
una injeccié d’energia que ens manté
amb vigor i forca durant tot el dia.
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Les cold press s'imposen
al mercat

Si ets un nouvingut en el mén dels sucs verds,
segurament t'has preguntat quin és l'electrodomestic
més adient. Els més utilitzats sén les liqguadores
convencionals, que molen els vegetals mitjancant un
sistema de centrifugacio, i els extractors cold press, que
masteguen la fruita i la verdura a través d'un metode
de rotacio lenta. Les cold press, pero, s'estan imposant
per les significatives millores que presenten.

L'extraccié del suc és més lenta que amb el sistema de
centrifugacid i, per tant, la temperatura no augmenta i
es conserven millor la majoria de micronutrients
proporcionant un resultat més pur. A més, el suc no rep
tant d'aire i, en consequéncia, no s'oxida tan rapidament
i preserva les seves propietats durant més temps. De
fet, l'extractor cold press és una opci6 ideal per aquells
que al mati van justos de temps. En conservar millor
els nutrients, aquest aparell permet allargar la vida
dels sucs fins a les 48-72 hores, sempre que es
conservin a la nevera, en un pot de vidre o termos,
preferentment opacs (amb l'exposicié de la llum
algunes vitamines es perden i els enzims es van
inactivant).

Les cold press també extreuen més quantitat de suc (la
polpa que sobra surt molt més seca) i s6n més
silencioses. Per contra, tenen un preu considerablement
més elevat i en ser un sistema de rotacié lenta, la seva
elaboracié requereix una mica més de temps.

Ara bé, si no entra en els teus plans ni en el teu
pressupost comprar una liquadora o un extractor cold
press, també pots elaborar els teus sucs verds amb un
“tirmix" de tota la vida. Després pots colar-lo amb un
colador per filtrar la polpa.

teatrecondal X

A partir 1 de marg

entragdes
teatrecondal.cat

VINE EN GRUP!

PROMENTRADA.CO

Anna
BARRACHINA BUSQUETS PORTAS FLOREJACHS SIRVENT

LA COMEDIA MUSICAL

OMES

musica Marc Parrot

Agnes

de Sergi Belbel | Carol Lépez
direccio Carol Lopez

Mireia Alba Gloria




06

Temadela

DEL3AL9DE Feerer D207 la IFUIR'@

Setmana

"

a ™

-

o

c. Eugeni d’Ors, 9 - Vilafranca del Penedés Tel. 93 890 08 73 & 605 50 96 76

% FOTOLIA

Prevenen malalties

Pero els beneficis dels sucs verds no
s’acaben pas aqui. Lalcalinitat de les
verdures i les fruites contribueix a
contrarestar els efectes acidificants
d’altres aliments com els cereals, els
lactics, I'alcohol, els sucres o la carn.
Un pH acid del nostre organisme és
I'arrel de moltes malalties, de manera
que el consum de sucs verds ens aju-
dara a prevenir-les. Perque ens fem
una idea del seu efecte preventiu, es-
tudis recents han indicat que les ce-
I'lules canceroses no sén capaces de
reproduir-se en un ambient alcali.

Els vegetals de fulla verda també
ajuden a oxigenar la sang i, per tant,
a mantenir les cel-lules vives i a ple
rendiment. Aquesta funcié s’associa
al seu alt contingut en clorofil-la, un
pigment que dona el color verd i que
té practicament la mateixa estruc-
tura que ’hemoglobina, la proteina
encarregada de transportar oxigen a
través de la sang a totes les cel-lules
del nostre cos.

Tot i que no acostumen a contenir
una elevada quantitat de fibra, ja que
en el procés d’elaboraci6 es descarta
la polpa, aquests beuratges també po-
den ser uns bons aliats per aquelles
persones que pateixen restrenyiment.
En funcié del tipus de liquadora que
utilitzem, obtindrem un suc amb més
o menys grumolls, que és la fibra que
estimulara el transit intestinal.

Efecte detox i anti-aging

També esta comprovat que els sucs
verds, gracies a la seva rica composi-
ci6 de substancies, contribueixen a ac-
tivar el procés natural de detoxificacié
del cos i, per tant, a facilitar la perdua
de pes a aquelles persones que s’hagin
fixat aquest objectiu.

A més a més, sén una gran font d’an-
tioxidants. Aquests elements tenen
com a funcié principal combatre els
radicals lliures, que s6n molecules que
danyen les cel-lules del cos i accele-
ren l'envelliment. Els radicals lliures
son residus naturals dels processos
metabolics de I'organisme pero també
poden venir de factors externs com la
contaminacié, el tabac, els aliments
processats i els fregits. Incrementar el
consum de sucs verds es traduira en
uns cabells brillants i forts i en una pell
més suau, tonificada i jove. Hi ha fins i
tot qui afirma que prendre’n ha contri-
buit a fer desapareixer linies d’expres-
si6 i suavitzar arrugues facials. Aixi
que, oblida’t de potingues quimiques,
els sucs verds poden acabar conver-
tint-se en el teu millor aliat anti-aging.

De temporada i ecologiques
Per aprofitar tots els beneficis de les
fruites i verdures que utilitzem per als
sucs verds, és important que siguin
fresques, ja que quan es cuinen per-
den moltes de les seves propietats, i
de temporada. La naturalesa és savia
i cada estacio de I'any ens proporcio-
na aquells aliments que el nostre cos
necessita. També s’ha d’intentar, en la
mesura del possible, que siguin ecolo-
giques. I és que, no només la quantitat
ila qualitat dels micronutrients seran
considerablement millors, siné que a
més a més evitarem ingerir qualsevol
producte quimic com pesticides o
herbicides i altres toxics nocius com
conservants o additius.

Si l'accés a productes organics no
ens resulta facil, és convenient pelar
els vegetals i fruites. Es cert que gran
part de les vitamines i els minerals es

% FOTOLIA
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Receptes de Carla Zaplana, extretes del seu llibre “Sucs verds”

Suc Injeccio

INGREDIENTS

1 pomelo

1/2 Wimona

1 cogombre

2 fulles d'enciam

PREPARACIO

Renta les fulles d'enciam. Escorre-les i eixuga-les amb
un drap 0o amb paper de cuina. A continuacid, fes-les a
trossos segons la mida de la boca del teu extractor de
sucs. Introdueix els ingredients un per un dins Uextractor
fins-que tinguis-el suc. Consumeix-lo-de seguida-

BENEFICIS

Es el suc ideal per augmentar les nostres reserves de
vitamina C. Molt recomanable durant els canvis d'estacio
0 en situacions en que esgotem les nostres reserves
d'aquesta vitamina, també per a les temporades d'estrés,
les epoques de fred - en queé som més vulnerables als
constipats- i si som fumadors o descansem poc. A més

a més, de totes aquestes aplicacions, és el suc ideal per

DEL3AL9DE Feerer D207 la IFUIR@

Suc Cura Sana

INGREDIENTS

2 branques d'api

1 cogombre

1 poma verda

5 fulles d'alfabrega
1 trosset d'arrel de gingebre (de la mida de l'ungla del dit gros)
Ttrosset d'arrel de clircuma (de ta mida de l'ungla del dit gros)

PREPARACIO

Renta tots els vegetals. Escorre'ls i eixuga'ls amb un

drap o amb paper de cuina. Si sén ecologics, no cal que
els pelis; si no ho sén, pela el cogombre i la poma. A
continuacié, fes-los a trossos segons la mida de la boca
del teu extractor de sucs. Introdueix els ingredients un per
un dins U'extractor fins que tinguis el suc. Consumeix-lo de
seguida.

BENEFICIS

Molt recomanable per mantenir el bon funcionament
intern dels nostres drgans i teixits. On hi ha inflamacié hi
ha toxines i, per tant, el desenvolupament d'una malaltia.
Tota alteracié acabada en -itis és sinonim d'inflamacié i de
desequilibri del nostre benestar. Processos inflamatoris

ajuda a fixar el calci.

combatre la ressaca de l'endema, ja que la vitamina
C ajuda a metabolitzar l'alcohol i a eliminar-lo més
rapidament. En casos d'anémia, es recomana prendre'l
trenta minuts abans dels apats, ja que la vitamina C

continus o cronics poden derivar en malalties més
greus, com ara el cancer, l'alzheimer o l'arteriosclerosi
entre altres. El suc Cura Sana és un liquat concentrat
d'ingredients vegetals antiinflamatoris i depuratius que
ens ajudara a prevenir i combatre estats inflamatoris.

Ce{rrer Sant Pere, 10 - Tel. 93 017 29 74
Vilafranca del Penedés, 08720

arl delamercat

feresa | encarna

mercat de sant salvador, parada 4
francesc macia, s/n
08720 vilafranca del penedés

te.herbolari@gmail.com
% 931 429 028

concentren a la pell, pero també és
aqui on es localitzen la quantitat més
gran de residus quimics.

Tampoc és aconsellable utilitzar sem-
pre els mateixos tipus de fulla verda.
Massa d'una sola cosa pot arribar a
fer-nos mal. A més, anar variant els
ingredients és clau per assegurar-nos
obtenir els diferents nutrients que ens
aporta cada aliment. Per exemple la
col Kale ens déna més ferro i calci
que els espinacs, o la ruca ens aporta
més vitamina A i C que I'enciam.

De bon mati

De sucs verds en podem prendre tants
com vulguem. Com que no es tracta
de capsules vitamines o un mineral
concentrat en una pastilla, sin6 d’ali-
ments naturals, no fan cap mal, tot
el contrari. Ara bé, hem de tenir en
compte que s’han d’entendre com un
complement. En cap cas so6n substi-
tutius d’'un apat. Per tant no es tracta
de fer una dieta només a base de sucs,
perque ens podrien arribar a faltar nu-
trients que aquests no t’ofereixen.

Aixo0 si, els experts coincideixen a dir
que el millor moment per prendre’s un
suc verd és de bon mati. El nostre sis-
tema digestiu esta buit i, per tant, esta
100% receptiu a absorbir tot allo que li

La varietat

és clau per
assegurar-
nos d’obtenir
els diferents
nutrients que
ens aporta
cada aliment

aportem, sense interferéncies d’altres
aliments que podriem tenir a l'est6-
mac en un altre moment del dia. De
fet, molts amants dels sucs verds han
substituit el cafe. Com que no reque-
reixen practicament digestio i tots els
seus minerals i vitamines s’absorbei-
xen ipso facto, ens activa de la mateixa
manera que el cafe a la vegada que ens
manté els nivells d’energia d'una forma
més estable al llarg de tot el dia.

Ara que ja saps una mica més sobre
els sucs verds, és hora que els incor-
poris a la teva dieta diaria. Al princi-
pi, segurament et costara perque les
glandules gustatives no estan acostu-
mades a segons quins sabors. Es reco-
mana comencar amb poca quantitat
(amb un suc al dia d’entre 350-600 ml
ja estem aconseguint una molt bona
aportacio de micronutricio) i mesclar
aquells aliments que més ens agradin.
Un dels avantatges que tenen és que el
ventall d’'ingredients que pots utilitzar
és enorme. Potser al principi hauras
de seguir alguna recepta al peu de la
lletra pero a mesura que en vagis fent,
podras anar experimentant amb les
combinacions i descobrir quines s6n
les que més t'agraden o les que més et
convenen. De receptes en pots trobar
milers. Nosaltres, te'n proposem un
parell per comencar.
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Carla Zaplana, nutricionista, dietista, coach en vida saludable © guru dels sucs verds
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CARLA ZAPLANA és nutricionista, dietista i coach en vida saludable. Es va fer coneguda
amb La publicacié del Llibre Sucs verds, del qual n'ha venut més de 50.000 exemplars en
Les seves vuit edicions. Des de fa uns anys aquesta empordanesa viu als Estats Units, on té
una consulta privada. També ofereix tallers sobre alimentacié saludable per a particulars
i empreses i col-labora en premsa nacional i internacional.

"Tornar a les arrels
ens cura, ens dona
salut i felicitat”

Com vas iniciar la teva relacié amb els sucs
verds?

Tot va comencar quan vaig arribar a EUA, vaig
veure com la mala qualitat dels aliments afectava
no només el meu fisic (granets a la cara, pell
seca, sentir-me inflada i guanyar pes) sin6 també
el meu estat d’anim (menys energia i sentir-me
més apagada, sense tanta alegria). Buscant una
solucié natural vaig trobar-me de cara amb els
sucs verds, el remei, la meva medicina per netejar
el cos de tot allo toxic que ingeria i per recuperar
els nivells d’energia.

Per queé hauriem d’incorporar-los a la nostra
dieta?

Els sucs verds s6n una molt bona eina per
incorporar facilment més quantitat de vegetals
dins la nostra alimentaci6, un grup d’aliments que
0 bé tenim arraconat o bé no en prenem la
quantitat necessaria. Els vegetals tenen un efecte
preventiu dins el nostre organisme. S6n una molt
bona font d’antioxidants com la clorofil-1a, la
vitamina C, els betacarotens, i de minerals com el
magnesi, el ferro i el potassi. Tots aquests
elements tenen un efecte protector enfront de
malalties cardiovasculars, diabetis, desequilibris
hormonals i sobrepes, de malalties autoimmunes
com les al-lergies, celiaquia o tiroides, i de
malalties degeneratives com la demencia o el
cancer. Més enlla de prevenir, també tenen la
capacitat de disminuir i fins i tot de revertir-ne

els simptomes.

Existeix un tipus de suc verd per a cada
objectiu?

En general tots els sucs ens aporten vitamines,
minerals, antioxidants i enzims que tenen un
efecte depuratiu, energetic, milloren la digesti6 i
augmenten les defenses. Pero si que és cert que en
funcié dels ingredients que hi posem afavoreixen
una cosa o altra. Per exemple, com més fulla
verda i vegetals amargs hi posem, tindran un
efecte més depuratiu i més antioxidant; com més
quantitat de fruita, seran més energetics a causa
del seu alt contingut en sucres rapids; i com més
vitamina C, més contribuiran a enfortir el nostre
sistema immunologic.

Quan es comencen a notar els seus efectes?
Tot depen de cada cos i del “brut” que esta. Pero
rapidament en veus els efectes en les digestions,
et sents més fresc i notes la pell més neta i
hidratada.

Per que no és aconsellable utilitzar més
d’una peca de fruita?

Hi ha una frase que diu menja les fruites i fes sucs
dels vegetals. La fruita és un aliment molt ric en
sucres i quan en fem un suc, només consumim la
seva aigua i un munt de sucres simples. En canvi,
si la mengem, conservem la seva fibra, que és
precisament la que ens ajuda a alentir I'absorcio
dels sucres evitant un pic en sang. Per aixo, les
millors fruites per utilitzar en els sucs vegetals sén
les de baix consum gluceémic com ara la pomaila
pera verdes, la llimona, la llima i el pomelo.

Tothom pot beure sucs verds?

Si. Pero les persones que pateixen determinades
malalties han de tenir en compte alguns aspectes.
Per exemple, en el cas de patir diabetis els sucs
verds haurien d’estar exempts de fruita i d’algunes
arrels com les de remolatxa o pastanaga, també
riques en sucre tot i que en menor mesura. O en el
cas de tenir ronyons debils o tendéncia a calculs
renals, s’ha d’evitar prendre espinacs, remolatxa i
les seves fulles o altres vegetals rics en oxalats, ja
que aquests poden ser una de les causes de
formacio de pedres al ronyo.

Del teu llibre se n’han venut molts
exemplars. Creus que la gent es preocupa
cada cop més per la seva alimentaci6?

Sens dubte. La gent busca alternatives més
naturals, saludables i a 'abast de tothom i no
medicaments o terapies extremadament
exclusives i cares per prevenir malalties. Estem
veient que tornar a les arrels, que seguir una
alimentacio neta ens cura, ens déna salut i per
tant, ens aporta felicitat.

Ets nutricionista i coach en vida saludable.
A més de prendre sucs verds, quée més
recomanaries?

Parar i reorganitzar I'escala de valors. Perdem
molt temps en “tonteries”, en comparar-nos amb
els altres, en anhelar i en voler ser... Hem de viure
el present gaudint del que tenim a 'abast, essent
agraits i estant contents amb el que la vida ens
porta. Mantenir una actitud positiva, veure el vas
mig ple, fins i tot en situacions dificils, és el que
exercitara aquesta actitud de valentia i superacio.
Es aquesta actitud la que al final, sense adonar-
nos-en, ens manté en el cami correcte, per tal que
tot alldo que ens ha d’arribar, allo que ens toca
experimentar en aquesta vida, ens arribi de forma
suau i enriquidora.
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La Fira del Gall va moure
meés de 3 milions d'euros

Aquesta setmana s’han donat a
coneixer les dades d’assistencia,
satisfaccié i impacte economic
de la Fira del Gall. Lencarregada
de fer-les publiques ha estat la re-
gidora de Comercg, Dolors Rius,
que ha qualificat 1'edicié 2016 de
la Fira del Gall “de récord”. I és
que, segons 'estudi, han augmen-
tat els visitants, les degustacions
tant gastronomiques com de vins
i, en conseqiiéncia, I'impacte eco-
nomic de la fira.

Pel que fa al nombre de visitants,
es calcula que durant els dos dies
de fira van visitar-la 43.698 perso-
nes, un 7,25% més que en 'edici6é
2015, superant tots els registres
d’assistencia d’altres edicions.
Quant al perfil del visitant, es
tracta de public familiar sobretot
de Vilafranca (41%) i de la ve-
gueria Penedes (36%).

o

La Fira té un cost total aproximat de 180.000 euros. Segons l'estudi, cada euro invertit té un retorn de 16,43 euros.

43.698

visitants

Es la xifra d’assistencia record
de totes les edicions celebrades

Es van vendre 4.000 peces d’avi-
ram, 380 de les quals van ser galls
del Penedes ja sacrificats i, per
primera vegada a la Fira, amb el
segell de I'IGP. Les degustacions
gastronomiques van créixer un
6% i el Superceller, amb 8.400 ti-
quets venuts, va registrar més de-
gustacions que en d’altres anys.

Respecte a I'impacte economic,
la xifra ascendeix a 3.063.979 eu-
ros, un 6,26% més que el 2015,
cosa que significa que per cada
euro invertit hi ha un retorn de
16,43 euros, un 30% més en rela-
ci6 a I'anterior edicio.

Per Pere Regull, I'alcalde, a banda
de l'impacte economic generat i
I'exit d’assisteéncia, també és relle-
vant la difusié de la marca Vila-
franca, “gracies a la Fira del Gall,
Vilafranca apareix a molt mitjans
de comunicacié amb un missatge
positiu associat que beneficia molt
la ciutat”. Quant al futur, Regull ha
incidit en el fet que la Fira encara
pot augmentar molt el nombre de
visitants potencials, tot i que cal
tenir clar si, en primer lloc, es vol
continuar creixent i, en cas que si,
com es pot assumir aquest incre-
ment de visites amb condicions.

DEL3AL9DE Feerer D207 la IFUIR'@

VEGUERIA

103 tractors
creuen
el Penedés

Divendres passat la Marxa Pagesa
va creuar el Penedes amb la seva
reivindicacié que es dignifiqui la
pagesia i que s'impulsin politiques
actives pel sector. Al seu pas per
la vegueria, la Marxa va fer para-
da a Sant Jaume dels Domenys,
Sant Sadurni i Vilafranca, on els
van rebre els alcaldes. A primera
hora de la tarda la caravana for-
mada per 103 tractors va fer cami
cap a Molins de Rei, per arribar
I'endema a Barcelona, on van
confluir les diferents rutes i on es
van aplegar prop de 500 tractors.

|
VILAFRANCA

Atropellament
mortal

Una dona de 64 anys, veina del
barri de La Girada, va morir di-
jous al migdia en ser atropellada
per un cotxe quan feia marxa en-
rere. La dona creuava per un pas
de vianants de la ronda de Mar, el
situat davant de la gasolinera que
hi ha al costat del Mercadona,
quan un vehicle li ha donat un
cop fent marxa enrere que 1'ha fet
caure a terra. De fet, tot sembla
indicar, que la causa de lamort ha
estat pel cop produit per la matei-
xa caiguda.

Tenim el plaer de comunicar.los que ja hem obert les portes de la nostra clinica després d’un periode de reformes

d’una nova etapa que desitgem viure al seu costat.

i aparells d'avantguarda.

Agraim als pacients que ens han acompanyat en aquest procés
i desitgem rebre’ls de dilluns a divendres de 9a 13 hide 163 20 h

Amb DoctorDent, somriu a I3 vida!

a les instal-lacions. Amb energies renovades i I'actitud positiva que ens caracteritza, ens trobem al comencament

A DoctorDent apostem per un servei dental integral i de qualitat, ara també amb innovadores instal-lacions

¢. de la Lluna, 4 baixos - Vilafranca del Penedeés - Tel. 93 818 20 77 0 676 34 49 59 (© Urgencies 676 344 959 “F
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VILAFRANCA

Un “si” condicionat
al referendum

EL vot favorable de la CUP als pressupostos aplana el cami
cap al referendum. Pero si aquest no se celebra abans de la
primera quinzena setembre, retirara el seu suport al Govern

Maxima expectacié dissabte al
Casal Popular de Vilafranca, on el
Consell Politic de la CUP va do-
nar llum verda a aprovar els pres-
supostos de la Generalitat pel
2017, sota I'atenta mirada de I'in-
dependentisme catala. El resultat
va ser menys ajustat del que s’es-
perava, amb 39 vots a favor, 22 en
contra i dues abstencions, i va
reflectir la voluntat sorgida de les
assemblees territorials celebra-
des entre dimecres i divendres al
conjunt del pais.

El vot favorable, pero, no és una
carta en blanc, siné un “si” condi-
cionat a la celebraci6 del referen-
dum. Tal com va advertir el vilano-
vi Quim Arrufat, portaveu de la
direccié del partit, si el referen-
dum no se celebra abans del la pri-
mera quinzena de setembre es do-
nara per acabada la col-laboraci6
amb el Govern i es forcaran unes
noves eleccions. La prioritzacié
del referendum ha estat, de fet, el
que ha prevalgut a 'hora de donar
el vistiplau als comptes catalans. I

Assemblea de la CUP al Casal Popular de Vilafranca. % cup

és que el contingut dels mateixos
no acaba de convencer als antica-
pitalistes. Malgrat veure amb bons
ulls les millores proposades en en-
senyament i en renda garantida a
la ciutadania, no s’han satisfet les
demandes d'una fiscalitat més alta
per ales rendes altes a I'IRPF, I'im-
post de patrimoni i I'impost de
successions i donacions.

SANT PERE MOLANTA

La placa nova es dira
Palau Moranta

El ple de I'Ajuntament d’Olerdola
va aprovar dimarts per unanimi-
tat que lanova placa de Sant Pere
Molanta porti per nom “Palau
Moranta”. El nom I'havia triat el
veinat de Sant Pere mitjancant un
procés de participacié ciutadana
aprofitant les noves tecnologies.

El regidor de TIC, Xavier Serra-
mia, apunta que en propers pro-
cessos participatius es donara la
possibilitat de participar presen-
cialment, a fi que hi prengui part
més gent. En la tria del nom de la
placa només hi va dir la seva el
6,5% del veinat molantenc.

Es per aquest motiu que en el ple
dels pressupostos, previst pels
dies 7 i 8 de febrer, només dos di-
putats hi votaran a favor, el mi-
nim perque tirin endavant. Els al-
tres vuit s’abstindran amb la
voluntat de fer visible el seu des-
acord amb uns comptes, que se-
gons la CUP, “no fan res per re-
duir les desigualtats socials”.

|
VILAFRANCA

Activitats amb
Puerto Cabezas

LAssociacié Amics de Puerto Ca-
bezas esta confeccionat una se-
gona maleta pedagogica relacio-
nada amb I'agermanament de
Vilafranca, Sant Pere de Ribes i
Puerto Cabezas, fruit dels tallers
de la primera edicié del projecte
“Omplim les maletes”. També
prepara tallers relacionats amb el
medi ambient amb les escoles
Sant Ramon, Sant Josep, Mas i
Perera, Balta Elias i de quatre es-
coles de Puerto Cabezas. Aixi
mateix, convoca tres beques per
realitzar activitats amb els vuit
centres. La beca cobrira el bitllet
d’avié d’anada i tornada a Puerto
Cabezas, allotjament a Managua i
150 euros en dietes. Hi poden op-
tar residents a la vegueria amb un
minim de 21 anys. Cal enviar el
curriculum abans del 15 de febrer
a amicsdepuerto@gmail.com.

VILAFRANCA

El Joverd s'avanca
un mes

Els Castellers de Vilafranca avan-
caran un mes el concurs de colles
castelleres d'instituts de 'Alt Pe-
nedes. El motiu és que com que
Setmana Santa cau a l'abril, dei-
xar-lo per al maig no va gaire bé
als centres educatius pels viatges
de finals de curs i preparacid
d’examens, de manera que s’ha
optat per fer-lo el dissabte 18 de
marg, a Cal Figarot.

Després d’haver establert els pri-
mers contactes i d’haver fet els
primers tallers amb els centres, el
cap de colla Toni Bach ja déna
per garantit el miler de partici-
pants. Debutaran els instituts de
Gelida i de la Girada, i tornara el

Periode de Preinscripcié per al curs 2017-18
Estudiar al Sant Josep, una opcié educativa
innovadora, sélida i rigorosa.

1% 11000

—

A b Podeu sollicitar
ﬂ o~ 1 una enfrevista informativa
. A/  contacteu a través de:
; I tl. 938902850
} ﬂ e-mail: info@santjosep.cat
: ' www.santjosep.cat
L
Vilafranca del Penedés

Escola Sant Josep - Rambla Sant Francesc, 14~ Vilafranca del Penedés

OBERTS

Collegi Sant Elies. A més, com
que diversos instituts de fora del
Penedes han demanat informacié
del concurs, els verds es plante-
gen convidar-ne una de fora cada
any, amb la perspectiva de no su-
perar I'aforament de 1.500 joves.

Quant a puntuacions, enguany el
Joverd sobrevalorara els castells
horitzontals, que requereixen una
major participaciéo de castellers
al tronc. Pel que fa al concurs del
cartell, enguany s’obre a tots els
joves de Vilafranca (amb un ma-
xim de 18 anys). Els originals es
podran lliurar al local dels Caste-
llers el 14 de febrer, de 6 de la tar-
da a 2/4 de 9 del vespre.

Vine a conéixe’ns !
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LA GRANADA

La consulta diu amén
al nou POUM, pero s'oposa
a més sol industrial

Dos “si” rotunds a les dues pre-
guntes sobre I'actual POUM i un
“no” a la qiiestié sobre si hi hau-
ria d’haver més sol industrial a la
Granada. Aquest és el resultat de
la primera consulta popular de la
historia feta per I’Ajuntament,
que es va dur a terme la setmana
passada per coneixer 1'opinié ge-
nerica de la poblacié sobre la
proposta de modificacié del Pla
General, que impulsa el govern
de I’Entesa. 139 veins van dir que
estaven d’acord a baixar la densi-
tat d’habitatges proposada pel

Pla, i 40 van dir que no; a 132 per-
sones els sembla “raonable” con-
servar el casc historic tal com es
proposa al POUM, i a 47 no. I so-
bre el globus sonda llancat per
I'Ajuntament (“Creus que la Gra-
nada podria oferir més sol indus-
trial que el que marca el POUM?”),
el no va guanyar al si per 95 a 81.
I és que el planejament ja esta al
limit del que permet la llei actual.
En total, la consulta popular va
tenir una participacié de 1'11,3%,
amb 195 votants de les 1.721 per-
sones censades.

MERCERIA PUIG
fundada el 1887

COMUNIONS 2017

Uestits de nena i de nen, accessoris pel cabell,
complements i sabates.

Pl. Constitucid, 26 — Vilafranca del Penedés
Tel. 93 892 06 8% — merceriapuigl887@hotmail.com
Segueix-nos a facebook. comdmerceriapuig

LAjuntament ja disposa del Cata-
leg de camins municipals actua-
litzat. La Diputacié de Barcelona
I'hi va lliurar I'inventari al gener.
En total s’hi dibuixen 66 camins
que sumen 81,673 quilometres.
De cada cami s’ha confeccionat
una fitxa resum amb les dades
identificadores, descripcio, ca-
racteristiques, fotografies, etc. En
els propers mesos I'’Ajuntament
té intencié d’elaborar una orde-
nanca reguladora dels camins i
determinar-ne la titularitat.

Dr’altra banda, la Diputacié desti-
nara a Castellvi una subvencié de
47.330 euros pel manteniment
dels camins i s’ha compromes a
millorar la senyalitzacié de l'en-
creuament del carril-bici a I'alca-
da del camp de futbol.

CASTELLVI DE LA MARCA

Els 66 camins
del municipi fan
82 quilometres

VEGUERIA
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Imatge del video promocional creat per Santi Carcasona.

Els sons
de la DO Penedeés

El Consell Regulador de la DO
Penedes ha penjat al seu canal de
youtube i també a les xarxes soci-
als amb el hashtag #DOPenedés-
TalcomSona un original video
promocional dels vins amb Deno-
minacié d’Origen Penedes, que és
el primer d'una serie que s’aniran
confeccionant.

Es titula “DO Penedes, tal com
sona” i és obra del percussionista
Santi Carcasona, que ha fet una
composicié sonora a partir de di-
ferents sons que intervenen en el

VILAFRANCA

Llibre sobre
la historia
de les fires

i mercats

Dijous de la setmana passada va
tenir lloc a la sala Muriel Casals,
de [I'Institut d’Estudis Pene-
desencs, I'acte de presentacio del
llibre Fires © mercats a Vilafran-
ca 1 al Penedes, del qual en sén
autors els historiadors Ramon
Arnabat, Daniel Sancho, Maria
Soler i Jordi Vidal, i que ha editat
finalment I'TEP.

El llibre és la uni6é de quatre tre-
balls sobre periodes diferents:
Soler aborda l'epoca medieval,
Vidal I'época moderna, Sancho el
segle XIX i Arnabat el XX i fins als
nostres dies. S’hi detallen totes
les fires i mercats que s’han fet al
llarg de la historia a Vilafranca i
també apareixen esmentades al-
gunes fires de la comarca que hi
han tingut alguna vinculacié. Es
parla de mercats dins de mercats,

com el de melons o el dels alls, i
hi queda clara la importancia que
han tingut les fires al llarg de la
historia per a I'economia de la
vila, fins al punt que durant segles
(fins al XIX, que es van perdre)
n’hi va arribar a haver quatre
d’anuals: les del Congre (per la
Quaresma), de Maig, de Sant Lluc
(18 d’octubre, que va ser una con-
cessi6 reial del segle XII) i de
Sant Tomas.

procés del vi, des del treball a la
terra, la poda, el treball al celler i
el dringar de les copes, entre al-
tres. Un format pioner que ha ex-
perimentat amb els sons del dia a
dia a la vinya, en cellers i de les
persones que es dediquen a la
seva elaboracio.

Carcasona és percussionista, fa-
cilitador Drum Circles i altres di-
namiques musicals dirigides i mu-
sic polifacetic. Toca la bateria en
diferents grups i lidera la seva
propia banda, Pésh.

|
SANT MARTI

Adhesio

a la Xarxa

Mai Més contra
el feixisme

El ple de '’Ajuntament del 26 de
gener va aprovar per unanimitat
I'adhesi6 a la “Xarxa de Memoria
i de Prevenci6 del Feixisme. Mai
més” de '’Amical Mauthausen i
altres camps i de totes les victi-
mes del nazisme. Aquesta ad-
hesi6 suposara dur a Sant Marti
activitats de sensibilitzacié i di-
vulgacio i prevenci6 del feixisme,
abanda de col-laborar amb I’ Ami-
cal en la recerca historica dels
deportats i deportades del muni-
cipi. LAjuntament hi col-laborara
economicament amb una aporta-
ci6 d'uns 700 euros. Lalcalde An-
toni Ventura I'ha definit com un
projecte “molt enriquidor per al
municipi, especialment per als jo-
ves”, iha explicat que ja es duen a
terme a I'Institut de I’Alt Foix di-
verses activitats en col-laboraci6
amb I’Amical.
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ELS MONJOS

S'aprova la remodelacio
de la pista poliesportiva

La pista ubicada a l'antiga travessera
urbana dels Monjos és molt utilitzada
| necessita un rentat de cara

Estat actual de la pista poliesportiva. ® AJUNTAMENT DELS MONJOS

LAjuntament de Santa Margarida
i els Monjos ha aprovat el projec-
te de remodelaci6 de la pista po-
liesportiva de I'avinguda de Cata-
lunya, un espai ampliament
utilitzat pels esportistes locals i
per dur a terme nombroses acti-
vitats de caracter ludic.

El projecte preveu la remodela-
ci6 de la pista, amb I'eliminacié
de les actuals graderies i la seva
substitucié per grades retractils,
la reforma total de la zona de ves-
tidors, la modificaci6 de 'accés al
recinte des de la facana principal
i la supressié de 'actual zona de

C. Anselm Clavé, 59 | 08731 Sant Marti Sarroca
938 991 008 | moncervera  hotmail.com Lf CERVERA alumini i vidre

938 990 104 |

bar. Lobra permetra també unifi-
car el ferm de la pista, de manera
que tot estigui a un mateix nivell i
permeti una major polivalencia
de T'espai, que jugara amb tan-
ques mobils per delimitar els es-
pais esportius quan aquests si-
guin necessaris.

Laprovacio s’ha realitzat a través
de dos projectes als quals el ple-
nari municipal ha donat llum ver-
da aquesta setmana. Les obres
tindran un cost global de 580.000
euros i la previsi6 és que puguin
comencar a mitjans d’aquest ma-
teix any.

estres - Portes - Mampares bany
Automatismes persianes
Tancaments de vidre
Tendals - Mosquiteres - Mallorquines

SANT SADURNI

L'Escolania
de Montserrat,
a Sant Sadurni

LAjuntament de Sant Sadurni ha
arribat a un acord amb la Funda-
ci6 Pinnae, qui portara a la capi-
tal del cava I'Escolania de Mont-
serrat, un dels cors musicals de
més renom mundial. El concert
sera el 2 de juny ales 9 del vespre
a l'església de Sant Sadurni i els
beneficis que s’obtinguin aniran
destinats a rehabilitar 1'església
del municipi. La Fundacié Pin-
nae va signar el 2006 un conveni
amb I’Abadia de Montserrat que
consistia en un projecte cultural
amb l'objectiu de construir un
nou orgue per a la Basilica de
Santa Maria, que finalitzava
aquest 2016 i que ha portat I'Es-
colania a diversos punts de Cata-
lunya. La darrera de les actuaci-
ons sera a Sant Sadurni.

ALT PENEDES
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Fira sobre voluntariat
internacional

CC ONG és una entitat amb seu a Sant Sadurni. % CC ONG AJUT AL DESENVOLUPAMENT

El 16 de febrer, a partir de les 7 de
la tarda, tindra lloc a la sala d’ac-
tes del Consell Comarcal la pri-
mera fira sobre Voluntariat, Soli-
daritat i Cooperacié internacio-
nals, que s’ha organitzat amb 1'ob-
jectiu que els joves (a partir de
16-17 anys) coneguin les dife-
rents opcions al seu abast per fer
estades a l'estranger a l'estiu i,
sobretot, la resta de I'any.

A lafira hi participaran sis entitats
internacionals: CC ONG Ajuda al
Desenvolupament, Nexes, Servei
Civil Internacional de Catalunya,

Associacié Catalana per la Pau,
Coordinadora d’Organitzadors de
Camps de Treball Internacionals
de Catalunya i la federaci6 SE-
TEM que explicaran els diferents
projectes que duen a terme: briga-
des i camps de solidaritat, volun-
tariat europeu, projectes de
desenvolupament de la coopera-
cié, camps de treball, etc.

També hi haura un espai d’inter-
canvi, en el qual els visitants po-
dran parlar directament amb els
representants de cada entitat i
resoldre els seus dubtes.

COL-LEGI
RESIDENCIA L’ARBOC

PORTES OBERTES

DISSABTE 4 DE AMARC A LES I H
OBRIAN LES NOSTRES PORTES
A TOTES LES FAMILIES INTERESSADES
A CONEIXER £L PROJECTE EDUCATIV DEL
CENTRE | LES SEVES INSTAL LACIONS.

SERVE! DE GUARDERIA AMB ACTIVITATS D’ANIAACIO

US Hl ESPEREM!!

CENTRE PRIVAT CONCERTAT
EDUCACIO INFANTIL
EDUCACIO PRIVMARIA

COL-LEGI RESIDENCIA L’ARBOC
Rambla Gener, 30 L’Arboc¢ - Tarragona
. 977 67 03 44 - www.residenciaarbos.com




14

DEL3AL9DE Feerer D207 la IFUIR'@

VILAFRANCA

El Verkami

pel documental
de Mila obté
8.685 euros

La campanya de micromecenat-
ge a través de la plataforma
Verkami, per recollir diners pel
documental “Mila, resistencia a
la muntanya”, va finalitzar el 19
de gener havent recollit 8.685 eu-
ros, donats per 311 mecenes
d’arreu dels Paisos Catalans.
L'Associacié Correm per la Terra
i Nebraska Produccions treba-
llen amb la idea de poder presen-
tar el documental en public a fi-
nals de setembre. S’hi tractara la
historia del pages vilafranqui Jo-
sep Mila (95 anys), que va patir la
repressié franquista per haver
deixat targetes amb proclames
catalanistes dalt de diversos
cims de muntanya.

EL PLA DEL PENEDES

Turisme els caps
de setmana

Al gener es va presentar el primer
Programa Turistic del Pla, amb
accions concretes de promocio
turistica local durant el 2017.
Lalcalde Santi Soler va dir que
“I'estrategia passa per organitzar
setmanalment activitats enoturis-
tiques i promocionar-les mitjan-
cant el web i la pagina a Facebo-
ok, que s’han creat especificament
per aquest objectiu”. Des del Cen-
tre d’Acollida Turistica s'impulsa-
ran tallers, degustacions de vins i
caves del Penedes, tastos, cinc
rutes (de BTT, senderisme, etc...)

VEGUERIA

-

Presentaci6 del pla d'accions 2017 d'EnoturismePenedés. % LA FURA

EL 2017 ha de ser l'any
del Pla de marqueting
d’'EnoturismePenedeés

Aixi ho va dir Nuria Sala, directo-
ra del Consorci de Promoci6 Tu-
ristica del Penedés, durant la pre-
sentaci6 del Pla d’Accié 2016
d’enoturismePenedes, que va te-
nir lloc dilluns a I’Auditori del Vin-
seum. Sala explicava que I'ens ne-
cessita un nou pla director per
saber cap on ha de dirigir les se-
ves actuacions i quines han de ser.

Atreure les autocaravanes
Un altre dels focus importants
d’aquest 2017 podria ser l'intent
d’atreure autocaravanes. En la
seva conferencia previa sobre
Marqueting turistic i1 moves
oportunitats de megoci, la con-
sultora Txell Costa reclamava la
necessitat que el territori se sin-
gularitzi, que disposi d’'una oferta
Unica, no comparable amb cap
altra zona turistica (ni enoturisti-
ca), de manera que el visitant, o
ve al Penedes, o no ho troba en-
lloc. Aixo, a més, permetria no
haver de competir amb preu (a la
baixa, esclar).

A la recerca
de trets
diferenciadors
d’altres arees
enoturistiques

En aquest sentit, Nuria Sala va
dir que tenien en projecte (pen-
dent de confirmar subvencions)
crear una “xarxa d’arees de per-
noctacié” per a autocaravanes, a
imatge i semblanca de la de Vila-
franca, “que quasi sempre és ple-
na”, o d’alguns cellers que perme-
ten fer-hi nit.

Més enlla de fulletons promocio-
nals, la pagina web (www.enotu-
rismepenedes.cat) i la presencia
a fires (destacant les de Utrecht i

Fitur a Madrid, que ja van ser al
gener, i al llarg de 'any a Berlin,
Londres i diversos indrets de Ca-
talunya), el Consorci disposara
enguany de dos nous suports pro-
mocionals: la Guia de Vins de la
DO Penedes feta per Lluis Tolosa
iun mapa en paper de rutes (tam-
bé de venda al public) que s’edita-
ra enguany.

Mercat catala... i europeu
El principal mercat és el catala, i
més enlla els esforcos es destina-
ran a captar visitants de Franca,
Alemanya, la Gran Bretanya i
també els Estats Units.

Quant a la plataforma comercia-
litzadora per internet, I'objectiu
fixat per aquest 2017 és incre-
mentar el volum de negoci el 10%
(I'any passat es va quedar en el
8%). La via per aconseguir-ho:
augmentar les pernoctacions
(amb ofertes de 2-3 dies) i aug-
mentar el preu mig del que es gas-
ta cada turista.

En relacio
a2016...

Es van fer 89
accions de
promocio

Al web es van
penjar 183
experiéncies
turistiques

EL 86,5%

de visitants

al web son

de U'Estat, i el
3,5% de Franca

Es va
comercialitzar
a través del web
per valor

de 68.389

euros (+8%)

151 agéncies
de viatge i 14
tour operadors
tenen en
cartera accions
d'enoturtisme
al Penedeés

EL preu mig
de venda és
de 27,20 euros

Nomeés el 20%
de turistes son
internacionals

“Mai no és massa tard per tornar a comencar”
Experts en neteja i manteniment d’'espais.

www.nouset.com - info@nouset.com - 93 890 47 32 - Pol. Ind. Domenys 1 - Cami d’en Moraté, 4 - Vilafranca del Penedés

g
NOU SET

Empresa d’insercié , SCCL
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VILAFRANCA

VeC retrata 112 carrers
en mal estat

La formacio exigeix al govern destinar una aportacio extra
de 600.000 euros per anar posant al dia la via publica

Vilafranca en Comu (VeC) ha de-
tectat 112 carrers i places de la
vila en mal estat. Durant un peri-
ode de sis mesos, membres de la
formacié s’han dedicat anar barri
per barri, carrer per carrer, per
inventariar i fotografiar les irre-
gularitats trobades i constatar el
que ja fa temps que alerten “no hi
ha un manteniment continuat i
suficient de la via publica”.

Ferms amb clots o amb irregulari-
tats, llambordes trencades o des-
nivellades, voreres aixecades per
les arrels dels arbres, passos de
vianants no accessibles per a per-
sones amb mobilitat reduida, pals
de fusta al mig de voreres que im-
pedeixen el pas, instal-lacions de
subministraments poc protegides

i embornals per a la recollida d’ai-
glies de pluja trencats o embus-
sats son algunes de les observaci-
ons detectades. “En la majoria de
casos, el deteriorament és palpa-
ble en carrers d’obra antiga, pero
massa sovint s'observa com es-
pais d’obra relativament nova ja
estan forca deteriorats, el que fa
pensar que o s’estan emprant ma-
terials de baixa qualitat o es tre-
balla de manera deficient”, de-
nuncia el cap de llista de VeC
Ramon Arnabat. “El que no pot
ser és que en urbanitzacions no-
ves com la Girada es plantin ar-
bres i al cap de pocs anys ja aixe-
quin tota la vorera”, ha criticat.

Arnabat reconeix que “és impos-
sible mantenir tots els carrers de

Vilafranca en perfecte estat” pero
considera que s’haurien de desti-
nar més recursos per anar arran-
jant carrers i evitar aixi “caure en
una espiral de degradaci6”.

Mitjancant participacié
ciutadana

Per fer front a la situacio, VeC
proposa doblar la partida dedica-
da al manteniment i millora dels
espais publics, amb una aporta-
ci6 extra de 600.000 euros. Amb
aquests diners, asseguren, “es po-
dria abordar una intervencié ur-
gent per posar-nos al dia”. Assolit
aquest objectiu, només seria
qiiestiéo d’anar incrementant anu-
alment la partida destinada al
manteniment en proporcié al
creixement que experimenta la

Edicio Especial 25 Aniversari
de Hyundai a Espanya.

Vorera aixecada pels arbres a la rambla de la Girada. % LA FURA

vila. Sobre la inversié extra de
600.000 euros, la formacié propo-
sa que es distribueixi de manera
equitativa entre els vuit barris
que té Vilafranca i que siguin els
propis veins qui, mitjancant un
procés de participacio ciutadana,
fixin les prioritats que cal arran-
jar primer.

Hyundai-i20—_

La formaci6é lliurara un dossier
amb tota la relacié de carrers que
presenten desperfectes al govern
sociovergent perque aquest en tin-
gui constancia. En paral-lel, penja-
ra tota aquesta informacié en una
web, on qualsevol ciutada podra
comunicar i denunciar nous espais
publics que es troben en mal estat.

ANTVERSARI

OE HYUKDAL A ESPANYA

25 Aniversari
des de 9.9904__€- g

Hyundaii30
25 Aniversari
desde 12.265€

HyundaiTucson
25 Aniversari
desde 21 .79 O€

25 anys al teu costat, han donat per a molt.

Pot ser que encara no ho sapigues, pero gracies a tu hem sigut 3 vegades Millor Cotxe de I’Any a Espanya, ja som el
5é fabricant mundial i la 3a marca més fiable*. Per aix0 et mereixes alguna cosa molt especial: la nova Edicié Especial
25 Aniversari de Hyundai a Espanya. Després de 25 anys amb tu, a Hyundai ens encanta seguir sorprenent-te.

PENEDESCAR, S.A.

Tel. 938173484 - Carrer‘CasteIIet, 6 - Av. Tarragona
VILAFRANCA DEL PENEDES

@& HYUNDAI

Tel. 93 814 34 04 - Rambla del Garraf, 18 - 26
Pol. Vilanoveta ST. PERE DE RIBES

Tel. 977 66 77 60 - Nacional 340, km 1.187
EL VENDRELL

Gamma Nou Hyundai i20: Emissions CO, (g/km): 97-144. Consum mixt (1/100 km): 3,7-6,2. Gamma Hyundai i30 5p: Emissions CO, (g/km): 94-169. Consum mixt (I/100 km): 3,6-7,3.
Gamma Hyundai Tucson: Emissions CO, (g/km): 119-175 Consum mixt (/100 km): 4,6-7,5.

PVP recomanat a Peninsula i Balears per Ii20 1.2 MPI (85 CV) 25 Aniversari (9.990€), per 130 5p 1.4 MPI (100 CV) 25 Aniversari (12.465€) i pel Tucson 1.6 GDI (131 CV) BD 4X2 25 Aniversari (21.990€). Inc. IVA, transport, imp. Matriculacid, descompte promocional, aportacié de concessionari, oferta de manteniment i
Descompte Renova el teu Hyundai aplicable a I'entrega d’un vehicle Hyundai en la compra del nou. Oferta aplicable per a clients particulars que financin amb el producte Cinking Solucid Flexible a través de Santander Consumer EFC SA un import minim de 8.000€ a un termini minim de 36 mesos i una
permanéncia minima de 36 mesos per Ii20, d'11.000€ a un termini minim de 36 mesos i una permanéncia minima de 36 mesos per |30 i de 15.000€ a un termini minim d e 36 mesos i una permanéncia minima de 36 mesos pel Tucson. Finangament subjecte a estudi i aprovacid de I'entitat financera. Oferta valida
fins al 31/12/2016. Models visualitzats i20 Essence, i30 25 Aniversari i Tucson Klass Nav. Manteniment vinculat al finangament del vehicle. Consulta les condicions completes d’oferta i de manteniment a la xarxa oficial de concessionaris Hyundai o a hyundai.es. *3a Marca més fiable segons JD POWER 2016.
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BAIX
PENEDES

|
L'ARBOC

Aportacio
per a projectes
socials

LAjuntament de I’Arboc i La Cai-
xa han signat un conveni de col-
laboracié6 en virtut del qual I'enti-
tat financera fa una aportacié de
2.000 euros per a la realitzacié de
projectes socials al municipi. Tal
com ha explicat I'alcalde Joan
Sans, els diners rebuts serviran
per financar projectes com les
subvencions als llibres de text o
les ajudes a families en risc d’ex-
clusié social.

EL VENDRELL

Tot a punt per la Xatonada
Popular del Vendrell

Enguany s'estrenara l'envelat Xat6 Experience, on
s'oferiran demostracions de receptes innovadores de com
cuinar un xato i es podra gaudir d'un menu degustacio

Aquesta és una de les tapes que es podra degustar a l'envelat Xaté Experience. ¥ AJUNTAMENT DEL VENDRELL

El Vendrell celebrara aquest diu-
menge la seva tradicional Xato-
nada Popular. Sera a partir de les
10 del mati a la Rambla. El 31&
Concurs de Mestres Xatonaires,
on hi competeixen una cinquan-
tena de persones amants d’aquest
plat tan tipic, i la 30a Exhibici6 de
Xatonaires Infantils, en que hi
participen 240 nens i nenes que
previament han assistit als cur-
sets “Apren a fer xat$”, seran els
principals al-licients d'una jorna-
da que enguany estrena un nou
espai on experimentar amb el

xaté amb l'objectiu de fer més
atractiva la cita.

Es tracta de I'envelat “Xaté Ex-
perience”, on cuiners del col-lec-
tiu Terra i Taula faran diverses
demostracions de com cuinar el
xaté amb una recepta innovado-
ra. Lactivitat anira a carrec d’Ori-
ol Rosell (I'Obrador), Josep Pas-
cual (Ull de llebre), David Vernet
(Vell Papiol) i Jordi Guillem (Lo
Mam). Tot seguit s’oferira una de-
gustacié de quatre tapes elabora-
des amb ingredients del xaté i

dues copes de vi, per un preu de
16 euros.

Completaran la jornada estands
relacionats amb el mén del xat6 i
les dolceries locals, la 24a fira de
productes alimentaris artesanals,
intercanvi de plaques de cava, ru-
leta benefica i jocs i tallers infan-
tils. En destaca una sessié on ex-
perimentar amb  emulsions,
gelificacions i esferificacions de
xato. A partir de les 12 del migdia
es posaran a la venda unes 1.500
degustacions de xato6.

EL VENDRELL

Inspeccionen
la gargola
del Portal
del Pardo

Dimarts es van realitzar tasques
d’'inspeccié de la gargola de la
torre medieval del Portal del Par-
do, amb la voluntat de restaurar
aquest edifici protegit com a Bé
Nacional d’'Interes Cultural. La
restauracié, impulsada per la
Fundacié Apel-les Fenosa, es fi-
nancara a través de les donacions
que, amb aquesta finalitat, han fet
amics de I'escultor Apel-les Feno-
sa ila seva esposa Nicole.

El resultat de lainspeccié i la res-
tauracié aportaran noves dades
sobre la gargola i la torre que aju-
daran a entendre la situaci6 exac-
ta de la muralla medieval. La gar-
gola és un vestigi de la torre
medieval i tot fa pensar que la
forma actual de la torre és una
modificacié de la torre original, ja
que moltes espitlleres es van con-
vertir en finestres que, posterior-
ment, van passar a ser balcons.

AQUEST CAP

I
I
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I
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I
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1 ABONADORA
DE SETMANA | /5 SUBSOLADOR
ENS PODREU DE 600 KG
TROBARA LA
FIRADELA
DE MOLINS

ATOMITZADOR
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B Qimicsi
TRITURADORA
DE VINYA
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DIPOSIT
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TECHOLOCIE PER L'AORICDLTURR

COMPRESSOR
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Segueix les nostres OFERTES a Ei penedes mayo agricola sl
c. Enologia, 4, nau 10 - Pol. Industrial Domenys Il - VILAFRANCA DEL PENEDES
Tel. 93 890 59 59 - 651 429 132 - 679 651 847 - infoagricolamayo@gmail.com

OFERTES DEL MES, NO DEIXIS
PERDRE AQUESTA OPORTUNITAT!

PREUS UNICS!
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EL VENDRELL

Primer dia de formacié dels beneficiaris del pla d'ocupaci6 % LA FURA

Els plans d'ocupacio
beneficien 51 aturats,
que podrien arribara 70

28 vendrellencs, aturats de llarga
durada, van comencar dimarts un
nou pla d’ocupacié, amb el qual
I'Ajuntament els déna formacié
basica en temes de seguretat i sa-
lut durant una setmana, i feina
durant mig any o un any, en fun-
ci6 del seu perfil. Els plans ocu-
pacionals s6n subvencionats per
la Generalitat; aquest és el tercer
que es duu a terme simultania-
ment al municipi, de manera que
arriben a 51 persones que, altra-
ment, no tindrien feina.

Dels 28 beneficiaris d’aquest pla,
19 s6n aturats de llarga durada i
nou reben el PIRMI (Renda Mini-
ma d’Insercié). Amb aquesta se-
leccio, el Servei d’Ocupacié de
Catalunya (SOC) “busca atendre
els collectius amb situacions
més greus”, segons explica el re-
gidor d’Ocupacié del Vendrell,
Kenneth Martinez. Tots ells tenen
més de 45 anys, i la meitat en te-
nen més de 55 anys; els d’aquest
darrer collectiu, gracies al pla
ocupacional tindran feina durant
un any; els altres en tindran du-
rant mig any. Els seus salaris se-
ran de prop de 900 euros mensu-

Fan feines
administratives

i de manteniment
de carrers

i d’edificis

als bruts. Les feines en que
treballaran s6n manteniment
d’edificis, manteniment de la via
publica i també tasques adminis-
tratives, en funcié del perfil de
cada persona.

Actualment també hi ha al Ven-
drell un pla d’'ocupacié6 del Pla de
Barris (centrat al casc antic) i un
altre per a joves amb formacio
universitaria i d'FP. El regidor
Martinez espera que durant la pri-
mavera encara se n’hi concedeixi
un altre, de manera que entre els
quatre s’arribi als 70 aturats.

BAIX PENEDES

Es fara una fira d'ensenyament,
formacio i ocupacio al 2018

El Baix Penedés vol organitzar
una Fira d’Ensenyament, Forma-
ci6 i Ocupacié. La seva primera
edici6 serael 2018itindrallocala
Masia de la Sinia de Calafell. La
fira es planteja en el marc dun
context comarcal amb una de les
taxes d’atur més elevades de Cata-
lunya, especialment en el col-lec-
tiu de joves; les mancances en
I'ambit de la formacio al territori; i
la necessitat de coordinacié i pla-
nificacié conjunta.

Dirigida sobretot a joves

El projecte té com a objectiu do-
nar a coneixer les diferents opci-
ons formatives i laborals, especial-
ment als joves, i en general a totes
aquelles persones en situacié de

Retiraran
els topalls

A causa de les incidencies ocorre-
gudes, '’Ajuntament de Cunit ha
anunciat que retirara els topalls
que es van instal-lar al novembre,
quan es va fer la reordenacié del
sistema d’aparcament en aquest
sector de la Rambla del Prat a cau-
sa de l'existencia constant de cot-
xes en doble fila. El regidor de Via
Publica, Toni Martinez, ha lamen-
tat les caigudes i el mal que han
sofert els ciutadans i ha explicat
que els actuals topalls se substi-
tuiran per uns altres elements més
visibles i que evitin les caigudes.

Reunié amb politics i técnics dels ambits d'ocupacié i formacié de la comarca.

recerca activa de feina, o en pro-
cés de millora de la seva ocupabili-
tat. Els principals destinataris se-
ran els estudiants de Batxillerat,

ESO i Cicles Formatius, emprene-
dors, aturats i totes aquelles perso-
nes que vulguin ampliar o repren-
dre els seus estudis.

CALAFELL

Un procediment de mediacio

[ I

cada dos dies i mig

La Policia Local de Calafell obra
un procediment de mediacié
cada dos dies i mig. La Unitat de
Mediaci6 i Convivencia del cos va
instruir durant el 2016 un total de
141 expedients, 123 dels quals
van quedar tancats durant el ma-
teix any, sis estan pendents de
tancament i els 12 restants, en
procés de negociacié. La media-
cié és una opcidé quan existeix un
conflicte que no ha esdevingut ni

Liquidacions per reformes
Preus irresistibles!

Belcor

PrimaDonNna  Gemma

Angel Guimera, 3 - El Vendrell - Tel. 977 66 08 54 - www.cotilleriaroser.com K

delicte ni fet il-licit i que pot resol-
dre’s mitjancant el dialeg. En
aquest cas, té la forca que el pro-
cediment es realitza davant de la
policia. Dues terceres parts de les
mediacions sén per conflictes en-
tre veins, seguits per les discussi-
ons familiars. La major part sén
motivats per sorolls, seguit per la
tinenca d’animals, la falta de ci-
visme i problematiques dins de
les comunitats de veins.
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VILANOVA

ERC afirma
que el govern
de CiU-PSC és
un "desgavell”

En el balanc de 'any 2016, ERC
afirma que el govern local de CiU-
PSC actua “sense orbita ni tracat”;
per exemple, deixant perdre la
pista de gel, o convertint Vilanova
en una “ciutat de firetes que conti-
nuament ocupa l'espai public”.
ERC apostaria per tenir un gran
Espai Firal del Penedes i reclama
una Agencia Municipal de Turis-
me que gestioni les politiques de
promocio de la ciutat. La formacié
també reclama una resposta im-
mediata a les mancances de nete-
jaimanteniment de I'espai public.
Els republicans valoren I'accié de
govern com un “desgavell”; que es
basa en equilibris interns entre els
dos partits de govern i que pateix
una “manca de lideratge”.

VILANOVA

La regidora Llorens fa
una valoracio a l'alca
de la temporada cultural 2016

Afirma que es consoliden els publics d'arts esceniques,
cinema, biblioteques, cicle festiu i festivals de masica

Jordi Porras, Maria Alias, Carme Silvestre, Teresa Llorens, Cisco Moreno i Anna Lled. % LA FURA

La regidora de Cultura Teresa
Llorens ha fet aquesta setmana,
acompanyada dels responsables
d’area, la seva valoracié sobre
I'impacte que va tenir la cultura a
Vilanova I'any passat. Una pinze-
llada general de I'activitat impul-
sada des de I'Ajuntament, amb
I'objectiu de “democratitzar la
cultura”, entesa com a “element
cohesionador”.

La Sala, Teatre i Auditori
Entre I’Auditori Eduard Toldra, el
Teatre Principal i La Sala, I'any
passat es va arribar als 31.286 es-
pectadors, destacant-ne la “fide-
litzacié”. També s6n remarcables
els 7.536 espectadors dels 18 es-
pectacles i exposicions en els
projectes innovadors de suport a
la creacid, i els 6.888 de public in-
fantil que va anar a sessions espe-
cifiques de teatre. Aixi mateix, el
Principal va acollir 64 sessions de
cinema no comercial, amb 5.730
espectadors totals.

200 lectors voracos

Gairebé 200 persones estan ins-
crites ja en els diferents clubs de
lectura de la ciutat. Lany passat
se’n va crear un de novel-la negra
a la biblioteca Joan Oliva. En les
properes setmanes es donara a

coneixer el pla d’actuacions de
les biblioteques locals 2017/20.
Entre la Joan Oliva i I'’Armand
Cardona, I'any passat hi va haver
237.794 visites, quasi 14.000
menys que al 2015, pero hi va ha-
ver 1.480 altes d'usuaris. El nom-
bre de préstecs fets va ser de
148.792, i el seu fons ha superat
ja els 130.000 documents.

Més visites als museus

El Museu Victor Balaguer va re-
bre l'any passat 11.236 visites
(+1.000); el Museu Romantic Can
Papiol, 7.572 (+1.300), T'Espai
Far, que va obrir el 16 de juliol,
5.028; i la Torre Blava, que obre
de juny a setembre, 1.435 (+400).
Sense dades del Museu del Ferro-
carril, que sempre supera els
30.000 visitants anuals. LAjunta-
ment té intencié d’impulsar pro-
perament un tiquet-museu per a
tots els museus de Vilanova.

Masica en viu al carrer

Els festivals de misica és un dels
altres puntals culturals de Vilano-
va. Al llarg de 'any se n’hi fan qua-
tre. El FIMPT, I'inic d’organitza-
ci6é municipal, va passar de 3.000
a 5.000 espectadors en un any.
Teresa Llorens ha dit que “volem
que torni a ser un festival de refe-

rencia nacional i, en la mesura
possible, també internacional”. El
Vida va arribar a 25.000 especta-
dors (+5.500), el Tingladu als
10.000 i el Nowa Reggae a 3.000.

Un cicle festiu invariable
Els Tres Tombs, el Carnaval, la
festa major i Nadal son els punts
algids d’un cicle festiu caracterit-
zat per una gran participacio de
la poblacié, sobretot en els actes
de carrer. Com a mostra d’aixo,
quatre dades: els 3.000 infants
que van portar la carta al Patge
Reial Eliseu; les 19.000 persones
que participen en les comparses;
el miler de participants al Vot del
Poble; o el fet que els Tres Tombs
s’estiguin convertint en una festa
major d’hivern, amb actes al llarg
de tot un mes.

Contra els crims de Franco
També s’ha anunciat que I’Ajunta-
ment es vol personar juridicament
en la demanda col-lectiva d’ajun-
taments catalans contra els crims
del franquisme. Aixi mateix,
aquest mes de febrer s’acabara la
retirada de simbols franquistes a
la ciutat, i en un futur es projecta-
ran elements commemoratius de
la historia, a partir d'un document
elaborat per Albert Tubau.
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% AJUNTAMENT

VILANOVA

Inscripcions
pel sorteig
de comparses

Dimarts es va obrir el termini per
participar en el sorteig de cinc
places dobles per poder veure les
Comparses des del balco de la
Casa de la Vila. Es el sisé any que
I’Ajuntament convida cinc perso-
nes —amb els seus acompanyants—
per gaudir del Diumenge de Car-
naval des daquesta posicio
privilegiada. Enguany es fara el 26
de febrer. Els tnics requisits sén
tenir 18 anys i estar empadronat a
Vilanova. El periode d’inscripcié
es tancara el 16 de febrer, a I'Ofici-
na d’Atencié Ciutadana, ja sigui
presencialment o per internet
(https://aoberta.vilanova.cat).

D’altra banda, per quart any con-
secutiu, I'’Ajuntament fara una
tria aleatoria al cens municipal de
60 persones majors de 65 anys
perque puguin veure les Compar-
ses des dels balcons de la biblio-
teca Joan Oliva.

S'esfondra
el sostre
d'un habitatge

Dimecres al mati es va ensorrar
part de la coberta d'un edifici de
dues plantes a la placa Llarga,
num. 4. Lesfondrament es va pro-
duir en cedir una de les bigues de
fusta de la teulada, i no hi va ha-
ver ferits. Els serveis d’emergen-
cies i els serveis municipals van
desallotjar preventivament els
quatre habitatges que hi ha a
I'edifici. En un dels casos, els ve-
ins van ser reubicats per I’Ajunta-
ment en un allotjament d’emer-
gencia. En els altres casos, van
anar a casa de familiars.

Els tecnics de la propietat s’han
fet carrec de les actuacions per
garantir la seguretat i la rehabili-
taci6 de la casa. LAjuntament
obrira un expedient per fer el se-
guiment de la rehabilitaci6.
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EL vilanovi Pere Gasso
guanya el Premi Trajectoria

de la Nit de Castells

Els verds guanyen el Moment Casteller de U'Any pel 3 de 10
de Vilanova i el Premi Social pel Joverd, els Nens s'enduen
el Premi Aleta de la canalla, i Xicots i Bous pugen un pis

Santi Vila (conseller) i Carles Cortés (

Pere Gassé, membre dels Borde-
gassos de Vilanova des de la seva
fundacié, va protagonitzar el mo-
ment més emotiu de I'onzena Nit
de castells, celebrada dissabte a

Valls, en rebre el Premi Trajecto-
ria. El jurat va reconeixer els 45
anys ininterromputs de castells
d’aquest vilanovi, en el primer
cop que un guardé d’aquestes ca-

racteristiques recau sobre un in-
tegrant dels Bordegassos. Gassé
té 68 anys i continua sent un dels
baixos de referencia dels caste-
llers vilanovins, a més de mem-

bre de la junta i un dels castellers
més respectats a 'entitat. Aquest
vetera casteller ja va ser present
a I'embrié dels Bordegassos: els
anys 1970 i 1971 va participar
com a responsable a les colonies
infantils de Font-rubi, organitza-
des des de la Geltrd, on van im-
provisar una cercavila de festa
major en que hi van alcar una tor-
re de 5. Lallavor estava sembrada
i al 1972 els Bordegassos es pre-
sentaven en societat.

El baix que ho para tot

La seva posicié més habitual als
castells és la de baixos. Hi ha pa-
rat 116 cops 4 de 8 (dels 127 que
ha fet 1a colla) i també ha fet de
baix a tots els castells superiors
al 3 de 8 de la historia de la colla,
amb l'excepcié d’alguns castells
folrats (3 de 9, pilar de 7 i torre
de 8), en qué anava a segons.
GassO també va ser president
dels Bordegassos entre 2003 i
2006, ha estat cap de pinyes, cap
social i actualment n’és el relaci-
ons publiques.

Des de I'escenari, Gassé va dedi-
car el premi a la seva familia, a la
seva colla, als castellers de pinya,
al segon que més cop ha dut al da-
munt (Marcos Montes, excap de
colla) i al primer técnic que va
apostar per ell com a baix de cas-
tell de vuit (Pep Baig). Pero el re-
cord més emotiu de la nit va ser
quan va dedicar el premi a Josep
Raventos “Carro”, mort recent-
ment. Va rebre el guardo6 de la ma
del conseller de Cultura de la Ge-
neralitat, Santi Vila.

Moment Casteller de 2016
Els Castellers de Vilafranca, jun-
tament amb la Colla Vella, van ser
els protagonistes d’El Moment de
la Temporada, en descarregar el 3
de 10 amb folre i manilles a Vila-
novaia Valls en tan sols cinc dies
de diferencia. Mai abans el castell
de deu s’havia bastit tan aviat, un
mes abans de Sant Felix. Lelec-
ci6 va voler reflectir el frec a frec
d’aquest 2016 entre verds i rosats;
van recollir el premi els respec-
tius caps de colla, Toni Bach
(Castellers) i Manel Urbano (Ve-
1la), de mans de I'alcalde de Valls
iresident a I'Arboc, Albert Batet.

Els Castellers van rebre també el
Premi a una Iniciativa social pel
concurs de colles castelleres
d’'instituts Joverd, que mobilitza
un miler d’estudiants de I'Alt Pe-
nedes cada any. Els Nens del Ven-
drell van endur-se el Premi Aleta
de la canalla per la campanya “Jo
s6c valent”, que abraca elements
técnics, emocionals, de compro-
mis i de pertinenca a una colla
castellera.

Xicots i Bous pugen pis
Finalment, la Nit també va lliurar
els Premis Barometre Casteller,
destinats a les colles que han pu-
jat un pis descarregat al 2016. En-
tre els guanyadors hi havia els
Xicots de Vilafranca, que van des-
carregar per primer cop el 3 de 9
amb folre la vigilia de Sant Felix,
i els seus fillols, els Bous de la
Bisbal, que per la Mare de Déu
d’Agost van plantar per primer
copel3deT.

LIQUIDEM LES REBAIXES
PREUS ENCARA MES BAIXOS!!

Ty o
sabates, bosses i complements
Caputxins n.11, Vilanova i la Geltru tel 93 893 21 45

mirim.mirim@hotmail.com m

Els clients tenen una hora de parquing gratuit en fer la seva compra
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La placa actualment es coneix amb el nom de placa del taurd.

Es dedicara una placa
a L'escriptor Victor Alba

Lescriptor, periodista i activista
politic de tendencia comunista
Pere Pages, més conegut com a
Victor Alba, que va morir a Sant
Pere de Ribes I'any 2003, tindra
una plaga amb el seu nom a Ri-
bes. Concretament, sera a la con-
fluencia dels carrers Comtes de
Barcelona i Cristofol Mestre, lloc
que es coneix popularment com
la placa del tauré. Dissabte a 2/4
de 12 del migdia s’hi fara la des-
coberta d'una placa en record ala
seva persona, tot just ara que s’ha
celebrat el centenari del seu nai-

xement, I'any 1916, a Barcelona.
A T'acte esta prevista I'assisténcia
de familiars, amics i coneguts del
personatge, aixi com de les auto-
ritats i representants municipals.

Petjada a Ribes i al Ger

A les 12, la sala d’actes del Ger
acollira la xerrada-debat sobre
Victor Alba, que vol servir també
per explicar 'empremta que Alba
va deixar tant a Ribes com a l'en-
titat Ger. Hi intervindran I'histori-
ador Pelai Pages i el diputat local
de la CUP, Joan Garriga.
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RIBES

Surt a exposicio publica
el projecte de placa del Port

EL projecte es pot consultar durant un mes a les oficines
del port de Vilanova. S'hi preveu una graderia, un unic
edifici i connexid directa del passeig maritim amb el mar

e
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La plaga del Port obrira la ciutat directament al mar en una zona que estava restringida. % LA FURA

- Confeccio a mida
- Tria el teu vestit entre més
de 90 models exclusius

FABRICACIO PROPIA I PREUS DE FABRICA
VINE I ET SORPRENDRAS!

c. Penedés, 39 - Tel. 93 895 79 44 / 617 225 742
Pol. Ind. Les Salines - CUBELLES

www.vestidosdecomunionjasios.es

El projecte per urbanitzar la pla-
ca del Port va comencar dime-
cres el tramit d'informacié publi-
ca, que es perllongara durant un
mes. Els ciutadans que ho vulguin
poden consultar el document al
web de Ports de la Generalitat o a
les oficines del port de Vilanova.
Després vindra la licitacié i adju-
dicacié del projecte, pressupos-
tat amb 1,2 milions d’euros, amb
previsié que les obres comencin
al juny i durin tot I'estiu.

La Generalitat i ’'Ajuntament han
adaptat la proposta guanyadora
del concurs d’idees que es va fer
al 2015. Lobjectiu és convertir la

placa del Port en un gran espai
per a activitats ciutadanes a pri-
mera linia de mar, amb noves zo-
nes de passeig. La premissa és
que des del passeig maritim es
vegi el mar. Amb tot, la proposta
veinal de deixar la placa lliure
d’edificis va ser bandejada inicial-
ment per Ajuntament i Generali-
tat, que van acceptar inicament
reduir-ne I'edificabilitat. En comp-
tes dels dos edificis que inicial-
ment es preveien, se'n fara un que
concentrara tota 'edificabilitat, al
costat de les oficines del port.

La nova placa vilanovina tindra
uns graons que formaran gra-

deria, es dotara de parterres, pal-
meres, bancs, lluminaries LED.
Lentorn de la nau de les antigues
drassanes s’urbanitzara provisio-
nalment. A més, l'oficina de
I’'antic varador que acull I’Associ-
aci6 Trajo de Garbi d’amarradors
s’enderrocara. En el limit de la
placa, davant el Laboratori d’Apli-
cacions Bioacustiques, es cons-
truira un modul prefabricat que
sera revestit de fusta, tindra 60
metres quadrats i donara cabuda
a I'Associacié Trajo de Garbi.
Aixi mateix, els moduls de Salva-
ment Maritim es desplacaran per
deixar més pas lliure cap a la dar-
sena pesquera.

La inversio
meés baixa

Després de constatar, un any més,
que la Generalitat segueix mal-
tractant el Garraf quant a inversi-
ons, I'alcaldessa Neus Lloveras es
va reunir la setmana passada amb
el president de la Generalitat,
Carles Puigdemont, per lliurar-li
el llistat de projectes pendents,
com el nou hospital o la remode-
laci6 de la facana maritima.

% GOVERN
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vecueria La vequeria s'aprovara
la setmana que ve

EL proper ple del Parlament, que se celebrara dimecres
| dijous, aprovara la modificacio de la Llei de Vegueries,
que suposa el reconeixement del Penedes com a vegueria

Els membres de la Plataforma per la Vegueria Penedes preparen ja una festa de celebraci6 pel 23 de febrer. x LA FURA

Feia dies que se sabia que I'apro-
vaci6 de la Vegueria Penedes es-
tava al caure. I va ser finalment
dimarts a la tarda quan es va con-
firmar que s’aprovaria la setmana
que ve, dimecres o dijous, que s6n
els dos dies en que se celebrara
ple del Parlament de Catalunya.

De fet el que s’aprovara sera la
Proposici6 de llei d’adaptacié de
la Llei 30/2010 (1a Llei de Vegueri-

es) la qual reconeix la nova co-
marca del Moianés i la creaci6 de
la vegueria Penedés. I s’aprovara
amb un consens ampli, ja que hi
votaran a favor JxSi, PSC, CSQP i
CUP que sumen 99 dels 135 es-
cons de la cambra.

I si aquesta llei pot entrar a ple, és
perque el debat sobre pressupos-
tos s’ha ajornat després que alguns
grups de I'oposicié hagin portat el

text al Consell de Garanties Esta-
tutaries, la qual cosa ha permes
deixar via lliure per a la tramitacio
d’altres lleis com la que permetra
crear la vegueria Penedes.

Un dia historic després

de dotze anys

“Dimecres o dijous que ve sera un
dia historic pel Penedes. Després
de més de 12 anys d’esforcos 1'ob-
jectiu sera assolit” ha explicat
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Manel Cervera, de la Plataforma
per una Vegueria Propia (PVP).

A partir de 'aprovacio caldra es-
perar que la llei es desplegui i per-
que aixo passi cal, en gran part
que el procés tiri endavant.
“Quan el govern pugui desplegar
la llei ja tindra sobre la taula 8 ve-
gueries. Hem arribat a temps” co-
menta Felix Simon, de la Plata-
forma per la Vegueria.

Aposta per la capitalitat
compartida

El dia que la Llei de Vegueries
prosperi caldra posar sobre la
taula la qiiestié de la capitalitat.
De moment se sap que la capitali-
tat de la vegueria Penedes la dic-
tara el govern a través d'una llei
del Parlament. Una solucié que
no conven¢ als membres de la
Plataforma perque “dependra
d’una llei politica”. Des d’aquesta
entitat s’aposta per diferents capi-
talitats diferenciades en funcio de
les possibilitats de cada territori
per repartir també aixi els serveis.

EL Pla Territorial a punt
de fer-se public

La Plataforma per la Vegueria va
anunciar també que el grup de tre-
ball encarregat del Pla Territorial
del Penedés ja ha completat la
redaccié de la Proposta prelimi-
nar i els hi ha fet arribar. Segons
van explicar, el text planteja un
seguit d’escenaris demografics i
economics amb un horitz6 tem-
poral del 2031 i estableix uns prin-
cipis rectors pel que fa a sistemes
territorials basics: espais oberts,
assentaments i infraestructures
de mobilitat i transport. Aquest
avantprojecte ara entrara en fase
d’exposicié publica i esmenes i,
segons han manifestat “podria
aprovar-se aquest mateix any”.

El rincon de

YERBERO
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Esports

|
VILAFRANCA

Subcampio de
U'Intercasteller
de futbol

Els Castellers de Vilafranca van
participar el passat cap de setma-
na en la setzena edicié del Torneig
Intercasteller de futbol sala, que es
va celebrar a Cornella. Lequip que
va representar els verds es va pro-
clamar subcampi6 després de gua-
nyar tots els partits menys la final,
on va perdre per 1 a 2 contra la
Colla Vella, que va ser la guanya-
dora del torneig. Els Castellers de
Vilafranca és la colla que ostenta
més titols de I'Intercasteller, con-
cretament cinc. Lltim el va acon-
seguir I'any passat.

VILAFRANCA

Carles Castillejo
polvoritza
el record de la 10k

El vencedor, creuant la meta. % FONDISTES PENEDES

Latleta de Viladecans i quatre
cops olimpic Carles Castillejo es
va endur amb gran autoritat diu-
menge la cursa de 10k de Vila-
franca i a més rebaixava en 18” el
record de la prova, que tenia des
de I'any passat el jove vilafranqui
Ibrahim Chakir. Ja des de bon
principi aquests dos atletes agafa-
ven el cap de la cursa. A la segona
volta del circuit Castillejo va im-
posar un ritme brutal que el pene-
desenc no va poder seguir i es va
imposar en solitari amb una gran
marca de 29’ 58” .

Chakir era segon (i primer local)
amb 31’ 46”, tercer era Daniel Ba-
raldés (32’ 30”), quart Francesc
de Lanuza (32’ 40”) i cinque Iban
Maiier (32’ 52”). En categoria lo-
cal, segon va ser Abde Samaoui
amb 33’ 8” i tercer Allal El Ga-
mous (35’ 37").

En dones la guanyadora va ser
l'atleta de Sant Boi Judith Co-
rachan amb un crono de 37" 507,
després de fer tota la carrera des-
tacada. La van seguir Laura Vilc-
hez (38’ 18”), la vilafranquina Nai-
ma Ait Ali (40’ 15”), que debutava
en la distancia i era primera local;
Niria Cascante (40’ 30”) i Patricia
Fernandez (41’ 18”). Laura Rius
era segona local amb 41’ 16” i
Alba Meda tercera amb 42’ 4”.

En l'apartat de clubs, els guanya-
dors van ser el Miostaf en mascu-
li i el Masquefa Trail en femeni.
La cursa comptava amb més de
1.700 inscrits, dels quals 1.560 la
va acabar. Abans havia tingut
lloc, amb un miler de partici-
pants, la cursa solidaria Mini 10k
(d'un quilometre), i també ho fe-
ien els atletes del projecte Ego-
ismo Positivo.

trabajos forestales

SERVICIOS FORESTALES EJ S.L.

e Tala i poda d’arbres
e Tala i retirada de palmeres
e Aclarida de boscos per biomassa
¢ Neteja de parcel-les
e Serveis forestals integrats
¢ Venda directe de llenya a:
Ctra. Sant Jaume dels Domenys, Km.2,2 i servei a domicili

JA HA ARRIBAT EL FRED!

De dilluns a divendres de 9:30 a 16h. Dissabtes de 9 a 14 h.

Tel. 93 897 49 47 - 686 94 13 78 - Fax 901 70 79 44
info@trabajosforestales.com - www.trabajosforestales.com

SANT SADURNI
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Jugadors del Noia, amb la medalla de plata penjada. % CE NOIA

EL Noia es queda
a un pas de la Copa
Generalitat

El CE Noia Freixenet masculi
s’ha quedat amb la mel als llavis i
finalment no va poder aixecar
dissabte la vuitena Copa Genera-
litat, que organitza la Federaci6
Catalana de Patinatge entre els
quatre millors equips de la prime-
ra volta de la lliga de Primera Na-
cional Catalana. En una final molt
emocionant, els sadurninencs
van perdre 4-6 a la tanda de faltes
directes davant de 'HP Tona, des-
prés d’empatar a quatre en el
temps reglamentari i no anotar
ningu a la prorroga.

Per les faltes directes

El Pavell6 Olimpic de I’Ateneu
acollia dissabte la Copa. El Noia
masculi hi tenia dipositada molta
fe, ates que ha arribat lider a
I'equador de la lliga. Després d'un
primer temps sense gols, amb un
Pau Romagosa molt encertat sota
els pals, 'equip local sempre va

portar la iniciativa en el marca-
dor, malgrat que els osonencs
sempre replicaven tot seguit. Ar-
nau Lépez va inaugurar el marca-
dor al minut 30, tornava a avan-
car el Noia al 37 i per tercer cop
ho feia al 40. Lultim gol sadur-
ninenc, a 3 minuts pel final, el va
fer Xus Sola, perd un minut des-
prés igualaria el Tona per quarta
vegada. A la prorroga no hi hauria
gols i dos encerts dels osonencs
en les faltes directes posteriors
els servirien per endur-se el tro-
feu. Al mati, el Noia havia doble-
gat 4-2 el Capellades en semifi-
nals i el Tona, 1-0 al Taradell.

En categoria femenina, la Copa
ha estat per al Girona CH, que ha
derrotat el CH Vila-sana 4-1 a la
final. En semifinals, les gironines
s’havien desfet del CP Manlleu
(11-0), i el Vila-sana derrotava 1-0
I'lgualada Femeni.

Vila Trasters

s el f

s torage

Lloguer de Trasters - 683 115 118
www.vilatrasters.com
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AL CENTRE DE VILAFRANCA. C. Oriol, 20 baixos
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Tot i perdre, el porter Arellano va fer un gran partit. % CP VILAFRANCA

El Cafes Novell CP Vilafranca
Capital del Vi no va aconseguir
puntuar dissabte al pavell6 de les
Comes, en el partit que I'enfron-
tava a I'Igualada. Els homes de
Josep Lluis Delriu van arribar al
descans amb 1-0 desfavorable i a
la represa el marcador es va col-
locar de seguida 3 a 0. A falta de
6 minuts pel final, el Pati es va

estrenar amb un gol de Marc Pa-
lau i a manca de 3, Lluis Ferrer
desviava un xut de Rubén
Fernandez i feia el 3 a 2. La re-
muntada semblava possible pero
els arbitres no es van complicar
la vida i no van xiular certes acci-
ons. De fet, les decisions arbi-
trals van marcar el matx: el Pati
va rebre tres targetes blaves i li

EL VENDRELL

La ratxa de victories
de L'AB Vendrell s'acaba

Punt final a la ratxa de dotze vic-
tories consecutives que portaven
els vendrellencs, al caure derro-
tats, per 59-48, a la pista del Prat,
en el duel estel-lar de la jornada,
que enfrontava als dos primers
classificats. Els taronges van pa-
gar amb la derrota una mala sego-
na part a nivell ofensiu, amb un
tercer quart nefast, davant un
equip local més intens, que va
capgirar 'average, +10 pels visi-
tants a la primera volta, en la dar-
rera jugada de I'enfrontament.

Aquesta derrota no ha d’amagar
la gran temporada dels de Marc
Rovirosa, que es mantenen liders
en solitari, amb un extraordinari
balan¢ de 14-2, una victoria per
sobre del segon classificat i a dos
del tercer, el Valls B, equip que
marca I'ascens directe. Lequip se
centra ara a superar 'AESE B,

L'equip va caure a la pista del Prat.

que visitara Coma-ruga diumen-
ge, en un partit que es disputara
després de la presentaci6 de tots
els equips de I'entitat taronja.

van xiular dos penals en contra.
Amb 14 punts, ara el Pati és pe-
niltim a I'OK Lliga, a dos punts
per sortir de la zona de descens.

Dissabte torna la CERS
Dissabte, a 2/4 de 9 del vespre,
s’enfrontara en quarts de final de
la CERS al Barcelos portugues,
I'actual campié de la competicio,
al pavell6 de Vilafranca.

Un empat i un triomf

El CE Moritz Vendrell, per la seva
part, va aconseguir arrencar un
punt contra el potent Liceo en el
final del seu “Tourmalet” particu-
lar. Els roig-i-negres van empatar
a dos a casa amb gols de Xixi
Creus i Jordi Ferrer. Lequip, amb
24 punts, es manté sise a la taula.

El Noia Freixenet ha estat 1inic
equip penedesenc que ha sumat
tres punts en la 17a jornada de
I'OK lliga. Els de Pere Varies van
guanyar 4 a 2 a 'Alcoi, amb gols
de Sergi Aragones, Arnau Xaus i
Eloi Albesa (2). Amb aquest tri-
omf segueix la ratxa dels sadur-
ninencs, que encadena sis partits
sense perdre i escalen dues posi-
cions a la taula: s’han situat se-
tens amb 21 punts. A més, és tot
just el segon partit de la tempora-
da que guanyen a I’Ateneu. Abans
només havien guanyat el Reus;
tota la resta de victories les havia
assolit lluny de Sant Sadurni.

|
VILAFRANCA

Tercer
al campionat
catala de judo

Adria Pérez, del Club Judo Vila-
franca, ha pujat al tercer esglad
del podi del Campionat de Cata-
lunya junior, que va tenir lloc dis-
sabte a les instal-lacions de Llars
Mundet de Barcelona. El judoca
(-55 kg) es va fer amb la medalla
de bronze en categoria junior tot i
ser cadet de primer any. Va gua-
nyar tots els seus combats per
ippon (maxima puntuacid) ex-
cepte el de la semifinal, on va
caure amb el que s’acabaria pro-
clamant campi6 de Catalunya.

EL VENDRELL
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VEGUERIA

El Pati Vilafranca
punxa a les Comes

EL Vendrell va empatar amb el Liceo el passat cap de setmana a l'OK Lliga.

El Vic, rival del Vendrell
a la Copa del Rei

Dimecres al mati va tenir lloc a
Alcobendas, seu de la Copa del
Rei d’hoquei patins, el sorteig
dels quarts de final de la competi-
cié. El Moritz Vendrell, que ha ai-
xecat el titol de campié els anys
2013 i 2014, mesurara les seves
forces amb el Vic el dijous 23 de
febrer en la primera jornada dels

Els ];roblemes son_ .

quarts de final. Laltre partit del
dia el protagonitzaran el Reus i
I'Alcobendas. Lendema diven-
dres, dia 24, sera el torn de Li-
ceo-Lloret i del FC Barcelona-
Voltrega. Lendema es jugaran les
semifinals i el diumenge, la gran
final. Els horaris encara estan per
confirmar.

-

compartits: décidimles
“solucions entre totes

R\ 7

5 de febrer 10 h.
Pais LEscorxzador
en g g
Commu Vurna

P

Tallers presencials

Et convidem a participar,

per pensar collectivament Farticulacid
ila construccit d'un nou espai politic

i social que ha ser una eina per
caminar cap a un pals més just,
democratic, fraternal | divers
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Torres experimenta
amb varietats

Forcada, pirene, gonfaus, moneu i
querol. Aixi s’han batejat les varie-
tats de raim desconegudes que la
familia Torres ha recuperat de
I'oblit. Desconegudes per trac-
tar-se de varietats ancestrals que
es van deixar de cultivar després
de la devastaci6 causada per la fil-

Torres porta 30 anys treballant en la recuperacié de varietats ancestrals.

loxera a finals del segle XIX i van
desapareixer del panorama vini-
cola espanyol, a excepci6 d’algun
cep aillat que va aconseguir sobre-
viure en estat salvatge. De les
prop de 50 varietats recuperades,
Torres s’ha centrat en cinc d’elles,
les que mostren més potencial

enologic i amb les que esta experi-
mentant amb vista a elaborar vins
capacos d’emocionar.

El projecte de recuperacio6 es va
presentar la setmana passada a
Madrid en el marc del congrés vi-
nicola Enofusién. “Es apassio-
nant treballar amb varietats de les
quals no sabem absolutament res
i tenir I'oportunitat d’experimen-
tar. Es com posar-se davant d’'una
tela en blanc”, va dir Josep Saba-
rich, director técnic de Torres.

Les cinc varietats provenen de di-
ferents indrets de Catalunya. Tor-
res les ha plantades de manera
experimental en aquelles finques
on millor s’han adaptat. Cadascu-
na d’aquestes varietats ha passat
per un llarg procés que pot durar
entre 5i 10 anys i que implica el
sanejament i reproduccio in vitro
del cep original, I'adaptacié al
camp de la varietat i microvinifi-
cacions. A més, tot el que els
afecta es duu a terme amb molta
delicadesa: es veremen a ma,
s'utilitzen llevats neutres, les ma-
ceracions son curtes i, fins i tot,
alguns vins envelleixen en bétes
de roure frances de segon Us.
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VILAFRANCA

Premi
internacional
de robotica

Capek Maker, el centre de roboti-
ca, programacié educativa i dis-
seny i impressi6 3D, ha guanyat el
segon premi del concurs interna-
cional de robotica de Makeblock,
en el qual s’hi van presentar 42
projectes d’arreu del mon. El rep-
te consistia a crear un robot resca-
tador que es mogués per un en-
torn que hagués patit una
catastrofe. El robot va ser disse-
nyat i programat amb idees de tots
els alumnes makers del centre
(nens i nenes d’entre 71 16 anys) i
es va idear amb I'objectiu de res-
catar persones i animals en una
zona afectada per un terratremol.

AFECTAT PER LA

ADVOCATS
JIMENEZ
MORERA

RBLA. GENERALITAT 23 B, 41 13
08770 SANT SADURNI DANOIA
T. 938 914 665
M. 699 079 857

F.. 2938 9400 550

carles.jimenez@icab.cat

OL

T'AJUDEM A RECUPERAR ELS TEUS DINERS!

Més de 2 milions d’hipoteques tenen clausules sol imposades pels bancs de forma abusiva.

Des del nostre bufet de I'Alt Penedés t'ajudem a reclamar tot alld que has pagat de més i també
les despeses de formalitzacid i els interessos de demora.
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Detalls sense

importancia

Ismael Carbo Periodista

-structures
-stat

o hi ha dubte que I'empresa que s’han proposat els

independentistes de crear estructures d’Estat és un

afer complicadissim. I si no que ho preguntin al sa-
durninenc Santi Vidal, a qui el tema li ha costat la feina dues
vegades. Primer, ja ho sabeu, el van suspendre de jutge per un
esborrany de constitucié catalana. Es veu que fer compatible
la feina de jutge o magistrat i assessorar de forma remunera-
da corporacions mercantils i societats en temes fiscals, admi-
nistratius o penals no és delicte, pero redactar alguna cosa
destinada a Catalunya, i a sobre de franc, si. Pero el pobre
Vidal també ha rebut de I'altra banda i ha hagut de plegar de
senador per haver dit en xerrades i mitings que el govern ca-
tala fa d’amagat coses que ell mateix qualificava d'il-legals.

El rebombori que s’ha

muntat és majuscul. Algu Al sadurninenc

Santi Vidal,
el tema de les

que s’ho mira des de fora
pensa que qui treballa en
aquests temes d’estruc-

tura d’Estat per a Catalu- estructures
nya no té 'ordinador a la d’Estat
placa de Sant Jaume i li ha costat
que l'extensa nomina de la f eina

funcionaris del CNI des- dues vegades
tinats a Catalunya jan’es-
tan al corrent. Pero els
que entenen d’aquestes
coses avisen que ara s’ha
donat carta blanca als
COSS0S coercitius espa-
nyols perque remenin i girin del revés les conselleries de la Ge-

neralitat i pronostiquen que només sera el primer pas.

Tan sols la possibilitat que I'immobilisme politic cedeixi el
pas a l'aparell repressor ja demostra que és 'Estat, quin és el
seu poder i que la seva actuaci6 esta al marge de valoracions
morals. Qui té Estat i no necessita organitzar estructures per
fer-lo servir, siné que sovint se les salta. Ho han demostrat el
ministre Cristébal Montoro i les seves periodiques amenaces
i accions per la via fiscal contra col-lectius hostils; I’exminis-
tre de I'Interior Jorge Fernandez Diaz i la seva conxorxa amb
I'exdirector de 'Oficina Antifrau Daniel de Alfonso; o Beatriz
Méndez de Vigo, germana del ministre portaveu del govern i
secretaria general del CNI, I'organisme encarregat de posar
en circulacié quan convé histories certes o falses que justifi-
quin qualsevol finalitat.

El bitllet

Juli Grandia

LAPRENENT

L'APRENENT I LAPRENENTATGE han perdut actualitat. La ma-
nera de fer les coses —una taula, poso per cas— ha canviat tant
com també els elements per dominar un ofici, amb nous materials
i noves eines, aixi com s’ha transformat la relacié de la primera
feina amb els joves. Paletes, llauners, més que homes d’ofici ara
sén “autonoms”, persones que lluiten per defensar el pa de cada
dia, i no poden tenir aprenents. La “Formacié Professional” poc
prestigiada i divulgada fa de les practiques un recurs insuficient.
Que queda per a aquells que volen aprendre un ofici? Qui esta dis-
posat a donar-los eines, en tots els sentits? Qui els ajuda a raonar
un problema i anar treballant les solucions?

Des del cafe

Santi Borrell Poeta

PSOE (COLONIALISME
ESPANYOL)

EL PSOE ESTA SUPERANT les idees imperials del PP, pensaments
que s’han imposat historicament per la via militar, a través de la
violéncia. Actualment I'estat espanyol forma part de la Uni6é Eu-
ropea i les persones ja no es poden perseguir de forma violenta
per tenir unes idees o unes altres. Ara es persegueixen de forma
judicial. Si Carme Forcadell, com a presidenta del Parlament de
Catalunya, acaba sent inhabilitada, em pregunto com reacciona-
ra Europa, tot recordant que la Unié Europea rescata bancs i no
rescata persones.

El president de la gestora del PSOE ha comparat una Catalunya
independent amb I'época medieval. Ha arribat a afirmar una cosa
que s’hauria d’estudiar a totes les facultats d’historia, ciencies po-
litiques i psicologia. Ha arribat a dir que si els catalans no es volen
sentir espanyols, s’han de sentir almenys ciutadans de l'estat es-
panyol. Es a dir, si un home no se sent lliure, almenys hauria de
sentir-se que no se sent lliure. La retorica d’aquest plantejament
supera els pensaments de la dreta espanyola. Sense els impostos
recaptats als ciutadans de Catalunya, molts territoris espanyols,
dominats pels barons del PSOE, no podrien subsistir.

El PSC jano pot utilitzar els termes classe treballadora; com tam-
poc pot utilitzar el dret a decidir. Seria una burla al llenguatge. Per
aixo, quan parlen de projectes (quan toca), parlen de federalisme.
La burla encara és pitjor ja que la relacié del PSC amb el PSOE
evidencia quina €és la realitat del federalisme espanyol. E1 PSC ha
de demostrar continuament la seva submissié al PSOE. De fet,
des de la seva rentincia al dret a decidir, el PSC ha anat perdent
tota la seva autonomia, després de defensar tant ’Autonomia de
Catalunya des de fa tants anys. La gestora del PSOE ha acabat
plantejant que els militants del PSC no puguin votar en I'eleccio
del secretari general del PSOE. Colonialisme absolut. Aixo supera
el mateix concepte del franquisme. No imagino el PP prohibint-ho
als militants del PP a Catalunya pel seu secretari general. La ges-
tora del PSOE, a més, critica que el PSC tingui veu i vot al comite
federal del PSOE. Seguint aquesta logica, el PSOE considera que
la marca a Catalunya pertany al PSOE i no realment al PSC. Ja ho
diu el mateix Ibarra: “Hay que romper con el PSC. Nos hace perder
votos en Espana”.
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BUSTIA

Podeu enviar les vostres
cartes a l'adreca
bustia@lafurapenedes.cat

Hi han de constar nom

i cognoms, adreces postal

i electronica, nimero

de carnet d'identitat i teléfon
de contacte. L'extensié

no pot superar els 1.500
caracters (espais inclosos).

MARXA PAGESA:
GRACIES PEL SUPORT

La mobilitzacié general de la pagesia per renovar
l'acord de la societat amb el camp els dies

26, 27 1 28 de gener va ser un éxit i va superar

les expectatives d'Unié de Pagesos (UP). 584
tractors, segons la Guardia Urbana, van arribar a
Barcelona dissabte, molts dels quals van fer tres
dies de ruta; 300 més van fer només un tram del
cami i uns 4.000 pagesos i families van anar a la
ciutat comtal en autocars i cotxes per donar-nos
suport a l'avinguda Maria Cristina.

Després de més de cent de xerrades pels pobles,
la trobada de dissabte va ser la culminacié
perfecta a una mobilitzacié historica. Pagesos

i pageses vinguts de totes les comarques vam
entrar a la capital de forma ordenada i vam anar
omplint l'avinguda amb sis columnes de tractors.
| ens vam sentir estimats per la majoria de
ciutadans que ens vam anar creuant pel cami.

Responent a la crida d'UP, la pagesia va
demostrar que Lluita, que no es queixa ni plora,
sin6é que amb arguments i dignitat defensa els
interessos del sector, perd no d'una manera
corporativista: la defensa de l'agricultura familiar
és la defensa d'un model de pais amb qualitat i
seguretat alimentaria i amb equilibri territorial.

Des d'UP agraim la participacié a pagesos,
pageses i families de L'Alt Penedés que ens

heu fet costat en aquesta mobilitzacié que

mai oblidarem, i la feina dels treballadors del
sindicat i d'Agroxarxa. També el suport de la
Cooperativa EL cep pel vi, pel dinar a Vilafranca
el dia 27,1 a Covides, pel vi del sopar del 27. Cal
agrair el suport dels ajuntaments, organitzacions
politiques i socials que han donat suport, ja sigui
a través del Manifest per la dignitat de la pagesia
o de qualsevol altra forma.

Josep Esteve
Permanent Comarcal de l'Alt Penedés
d'Unié de Pagesos

SOBRE EL VERB DONAR

El seu col-laborador Pere Marti comentava des
d'aquestes pagines, molt encertadament, 'abds
que es fa del verb donar, aplicant-lo moltissimes
vegades malament (el que sempre m'ha fet
esborronar és el que fa referéncia als petons:

en catala els petons els fem, cosa més amable

i amorosa que no pas donar-Los, regalar-Los,
llencar-los. Nosaltres els fem, els elaborem, els
fabriquem, pensant-hi a fons).

| el que voldria comentar ara, potser per donar
una altra pista, és la minva que noto que
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comenca a haver-hi del verb passar, sobretot
entre els tertulians i periodistes de mitjans
audiovisuals, tant de la televisié com de la radio,
que l'estan substituint pel verb succeir.

Ambdés verbs consten en els diccionaris que cita
el Sr. Marti (el de Ulnstitut d'Estudis Catalans

i 'Alcover-Moll), amb la mateixa definicio:
esdevenir-se, ocorrer. Per tant, podriem dir

que és correcte usar-los indistintament, perd

no podem deixar de reconeixer que el més
normal, el que des de sempre s'ha fet servir
col-loquialment, és el primer, passar.

Potser a qui usa succeir li deu semblar que és
més cientific, més culte, fer servir aquest verb

en totes les seves formes, perdo no ens hem

de deixar portar per aquesta idea, que ja ha
arraconat paraules més normalment usades per
formes que ens vénen d'altres idiomes.

Jordi Valls
Vilafranca del Penedes

EL PREU DE LA MORT

La situacid dels serveis funeraris a Vilafranca

és injusta i perjudica greument la ciutadania.
L'exclusivitat que gaudeix Altima en la prestacio
impacta sobre la poblacié amb uns preus
desorbitats i abusius. Pagar 5.000€ o0 més per un

..el pensament

A CHSY

1OL..

Marxem al Poligon de Sant Pere Malanta
Just al costat del Carrefour

sofasypunto

Maria Batet
Formadora i mare
www.mariabatet.com

is miners treballaven en
un tinel molt profund. De

FEls nostres

el rellotge que només ell contro-
1és el pas del temps i avisés cada

sobte un enderrocament 30 minuts.
els vadeixar aillats segellant b ensqments
I'entrada al tunel. En silenci es condicionen Quan havia passat mitja hora ell
miraven els uns als altres. Laseva COMPOr taments ) va dir: “ha passat mitja hora”. Es
llarga experiéncia els deia que la ~ sentiments va adonar que a mesura que anés

situacié era complicada perque
ben aviat faltaria I'oxigen. Anant
bé els quedaven tres o tres hores i
mitja perque l'aire fos irrespira-
ble. La gent de fora sabien que els
miners estaven atrapats i que ha-
vien de foradar durant bona esto-
na per poder-los rescatar. Arriba-
rien a temps?

Els experts miners van decidir
que estalviarien tot 'oxigen que
poguessin. Van apagar els llums i
es van estirar a terra per consu-
mir el minim oxigen possible. A
les fosques i immobils era dificil

i actituds

Anuncieu-vos a La Fura
publicitat@lafurapenedes.cat tel. 93 676 68 46

calcular el pas del temps. Un d’ells portava rellot-
ge i no deixaven de preguntar-li quant temps havia
passat. El cap dels miners es va adonar que 1’ansi-
etat per saber '’hora els faria estar més ansiosos i
respirar més rapidament. Va ordenar al que tenia

passant el temps els resultaria
més dificil comunica’ls-ho, aixi
que la propera vegada que els va
informar de la mitja hora en reali-
tat havien passat 45 minuts. Lequip
de rescat va trigar 4,5 hores. Sabi-
en que el més probable era tro-
bar-los a tots morts. Van trobar-ne
cinc de vius. Només un havia
mort d’asfixia, el que portava el
rellotge.

Un conte que fa reflexionar sobre
com els nostres pensaments con-
dicionen els comportaments, els
sentiments i les actituds. Quan

creiem i confiem que podem seguir endavant, les
possibilitats es multipliquen. Ajudem-los des de
ben petits a verbalitzar el pensament perque és la
llavor de les seves creences que els limitaran o es-
peronaran en el decurs del seu creixement.
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servei funerari és un negoci descarat i, al

meu entendre, immoral. Es aprofitar-se de la
fragilitat que patim les persones quan passem
per moments de dolor per la pérdua d'una
persona estimada.

Hem de posar punt i final a aquesta situacié
que converteix la mort en un Luxe. Els
funeraris s6n serveis essencials i d'interés
general, que han de ser considerats un
servei pablic més dels ajuntaments. Hem
de treballar perqué siguin justos, dignes i
transparents, situant els nostres objectius
Lluny del model de gestié privada que
s'enriqueix a costa d'aplicar preus abusius
a un servei essencial. | estar al costat de la
ciutadania i defensar els seus drets.

A Vilafranca, al Ple de dimarts passat es va
presentar una mocié d'ERC que, entre altres
questions, demanava l'aplicacié d'un servei
basic de preu tancat de 1.500€ + IVA, la
creacié d'una comissié que treballi la revisié
de l'ordenanca municipal i la creacié d'un
pacte de ciutat sobre el model de serveis
funeraris que estudii la viabilitat de construir
un tanatori-crematori de naturalesa publica
municipal, en un espai adequat, amb
L'objectiu d'acabar amb aquesta situacié
intolerable. Stop als abusos funeraris.

Monica Hill i Giménez
Regidora d'ERC a Vilafranca del Penedes

RUNES | DEIXALLES, LADOB
DELS CAMPIONS

Que la merda és un bon adob ho sabien

ja els avis dels avis. EL que potser no
imaginaven era que algl cregués que posar
un abocador de restes sense controlar podia
ser beneficiés per un terreny on hi ha horts
urbans. Ni que alguns veins meresquessin
un skyline de muntanyetes de detritus.

Un espai municipal declarat zona verda
convertit en abocador sense control i on
gracies a la dendncia de la CUP, la setmana
passada veéiem com técnics degudament
preparats extreien materials desconeguts,
restes segurament d'amiant, un material
conegut popularment com a uralita.

Ens questionem per qué en un terreny que
hauria de ser de gaudi dels veins, fa més de

dos anys que s'hi acumulen runes de tot tipus.

| encara hi ha altres preguntes tant o més
preocupants: per quée no s'han pres mesures
de control sobre qui i qué hi aboca? Quin és
L'origen, encara a hores d'ara desconegut, de
tot el material? S'ha valorat adequadament el
risc que comporta tenir aquell espai de Lliure
accés?

De ben segur que el govern local té en
regla tots els permisos i Llicéncies i estem
segurs que ens informara adequadament de
l'absoluta legalitat de tot el que s'hi aboca i

el control que se'n deriva. EL que no podem
deixar de questionar és la ubicacié de l'espai,
al costat d'uns horts urbans i davant d'un
espai de lleure esportiu i pas habitual de joves
i infants, aixi com també que no s’haguessin
pres mesures de control per evitar l'entrada
de materials perillosos i, per Gltim, L'ds d'un
terreny catalogat com a zona verda per a
abocament de runa. Que de ben segur no és
'adob que més li convenia a l'entorn.

Marcel Martinez
Regidor de la CUP de Vilafranca del Penedes

PERSONES GRANS | BENESTAR

Vilafranca en Comd hem estat recollint
dades dels serveis per a la gent gran de la
vila i hem editat un dossier amb dades que
demostren la mancanca de places pabliques
de residéncia i centre de dia. També ens
hem plantejat el model de benestar per a
les persones grans i per aixo vam organitzar
dissabte una xerrada-debat, amb la
participacié d'un metge geriatra.

Si una cosa tenim clara és que en la definicié
del model cal comptar amb la participacié
ciutadana: de les persones grans i dels que

algun dia en serem. D'aquf que la xerrada-
debat va centrar bona part a escoltar els
suggeriments i opinions dels assistents. Exit
de plblic —prop de cent persones— en un
mati plujés i fred.

EL format de l'acte va provocar cert
desconcert ja que després d'una breu
introducci6 es va convidar el puablic a
intervenir. La ciutadania ens hem —o ens
han—acostumat a no tenir veu, a tenir-ne
cada quatre anys. Ens hem —o ens han-
acostumat a aquest tipus de politica. Pero
hi ha altres maneres de fer, en les quals la
ciutadania pot dir la seva.

Algunes conclusions van ser que el primer
objectiu és l'autonomia de les persones
grans i la seva capacitat de relacié social.
També L'ajut a l'entorn familiar, la disposici6
de serveis publics immersos en el teixit urba
i la creaci6 d'espais intergeneracionals, com
podria ser Sant Francesc.

Quan ens fem grans continuem sent part de
la vila i hi hem de continuar integrats. Des
de la propia llar fins a la residencia, hi ha
féormules intermedies que permeten aquesta
integracio.

Montse Romagosa
Grup de treball de Salut i Drets Socials
de Vilafranca en Comd

27

Has provat

alguna cosa

nova ultimament?

Prova gratis la

teva solucié auditiva.

Com a liders mundials, a Amplifon t'oferim una
prova gratis de la teva solucio auditiva durant

30 dies sense cap compromis.

Q

T'esperem a:

Almirall Colom, 11 - Vilanova i la Geltrd - Tel. 938 932 974

Ferrers, 49-55 - Vilafranca del Penedes - Tel. 938 174 383

Atencié al Client
Q 900 303 304

amplifon.es

[y D

amplifon

Revisa la teva audicié gratis
i emporta’t
un regal!
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Gastronomia

Fa Terragsa
vel Maget

Cuina tradicional fusionada amb tocs vanguardistes

A2DE

INFORMACIO | RESERVES: Anselm Clavé, 18
Sant Sadurni d’Anoia - 93 128 1962 - 638 617 767

— N

(1M[)

LA BOBILA
[ FOOD ]

MENU ESPECIAL CALCOTADES

Per picar
Olives, fuet i patates xips

Primer plat

Pissarra de calcots amb salsa romesco
Pissarra de pa torrat amb tomaquet

Segon plat
Craellada de carn amb patata caliu, mongetesi carxofa
{botifarra, xai, cansalada i entrecot)
Allioli

Postres
Crema Catalana
Flam de matd amb mel
Amanida de fruita natural

Temps de

Es temps d’una hortalissa propia
del Garraf: els espigalls.
S’obtenen de la col brotonera

i s6n les inflorescencies
immadures d’aquesta que es
poden collir de gener a marg.

ESPIGALLS
Lespigall va estar apunt de
desapareixer, fins que pels volts
de 'any 1994 alguns agricultors
vilanovins el van rellancar.

DEL3AL9DE Feerer D207 la IFUIR'@

Es el moment de plantar
cebes, porros, espinacs,
pesols, maduixes, bledes
i pastanagues.

Col llombarda: baix
contingut caloric,
grans beneficis

Per AMIC

Per tots és sabut que les verdures
i les hortalisses sén fonts riques
en nutrients i aporten una gran
quantitat de propietats beneficio-
ses pel bon funcionament del nos-
tre organisme. Consumir aquests
aliments al llarg de la temporada
corresponent és garantia d’optim
sabor i textura aixi com uns bene-
ficis que es maximitzaran si els
productes s6n frescos, ecologics i
no estan tractats amb productes
quimics i pesticides que poden
malmetre la nostra salut.

Un exemple d’hortalissa d’hivern

que, a més, és apta per a totes les
etapes de la vida és la col llombar-
da i, de fet, els nutricionistes re-
comanen menjar-ne almenys una
vegada per setmana. Amb el seu
color morat com a principal ca-
racteristica, la col llombarda des-
taca per contribuir a la bona salut
de la vista gracies al seu poder
antioxidant que també ajudara a
reforcar el sistema immunologic.

D’altra banda, la seva propietat
diiiretica participa en I'eliminacio
de toxines del cos i, per tant , és
molt recomanable en dietes depu-

ratives i en persones amb malalti-
es reumatiques i artritis. El seu
escas contingut caloric, fa que si-
gui un aliment ideal per a perso-
nes amb obesitat o sobrepes i en
dietes d’aprimament. Es destaca-
ble també el seu alt contingut en
seleni, un element que contribu-
eix al bon funcionament del siste-
ma circulatori i prevenir malalties
cardiovasculars A més, si patiu de
problemes estomacals o d’hiper-
tensio, la col llombarda us pot be-
neficiar en millorar aquestes mals.
També se li atribueixen propie-
tats anticanceroses.
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El quefir,
la beguda
curativa

Per AMIC

El quefir prové de laregi6 del Cau-
cas i la seva aparenca i color re-
corden al iogurt, tot i que quan el
mengem veiem que esta format
per noduls que poden recordar a
I'estructura de la coliflor. Es tracta
d'un ferment lactic producte de la
combinacio6 de bacteris probiotics
i llevats que, barrejats, fan que si-
gui un aliment molt sa, ple de be-
neficis i propietats excel-lents pel
nostre cos. De fet, els musulmans
de la zona caucasica anomenaven
al quefir com els grans del profeta
Mahoma, considerant-lo com un
aliment fruit d’Ala.

Aixi doncs, per que hauries de co-
mencar a incorporar el quefir en
la teva dieta? En primer lloc és un
aliment que afavoreix la correcta
digestio del que mengem i ajuda a
regular i regenerar la flora intesti-
nal gracies als bacteris que la
conformen. Si necessitem aug-
mentar les nostres defenses, el
quefir sera un bon aliat que refor-
cara el nostre sistema immunolo-
gic. D’altra banda, també contri-
bueix a cuidar del nostre sistema
cardiovascular, reduint els nivells
de colesterol alt i de triglicerids
aixi com prevenint de trastorns i
malalties relacionades amb el cor
i el sistema circulatori.

Resulta un producte 1til per com-
batre altres mals com I'anemia,
linsomni, l'estres, l'ansietat o,
fins i tot, algunes al-lergies. Com
que ajuda a regular el sistema
nervios, també pot arribar a mi-
llorar la nostra concentracié i la
nostra atencié. I, per ultim, una
bona noticia pels intolerants a la
lactosa: un estudi acabat de pu-
blicar per The Food Institure as-
senyala que el consum de quefir
redueix els simptomes de la into-
lerancia a la lactosa en adults.

Tel. 93 743 10 09
Masia Cal Pesseric, 1
(Barri Els Pujolets)

El Pla del Penedés
C-15, km. 21- sortida Puigdalber

Pacs del Penedas
Fi@calcassoles - calcassoles@gmail.com

Reserves 647563661
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MENJARS TiPICS
CAVA D’ELABORACIO
PROPIA

Restaurant * Caves
DILLUNS 1 DISSABTE TANCAT

Menu gastronomic

Can Quetu

ROIG-VIRGILI

Tarragona, 25 - 26 - 08770 Sant Sadurni d’Anoia
tel. 93 891 02 57 /93 891 12 14 - canquetu@hotmail.com

’ ESMORZAR DE FORQUILLA

ESCALIVADA O EMBOTIT

BOTIFARRA AMB SEQUES
PATATA AL CALIU

O OUS ESTRELLATS AMB PERNIL

O LLOM AMB PATATES
PATATA AL CALIU

IVA INCLOS R
PORRONET DE VI / AIGUA / CAFE

També obrim el diumenge de 9 a 12 exclusiu
per esmorzar!

L | || 4 [} i ] i

%] Especialistes en ba Zn
o w ons” *
T nud m caps d etmana
Me ars d'empresa
‘ CA LCOTADES

Ctra. Vilafranca-lgualada, km 15,400 Font del Bosc - Medlona
Tel. 93 817 83 80 www.calmaristany.com

cantallops

C/ de Santa Margarida, 34
08793 Cantallops Tel.
info@restaurantcantallops.com

7

MENU MENU
CAP DE CALCOTADA
SETMANA

14 e Obert cada migdia de dimarts a diumenge.

Dgusta Sumoll amb

res amb maridatge
s seleccio del nostre
omelier a un preu de 39 €.

Opcions valides divendres i
dissabtes nit i per un minim
de 2 persones.

Fes correr la veu!
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Farmacies
de torn

EL VENDRELL
Divendres 3

Lopez, c. Benvingut Socias, 60
Dissabte 4

Mestres, c. Prat de la Riba, 2
Diumenge 5

Mestres, c. Prat de la Riba, 2
Dilluns 6

Sisternes, Av. Sant Viceng, 37
Dimarts 7

Bueno, cra. de Valls, 57
Dimecres 8

Juste, c. Les Flors, 74

Dijous 9

Lépez, c. Benvingut Socias, 60

VILAFRANCA

Divendres 3

Olivé, c. Espirall, 23

Dissabte 4

Pedrerol, c. de la Parellada, 39
Diumenge 5

Bosch, c. de la Parellada, 25
Dilluns 6

Miralles, c. Parellada, 2 - Cort, 1
Dimarts 7

Benedicto, c. de la Cort, 37
Dimecres 8

Amado, c. Sant Pere, 2

Dijous 9

Jonch, c. Eugeni d'Ors, s/n

VILANOVA

Divendres 3

Perales, Av. Cubelles, 41
Dissabte 4

Soler, c. Sant Gregori, 19
Diumenge 5

Gol, c. de La Torre d'Enveja, 43
Dilluns 6

Benavent, Av. Francesc Macia 18
Dimarts 7

Gol, c. de la Torre d'Enveja, 43
Dimecres 8

L'Estacio, c. Llibertat, 93-101
Dijous 9

Ferrer, pl. de la Moixiganga, 5

) youtuber

No fem repassos en grup, només
de manera individualitzada.

COACHING

Com potenciarel

treball en equip

Per AMIC

A hores d’ara ja no ho dubta nin-
gl: una empresa pot tenir excel-
lents professionals pero, si real-
ment vol triomfar, haura
d’aconseguir que hi hagi una con-
nexi6 fluida entre ells per tal que
els processos i les tasques es du-
guin a terme de manera eficient.

Compte! Aix0 no té a veure no-
més amb el “bon rotllo” dins 'em-
presa. A vegades 'amiguisme no
és compatible amb uns bons re-
sultats i quan som massa amics
no podem treballar bé. Des del
coaching, quan parlem del treball
en equip, no ens referim a passar-
nos-ho bé siné a superar les indi-
vidualitats que dificulten el rendi-
ment i 'efectivitat del conjunt, la
millora de I'equip.

Quines propostes fem en els nos-
tres processos de coaching per a
empreses? Us n’expliquem algu-
nes que ja hem portat a la practi-
ca amb notable resso.

Lligues esportives

Les competicions per equips (en
qualsevol esport) ajuden a inte-
grar la visi6 de conjunt en el ne-
goci. Si aconseguim crear una
afici6 comuna (senderisme, es-
port, jocs...) que plantegi objec-
tius comuns (guanyar partits,
passar l'eliminatoria, gaudir
d’una bona estona...) facilitarem
que aquesta experiencia es repe-
teixi en I'ambit laboral.

Actes socials a l'empresa

Ara s’han posat de moda els af-
ter-works (allo de quedar al ple-
gar de la feina per prendre alguna
cosa i xerrar), pero accions tan
tradicionals com els dinars d’em-
presa, participar d’esdeveni-
ments conjunts, contribuir a acci-
ons socials, ajuden molt a

[ 3

eliminar algunes barreres comu-
nicatives i possibiliten un entorn
de confianca. Sense confianca no
hi ha equip possible.

Esdeveniment a fora

Des del coaching ho anomenem
out doors i sén esdeveniments
d’'un mati o potser de tot un dia
en que aprofitem per consolidar
la cultura d’empresa, per comuni-
car els resultats assolits, els as-
pectes a millorar, per demanar la
participacié i la implicacié de
tots en el projecte comu. Es trac-
ta d’obtenir una visié de conjunt,
d’un conjunt del qual tots formem
part i que ens té en compte a tots.

Promocions internes

Molts treballadors estan dispo-
sats a ajuntar-se per a treballar
plegats per a resoldre un proble-
ma amb exit, pero habitualment
treballen d’'una altra manera i no
poden demostrar aquest potenci-
al. Treure I'equip de la seva rutina
i de la seva comoditat alhora que
li demanem ajuda per a resoldre
un repte o una situacié incomoda
facilita adonar-se’n que amb 1'es-
for¢ d’'unes quantes persones po-
den donar resposta a problemes
comuns.

Responsabilitat social
Contribuir amb causes solidaries
i de millora de la comunitat és la
darrera de les vies experimenta-
des en el coaching d’equips i que
ha proporcionar una resultats
ampliament satisfactoris. Si un
grup actua sobre I'entorn i acon-
segueix una millora d'impacte, es
genera una sensacié de “treball
ben fet en equip” que reverteix en
I'entorn laboral.

FONT: David Dominguez
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NOVA COL-LECCIO

NUVIES 2017

VESTITS DE FESTA
A PARTIR DE 20€

Vestits de nuavia
a partir de 100€
en tallatge i fets
a mida a partir de 350¢€.

Fem roba a mida

Arreglem tot tipus de roba
(vores, cremalleres, entrar...)

&INATIISOLER

K novias UANNA

Nati Soler - Llevant, 35 - Llorenc del Penedés
Tel. 977 67 81 84 - 619 831 837

TRUCAR PER CONSULTAR HORARIS

FORMACIO
D,V _ FORMACIO EN
... SEGURETAT PRIVADA
SE e
encio
SN QRIATIR| =roomoners
- 1. b = MM
pr Titulacio Oficial
‘ CURS DE

CONTROLADOR
)'ACCES

Cursos subvencionats FEBRER 2017

Gestio Fiscal de I'Empresa
Eines de Coaching nivell 1
Anglés Postbeginner
Sistemes d’APPCC

Fiscalitat i altres Obligacions per a
Empresaris i Autonoms
Xarxes Socials / Marqueting

-ls Riolls, 9, 1a planta

90 20 47

Creiem en I’alun]ne tant pel qlué
és com pel qué arribara a SER.

POTENCIA L'ANY ESCOLAR
DEL TEU FILL/A!

APROFITA ELS NOSTRES SERVEIS

c. del Carme, 4 baixos - Vilafranca del Penedés
Tel. 699 144 197 - informa@josoceducacioidiversio.cat
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BELLESA

En quin ordre em poso
els cosmetics facials?

Per AMIC

Netejadors, serums, cremes, pi-
lings, mascares... Durant les ru-
tines de bellesa per cuidar la nos-
tra pell utilitzem molts productes,
pel que no és estrany que moltes
vegades ens preguntem: que em
poso primer? Saber-ho és impor-
tant perque, encara que apli-
car-los en diferent ordre no afecta
negativament la pell, I'iis correcte
dels productes cosmetics és fona-
mental per obtenir els millors re-
sultats possibles.

T’expliquem els passos que has
de seguir en la teva rutina de be-
llesa diaria:

Primer: neteja la teva pell
La neteja de la pell és un dels pas-
sos més importants perque el teu
rostre llueixi lliure d’'impureses i
imperfeccions. Has de fer-ho
dues vegades al dia, mati i nit,
cada dia de I'any. Per a aixo, és
imprescindible utilitzar una bona
netejadora que elimini tota les im-
pureses i permeti que la pell ab-
sorbeixi tots els principis actius
que aplicaras en els segiients pas-
sos. No t'oblidis del desmaqui-
llant d’ulls i el tonic. I si no tens
tant de temps -0 ets de les que
pensen que menys €és més-, pots
utilitzar les aiglies micelars, que

netegen, desmaquillen, tonifiquen
i hidraten la pell, tot en un sol
producte.

Segon: EL sérum

o el contorn d'ulls?

Si bé hi ha qui opina que després
de la neteja de la pell s’ha d’apli-
car el serum, nosaltres seguim
compartint la tesi de molts espe-
cialistes que recomanen aplicar
primer el contorn d’ulls. Es tracta
d’'una zona molt delicada que es
veu especialment afectada per
factors com el pas del temps o
I'estres, de manera que hem de
tractar-la amb un mim extra. I ben
merescut que l'hi té, perque la
sotmetem a una infinitat de movi-
ments diaris: més de 10.000 par-
pellejos! Fins a 85.000 contracci-
ons dels misculs de I'area de I'ull!
Si a aix0 se li suma la poca irriga-
ci6 i desintoxicacié de la zona,
apareixen les indesitjades ulleres,
bosses i arrugues.

Tercer: ara si, el sérum

Aquests serums, rics en principis
actius concentrats, tenen una alta
capacitat de penetracié i ajuden a
potenciar el tractament que apli-
carem a continuacié. Per aixo,
mai hem d’aplicar-los sols, sind
que cal complementar-los amb el

nostre ritual de bellesa habitual.
En principi, el serum no ha d’en-
trar en contacte amb la zona del
contorn d’ulls, llevat que es tracti
dun producte especificament
formulat per a aixo.

Quart: un tractament

a mida

Les marques cosmetiques oferei-
Xen una gran varietat de tracta-
ments per al dia i 1a nit, en funcié
de les necessitats de cada pell,
des de les més especifiques per a
les pells sensibles a les hidratants
més profundes. Hem de triar el
tractament que ens aplicarem en
funcié del nostre tipus de pell i
edat. Aquest pas és clau per com-
batre tots els signes de I'envelli-
ment i mantenir un aspecte sa.

Cinqué: no t'oblidis

del sol

La pell s’ha de protegir del sol
també a I'hivern. Estem exposats
als efectes negatius del sol tots els
dies de I'any. Per aixo, hem d’uti-
litzar un factor adequat al nostre
fototipus i reposar el factor de
proteccié cada dues hores i mitja
sempre que hi hagi exposicio.

FONT: Belleza Activa

SALUT

IGNASI ROIG

INECOLEG

CONSULTA GINECOLOGICA
ECOGRAFIA 4D

HORARIS Dimarts de 8 a 12h. Dimecres de 16 a 20h.
Dijous de 17 a 21h.

c. Oriol, 24 1r 4a - 08720 Vilafranca del Penedés
Tel. 93 169 42 05 - www.ignasiroig.com

VETERINARIA

centre
veterinari

S p RN

VAL PER 5 EUROS

Retalla I'anunci i porta’l quan vinguis a

CAMPANYA
D’ESTERILITZACIONS
del 9 de gener al 28 de febrer

Rambla Generalitat, 12 a ‘La Girada’ Vilafranca del Penedés

www.giravet.com 93 819 9155

vacunar o visitar la teva mascota

ACUPUNTURA | FITOTERAPIA # CIRURGIES
VISITES A DOMICILI *+ RADIOGRAFIES / ECOGRAFIES
BOTIGA ESPECIALITZADA * ANALISIS CLINIQUES
MEDICINA D’ANIMALS EXOTICS # PERRUQUERIA CANINA | FELINA

g

CENTRE VETERINARI

POBLE NOU

Eva Besoli
Col. 2887

Eva Juvé
Col. 2693

Helena Giralt
Col. 2723

De dilluns a divendres
de 9:30 a 13:00
i de 15:00 a 20:30 h.
Dissabtes {
d’11a13:30 h. ﬁ

7 \'
c. Ignasi Iglesias, 26-28 - Vilafranca - TEL. 93 817 20 58

Segueix-nos f
URGENCIES DOMICILIARIES 610 786 786

al facebook
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AMB TOTA SEGURETAT

G

SISTEMES INTEGRALS DE SEGURETAT ARCAT SL

e Instal-lacio, reparaci6 i manteniment
de sistemes de seguretat

e Servei técnic

e Control d’accessos

e Circuit tancat de tv amb gravacio
i transmissié d’imatge

CENTRAL RECEPTORA D’ALARMES

Pressupost sense compromis
CONSULTINS

c. Sant Joan, 14 Entresol 3a

08720 VILAFRANCA DEL PENEDES
Tel. 93 892 24 50
sisarcat@sisarcat.com

DSGC 11/1999

banys.

JAUME ESTELLE NETEJA
| DESEMBUSSOS

¢ Neteja i desembussos de tot tipus de canon-
ades i desaigiies.

* Manteniments periodics de comunitats, naus
industrials, magatzems i parquings.

e Servei d’urgéncies 24h i festius.

¢ Disposem d’equip de TV, desembussadora d’es-
pirals i maquina de desembussos de cuines i

 Tenim detector de tracats de canonades.
* Neteges i inundacions.

Mobil: 687 43 68 22 - Fax 93 890 51 77 - empresesje@hotmail.es

08720 Vilafranca del Penedés

REGLCOM

ENREGISTRADORES - TPV'S TACTILS - ORDINADORS

HICLOEILECTROMICS

BAgora

SENSE QUOTES
MENSUALS

SENSE MANTENIMENT
MENSU,

TPV-compacte 15” tactil
CONCORD-303
CALAIX

IMPRESSORA
PROGRAMA AGORA TPV Si‘i::ggﬁ(‘)”vfc'“lz
INSTAL-LACIO A DOMICILI
ASSESSORAMENT DE PROGRAMA

..Iaraper O €*

c. Josep Pers i Ricard, 16-18 Baixos
08800 Vilanova i la Geltrd
info@regycom.com
serveitecnic@regycom.com
Tel. 938144141-93 8144142
Fax 93 811 52 04

A vegades hi ha decisions importants

que marquen la diferéncia.
Aquesta en pot ser una

+ 40 ANYS D’EXPERIENCIA

Servei tecnic presencial propi
* asseguranc¢a anual de manteniment.

LLAR | EMPRESA

WELCOME

JOVUA

Aleg i'ar la llar
amb colors de neo

Per AMIC

Darrerament s’han posat molt de
moda els colors de neé o fluor,
tonalitats molt enceses i vives
que generalment es fan presents
en la indumentaria i el disseny
grafic, i ara passen a vestir alguns
sectors de casa.

Els colors de neé sén especials
per a ambients joves, poden cre-
arse divertides i dinamiques
composicions en '’habitacié d'un
adolescent utilitzant fluor en
combinacié amb colors neutres.

Pero per a altres espais de la casa
el volum de tonalitats vibrants ha
de ser menor, per crear un espai
que continui veient-se elegant i
casola, perd amb un toc de moda
i vitalitat.

Podeu afegir tocs de ne6 en una
cadira, lletres a la paret, una lam-
pada, una taula de centre, alguns
coixins... 1a llista és interminable.

El secret d’utilitzar colors de ne6
o fluor és mantenir I'equilibri. No

heu d’omplir 'ambient d’objectes
de diversos colors vibrants o en
grans proporcions. Siné tot el con-
trari, crear un marc de colors neu-
tres com el blanc, el gris, el blau o
els habituals materials que teniu a
casa, i destacar un racé o un ob-
jecte en especial. Si va amb la vos-
tra personalitat podeu utilitzar un
sofa, una catifa o un altre objecte
gran, i, si us animeu, podeu arri-
bar a pintar tota una paret.

FONT: casaycolor.com

NETEGES
| MANTENIMENTS

@

ALBERT

0 Neteja i desembussos de canonades
o Buidats de fosses septiques
o Neteja de cisternes i parquings

OFICINES. INDUSTRIES. COMUNITATS.
VIDRES. NETEGES GENERALS | D’OBRA.
PRESSUPOSTOS SENSE COMPROMIS

Tel. 93 817 41 61 - Fax 93 817 41 77
info@tractamentsneteges.com

o Servei d’aigua no potable
o Disposem de maquines d’ultima generacio
o Servei de manteniments
o Garantim els nostres serveis
o Serveis urgents
o Inspeccio de canonades amb equip de T.V.

Tel. 617 78 86 40
647 19 71 06

albertdesembussos@hotmail.com

Tractaments Temes Immob. S.L.
Rambla la Girada, 35 - Vilafranca del Penedés
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Classificats

% AMISTAT

ENAMORA'T. Troba parella. Ajuda.
Seguiment personalitzat. Contracte.
Seguretat. Carme 667.959.431.
comoconocerte.com

SENORA seria 57 afios buca amistad
con senor edad similar. 639.435.889.

AGENCIA Mysol. Troba la teva
parella de vida, amb presentacions
individuals. 695.410.052.

% ESOTERISME/

VIDENCIA

CURS de tarot. Te una durada de 4
mesos, un dissabte al mes. 100
euros. 675.808.415. www.
centrosananda.com.

% LOCALS

LLOGO local carrer Soledat,
Vilafranca. 330 euros mes. 50 m2.
93.890.32.12.

VENC nau industrial 500 m amb tots
els serveis i pati de 4.000 m
preparada per reparar i fabricar
palets, situada al poligon de Valls,
carrer Artesans, 45. Tel. 977.67.74.24.

LOCAL lloguer 250 m2 Els Monjos.
Bona visibilitat. Economic. 629.861.145.

33

TRASTERS Vilafranca. Nets, secs,

segurs. Des de 40 euros. 678.652.133.

% MOTOR

COMPRAMOS vehiculos: Turismos,
4x4, furgonetas. Con o sin ITV,
averiados, accidentados, con deudas
0 embargos. Seriedad. 625.238.268
whatsapp.

% SERVEIS
CONSTRUCCIO de pous, Ordal. Tel.
93.817.92.21- 626.498.781.

MUDANCES i guardamobles
Detectrans. Passeig Rafael Soler, 48,
Vilafranca. Tel. 93.890.48.27,
ortegaarmero@hotmail.com.

ARQUITECTE. Cédula d'habitabilitat
i certificats energétics des de 85
euros més IVA. 657.989.467.

MASSATGISTA neurosedant,
fibromialgia, estrés, esportiu,
reflexologia podal. Visites
concertades. 659.327.160.

MUDANZASLOPEZVILANOVA.ES.

659.394.299. Transports, muntatges,

embalatges, guardamobles,

elevamobles, www.mudanzas-lopez.

es. 93.893.40.80, mudanzas.lopez@
hotmail.com.

RECOLLIDA de mobles i buidatge de
locals. Servei gratuit. 629.617.140.

REVISIO, instal.lacid calderes. Gas.
Lampisteria. Butlletins. Avaries 24 h.
671.587.412.

LLENYA a domicili. Olivera, cep
(ideal barbacoa) i altres. Demaneu
pressupost sense compromis. Tel.
650.967.199.

ES VEN llenya per focs i estufes al
detall i portada a domicili.
93.899.50.26.

MUDANZAS. Limpiezas generales.
Recogemos muebles,
electrodomeésticos... Tala drboles.

Albandileria. Econémico. 688.389.924.

LIMPIEZA y mantenimiento de
jardines. Desbrozamiento de
parcelas. También vallados y muros.
Presupuesto sin compromiso. Tel.
674.938.156.

XAVI massatgista. Faig tot tipus de
masatges en consulta i domicili per
a homes i dones. 606.648.329.

PODA d'arbres, construcci6 i
manteniment tot tipus de jardins.
603.582.485.

LAMPISTA. Instal.lacions,
electricitat, aigua, calefaccio.
Avaries, reformes, butlletins. Tel.
631.325.497.

% COMPRA/ VENDA

VENC violoncel 4x4 adult. Marca
Paulus, nou, 2.500 euros.
93.898.50.70.

% TERRENYS

DE PARTICULAR a particular se
vende parcela agricola en Santa
Oliva en inmejorable situacién.
Interesados llamar al 680.165.670, a
partir de las 18.00 horas.

VENDO varias fincas de vinedos en
el Penedes desde 6 Ha. hasta 100
Ha. Tel. 687.919.712.

PAGES busca vinyes o finca a
rabassa. Tels. 687.469.447-
93.897.05.60.

SE VENDE CUBA GILI

de 7.500 litros con tres botas
de descarga y el compresor
nuevo a un precio de regalo
- por jubilacion del propietario.

Razén: Agricola Vives.
93.892.02.60, Sr. Albert

COMPRO tractors articulats Agria,
Pasquali, etc. qualsevol estat, inclos
per a desballestament. 619.786.819.

COMPRA-VENTA de material de
hostelerfa, xarcuteria, etc. en buen
estado. Tels. 93.891.10.93-
93.874.35.35. Whatsapp 646.972.111.

VENC remolc 1.500 kg en bon estat.
Tel. 93.892.51.98.

COMPRO magquinaria de fusteria
nova o segona ma. 640.285.782-
603.327.654.

OPORTUNITATS i ocasions, amb un
bon tracte de confianca i respecte,
tant per comprar com per vendre.
Truqueu tel. 93.891.10.93 (tardes).
www.mercaxollo.com.

CAMP oliveres costat poligon St.
Pere Molanta en arrendament.
93.892.51.98.

% TRASPASSOS NEGOCIS
ES TRASPASSA carnisseria-
xarcuteria en ple rendiment per
jubilacié. 646.010.098.

TRASPAS académia reforc i idiomes
a St. Sadurni. Tel. 609.650.327,
traspasacademia@gmail.com.

TRASPASO restaurante braseria Bon
Dia en funcionamiento, Vilanova. 2
plantas, ascensor, terraza.
687.638.460- 649.097.575.

BAR en venta en Els Monjos (Bar
Avenida, Ed. Mas Catarro)
Totalmente equipado, 32 m +

terraza. 25.000 euros (opcién
alquiler con opcién de compra) Libre
de mdquinas. 609.733.795, Santi.

% HABITATGE

EXCEPCIONAL FINCA
ala venta en el Penedes, para
bodegueros o persona que quiera
vivir el apasionante mundo
del vino y cava. Méas de 1.000
m2 construidos con toda la
maquinaria e instalaciones para
hacer mejores vinos de sus 8
Has. de vifia emparrada en plena
produccion, con sistema de riego
por goteo. Tiene un total de 21
Has y una plantacion de unos 500
olivos y 3 casas.

800 mil €.
OPORTUNIDAD UNICA!!
T. 93 363 35 00

Es Llloga CASA A MENORCA per
vacances. PISCINA PRIVADA,
dues habitacions dobles i sofa Llit.
Tot equipat. Teléfon de contacte:
627.91.48.52

BUSCO casa de poble encara que
s'hagi de restaurar, a ser possible
amb pati o terreny. Tel. 93.321.22.81.

COMPRO masia 0 casa camp
restaurada o per restaurar, amb
terreny. Tel. 93.321.48.52.

INVERSORS. Tres grans masies, una
d'elles amb dos nivells i casa pels
masovers. Gran piscing, pista de
tennis i sala de jocs. Bona situacid.
Una gran finca a un preu
immillorable! 603.407.362, tardes.

VENC casa adossada cantonera a
Valls 300 m2, amb ascensor, jardi i
piscina. Te garatge per local
comercial. Tel. 977.67.74.24.

CONTINUA A LA PAGINA SEGUENT >>

% RELAX

CATALANA dolca, carinyosa,
passional. Tots els serveis. Frances
natural. 634.087.501.

GEMMA catalana. Massatges
professionals, esportius. Atenc sola
sense presses, apartament privat.
671.180.932.

=407,
wio
5=

Z
1%
[O)(
N

Canaria,,Panamena\y/rusa

935 3851222
674 426 43l

MIREIA. Novetat a Vilafranca.
Massatges més complements. Atenc
sola només dimarts i dijous.
695.052.034.

ESPANOLA masajista particular en
Vilanova i la Geltrd. Tel.
602.069.886.

PR AVIISIO

VILAFRANGA
’7 7 1) oL PEAEDES
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SE BUSCA chica para casa relax. Tel.
688.339.456.

ESPANOLA y amigas, simplemente
placer. Privado. Segury Creixell.
653.103.491.

CATALANA multiorgdsmica no
profesional, horario laboral, piso
privado. Roquetes, 615.252.553.

M. JOSEP. Madureta experta en sexe.

Petons, molt viciosa. 617.581.301.

RUSA. Rubia y explosiva, delgada,
guapa, fiestera, viciosa. Ven, haré
realidad tus suefos. 699.921.781.

ORIENTAL!
ASlAT|é°'§
Vilafranca ¥
cYGalcerany
esquiinalcalleldellalkontd
Tl BEE 580 G772

EVA catalana, francés natural. 39
anys. Massatge tantric. 682.292.089.
Susana 632.381.936.

VENUS catalana, des de 20 euros.
Tots els dies. Truca'm tel.
627.718.815.

ANA. Mulata caliente, francés a pelo,
150 de pecho. 631.183.996.

MADURITAS, jovencitas, chalet
privado. Creixell. Tel. 691.087.230.

CAMILA y una chica nueva 22 afos.
Masaje relax. Video, copa, 24 horas.
698.333.345- 636.850.522.

CASA “SHIVA”
Susana, Eli i Tania
Vilafranca

677 355 392 674 109166 615 083 543

NOVEDAD. Ménica 19 anitos,
particular, pechugona, besos con
lengua, muy carifiosa. Si a todo, el
Limite Lo pones tu. 612.446.481.

PAOLA. Cuerpo de escandalo, rubia,
20 anitos. Todos los servicios.
Particular. Atiendo piso privado. Cita
previa, personas serias. Salidas.
652.533.134.

ANDREA de nuevo. Nifiata muy
completa. Francés natural hasta el
final, sf a todo. Salidas 24 horas.
685.781.371

LAONAS

PRIVADO Y DISCRETO &

SAMANTHA W g‘|§
BRASILENA ! "o
v GLAUDIA espaious (RS ‘ ﬂ

TODOS LOS SERVICIOS 4 -
VHMFMN@A“OPA 24 @
93 817 31 4@ -

DESDE 20 €
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% HABITATGE

OCASIO! Venc casa al centre del
Vendrell, 180 m2 en planta i pis. Per
rehabilitar. 90.000 euros. Tel.
644.360.621.

ALQUILO habitacién a sudamericano
en piso nuevo, amueblado, con wifi.
666.410.791.

% TREBALL

NECESSITEM personal amb
experiéncia en el sector del palet de
fusta. 977.67.74.24.

CHICA busca faena de cuidar
personas mayores, interna, interina.
Con referencias. 688.348.567-
698.390.142.

Sete Art

DEL3AL9DE Feerer D207 la IFUIR'@

EMPRESA DEL SECTOR HOTELERO
PRECISA CUBRIR UN PUESTO
DE RECEPCIONISTA. INTERESADOS

ENVIAR CV. a daivilafranca@gmail.com

Necessitem COMERCIAL amb
experiéncia en el sector de pintures.
Zona Penedes-Garraf. Enviar curriculum
a: pinturesgarraf@telefonica.net

SE OFRECE chica para trabajo de
interna. Experiencia. Tel. 698.311.281.

CHICA busca trabajo para cuidado
de personas mayores o interna,
limpieza. 612.206.128

CHICA busca trabajo de cuidado
personas mayores con experiencia.
679.245.823.

BUSCO trabajo de camarera o
ayudante cocina, con experiencia.
655.674.040.

CHICA busca trabajo de cuidar
personas mayores, nifios, limpeza.
658.432.291.

AUXILIAR de geriatria se ofrece para
trabajar tardes o noches cuidando
abuelos. Vehiculo propio. 685.855.818.

NOI jove de Vilafranca titulat
auxiliar infermeria s'ofereix per
cuidar gent gran a domicili.
722.253.611.

Concessionari de Vehicles Industrials
situat a L'Alt Penedés, necessita:

RECANVISTA

IMPRESCINDIBLE: Carnet B i vehicle propi
Coneixements d'informatica a nivell d'usuari
ES VALORARA: Experiéncia. Coneixements de mecanica.
Resident a la comarca.
Interessats enviar curriculum vitae a: recanvis35103@gmail.com

PRECISEM oficial 1a fuster/ ebenista
per fabricacié i muntatge. Amb
experiencia. Disponibilitat per
viatjar. Empresa de Vilafranca.
Enviar curriculum a: info@equip-2.
com. Tel. 607.874.757.

RESTAURANT Alt Penedés
selecciona personal con amplia
experiencia en parrilla y brasas.
Interesados remitir c.v. al mail:
abg5677@gmail.com. Tel. mévil
672.740.298.

< KUBRICK VILAFRANCA

P

Divendres, dissabte i dimecres, 17
19.30-22h.

Diumenge, 16.45 - 19.15 - 21.45 h.
Dilluns i dijous, 18.30 - 21 h.

< ZAZIE VILAFRANCA

EL HIJO DE JOSEPH
Divendres, 21.15 h.

o

PROYECTO LAZARO
Divendres i diumenge, 19 h.
Dissabte, 20 h.

Dimecres, 20.15 h.

PROYECTO LAZARO
Dijous, 20.15 h.

< MCB CALAFELL

BALLERINA

Divendres i dissabte, 16.30 - 18.15
20.20 h.

Diumenge, 12 - 16.30 - 18.15 - 20.20 h.
Dilluns, 16.30 - 18.15 - 20.20 h.
Dimarts, 18 - 20 h.

CINCUENTA SOMBRAS MAS
OSCURAS

Divendres, dissabte i diumenge, 16
18.10 - 20.20 - 22.30 h.

LA LA LAND

Divendres i dissabte, 16 - 18 - 20.10
22.30 - 00.30 h.

Diumenge, 12 - 16 - 18 - 20.10
2230 h.

Dilluns, 16 - 18 - 20.10 - 22.30 h.
Dimarts, 18 - 20 - 22.30 h.

o

Divendres i dissabte, 16.10 - 18.10
20.20 - 22.30 - 00.45 h.
Diumenge i dilluns, 16:10 - 18.10
20.20 - 22.30 h.

Dimarts, 18 - 20.15 - 22.30 h.

T

Divendres i dissabte, 20.10 - 22.30
00.50 h.

De diumenge a dimarts, 20.10
2230 h.

P

RESIDENT EVIL: EL CAPITULO
FINAL

Divendres i dissabte, 16 - 18.20 - 20.20
22.30 - 00.45 h.

Diumenge, 12 - 16 - 18.20 - 20.20
22.30 h.

Dilluns, 16 - 18.20 - 20.20 - 22.30 h.
Dimarts, 18 - 20.20 - 22.30 h.

MANCHESTER FRENTE AL
MAR

Divendres i dissabte, 17.30 - 20 - 22.30
00.30 h.

Diumenge i dilluns, 17.30 - 20

22.30 h.

Dimarts, 19.30 - 22.15 h.

Divendres i dissabte, 22.30 - 00.45 h.
De diumenge a dimarts, 22.30 h.

MONSTER TRUCKS
Diumenge, 12 h.

P

MULTIPLE

Divendres i dissabte, 16 - 18.10 - 20.20
22.30 - 00.45 h.

Diumenge i dilluns, 16 - 18.10 - 20.20
22.30 h.

Dimarts, 18 - 20.15 - 22.30 h.

e

Diumenge, 12 h.

VAIANA
Diumenge, 12 h.

oo

iCANTA!

Divendres, dissabte i dilluns, 16
18.10 h.

Diumenge, 12 - 16 - 18.10 h.
Dimarts, 18 h.

= OCINE EL VENDRELL

LA LA LAND

Divendres i dissabte, 18.20 - 20 - 22.40
00.50 h.

Diumenge, 18.20 - 20 - 22.40 h.

De dilluns a dimecres, 18 - 20

22.30 h.

FIGURAS OCULTAS
Divendres i dissabte, 20.15 - 23.30 h.
De diumenge a dimecres, 20.10 h.

RESIDENT EVIL: EL CAPiTULO
FINAL

Divendres i dissabte, 16.15 - 18.15
20.15 - 22.15-00.15 h.

Diumenge, 12 - 16.15 - 18.15 - 20.15
22.15 h.

Dilluns, 16.15 - 18.15 - 20.15 - 22.15 h.
Dimarts i dimecres, 18.15 - 20.15
22.15h.

BALLERINA

Divendres, dissabte i dilluns, 16 - 17
18 -19 h.

Diumenge, 12.15-16-17-18 - 19 h.
Dimarts i dimecres, 18 - 19 h.

CONTRATIEMPO
Divendres i dissabte, 22.45 - 00.45 h.
De diumenge a dimecres, 22.30 h.

T

Divendres i dissabte, 16 - 18.15
20.30 h.

Diumenge, 11.45 - 16 - 18.15 - 20.30 h.

Dilluns, 15.45 - 18 - 20.15 h.
Dimarts i dimecres, 18 - 20.15 h.

MANCHESTER FRENTE AL
MAR

Divendres i dissabte, 16.30 - 19.30
22.15-00.45 h.

Diumenge, 11.45 - 16.30 - 19.30
22.15h.

Dilluns, 16.30 - 19.30 - 22.15 h.
Dimarts i dimecres, 19.30 - 22.15 h.

VIVIR DE NOCHE
De divendres a diumenge, 22.40 h.
De dilluns a dimecres, 22.30 h.

ROGUE ONE: UNA HISTORIA
DE STAR WARS

Diumenge, 11.45 h.

MULTIPLE

Divendres i dissabte, 16.30 - 19.30
22.15-00.45 h.

Diumenge, 11.45 - 16.30 - 19.30
22.15 h.

Dilluns, 16.30 - 19.30 - 22.15 h.
Dimarts i dimecres, 19.30 - 22.15 h.

LOS DEL TONEL
De divendres a diumenge, 16.15 h.
Dilluns, 16 h.

iCANTA!

Divendres, dissabte i dilluns, 16.00
18.10 h.

Diumenge, 12 - 16 - 18.10 h.
Dimarts i dimecres, 18 h.

PASSENGERS
De divendres a dimecres, 21 h.

VAIANA
Diumenge, 12 h.

XXX REACTIVED

Divendres i dissabte, 20.40 - 22.45
00.45 h.

Diumenge, 20.40 - 22.45 h.

De dilluns a dimecres, 20.20 - 22.30 h.

= TEATRE PRINCIPAL
(VILANOVA)

EL PERDUT
Dimarts, 20.30 h.

o

DINS L'ARMARI
Dimecres, 20.30 h.

= CIRCOL CATOLIC
(VILANOVA)

o

Divendres, 18 - 20 h.

PROPERA PELL
Divendres, 22 h.

< CINEMA RIBES

ASSASSIN'S CREED
Divendres, 22 h.

Dissabte, 22.45 h.

Diumenge, 20 - 22.30 (VOSE) h.

T

Divendres, 19.30 (VOSE).
Dissabte, 21 h.

Diumenge, 18 h

Dimarts, 18 (VOSE) - 20 h.

P

NIEVES

Divendres, 17.30 h.
Dissabte, 19.15 h. En catala.
Diumenge, 16.30 h.
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Temps variable i canviant amb
alternanca de sol

i ndvols al mati, per tapar-se
durant la tarda; al vespre es
podrien escapar algunes gotes
disperses. La temperatura
baixara de nit i es mantindra de
dia: es moura entre 6 i 13°.

FA 234 ANYS

La Gran Bretanya reconeix la
independéncia de les tretze
colonies, ara EUA.

FA 208 ANYS

Neix a Hamburg (Alemanya),
el compositor romantic Felix
Mendelssohn. La seva obra
inclou simfonies, concerts,
oratoris, piano i misica de
cambra.

SANT LLORENC D'HORTONS
19 h. TROBADA de l'equip de govern
amb els veins i veines del nucli
del Grandet.
Local Social del Grandet

SANT SADURNI D'ANOIA
10 h. XERRADA Innovacié d'origen.
La innovacié com a motor de millora
continua. Visita guiada a la innovacié
de la ma de Recaredo i una experta
en innovacio, en el marc Nexes
Innova. Cal inscripcid.
Caves Recaredo

VILAFRANCA DEL PENEDES
9 h. JORNADA sobre la mort digna,
en el marc de la Jornada d'ética
a UAlt Penedeés, amb la participacié
de 130 persones que debatran
amb la finalitat d'actualitzar
els coneixements i conceptes

que giren al voltant d'una mort digna.

Estacié Enoldgica

18 h. Presentacié del CONTE

El pirata Octavi, a carrec de l'autora,
Anna Bonet, i de lil-lustrador, Juan
Ramon Buisan. Activitat adrecada

a infants a partir de 4 anys.
Biblioteca Torras i Bages

19 h. Sant Jocund. CONFERENCIA
Mn. Josep Planas Romeu (1870

- 1953), un historiador vilafranqur,

a carrec del filoleg Joan Solé Bordes.
Sala Mossén Vinyeta

19 h. REUNIO de la Seccié6 d'Arts
de UInstitut d'Estudis Penedesencs .
La reuni6 és de caracter obert.

CUNIT
17.30 h. Hora del CONTE en angleés:
The Snowy Day, a carrec del Centre
d'Estudis i Idiomes de Cunit.
Biblioteca Marta Mata

20.30 h. Convocatoria del Ball
d'en SERRALLONGA de Vilafranca
per buscar nous balladors

per incorporar-se al grup.
Escorxador

LA PLATJA DE CALAFELL
16.30 h. TALLER per aprendre a fer
pastissos. Activitat gratuita i adrecada
a joves del municipi. Cal inscripci6.
Centre civic Cinema Iris

19.15 h. Presentaci6 dels TALLERS
Eduka-t. Aquest projecte esta
impulsat per professionals

de la Programacié Neurolingdistica
per ajudar les persones a prendre
més consciencia d'elles mateixes

i ajudar-les a gestionar la seva vida
de manera més eficac.

Centre civic Cinema Iris

21.30 h. PROJECCIONS i ressop6

del Cep: Eslovenia amb esquis, d'Anna
M. Cesc G i J. M Domenech.

Local del CEP

VILAFRANCA
DEL PENEDES

20 h. Inauguracié de
L'exposicié Art, terres i foc. Cinc
artistes i la ceramica, amb un
centenar de peces ceramiques
dels artistes Xavier Aballi,
Josep M. Balta, Josep
Moscardé, Felix Plantalech

i August Rosell. La presentacié
de l'exposicié anira a carrec de
la ceramista Camil-la Pérez.

Rambla de Sant Francesc

23.55 h. CONCERT del grup
The Escarteen Sisters.
EL Forat del Pany

RIBES
19 h. CINE-FORUM amb la projeccié
del reportatge Operacié Nikolai,
sobre la vida i mort d'Andreu Nin.
Entitat GER

VILANOVA | LA GELTRU
17.30 h. Inici del TALLER de clown
Emociona't. Espai de creixement
emocional per perdre la por a parlar
en plblic, a gestionar i expressar
millor les emocions i a augmentar
'autoestima, a carrec de Vanesa RiSe,
actriu i clown. Cal inscripcié.
Centre Civic La Geltrd

LA BISBAL DEL PENEDES
20 h. Inici del Cicle d'AUDIOVISUALS
de muntanya. Projeccié de Valley
Uprising, historia de l'escalada
a Yosemite.
Centre Municipal de Cultura

19 h. XERRADA Engeguem,

per coneixer la proposta de compartir
vehicles eléctrics a Vilanova, a carrec
d'Arnau Vilardell Fradera.

Can Pistraus

19 h. Aula Universitaria per a la Gent
Gran. XERRADA: Gaziel, escriptor
d'un pais impossible, a carrec

de Francesc-Marc Alvaro Vidal,
professor de la facultat de Ciéncies
de la Comunicacié Blanquerna.

CALAFELL
19 h. Festa Major de la Candelera.
TAST de vins Un petit recorregut
pel Penedés. Cal inscripcié a info@
caltallaret.cat o al tel. 977 18 52 91.

35

A partir del 7 de febrer
s'obren les inscripcions
per participar al Mercat
de Segona ma i d'Intercanvi
de Vilanova, que se celebrara
el 5 de marc a la rambla Sant
Jordi. Per fer efectiva
la inscripcio cal presentar-se
a l'Oficina d'Atencié Ciutadana
0 bé complimentar el formulari
disponible a l'apartat cataleg
de tramits de www.vilanova.cat.

Obertes les inscripcions
per a Hellie the Hovercraft
Elephant, a carrec de Carrie
Mortleman, 11 de febrer
a la Biblioteca Terra Baixa
del Vendrell. L'activitat, adrecada
a infants de 3 a 8 anys,
és gratuita pero cal reservar
placa a la mateixa biblioteca
o0 bé al teléfon 977 66 21 18.

EL Ball d'en Serrallonga
de Vilafranca busca nous
bandolers. Tothom interessat
ha de presentar-se aquest
divendres 3 de febrer
a les 20.30 h. a l'Escorxador.

EL Ball de Diables
de Vilafranca busca 9 diables
per incorporar-se al grup.
Els interessats o interessades
han de presentar-se el dijous 9
o dissabte 11 a les 20.30i 18 h.,
respectivament, a L'Escorxador.

A Bellvei s'organitza
el primer concurs literari
de novel-la i relat negre.
Els treballs es poden presentar
fins al 14 de febrer.
Les bases es poden consultar
a www.bellveinegre.com.

EL proper 6 de febrer
a les 19.30 h. es convoquen
a UEscorxador totes les persones
interessades a col-laborar amb
el Carnaval de Vilafranca,
bé com a figurants de la Cort
del Rei Carnestoltes
o0 bé participant d'alguna altra
manera a les festes del Carnaval
2017 de Vilafranca.

Els artistes del Garraf, l'Alt
i el Baix Penedés poden
presentar els seus projectes
a la Biennal d'arts plastiques
i visuals, organitzada
per L'associaci6 Ardhara
i UAjuntament del Vendrell.
EL termini de presentacié és
fins al 17 de febrer. Les bases
per participar-hi i el full
d'inscripcié es poden baixar
a www.elvendrell.cat.

Seu de U'lEP, carrer Banys 11 Cal Tallaret Sala d'actes de U'Escola Politécnica
A== S . . : .
\ Ssml= e e T
sTILL O©Nilfisk =\Venda nou 1 ocasio
= Reparacio

1 faTeiBl=a




36

Continuara el temps variable,
alternant estones de sol amb
intervals de nivols al mati

i cel més tapat a la tarda,
quan es pot escapar alguna
pluja feble o ruixat dispers. La
temperatura baixara una mica
i es moura entre 7 i 13°.

FA 158 ANYS

Es descobreix el Codex
Sinaiticus a Egipte. Es un
manuscrit uncial del segle IV
de la Biblia grega, escrit entre
el 330i el 350.

FA 135 ANYS
Neix al Vendrell el politic
i escriptor Andreu Nin.

FA 14 ANYS

lugoslavia canvia oficialment
el seu nom per Sérbia

i Montenegro.

DALTMAR (OLERDOLA)
12 h. XERRADA dins la campanya
de foment de la recollida selectiva.
Buda Bar

GELIDA

20 h. Festival Barnasants. CONCERT
inaugural a carrec de Los Kiol-lontai.

Salé d'espectacles de la UCG

ELS MONJOS

10 -12.30 h. Grup de CONVERSA
en angles Let's talk about!
Es projectara un documental

sobre medi ambient i hi haura debat

posterior (nivell mig/alt).
Espai per a 'Emprenedoria Social

23 h. BALL de salé
amb el duet Pentagrama.
Societat la Margaridoia

SANT SADURNI D'ANOIA
11 h. Hora del CONTE familiar:

Bestiolari casold, amb la companyia

de titelles Microtroupe. Adrecat

a families amb infants

a partir de 2 anys.

Biblioteca Ramon Bosch de Noya

VILAFRANCA DEL PENEDES
9 - 14 h. TASTETS al mercat.
Hi haura food trucks, una parada
de cervesa artesanal i una de vins
i caves de la DO Penedes.
Placa Santa Maria

9.30 h. TALLER Educar empoderant:

el despertar de la propia saviesa,

a carrec de Carlos Gonzalez, mestre
de matematiques i ciéncies fisiques,
autor de Veintitrés Maestros,

de Corazén i del documental Entre
Maestros. Organitzat per U'Escola
de Pares i Mares del Penedés.

Fem créixer el
moviment cooperatiu
i donem veu a les
cooperatives de treball

Presents a les xares
segueix-nm a

Federacits de Cooperstives
de Treball de Catalunya

Tacebook § Twiller

M

[T —— —]
da Catabarya

Cal comprar entrades a la guixeta
del Casal de forma anticipada

0 el mateix dia del taller.

Casal

11 h. VISITA comentada Un vermut
d'al¢ada a la capital del vi.

Cal inscripci6 préevia.

Oficina de Turisme

12 h. Tastets al mercat. ACTUACIO
de Xavi Diaz Quartet,

amb Josep M. Doménech, Ramon
Teixidd, Isidre Ruiz i Xavi Diaz.
Placa de Santa Maria

21 h. Cicle Platea. CONCERT de Jo Jet
i Maria Ribot, que presenten el disc
Lliure o descansar.

Casal

21.30 h. Roda de Teatre.

Representacié de l'obra de TEATRE
Maror o les regles de génere, a carrec
del grup de teatre U'Arrel,

de Sant Miquel d'Olerdola.

Teatre Cal Bolet

LA LLACUNA
9.30 h. Festa dels Tres Tombs. TOMB
pels voltants del poble a peu,
en bicicleta o a cavall. EL recorregut
acabara a les 11 h. al Roure d'Ancosa
amb un esmorzar de germanor.
Placa Major

LA BISBAL DEL PENEDES
19 h. Cicle de CONFERENCIES
de tematica castellera, amb el tema
Castellers de Sabadell. Context
de creixement d'una colla, a carrec
de Marti Rovira Guardiola.
Societat

CALAFELL
FESTA MAJOR DE LA CANDELERA
11 h. XOCOLATADA.
Placa Catalunya

11.30 - 14 h. JOCS, tallers creatius
i animacio per a infants.
Placa Catalunya

17 h. Cercavila GEGANTERA

amb les colles geganteres de Sant
Llorenc d'Hortons, les Borges
Blanques, Malgrat de Mar, Associacié
de Gegants de Lleida, Sant Cugat
Sesgarrigues, Palleja i Calafell.

Amb la participacié

de les Tirantinaires de Calafell.
Placa Catalunya

19 h. Doble sessié de CINEMA

amb la projeccié de Cigonyes

i Villaviciosa de al lado. Accés Lliure.
Teatre Auditori Joan Colet

LLORENC DEL PENEDES
18 h. CONCERT a carrec de la Coral
Harmonia, adrecat a les persones
residents i els seus acompanyants.
Gerontolagic Llorenc

LES PECES (ALBINYANA)
12 h. VISITA guiada a U'exposicid
Residus, materia de primera,
sobre el valor que tenen els nostres
residus domestics.
Centre de Serveis per a la Gent Gran

EL VENDRELL

20.30 h. CONCERT de Maria
del Mar Bonet

per commemorar els seus 50
anys dalt de l'escenari. Sera
un recorregut per la diversitat
d'interessos musicals i poétics
que han guiat la seva carrera
al llarg de tots aquests anys.

Escola de Mdsica Pau Casals

LA PLATJA DE CALAFELL
18 h. Presentacié del LLIBRE
Descendiendo hasta el infierno.
Un paseo por el lado mds oscuro
de Internet, a carrec del seu autor,
Ivan Mourin.
Centre civic Cinema Iris

UESCENDIENDO
HASTA

EL RN

]

19.15 h. SESSIO audiovisual en anglés
adrecada a public juvenil.

Es projectara un capitol de Lost

i hi haura un col-loqui. Gratuit.

Casa de Cultura

SANT JAUME DELS DOMENYS
16 h. Trobada d'intercanvi
de PLAQUES de cava.
Societat Cultural i Recreativa

SANTA OLIVA
21.30 h. BALL de la gent gran,
amb servei de bar i sorteig.
Local Cultural

EL VENDRELL
10 - 20 h. Racé de l'Art.
MERCAT d'artesania.
Carrer dels Cafés

.
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16 h. Festival de TWIRLING.
Pavell6 de Tennis

18.30 h. AUDICIO de L'aula de cant.
Escola Mdsics

RIBES
11.30 h. Acte d'HOMENATGE a Victor
Alba, escriptor, periodista i activista
politic, amb motiu del centenari
del seu naixement. Descobriment
de la placa que U'Ajuntament de Sant
Pere de Ribes li dedica a la placa
del municipi que porta el seu nom.
Placa Victor Alba

12 h. XERRADA i debat sobre la figura
de Victor Alba. Amb la intervencid

de l'historiador Pelai Pages

i del diputat de la CUP Joan Garriga.
Entitat GER

VILANOVA | LA GELTRU
10 - 21 h. PATI obert. Els patis
i instal-lacions esportives exteriors
estaran obertes.
Escola L'Arjau

12 h. Hora del CONTE: Sumi,
L'estrelleta, a carrec de la seva autora,
Raquel Mayorga.

Biblioteca Armand Cardona

16 - 20 h. PATI obert. Els patis

i instal-lacions esportives exteriors
estaran obertes..

Escola Ginesta

20 h. Lliurament dels PREMIS
dels guanyadors del Concurs
fotografic dels Tres Tombs.
Centre Civic Sant Joan

20 h. CONCERT del grup Sr. Chinarro.
Bar Italia

21 h. FLAIXTEATRE, a carrec
d'Amarist, un col-lectiu d'artistes
que es dedica a la formacié i creacié
d'arts esceniques. Es representaran
les obres Te mereces ser feliz,

amb Ndria Garcfa i Paloma Moreno
(21 h.); Planes, amb Paloma Moreno
i Cristébal Rodriguez (21.30 h.);

i Letra Pequeria, amb Dori Cano

i Ndria Garcfa (22 h.).

Foment Vilanovi

23.55 h. FESTA Back to Roots Vol. I
per recordar els inicis de l'entitat

i, sobretot, els artistes que hi van ser.
Hi actuaran Festuc Dj's, Fuentes
a.k.a. Play On, Format C, King Horror
Sound i McCoy. Aquest any

els convidats d'honor sén King Horror
Sound, uns referents del sound
system estatal que mesclen ritmes
jamaicans.

Nau del Ferrocarril
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Temps més inestable amb
alguna clariana a primera
hora, pero s'ennuvolara
rapidament durant el mati.

A la tarda, pluges i ruixats
generals que localment poden
tenir una certa intensitat.
Temperatura entre 6 i 12°.

FA 165 ANYS

A Sant Petersburg (Rdssia)
s'inaugura el Museu de
L'Ermitage. Va ser construit

a instancies del tsar Nicolau | i
acull la col-lecci6 privada que
els tsars van anar adquirint
durant segles. EL 1917 va ser
declarat Museu Estatal.

GELIDA
18.30 h. Roda de Teatre de l'Alt
Penedés. Representaci de l'obra
de TEATRE Un mosquit petit,
a carrec del grup La 4aParet,
de la Mdnia.
Salé d'espectacles de la UCG

GUARDIOLA DE FONT-RUBI
19.30 h. BALL de salé amb l'orquestra
Delay's. Hi haura sorteig.

Centre Recreatiu

LES GUNYOLES N
(AVINYONET DEL PENEDES)
18.30 h. Roda de Teatre.
Representacié de l'obra de TEATRE
Divorciades, evangeliques
i vegetarianes, a carrec del grup
de teatre EL Moli dels Monjos.
Societat La Torre

ELS MONJOS
9 - 14 h. MERCAT d'artesania
i brocanters.
Raval de Sant Marti
i placa de Pau Casals

EL PLA DEL PENEDES
9 h. CAMINADA cap al Miravinya.
La Cadira i la Creu de Lavit. Ruta
circular d'11,5 km. Organitzada
per l'Associacié de Dones Elna.
Placa de l'Ajuntament

IGNACIO MARIN PHOTOGRAPHY

SANT MARTi SARROCA
19.30 h. BALL de salé amb l'orquestra
Paris la Nuit. Hi haura degustacié
sorpresa i sorteig.
EL Centre

SANT PAU D'ORDAL
(SUBIRATS)
9.30 h. Inici de la CURSA
de BTT Rocallons.
Placa Subirats

SANT SADURNI D'ANOIA
13.30 h. CALCOTADA popular
organitzada pel Foment Sardanista
Sant Sadurni. Ballada de sardanes
i, en acabar, calcotada. Cal reserva
al tel. 93 891 23 38 o comprar tiquets
a Vida Sana (c. Cavallers, 10).
Col-legi Sant Josep

VILAFRANCA DEL PENEDES
10 h. TALLER Fem un pais en comd!,
organitzat per Vilafranca en Comd.
El taller consisteix en pensar
col-lectivament larticulacié
i la construccié d'un nou espai politic
i social. Obert a tothom.
Escorxador

11 h. Sortida de la CAMINADA
solidaria Pugem a la muntanya

de Sant Pau en suport als refugiats.
En arribar, vermut popular.

Cal confirmar assisténcia al correu
penedes.garraf.cncv@gmail.com.
Davant la basilica de Santa Maria

aries d'opera, amb Anna Alas, Maria
Hinojosa i 'Orquestra de Cambra
del Penedes.

Auditori Municipal

VILOBI DEL PENEDES
19.30 h. BALL de salé amb l'orquestra
Gran Premier.
Centre civic Jaume Via

LA LLACUNA
9 h. Festa dels Tres Tombs.
ESMORZAR per a tots els participants.
Placa Major

13 h. Inici dels Tres TOMBS. L'iltim
tomb acabara a la placa Major,

on hi haura la benediccié i s'oferira
coca i mistela per a tothom. També
es vendran els tradicionals tortells.
Placa de les Oliveres

12 h. Representacié de l'espectacle
de TITELLES Jai el mariner, a carrec
de la cia. Zipit Company.

Teatre Cal Bolet

12 h. La mirada de l'arquedleg.
CONVERSA a dues bandes entre dos
especialistes en arqueologia

del Penedés: Niria Molist i Josep
Mestres. Programa d'activitats
paral-leles de l'exposicié

Abans de la vinya. Activitat gratuita.
Vinseum

18 h. BALL de salé
amb l'orquestra Excelsior.
Sala Swing del Casal

19 h. CONCERT Les dones de Mozart:

BELLVEI
8.30 h. CAMINADA al Parc Natural
del Foix. Recorregut d'uns 20 km
i unes cinc hores, aproximadament.
Oberta a tothom.
Avinguda Assumpcio,
a l'altura de Jaume Palau

CALAFELL
FESTA MAJOR DE LA CANDELERA
11 h. MISSA cantada i cant dels goigs
amb el Cor Parroquial Santa Creu.
Benediccié de candeles i veneracié
de la Mare de Déu de la Cova.
Església

12.30 h. EXHIBICIO de puntes de coixi
a carrec de les puntaires de l'Arc.
També hi haura la 382 Roda

d'Esbarts Catalonia

amb la participacié dels esbarts

de Bitrac Dansa, Agrupaci6 Cultural

i Dansaire Pla del Penedes, Casal
Cultural Dansaires Maresmes i Esbart
Dansaire de Calafell.

Placa Catalunya

19.30 h. BALL de Festa Major a carrec
de lorquestra Quartz. Entrada Lliure.
Pavellé Joan Ortoll

LA BISBAL DEL PENEDES
XATOSWING
Societat

12 h. Jam VERMUT davant
la Societat.

15 h. DINAR amb el xaté
com a plat estrella.

16.30 h. ACTUACIO de Junki Blues.

17 h. MASTERCLASS amb Daniel
Morillo, de Penedés Swing.

18.30 h. CONCERT-ball amb Sing
Swing Company.

LLORENC DEL PENEDES
9.30 h. Trobada de motos HARLEY
Davidson. Amb exhibicié de motos
a larambla i esmorzar popular
a la terrassa de La Cumprativa.
També actuara el grup Yoga flame.
Rambla Marinada

12 h. Festa de la CANDALERA.

A la sortida de la missa, tradicional
Encantament dels rotllos,

amb subhasta popular de rotllos
entre els assistents.

Església de Sant Llorenc

18.30 h. EL DOCUMENTAL del mes.
Projeccié de Dins l'‘armari. Retrat
de la lluita de dos joves envers

la visié de l'homosexualitat a la Xina.

Casa de Cultura

19 h. BALL de salé
amb l'orquestra Shakata.
La Cumprativa

EL VENDRELL

17 h. Representacié dels PASTORETS.

Teatre Angel Guimera

XATONADA POPULAR
La Rambla

10.30 h. 31& CONCURS
de mestres xatonaires.

11 h. 30a Exhibicié de XATONAIRES
infantils. Tots els nens i nenes

37

participants entraran al sorteig
d'una BTT.

11 h. Durant tot el mati, estands
relacionats amb el mén dels xat6
i dolceries locals; 242 Fira

de productes alimentaris naturals
i artesanals; Jocs infantils; Tallers
per a infants a carrec de 'Aresta;
Trobada d'intercanvi de plaques
de cava; i Ruleta beneéfica a carrec
de La Ballaruga.

12 h. Repartiment de la xatonada
DEGUSTACIO i valoracié dels plats
concursants per part del Jurat.

12.30 h. TALLER infantil Cuinar
ciencia, emulsions, gelificacions
i esferificacions del xatd,

a carrec de L'Aresta.

12.30 h. SHOW-cooking, a carrec
de Terra i Taula
Envelat del Xaté Experience

13.30 h. Degustacié del MENU Xat6
Experience, a carrec de Terra i Taula.
Els assistents podran degustar quatre
tapes elaborades amb ingredients
del xaté i 2 copes de vi. Per a reserves

TREBALL DIGNE
PENSIO DIGNA

SI QUE HI HA DINERS PER A LES PENSIONS
DILLUNS 6 DE FEBRER, 19:30H

CARRER ESCORNADOR, 19. VILAFRANCA DEL PENEDES.

A LESCORXADOR

AME:
AINA VIDAL

DIPUTADA AL CONGRES PER EN COMU PODEM

JUAN ALAMILLO
FEDERACIO DE PENSIONISTES | JUBILATS

OE CCOO DE CATALUNYA
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anticipades del mend degustacié
cal enviar mail a info@terraitaula.cat.
Envelat del Xat6 Experience

14 h. INVESTIDURA d'un mestre
xatonaire com a membre

de l'Associacié Gastronomica
Universitat del Xat6 de Catalunya.
També hi haura el Lliurament

de premis als sis primers classificats
del 31& Concurs de Mestres Xatonaires
i el sorteig de la bicicleta BTT.
Envelat del Xaté Experience

RIBES
10 h. Trobada de PLAQUES de cava.
Placa Maria Mercé Marcal

12 h. BALLADA de Dansa Catalana.
Placa Marcer

VILANOVA | LA GELTRU
10 - 20 h. Mercat de BROCANTERS
i antiguitats.
Monument a Francesc Macia

10 - 20 h. PATI obert. Els patis

i instal-lacions esportives exteriors
estaran obertes.

Escola Canigo

10 - 21 h. PATI obert. Els patis

i instal-lacions esportives exteriors
estaran obertes.

Escola L'Arjau

11 - 14 h. PORTES obertes amb motiu
del primer diumenge de mes.
Museu Victor Balaguer

11 - 21 h. PATI obert. Els patis

i instal-lacions esportives exteriors
estaran obertes.

Escoles [taca i Llebetx

12 h. VISITA comentada gratuita
a les col-leccions del museu
amb motiu del primer diumenge
de mes.

Museu Victor Balaguer

12 h. VISITA comentada gratuita
per a tots els publics amb motiu
del primer diumenge de mes.
Espai Far

12 h. Presentacié del CARTELL

i el programa d'actes

del Carnaval 2017.

Centre d'Art Contemporani La Sala

La botiga

PI. Ajuntament, 19
Tel. 93 805 47 62
08700 Igualada

16 - 20 h. PATI obert. Els patis

i instal-lacions esportives exteriors
estaran obertes.

Escola Ginesta

17.30 h. La Xarxa d'Espectacles
infantils de Vilanova presenta l'obra
de TEATRE familiar EL carreré

de les bruixes, a carrec

de la companyia Poca Cosa Teatre.
Adrecat a infants a partir de 4 anys.
Circol Catolic

FESTA DE L'ESPIGALL
Davant del Mercat del Centre

11.30 h. Activitat infantil
amb el CONTE Lespigall que volia
fer amics, a carrec d'Alicia Giménez.

12 h. Acte de RECONEIXEMENT

de la tasca de difusi6 i promocié

dels espigalls a carrec de Rosa
Huguet, presidenta de l'Agencia

de Desenvolupament NODE Garraf;
David Montes, regidor adjunt de
Promocié Econdmica de l'Ajuntament
de Vilanova; Xavier Mestres, president
de l'Institut Catala de la Cuina.

12 h. TAST d'espigalls. Es podran
tastar diferents plats com Quiche
d'espigalls, croquetes d'espigalls
amb nous i formatge, kebab
d'espigalls i espigalls saltejats

amb arengades, tots cuinats per
'Escola d'Hostaleria Joan R. Benapreés
de Sitges. Els tiquets s6n gratuits
comprant a membres de ['Associacié
d'Espigalls del Garraf i Xarxa

de Productes de la Terra. També

hi haura tast de vins del massfs

i de cervesa artesana. A més, durant
el tast hi haura un espectacle

de magia a carrec de Zappa Magic.

FA 72 ANYS

Neix a Jamaica Rober Nesta
Marley, més conegut com a
Bob Marley. Mdsic de reggae
i membre del moviment
Rastafari, la seva musica

va assolir éxit mundial a la
déecada dels 70. Va morir L'11
de maig de 1981.

FA 28 ANYS

A Varsovia (Polonia), L'oposicié
i el régim polonés s'asseuen
en el que s’ha conegut com a
converses de la Taula Rodona,
i marquen el comencament de
la caiguda del comunisme a
U'Europa de Lest.

SANT LLORENC D'HORTONS
17.15 h. AUDICIO dels alumnes
de UEscola de Mdsica de l'Alt Penedés.
Escola Pau Casals

VILAFRANCA DEL PENEDES
9 - 13 h. Cercles de dialeg Projecte
Reset. Debat sobre les questions
que afecten el dia a dia
de les INFERMERES.
Sala d'actes de l'Hospital

19 h. XERRADA gratuita Per qué és bo
fer hipopressius? Experimenta

la técnica, la teoria i practica.

Centre Tot Salut

19.30 h. XERRADA: Treball digne,
pensions dignes. Si que hi ha diners
per a les pensions, organitzada

per ICV i amb la participaci6 d'Aina

DEL 3 AL 9 DE FEBRER DE 2017

Vidal, diputada al Congrés

per En Comua Podem, i Juan Alamillo,
de la Federacié de Pensionistes

i Jubilats de CCOO.

Escorxador

FA 205 ANYS

A Landport (Anglaterra) neix
Charles Dickens, escriptor
anglés de novel-les

tan conegudes com Oliver
Twist, Conte de Nadal, David
Copperfield o Historia

de dues ciutats.

FA 53 ANYS

Els Beatles aterren a Nova
York (EUA) i dues nits després
la beatlemania s'apodera
d'Ameérica quan 73 milions

de persones els veuen

al programa de televisié d'Ed
Sullivan.

EL VENDRELL
20 h. REUNIO de la Seccié
de Patrimoni del Vendrell, de UIEP.
Casal Civic

FA 25 ANYS

Se signa a Maastricht
(Holanda) el Tractat

de Maastricht que marca Ll'inici
de la Unié Europea.

VILANOVA | LA GELTRU
10 h. Inici de la CAMPANYA Llet
per revistes. Qui porti a la biblioteca
un bric de Llet sencera es podra
emportar un lot variat de tres
revistes. La llet es destinara
a l'Economat. Fins el 4 de marg.
Biblioteca Joan Oliva

ELS MONJOS
16.30 h. TALLER d'estampacié
de motxilles. Activitat gratuita
i adrecada a joves a partir de 12 anys.
Tangram

SANT CUGAT SESGARRIGUES
19.30 h. TERTULIA literaria
Entre dues aigues.
Sala de lectura Antoni Margarit

12 h. Dia Internacional

de la tolerancia zero contra

la MUTILACIO. Lectura del manifest,
a carrec de Mamadou Samb, membre
de l'Associacié Cultural Diappo

Ak Teranga.

Placa de la Vila

18 - 20 h. Cercle de DIALEG

per debatre sobre les questions
que afecten el dia a dia

del col-lectiu d'INFERMERES.
Centre civic Moli de Vent

BELLVEI
19 h. SORTEIG pdblic per coneixer
els dos representants del poble
que van presentar la seva
candidatura pel Consell del Poble.
Centre Civic La Patronal

C/ Virtut, 11

08700 Igualada

moda i complements

PREUS SENSE COMPETENCIA %,

Tel 93 803 77 04

www.glamournoces.com
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FA 189 ANYS

Neix Jules Gabriel Verne,
novel-lista francés de ciéncia-
ficcié. Escriptor molt prolific,
considerat pare de la ciéncia
ficcié i autor d'obres com
Viatge al centre de la Terra o
La volta al mén en 80 dies.

FA 41 ANYS

A Barcelona es viu una gran
manifestacié amb el lema de
“Llibertat, Amnistia i Estatut
d'Autonomia”. Va ser de les
primeres grans manifestacions
després de la mort del
dictador Francisco Franco i va
ser prohibida pel Govern Civil.

o/

FA 23 ANYS

L'orca Ulisses deixa Barcelona
per recalar al Sea World de
San Diego (EUA). Durant més
de deu anys va ser un dels
animals més populars del zoo
de Barcelona.

LA GRANADA
20 h. CONCENTRACIO en solidaritat
als refugiats.
Davant L'Ajuntament

21.30 h. ACAMPADA solidaria
amb els refugiats.
Davant el Centre Civic

SANT LLORENC D'HORTONS
10.30 - 13 h. VISITA de 'Oficina Mobil
d'Informacié al Consumidor (OMIC).
Davant L'Ajuntament

SANT MARTi SARROCA
10 h. XERRADA Envelliment actiu.
Repercussions de l'activitat fisica
en el nostre cos.
Espai de la Gent Gran Jordi Pujol

SANT PERE DE RIUDEBITLLES
17 h. Les portes de CARITAS estaran
obertes per rebre aportacions
econdmiques o amb aliments.
Banc d'Aliments (c. Major, 29)

21.30 h. REUNIO de la comissié
de la Festa Major.
Escoles Velles

SANT QUINTI DE MEDIONA
17 - 21 h. Donacié de SANG.
Casal de la Gent Gran Joan Amades

SANT SADURNI D'ANOIA
18.30 h. XERRADA: Com fer
correctament les tasques quotidianes
que realitza el cuidador de persones
dependents, a carrec de Josep Esteve.
Obert a tothom.
Casal d'Entitats

VILAFRANCA DEL PENEDES
19 h. XERRADA | després de l'ESO...
Qué? Els cicles formatius, una bona
opcid, a carrec de la informadora
del SIAJ, Ndria Mallofré, i alumnat
de cicles formatius de la comarca.
SIAJ

L'ARBOC
18 h. XERRADA Que fem després
de ['ESO?, adrecada a pares i alumnes
de 3ri 4t d'ESO per tal de donar-los
a congixer totes les opcions
formatives i laborals amb o sense
graduat en ESO.
Institut L'Arboc

LA PLATJA DE CALAFELL
19 h. CAPSULA formativa: Disseny
de pagines web: Wordpress,
adrecat a joves a partir de 12 anys.
Cal inscripci6 préevia al Servei
d'Atenci6 al Ciutada o al web
www.joventut.calafell.cat
Centre civic Cinema Iris

EL VENDRELL
19 h. AUDICIO del conjunt coral
i piano, a carrec d'alumnes de l'escola
Mdisics Vendrell.
Escola Msics

RIBES
18.30 h. TALLER Davant
d'una dificultat... qué fas?, adrecat
a gent jove. Entrada gratuita.
Espai Jove

VILANOVA | LA GELTRU
20.30 h. EL DOCUMENTAL del mes.
Projecci6 del film Inside. Dins
l'armari, un retrat intim de la Lluita
d'Andy i Cherry per satisfer
les expectatives dels seus pares
en una societat xinesa
on l'homosexualitat és inacceptable.
Teatre Principal

FA 154 ANYS

Es reuneix a Ginebra (Suissa)
un comité que decideix la
creacio6 de la Creu Roja.

FA 133 ANYS
Neix a Barcelona L'escriptor
Josep Carner.

FA 109 ANYS

S'inaugura a Barcelona el
Palau de la Mdsica Catalana.
Va ser construit entre 1905

i 1908 per L'arquitecte Lluis
Domeénech i Montaner com a
seu de l'Orfeé Catala, financat
amb fons procedents

de subscripci6 popular.

ELS MONJOS
16.30 h. MURAL sobre dones que han
fet historia. Activitat gratuita
i adrecada a jove a partir de 12 anys.
Tangram

SANT JOAN DE MEDIONA
8 h. TALLER per aprendre a fer
conserves d'excedents de fruites
i verdures, a carrec de Maria Lluisa
Torres. En el marc de la campanya
Som Gent de Profit. Cal inscripcié
al 93 898 50 02 0 a mediona@diba.cat
Casal Medionenc

SANT LLORENC D'HORTONS
17.15 h. AUDICIO dels alumnes
de l'Escola de Mdsica de UAlt Penedes.
Escola Pau Casals

SANT SADURNI D'ANOIA
19 h. CONFERENCIA: Del mite
a la biotecnologia. El repte d'explicar
queé vol dir ser humans, a carrec
de Marta Palacin Mejias, professora
del departament de Filosofia
de la Universitat de Barcelona.
Casal d'Entitats

VILAFRANCA DEL PENEDES
18 h. Aula d'extensi6 universitaria
per a la gent gran. CONFERENCIA
sobre literatura castellana La obra
narrativa de Ana M. Matute, a carrec
de la Dra. Marisa Sotelo Vazquez,
professora titular de literatura
castellana a la UB.
Auditori del Forum Berger Balaguer

19 h. Presentacié de 'INFORME
¢Hogar, dulce hogar? sobre el paper
d'Hondures, Guatemala i el Salvador

en la creixent crisi de refugiats

a Méxic. També es presentara

el LLIBRE Train Kids, del periodista
alemany Dirk Reinhardt.

Amb la intervencié de Renata
Calderdn, politdloga mexicana;
Montserrat Franquesa, traductora
al catala del llibre; i Silvia Gisbert,
professora de l'IES Eugeni d'Ors.

Presentat per Josep Faura, d’Amnistia.

Escorxador

19 h. | després de U'ESO... Qué? Taula
rodona: Vull fer batxillerat: quines
opcions tinc?, a carrec

de la informadora del SIAJ, Nuria
Mallofré alumnes que han realitzat
diferents modalitats de batxillerat
i/o estan fent estudis superiors.

SIAJ

19 h. Sant Jocund. Missa i cant
dels GOIGS, a carrec

dels Gogistes Penedesencs
Basilica de Santa Maria

19.45 h. CAN (T)ALERA, a carrec

de l'alumnat de cant de l'Escola
Municipal de Mdsica M. Dolors Calvet.
Auditori de l'Ateneu

20.30 h. Convocatoria del Ball

de DIABLES de Vilafranca per buscar
9 membres per incorporar-se al grup.
Escorxador

EL VENDRELL
18 h. Aula d'Extensié Universitaria
per a la Gent Gran: CONFERENCIA:
L'Antoni Gaudi més desconegut.
Els jardins Artigas de la Pobla
de Lillet, a carrec d'Aida Marin.
Biblioteca Terra Baixa

RIBES
19.30 h. Mostra de CURTS
de Festa Major. Presentacié
dels treballs audiovisuals.
Cinema Ribes

VILANOVA | LA GELTRU
17.30 h. XERRADA-taller: Eines per
l'acompanyament escolar dels teus
fills/es, per congixer les principals
estrategies que poden ajudar
els pares per fer un acompanyament
educatiu més eficac dels fills
i aconseguir eines pel dia a dia.
IMET

18.30 h. CONFERENCIA Algéria, sense
pors. Tres etapes, un procés: turista,
viatgera, algeriana, a carrec

de la periodista Rosa Vendrell.

En el marc del Campus Universitari
de la Mediterrania. Cal inscripcid

al web www.campusmed.net.
Neapolis
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AVINYONET DEL PENEDES
Divendres, de 16 a 19 h.

GUARDIOLA DE FONT-RUBI
Divendres, d'11 a 13.30 h.

SANT JOAN DE MEDIONA
Divendres, d'11.30 a 14 h.

SANT LLORENC D'HORTONS
Divendres, de 16 a 19 h.

EL PLA DEL PENEDES
Dilluns, de 16 a 19 h.

SANT MARTi SARROCA
Dilluns, de 16 a 19 h.

SANTA FE DEL PENEDES
Dimarts, de 16 a 19 h.

LES CABANYES
Dimecres, d'11 a 13.30 h.

LA GRANADA
Dimecres, d'11 a 13.30 h.

PACS DEL PENEDES
Dimecres, de 15.30 a 18.30 h.

LA GORNAL
Dimecres, de 17.30 a 19 h.

LES MASUQUES
Dimecres, de 16 a 17 h.

MOJA (OLERDOLA)
Dijous, de 16 a 19 h.

LA MUNIA (CASTELLVI)
Dijous, d'11 a 13.30 h.

ORDAL (SUBIRATS)
Dijous, d'11 a 13.30 h.

VILOBI DEL PENEDES
Dijous, de 16 a 19 h.

Consulteu tota
la informacio6 i les darreres
novetats dels dos bibliobusos
del Penedés a:

BIBLIOBUS MONTAU
busmontau.wordpress.com

BIBLIOBUS EL CASTELLOT
bibliobuscastellot.blogspot.com



Audi Empresa

#businessangel?
Hgranascens?
#Hoffroadboss?

Audi Q2 per 199 €/ mes*.

EL millor és impossible d’etiquetar.

Pensa en la teva empresa, en tot allo que la fa dGnica. Ara intenta definir-la amb una sola paraula.
Impossible. Perqueé tot el que és veritablement #auténtic també té un punt #innovador, #atrevit

o #imprescindible. I és que hi ha coses que no caben en una sola etiqueta. Com el nou Audi Q2. Es un
#SUV, #coupé, #esportiu, #allroad, #quattro, #emocié, #adrenalina, #control? Es tot aixd i molt més.
Es tot el que necessita la teva empresa per tal de demostrar que també és #untaggable.

Financial Services

Vilamobil

Ronda Europa, 68

08800 Vilanova i la Geltru
Tel. 93 816 80 70

Nou Audi Q2 de 85-140 kW (116 a 190 CV). Emissié CO, (g/km): de 113 a 134. Consum mitja (1/100 km): de 4,3 a 5,8.

*Oferta Audi Financial Services calculada per a un Audi Q2 Design edition 1.6 TDI 85 kW (116 CV) 6 vel. amb un contracte de Renting a 36 mesos i 45.000 km totals, abonant una entrada
de 4.039 € a través de Volkswagen Renting S.A. La quota i U'entrada no inclouen IVA. Inclou tots els serveis en Xarxa Oficial Audi de manteniment i desgast, garantia (reparacié d’avaries),
asseguranca a tot risc sense franquicia i assisténcia en viatge durant el periode contractat. Per a altres versions i equipaments, consulti el seu Concessionari Oficial Audi. EL model visualitzat
no correspon a aquesta oferta. Oferta valida fins al 28/02/2017. Audi Financial Services és una marca comercialitzada per VOLKSWAGEN FINANCE S.A. EFC. Informacié Audi: 902 45 45 75.




