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4 - Una animalada per a les ulleres

Animal-shaped Mounts For Glasses
Esquarterant un salmo o :
Poques coses fan més rabia que necessitar les
ulleres i no trobar-les, o posar-te-les i veure que
hi ha una ratllada que no et permet veure amb
nitidesa el que estas mirant. Perque aixo no passi
és ben senzill, cal guardar les ulleres dins la seva
caixeta quan no s’utilitzen. La teoria ens la sabem,
pero després a la practica... ja ens entenem, 0i?
Aquests animalons de fusta tan adorables sé6n
Jjustament per a aixo, per deixar-hi les ulleres sense
por de perdre-les ni que se’ns ratllin. N’hi ha amb
forma de gat, gos, guineu, pingiii, mussol, elefant...
15 euros.

Trencaclosques Rei salmo

Amants del sushi i la cuina asiatica, si sou
cuinetes i us agrada fer-vos els nigiris, makis i
sashimis us sortira molt més a compte comprar
una peca (o mitja) de salmé i tonyina i
tallar-vos vosaltres el peix que necessiteu
que no comprar-lo ja esquarterat i envasat.
Per coneixer quines parts de la bestia
marina sén millors per a segons que, us
anira molt bé aquest salmé trencaclosques
. . en 3D. Té 34 peces i incorpora estris i tot
- = A ~ per descobrir els diferents talls que es poden
obtenir. També hi ha trencaclosques en forma de
tonyina i de vedella. 14 euros.

www.ehutscriptur.com/

www.megahouse.co.jp

Collar biomeétric

Smart Dog Collar

Autotatuatges temporals

Que aixequi el dit qui no tingui o conegui els

Prinker rellotges de polsera que t'indiquen el ritme cardiac,

les passes que has fet en un dia, les hores de son,
Estem 100% segurs que si els tatuatges no fossin permanents gairebé tots ens etc. Doncs prepareu-vos perque ara els gossos
n’hauriem fet algun en un moment o altre de la vida. Sempre podem provar amb una també en podran tenir! Una empresa els ha inventat
calcomania o amb henna, pero 'efecte no és pas el mateix. Ara bé, atencio, perque i esta a punt de llencar-los al mercat. Son collars
acaba de sortir aquesta mena de tampdé/impressora que permet personalitzar-te els que es connecten al mobil del propietari i aporten
tatuatges, estampar-te’ls sense dolor i lluir-los sense por que marxin amb I'aigua, dades com la freqiiencia cardiaca i respiratoria,
perque sén waterproof fins a tres dies. Laparell es connecta a una app en la qual l'activitat fisica que fa, la qualitat del son, la seva
s’ha d’escollir entre els 8.000 dibuixos que hi ha, triar el color, posar el tamp6 a la ubicacié amb GPS, etc. Es preveu que es comenci
zona del cos que es vulgui, esperar uns segons i... voila! Tatu fet, sense dolor i sense a comercialitzar aquest hivern, pero el preu encara
permanencia. 269 euros amb tinta negra, 379 amb color. no I'han indicat...

www.prinker.us www.invoxia.com
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L'editorial

Malversacio

n dels temes més candents
del debat politic d’aquesta

Amb la proposici6 de llei de reforma del
delicte de sedicio, que pot convertir en

setmana ha girat al voltant El IhStat. delicte qualsevol protesta ciutadana si
del concepte de malversacio. de malversacions els vaga als jutges i policies de torn (can-
Una de les acusacions que versen sobre no jlltj ad es vien el nom, pero no la cosa: ara seran

els liders politics catalans de l'extint
procés independentista és la de la mal-
versaci6. Per una ofensa tan gran com
és votar, primer els volien sentenciar
per rebel-1ig, sedicié i malversacié. Amb
el primer delicte no s’hi van veure amb
cor ni tergiversant la llei, aixi que els
jutges van haver de fer mans i manigues
amb la seva argumentacié per sentenci-
ar-los per un delicte tan caspés com és la sedicid, que
sembla un terme tret d'una novel-la de pirates. Amb la
malversacié no en tenien prou, era massa poca cosa per
I'ofensa que suposa per a les Espanyes en blanc i negre
que Catalunya se’n volgués escindir. N’és un exemple el
fet que un jutge belga dictaminés que es podia extradir
Puigdemont només per jutjar-lo per malversacio, i els
togats espanyols no van voler. Era massa poca cosa, per
ells. La pena que li haurien pogut imposar no estava a
l'altura del que creien que es mereix el peix gros de I'in-
dependentisme catala. En quin pais democratic hom es
pot imaginar que uns jutges decideixin renunciar a jutjar
algu per un presumpte delicte?

CONDEMNAT A 3,5 ANYS

EL grup de suport a Adrian Sas
segueix mobilitzat i demana
anul-lar la sentencia

EL POLIGON DE LA DISCORDIA

Amb Uni6 de Pagesos, cada cop
hi ha més veus que s'oposen al
nou poligon a la Bisbal

EL CAVA, DISPARAT

A manca de la campanya de
Nadal, les vendes de cava del
2022 van a ritme de récord

és infinit

La vinyeta

ENTENS BRA
€L que VoL
DIR. INFLACIO?

“desordres publics agreujats”™), ERC vol
que s’atenui la malversacid, de manera
que si no és per a lucre personal, no es
pugui entrar a presé. A Espanya no ho
veuen igual. En qualsevol cas, la inter-
pretacio del que és malversar sempre la
tindra una classe judicial que s’encola
ala cadira encara que tingui el mandat
caducat. I ja hem vist que els seus punts
de vista, quan es tracta de Catalunya, mai sén innocus.
Algunes idees, per acabar: és o no és malversaci6 indem-
nitzar 'empresa de Florentino per suspendre el projecte
Castor a les terres de I'Ebre (1.350 milions)? I els mil
milions per rescatar les autopistes radials de Madrid? O
la construcci6 de linies d’AVE per on no passa ningd (una
de cada quatre estacions té menys de cent passatgers al
dia)? I els 26.000 milions que destinara el 2023 el Gobi-
erno mds progresista de la historia a Defensa? Per no
parlar de tot el que s’ha fet per tapar els problemes de
faldilles de I'emerit. El llistat de malversacions sense un
anim de lucre personal i no jutjades és infinit. I cap d’elles
sortia en un programa electoral.

Rosa Codina

TENIM LES MILLORS JOGUINES PERQUE

ELLs TAMEE

ESTIMIN LA

<X
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’Alzheimer és una malaltia de-
generativa que afecta el cervell
provocant el deteriorament
gradual de la memoriaila capa-
citat per pensar i desenvolupar tasques
quotidianes de forma senzilla. Els pri-
mers simptomes que es caracteritzen
sOn vertigens, insomnis, mals de caps,
canvis en la personalitat, alteracions en

% GETTY IMAGES
el llenguatge i dificultats d’orientacio ] dades es veurien incrementades de for-
temporal, espacial i personal, i final- 0 ma exponencial, segons un informe de la

A - El 2% de la -
ment, la perdua de memoria. blacié Fundaci6 Pasqual Maragall per la Inves-
po _aClO tigacio sobre I'Alzheimer. El document
La Generalitat estima que a Catalunya, el patel\x a!guna conclou que a causa de I'increment de
demencia

2% de la poblaci6 pateix alguna demencia
186.000 persones amb una mitjana d’edat
propera als 81 anys tenen Alzheimer, el
64,5% de les quals sén dones. Aquestes

I'esperanca de vida i 'absencia de cura
d’aquesta malaltia, es podria arribar a
triplicar els casos, en cas de no trobar
un tractament efectiu.
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20 anys caminant

amb U'Alzheimer

Lassociacié Llambrusca és una entitat
sense anim de lucre vilafranquina que
vetlla per millorar la qualitat de vida
de les persones amb la malaltia d’Al-
zheimer o altres demencies, aixi com
acompanyar i assessorar les families i
cuidadores. Liassociaci6 va néixer I'any
2002 com a delegaci6 a I’Alt Penedes
de I’Associaci6 de Familiars d’Alzhei-
mer de Barcelona (AFAB) i I'any 2006
s'independitza i comenca a funcionar
de manera autonoma.

“La Llambrusca sorgeix de la troba-
da de persones que viviem de prop
les conseqiiéncies de la malaltia de
I’Alzheimer”, explica I’Angels Gémez,
una de les fundadores i presidenta de
I'entitat del 2015 al 2019. La necessitat
de compartir experiéncies i la volun-
tat de trencar amb el silenci sobre la
malaltia va impulsar un grup de per-
sones de I’Alt Penedés a organitzar-se
de forma voluntaria i crear un espai de
trobada per parlar sobre la malaltia.
En els darrers anys, Llambrusca s’ha
anat consolidant gracies a 'obtencio
de recursos publics i privats que han
permes dotar I'entitat d'un equip pro-
fessionalitzat. En aquests moments,
I’entitat té en actiu diferents projec-
tes i programes que ofereixen tallers

Usuaris de Llambrusca, fent activitats dirigides. ® LLAMBRUSCA

El suport

a familiars
de pacients
d'Alzheimer
és essencial

d’estimulacié cognitiva, emocional i
funcional, suport psicologic individu-
al, intervenci6 psicomotriu, activitats
Iadiques i sortides a ’entorn.

Lobjectiu principal que té I'associacio
és el d’acompanyar tant a qui pateix la
malaltia com a qui pateix la carrega de
les cures. La presidenta de 1'entitat,
Noelia Bretd, s’enorgulleix i destaca
que son una “petita familia”. “Lusuari
té un espai fora del context familiar,
un espai ludic i d’oci que potser no
alenteix el procés degeneratiu de la
seva malaltia, pero si el fa moure i fer
coses diferents”.

® GETTYIMAGES
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“El moviment és vida”, explica Sonia
Garcia, psicomotricista i terapeuta de
Llambrusca. Des de I'entitat treballen
la mobilitat de forma integral, ente-
nent-la més enlla de I'educacio6 fisica.
“El moviment és comunicacio, emoci6
i relacié, ho entenem com allo que
ens fa connectar amb els diferents
aspectes de la nostra vida”, afegeix
Garcia. A través d’aquestes activitats,
els usuaris es mantenen actius.

Més enlla de la memoria, la desori-
entacié és un dels simptomes que
pateixen les persones amb Alzheimer.

Per combatre-la, la rutina esdevé un
element clau en el seu tractament.
“Treballem molt amb la rutina perque
no se sentin perduts, sentir I'espai i el
que fem com a familiars els fa perdre
la por i 'angoixa”, explica Garcia.
Les sessions, per tant, segueixen to-
tes un mateix patré que es repeteix
diariament.

Cada tarda es comenca amb una
“estona de reconeixement” en que
es presenten, recorden en quin dia
i hora es troben, els temps i 'época
de 'any. Tot seguit, fan activitats de

2%
de Ia
poblacio

pateix algun tipus
de demencia

moviment, psicomotricitat, mobilitza-
cions, relaxacions i ioga per mantenir
el cos actiu; quan aixo acaba, és hora
del berenar. Aquest moment és molt
important ja que és una estona molt
més distesa que permet que usuaris i
usuaries es relacionin entre elles. El
treball cognitiu arriba després de be-
renaries fa a través de jocs i recursos
adaptats. “Fem de tot, des de muntar
paradetes i simular un mercat amb
la pantalla interactiva, a recuperar
fotos antigues i que expliquin que els
hirecorda”, destaca la terapeuta. Les
activitats es van repetint sovint, tot

INIERS

FETES A DIARI PER TU

Coques de Nadal
Q/b‘(}\' SERVEI DE CATERING

FORNDE PA
CAFETERIA

Avda. Barcelona, 11
08720 Vilafranca del Penedés
X, 9389263 53

egraniervilafranca
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86
mil

persones

amb una mitjana d’edat
propera als 81 anys
tenen Alzheimer

® GETTYIMAGES

i que la professional insisteix que hi
ha prou diversitat: “Els dona molta
tranquil-litat la quotidianitat, si in-
troduissim moltes novetats sentirien
angoixa i aixo no els convé”.

Moltes vegades, després de passar
tota una tarda a Llambrusca, els usu-
aris no recorden que han estat fent a
conseqiieéncia de la malaltia que pa-
teixen. Tot i aixo0, tant les treballado-
res com les voluntaries afirmen que
la majoria marxa amb un somriure,
“ens fixem molt en els estats d’anims i
aixo ens enriqueix moltissim”, afirma
Sonia Garcia.

Cuidar a qui cuida

Sortir a caminar, jugar a jocs de taula,
exercicis de mobilitat o berenar sén
algunes de les activitats que fan cada
tarda a I'associaci6. Mentrestant, fa-
miliars i cuidadores gaudeixen de tres
hores en que I'obligaci6 de cuidar al
malalt es dilueix temporalment. “Les
families necessiten descansar perque
estan esgotades, les malalties mentals
desgasten molt”, comenta Bret6.

A banda de l'alliberament parcial que
les families i cuidadores tenen les ho-
res que els seus familiars sén fent acti-
vitats a l'entitat, Llambrusca també és
un espai d’assessorament, orientacié
i atencié. Un cop al mes, ’'associa-
ci6 organitza una trobada en que es
treballen temes d’interes general, a
partir dels quals sorgeixen converses
en que els familiars comparteixen les
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seves vivencies i que serveixen d’aju-
da mutua entre familiars. “Es tracta
d'un espai terapeutic on preval el no
judici, alla tothom es pot expressar
sense por a ser jutjats, perque la resta
estan passant pel mateix”, reflexiona
Sonia Garcia. Quan la malaltia esta en
una fase molt avancada, aquest espai
d’assessorament també serveix per
orientar les families, “els aconsellem
alternatives i les acompanyem, sén
moments molt delicats i moltes vega-
des les families se senten perdudes, els
recursos no estan al’abast de tothom”,
explica la terapeuta.

desembre
obert
de 10 a 14h

Agrobotiga Sant Sadurni
Celler Prunamala
ctra. Vilafranca - Sant Sadurni
T. 661 87 40 21
De dilluns a divendres,
de 9.30a13.30hide16a19h
Dissabtes, de 9.30a 14 h

(Nldes

VINYES-CCLLERS

® LLAMBRUSCA
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Viure-ho amb calma

LAmparo Romero és familiar d'un dels
usuaris que actualment va cada tarda a
Llambrusca, pero també va ser una de
les impulsores de I’entitat; primer va
ser el seu pare i ara ho és el seu marit.
“T’ho has de prendre amb tranquil-litat
i “sosiego”, si no, no te’n surts; o ac-
ceptes la malaltia o acabes malalta”,
confessa Romero. “M’angoixa molt
saber si podré cuidar el meu marit fins
al final, amb el pare ho vam poder fer,
pero ara tinc una edat, no sé si podré
continuar cuidant-lo i no sé que podré
fer arribat el moment”.

Tot el que
necessites per
aquest Nadal,

Vins i caves
i productes de km O

Agrobotiga Vilafranca

del Penedés
c/ de I'’Ateneu, 9
T. 93 890 45 36
De dilluns a divendres,
de9al1dhide16a20h
Dissabtes, de 9a 14 h

Comandes
per Whatsapp:

661 87 40 21

www.covides.com
fw ©in
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Els recursos per a persones amb Al-
zheimer s6n molt limitats. Les dife-
rents persones entrevistades per al
reportatge coincideixen en el fet que
practicament no existeixen recursos
especialitzats per a elles, ni pel que
fa aresidencies ni en I'atencio prima-
ria. LAmparo va demanar ajuda per
cuidar al seu home a I’hora del bany
i des de serveis socials van dir-li que
podia contractar una persona per
ajudar-la amb aquesta tasca per 14
euros I’hora. “Rebem un ajut de 240
euros, no em surten els nimeros”; es
queixa. Ella ara pot encarregar-se de
cuidar-lo perque no treballa, perdo amb
el seu pare va ser diferent, “no podia
deixar-lo sol, vaig haver de contrac-
tar una cuidadora per conservar la
feina”, recorda.

Per a moltes families, com la de
I’Amparo, I'associacié Llambrusca
s’ha convertit en aquest recurs tan
necessari per a la conciliacio, “la
Llambrusca em dona un respir, em
permet poder fer coses per mi, és el
meu moment”.

® GETTY IMAGES

Trencar amb el taba

“Les persones no sabem que és I’'Al-
zheimer, només aquelles que tenim a
prop la malaltia sabem el que compor-
ta”. Aquesta frase es repeteix en to-
tes les entrevistades. LAngels Gémez
creu que la feina esta en la inclusié
de les persones amb Alzheimer en la
societat, “hi ha malalties que tenim
molt més assumides, pero amb 1'Al-
zheimer encara queda molt de cami
per recorrer, hi ha moltes families que
no s’atreveixen a sortir al carrer amb
els malalts”. I reclama que “és veritat
que poden tenir reaccions violentes,
perden la nocid, pero aixo no pot ser
una raé per quedar-se a casa”.

Per la Noelia Bretd, aixo té molt a veu-
re amb les dificultats que té la societat
per acceptar les diferencies: “Fins
que no et toca, no va amb tu; si volem
evolucionar cap anoves realitats, hem
d’acceptar la diversitat en conjunt”.
Per les entrevistades, I'acceptacio i
integraci6 de la malaltia en el dia a
dia implica visibilitzar-la. Ho tenen
clar, s’ha de parlar de I’Alzheimer.
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Possibilitat de financament a la seva mida
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Raquel Sainz, metge resident

Com es manifesta I’Alzheimer?

LAlzheimer, dins de les malalties neurodegeneratives, és de
llarga evoluci6. Els simptomes comencen de manera insidiosa
isolen passar desapercebuts, com per exemple oblits de coses
puntuals o moments de lapsus i desorientaci6. També poden
tenir canvis de conducta, com apatia o irritabilitat. En fases
intermedies ja acostumen a necessitar ajuda per vestir-se i
dutxar-se, a vegades obliden si han dinat i tornen a dinar (o no
dinen) i tenen episodis de desorientacié més sovint, podent
perdre’s pel carrer. També tenen dificultar per reconéixer les
cares de la gent coneguda. En les fases més avancades, des-
prés d’anys d’evolucio, perden la capacitat per parlar i inclis
per caminar o controlar els esfinters de manera autonoma.

Quina diferencia hi ha entre demeéncia i Alzheimer?

Anomenem demencia a la perdua objectiva de capacitats
cognitives, que es pot avaluar amb tests neuropsicologics
amb els quals obtenim puntuacions numeriques. Generalment,
la demencia sera a causa d’'una malaltia neurodegenerativa.
L Alzheimer és un tipus de malaltia neurodegenerativa amb
uns mecanismes ben estudiats i determinats. Es causada per
I'acumulaci6 d’'una proteina anomenada beta-amiloide dins
de les neurones que danya el seu funcionament. Es pot dife-
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de neurologia de ’Hospital de Sant Pau
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La rutina
ajuda a evitar
la desorientacio

2

renciar entre altres malalties neurodegeneratives que també
cursen amb deméncia amb I'ajuda de proves diagnostiques
(analisi de liquid cefalorraquidi, ressonancia cerebral, etc).

Quins son els tractaments més freqiients que segueixen
les persones amb Alzheimer?

Actualment no hi ha cap tractament que utilitzem en la practica
clinica que sigui curatiu o que freni la progressi6 de la malaltia
d’Alzheimer. Els tractaments que tenim disponibles sén simp-
tomatics i poden millorar el rendiment cognitiu temporalment,
pero la malaltia continuara evolucionant. Alguns d’aquests
tractaments soén els pegats de rivastigmina, el donepezilo,
la galantamina i la memantina, i tots ells actuen sobre els
neurotransmissors de les neurones. Quan hi ha alteracions
conductuals greus (agitacio, deliris, agressivitat) també se
solen fer servir farmacs antipsicotics com la quetiapina.

Tot i aix0, ara mateix estan en procés molts assajos clinics
en que es proven nous farmacs que sembla que podrien fre-
nar 'evolucio de la malaltia d’Alzheimer. El més conegut és
I’Aducanumab i es tracta d’'un farmac que actuaria prevenint
I'acumulacio de beta-amiloide a les neurones, tot i que encara
no hi ha evidéncia suficient i s’ha de continuar estudiant.
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L’Alzheimer es considera una malaltia de llarga durada,
a més de silenciosa. Quan ens adonem dels primers
simptomes?

Els primers simptomes solen ser subtils i passen desaperce-
buts. Tipicament, s6n els familiars qui ho comencen a notar,
més que el mateix pacient. Poden comencar tenint més di-
ficultats per recordar dades i havent de preguntar diverses
vegades la mateixa cosa. També es pot manifestar des del
principi amb canvis del caracter en la persona, disminucié6 de
P'activitat habitual, apatia o irritabilitat. A vegades s’enfaden
quan els familiars detecten que els esta comencant a fallar
la memoria i s’esforcen a negar-ho.

Hi ha alguna forma de poder prevenir o endarrerir
la malaltia?

Freqiientment, s’utilitzen suplements vitaminics com a trac-
tament per endarrerir la progressié dels simptomes, tot i
que no esta clara I'’evidencia d’eficacia. També és important
realitzar exercici fisic i continuar fent les activitats usuals
mentre sigui possible (sortir a passejar, anar a comprar, llegir,
fer vida social) per mantenir un bon nivell funcional durant
més temps, ja que el fet de seguir una activitat rutinaria ajuda
a evitar la desorientacio.

Qué podem fer per mantenir sa el cervell?

Per mantenir un cervell sa és necessari mantenir un cos sa.
Es recomanable portar una dieta saludable i fer exercici
fisic de forma regular, perque els mateixos factors de risc
per a patir malalties del cor (hipertensio, diabetis, colesterol
elevat, obesitat) sén els que danyen també les arteries del
cervell i poden acabar provocant també demencia (en aquest
cas, de causa vascular). Es molt freqiient que les diferents
malalties que causen demencia se superposin; parlem llavors
de demencia mixta i els seus efectes se sumen.

Com podem tractar a la gent que pateix Alzheimer?
Aquesta és una resposta complicada ja que cada persona
és diferent i pot necessitar coses diferents. A més, 'atencié
que necessiten pot ser diferent segons la fase de la malal-
tia. El moment del diagnostic pot arribar a ser molt dur
pel fet que la persona encara té les capacitats cognitives
bastant conservades i rep un diagnostic que determina
que progressivament anira perdent els seus records, que
en el fons son els que formen la seva personalitat i 1a seva
essencia. A aixo se li suma el patiment del malalt per
sentir-se una carrega per als seus familiars. En aquests
moments, doncs, cal remarcar la importancia de 'empatia i
del suport i acompanyament emocional a aquests pacients.
Per altra banda, és freqiient que s’enfadin i s’irritin quan
se’ls remarquen els errors, i per aixo caldria tenir cura en
la forma en la qual se’ls diu.

Finalment, en les fases més avancades, quan el malalt ja ha
perdut la capacitat de parlar i de fer qualsevol activitat de
forma autonoma, encara sén humans i encara senten el nostre
afecte quan els hi transmetem, i aixo és indispensable per
fer que se sentin a gust fins al final i evitar-los el patiment.

No es coneixen les causes d’aquesta malaltia. Hi ha
manca de recursos per la investigacio de I’Alzheimer?
En realitat, dins del camp de la neurologia I’ Alzheimer és de
les malalties que més recursos rep per alarecerca, ja que és
de les més prevalents i afecta un gran nombre de persones.
Cada vegada se sap més sobre els mecanismes que estan
involucrats en el seu desenvolupament; es coneixen les pro-
teines responsables que formen els actimuls en les neurones
i es van trobant gens en ’ADN que poden estar associats.
També s’esta avancant molt en el desenvolupament de nous
farmacs, ila previsio és que en menys de cinc anys s’aprovi la
comercialitzacié d'un d’aquests farmacs que s’estan provant
en assajos i que podrien ser el primer tractament frenador
de la progressi6 de I’'Alzheimer.
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Cirurgia robotica a I'Hospital
Universitari General de Catalunya

L'Hospital  Universitari General de
Catalunya ha implementat la cirurgia
robotica mitjangant la instal-lacié d'un
robot quirurgic Da Vinci. Es tracta de la
técnica més sofisticada i avancada del
mon en cirurgia minimament invasiva
disponible  actualment que es
caracteritza per aportar més precisio i
seguretat a les cirurgies i optimitzar el
temps quirdrgic, tot aconseguint la
rapida recuperacid dels pacients. Els
serveis d'Urologia, Ginecologia,
Otorinolaringologia, Cirurgia Toracica i
Cirurgia General i Digestiva son els grans
beneficiats per aquest sistema quirurgic
avangat.

La plataforma quirdrgica Da Vinci
d'Ultima generacio permet als cirurgians
realitzar intervencions quirdrgiques a
distancia mitjancant una consola a través
de la qual es controlen uns bragos
robotics articulats que reprodueixen els
moviments de la ma, canell i dits, i que a
més d'atorgar-li més precisié durant la
intervencid ofereix una visido ampliada i
nitida de |'area on s'esta intervenint.

El Dr. Salvador Esquena, uroleg i
coordinador de cirurgia robotica, explica
que, entre els avantatges de la cirurgia
robotica Da Vinci, destaca “la
simplificacié de les cirurgies, la facilitat i
comoditat de moviment del cirurgia
durant el procés quirurgic, la visié real
tridimensional que garanteix una gran
qualitat i precisio en els detalls anatomics
sense la necessitat d'utilitzar ulleres amb
I'obtencid d'excel-lents resultats
quirdrgics”. Per aixo, el robot Da Vinci
esta especialment indicat en
intervencions urologiques,
ginecologiques, toraciques,
otorinolaringologiques i de cirurgia
general, entre d’altres.

You
quironsalud.es H u

_—

A més, l'especialista de |'Hospital
Universitari General de Catalunya posa
especial emfasi en que “en les
intervencions amb el robot quirlrgic
s'eliminen els moviments involuntaris del
cirurgia i es redueix el cansament
postural en cirurgies de llarga durada en
permetre-li estar assegut davant Ia
consola”.

Pel que fa als avantatges de la utilitzacio
d'aguesta tecnica per als pacients es
redueix el dolor postoperatori i les
cicatrius son minimes ja que permet fer
intervencions amb incisions més petites,
afavorint la recuperacio del pacient i
reduint el risc de sagnat.

Hospital Universitari

General de Catalunya

Grupo .'quironsalud

Hospital Universitari General de Catalunya
C/ Pedroii Pons, 1
08195 Sant Cugat del Vallés
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L'Ajuntament dona
el seu ok a l'agroparc

EL ple aprova la requalificacio urbanistica. Un centenar de
persones es manifesten sota la pluja en rebuig al projecte

El ple de I’Ajuntament va aprovar
inicialment dilluns la modificacio
urbanistica del pla parcial de Can
Juncoses i finques que el confron-
ten per a la implantacié del pro-
jecte agroparc, d’Ametller Origen.
Aquesta és la primera benediccié
oficial que fa I’Ajuntament de Ge-
lida al projecte de I'agroparc, que
va comptar amb els vots a favor
del PSC, d’ERC i Primaries, i I'inic
vot en contra de la CUP. Tanmateix,
I'oposicié al projecte es va fer sen-
tir molt durant el plenari, amb la
concentracié d’'un centenar de
persones de la plataforma #StopA-
groparc, que des d'una hora abans
van ser presents, sota la pluja i
acompanyats de tractors, ala placa
de la Vila, i que també van assistir
al ple amb pancartes.

“Volem una consulta"

El ple es va veure interromput
sovint per les intervencions del
nombros public contrari a I'agro-
parc, amb crits com ara “Heu ve-
nut el poble” o “Volem una con-
sulta” i també cassolades. També
van retreure a ERC i Primaries
que no haguessin complert el seu
programa electoral de 2019, en
defensa de Can Juncoses com a
espai natural.

Lalcaldessa, Lluisa Llop (ERC), va
explicar I'evolucié que havia fet el

Molts veins van assistir al ple en protesta per la requalificacid. LA FURA

projecte des que I’Ajuntament en
va tenir coneixement. En va situar
l'afectacié en 250 hectarees, i
I'aprovacié de dilluns es limitava
ala zona de Can Joncoses (que ja
esta qualificat de zona industrial,
aprovada en el seu moment amb
el suport de PSC-CiU-PP il'oposicié
d’ERC). Llop va argumentar que a
Can Juncoses “s’hi concentraran
les edificacions” de suport a I'acti-
vitat agricola, oficines, logistica,
administracio, etc., i inicament a
un costat del torrent. També va
explicar que fins a un total de 29

ens, empreses i administracions
publiques hauran de donar el seu
ok perque el projecte tiri endavant,
i va convidar tothom a presentar
al-legacions durant els 45 dies d’ex-
posicio publica.

Quim Navales (CUP) es va fer seus
els arguments exposats previa-
ment, megafonia en ma, a la placa
de la Vila, per la Plataforma. El
regidor cupaire va acusar la resta
de regidors de no haver-se llegit
el projecte, ja que la tercera versio
té una afectacié de 322 hectarees,

ino de 250. Navales va assegurar
que ERC i Primaries “donen 1'es-
quena a les veines” donant suport
a un projecte que “és 'aberracié
més important” que s’ha fet mai a
Gelida. Entre altres, va dir que el
poligon de Can Juncoses passa ara
de les 13 hectarees qualificades a
23; que es reduiran les 39 ha de
vinya protegida a 9; que hi haura
un Us intensiu del sol, amb grans
focus d’il-luminacié fins a les 11
de la nit cada dia, agricultura ex-
tensiva i 21 ha d’“hivernacles que
recordaran el Maresme o Almeria”;
que es perdra el connector ecolo-
gic; i una darrera dada per il-lustrar
I'impacte sobre el territori: “entre
les 23 hectarees industrials de Can
Juncoses i les 21 d’hivernacles
s’ocuparia una superficie equiva-
lent al nucli actual de Gelida”.

Montserrat Rovira (Primaries) va
recordar que I'agroparc es fara “en
I'ambit de Can Juncoses, que ja té
el planejament aprovat i els pro-
motors tenen uns drets adquirits”,
de manera que veu I'agroparc com
“un mal menor”. Com a elements
positius hi veu “I'esfor¢” d’Ametller
Origen “per integrar el paisatge”;
el fet que les naus s’allunyin del
torrent i del corredor ecologic amb
el canvi d'ubicacio; 'emplacament
dels hivernacles en s0l no urbanit-
zable (“la normativa ho permet”);
el fet que 'aigua de rec s’extregui
de depuradora i se li doni “una
segona vida”; i que es crei “un ha-
bitat per al'aliga cuabarrada”, ates
que el projecte abraca la seva area
de caca.

Lexalcalde Lluis Valls (PSC) apos-
ta per un “canvi de model produc-
tiu basat en I'ocupacié de qualitat”,
en al-lusi6 a I'agroparc, que con-
sidera que “ara com ara és una
oportunitat”.
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VILAFRANCA

75 anys

de polifonia

L'Agrupacié Polifonica de Vila-
franca compleix enguany el seu
75é aniversari i convertira el tra-
dicional concert de Sant Esteve,
a I’Auditori Municipal, en 'acte
principal de celebraci6 de 1'efe-
meride, per bé que no I'anic. El
concert sera el 26 de desembre a
les 7 de la tarda i constara de tres
parts: una primera en que els seus
44 cantaires cantaran peces com-
postes per quatre compositores;
una segona part en que interpre-
taran Cant del dest?, de J.S.
Brahms, en la seva versié de piano
a quatre mans (de la ma dels pia-
nistes i també cantaires de la Po-
lifonica Miquel Villalba i Gerard
Morat6); i una tercera part amb
cancons nadalenques, en les tres
darreres de les quals pujaran a
I'escenari també una cinquantena
d’excantaires de l'entitat, per ce-
lebrar I'aniversari.

Quatre compositores
Xavier Cervera, exdirector de la
coral, ha explicat que per al con-
cert de Sant Esteve, el seu director,
David Hernandez, cada any encar-
rega alguna obra per fer-hi 'estre-
na, i enguany ho ha fet a quatre
compositores, que han escrit peces
expressament per celebrar els 75
anys de Polifonica, i de tematica
nadalenca. Aixi, la vendrellenca
Carlota Baldris ha musicat el po-
ema Cango de Uestrella, de Verda-
guer; Anna Urpi ha compost Lux
Vera, Rosa Fabregat és 'autora
dels textos d’Arena de sommnis; i
Irene Plass i Anna Campany han
musicat El comiat del raim.

Altres actes d’aquest 75¢ aniversari
s6n una exposicié virtual a la seva
pagina web amb fotos historiques
de 'entitat; un concert aquest di-
jous al’església de Santa Maria del

vw.cavashill.cc
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Joan Parellada (president) i Xavier Cervera (exdirector).

Mar de Barcelona, per cantar el
Gloria de Vivaldi; una conferencia
aquest dissabte a ’Agricol sobre
la Polifonica; diumenge un concert
de Nadal a I'església de Sant Bar-
tomeu de Sitges; un llibre del pe-
riodista musical ribeta David Puer-
tas que recollira els darrers 25 anys
d’activitat de I'entitat (els primers
50 ja té un llibret editat); i, com a
culminaci, el concert dins el fes-
tival MusicVeu de la Fundaci6

LA FURA

Pinnae, el 15 d’abril a la basilica
de Santa Maria de Vilafranca, en
que cantaran la Missa en do menor
de Mozart.

Aixi mateix, el president de la
coral, Joan Parellada, ha volgut
destacar el fet que I’Ajuntament
acceptés la seva proposta de donar
el nom de la seva fundadora, M.
Rosa Joncosa, a I’Auditori Muni-
cipal de Vilafranca.

15

VILAFRANCA

Multipremiat
MaGret Teatre

El grup vilafranqui MaGreT Com-
panyia Teatral ha estat premiat com
el millor elenc del 75¢ concurs Vila
d’Olesa de Montserrat amb I'obra
La deessa de les pells. A més, Gre-
gori Escalona i Marta Escudé, que
codirigien I'obra, han rebut el pri-
mer premi a la millor direccié. I
encara a nivell individual, I'actriu
vilafranquina Marta Escudé ha estat
guardonada com la millor actriu
principal pel seu paper de Wandas,
el sisé reconeixement consecutiu
que ha obtingut. De fet, Escudé ha
estat premiada a tots els concursos
en que s’ha presentat.
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VILAFRANCA

La Salseta del Poble
Sec tornara per les
Festes de Sant Raimon

Presentacié d'un avanc del programa de les festes de Sant Raimon. x LA FURA

Sera només un any, pero després
de deu anys sense fer-ho, la Sal-
seta del Poble Sec tornara a Vila-
franca per les Festes de Sant
Raimon de 2023. Aixi ho ha anun-
ciat ’'Agrupacié de Raimons de
Vilafranca, que volen celebrar
també el 45¢ aniversari del grup
tornant-los a portar a la ciutat,
com ja havien fet durant 25 anys
consecutius. El concert sera a la
mitjanit de dissabte 14 de gener,
al Casal, que cedeix I'espai al’or-
ganitzacio ates que els problemes
estructurals al sostre de Cal Bolet
impedeixen fer-hi concerts amb
elevats decibels.

Guanyar “consideracié"

Aix0 a banda, els Raimons han
avancat una part de la programacié
de les Festes de 2023, ates que
segons explica Raimon Bové, “vo-
lem canviar el rol de les Festes,

volem que se’n comenci a parlar
abans i donar-li una empenta per-
que estiguin més ben considera-
des”. Un altre dels actes anunciats
sera el concert que el dissabte 21
de gener oferiran Musics al Carrer
(tribut a Txarango) i Tiramisuuu’s,
també al Casal, amb entrada gra-
tuita. I encara un tercer concert
hi ha programat, aquest de la ma
de la plataforma No a la MAT Alt
Penedeés, que portara el divendres
13 a Vilafranca tres grups reivin-
dicatius: Eat your enemy, Bandau
i Derrumband.

Altres actes anunciats sén el tast
Raim-on, el mateix dia 13, enguany
de vins i pates, a Cal Bolet; el Sopar
del Bitllet (de 5 euros), el diven-
dres dia 20, més concert de Gina
& The Tonics; i el vermut solidari
al parc Tivoli el diumenge 22, amb
2shifted i Totiako.

VILAFRANCA

% GRUP DE SUPORT SAS ABSOLUCIO

Més d'un
centenar de
persones fan
costat a Sas

Coincidint amb el quart aniversari
de la detencié del vilafranqui Adrian
Sas, diumenge el grup de suport va
organitzar un acte per demanar que
s’anul-li la senténcia al jove, sol-li-
citar 'amnistia total i reivindicar el
dret a manifestacié. En I'acte hi van
participar diverses entitats i col-lec-
tius d’arreu del pais com Arran,
Endavant, Alerta Solidaria, Omnium
Cultural, Assemblea Nacional Ca-
talana, Ateneu Popular X, Platafor-
ma Antirepressiva de Ponent, Pla-
taforma Antirepressiva de Barcelona
i Grup de Suport Sas Absolucio.

Tot i el fred i la pluja, unes 130
persones van congregar-se a la
placa de la Vila per seguir I'acte
que va acabar amb el parlament
d’Adrian Sas. Recordem que Sas
ha estat condemnat a 3 anys, 6
mesosi 1 dia de presoé pels aldarulls
causats durant I'aniversari del re-
ferendum de 1’1 d’octubre davant
el Parlament.
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Jordi Llavina guanya
el Premi Carles Riba
de poesia
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Llavina, recollint el guardé durant la Nit de Santa LLGcia. % ACN

Lescriptor penedesenc Jordi Lla-
vina va rebre dimarts el 64& Premi
Carles Riba de poesia per “Un llum
que crema”, en el marc de la 72a
Nit de Santa Llticia ’'Omnium Cul-
tural, que es va celebrar al TNC de
Barcelona.

El llibre premiat, que es divideix
en set parts, aprofundeix en la
relaci6 entre la memoria il'efecte
del pas del temps, i ho narra a tra-
vés d’anecdotes com la historia
del vaixell Endurance, rescatat del
fons del mar aI’Antartida més d'un
segle després, o la d'una casa aban-

donada en un poble del Baix Camp.
Llavina també aborda altres as-
sumptes com el pes que té la llen-
gua propia en 'experiencia que es
rep de la realitat o la importancia
del paper en I'articulacié del pen-
sament i les emocions. Lautor ha
publicat vuit poemaris i tres obres
de narrativa.

Convocat per Edicions Proa, amb
el patrocini de la Fundacié Enci-
clopedia Catalana, el guardé té
una dotacié de 3.000 euros. Proa
publicara I'obra el febrer de I'any
que ve.

Miquel Agusti
Torres és
“Senyor del Vi"

La DO Penedes va lliurar dimarts
el seu maxim guardé de reconei-
xement, “Senyor del Vi”, a Miguel
Agusti Torres, president del celler
Familia Torres. Lacte va reunir
una trentena de representants de
sindicats i de cellers, en un restau-
rant de Sitges, i va ser presidit per
la directora general de I'Incavi,
Alba Balcells. Previament, el ple-
nari de la DO havia aprovat ator-
gar-li el distintiu “per la seva gran
carrera professional vitivinicola
centrada en el treball per enfortir
els vins Penedés i en la innovacié
per preservar el medi ambient”.

En el seu parlament, Torres va
destacar la gran qualitat de vins
que s’elaboren al Penedes i va ani-
mar els joves a continuar el llegat

Torres, rebent el guardé de mans
d'Huguet. % DO PENEDES

de les generacions anteriors, po-
sant de relleu la preservacié del
medi ambient. Per la seva part, el
president de la DO Penedes, Joan
Huguet, va dir que “una de les se-
ves fites més importants ha estat
exportar i donar a coneixer el Pe-
nedeés arreu del mén”. També va
destacar la seva visi6 pionera en
temes com l'adaptaci6 de la viti-
cultura al canvi climatic.
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Mishima obrira la nova
temporada d'espectacles

Entre els mesos de febrer i juny hi haura a Vilafranca nou
concerts, set obres de teatre i tres espectacles de dansa

La nova temporada d’espectacles
de Vilafranca programara dinou
espectacles de diferents formats
i disciplines entre els mesos de
febrer i juny de 2023 i inclouran
des d’artistes consolidats fins a
noves promeses de 'escena. Con-
cretament, es podra gaudir de nou
concerts, set obres teatrals i tres
espectacles de dansa.

La programacié comencara el diu-
menge 5 de febrer amb el concert
de la banda barcelonina Mishima,
que presentara el seu ultim treball
L'aigua clara. D’altra banda, la
sadurninenca Anna Roig realitzara
un dels primers concerts de gira
del seu nou disc Aportar bellesa
al mon, després d'uns anys sense
trepitjar els escenaris. Per I’Audi-
tori també passaran artistes de la
talla de Quimi Portet, la Camerata
Penedes i altres propostes de cir-
cuits més alternatius com Maestro
Espada. En aquesta ocasi6 s’ha

i i f— C—
nadalenc umi_;g_', vines |
fonica
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Acte de presentaci6 del primer semestre d'espectacles de 2023. s AJUNTAMENT

optat per portar els joves cantau-
tors Oriol Casals i Gabriel Kaaz a
I’Espai Jove La Nau.

D’altra banda, la temporada de
teatre s’iniciara amb Moriu-vos,
un espectacle de mirada critica i

rebel contra la idea establerta de
vellesailes respostes que dona la
societat. També es podra gaudir
de I'espectacle del penedesenc
Josep Julien, Bonobo, que compta
amb la vilafranquina Neus Ballbé
en I'equip artistic. Altres propostes

que trepitjaran I'escenari de Cal
Bolet sén Al final, les visions, una
llum timida o la proposta de
Flyhard Produccions, companyia
resident del teatre, La pell fina.

Pel que fa al public familiar, la
programacio6 inclou la que impulsa
La Xarxa d’Espectacles Familiars
ila del Servei de Cultura, i aple-
gara les titelles d’El monstre de
colors o altres propostes com El
carrero de les bruixes i Els colors
de Duke Ellington.

El Dansometre €s el Festival de
Dansa de Vilafranca que el 2023
arribara a la sisena edicié amb
I'objectiu d’apropar la dansa a la
ciutadania i construir un projecte
de llarg recorregut. El festival creix
al voltant del Dia Internacional de
la Dansa, el 29 d’abril, i incloura
els espectacles professionals Re-
quiem nocturn de Pere Faura i
Flor de maig de companyia La
Dama, de la qual forma part el ba-
llari penedesenc Xavier Guma.
També s’hi podran veure les mos-
tres escolars i altres espectacles
gratuits de carrer.

Segons el regidor de Cultura, Ri-
card Rafecas, “es tracta d’'una
oferta qualitativament i quantita-
tiva generosa i amb presencia de
totes les disciplines: teatre, musi-
ca, circ i dansa”.
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SANT QUINTI

2.700 euros en
vals de compra
i serveis

Per promoure el comerc i la res-
tauracié local durant aquestes
festes, ’Ajuntament de Sant Quinti
de Mediona impulsa una campanya
que preveu repartir 2.700 euros en
premis. En total, distribuira 5.000
butlletes entre els establiments
adherits, els quals les podran lliu-
rar a la clientela que faci compres
0 consumicions amb un import
minim de 10 euros. Aquestes but-
lletes s6n “rasca i guanya” i es
podran aconseguir fins al 9 de ge-
ner. N'hi ha 280 que tenen premis,
180 s6n vals de 15 euros per gastar
en qualsevol dels establiments
adherits, mentre que la resta sén
bosses de roba per fomentar la
compra sostenible.

Pessebre Vivent Parlat de les Gunyoles

Les Gunyoles (Avinyonet del Penedés)

Desembre 2022
Dies 18, 25 i 26 a les 18:00, 18:45 i 19:30h

comunicaci6 i disseny www.subitobcn.com

Gener 2023

Dies1i 8 a les 18:00, 18:45 i 19:30h
i dia 15 a les 18:30 i 19:15h

TONI REGUEIRO

Turisme Avinyonet

@PVPLesGunyoles
@visitaavinyonet

@pessebrelesgunyoles

@uvisitaavinyonet

ENTRADES ANTICIPADES

a www.pessebresvivents.cat
(representacions amb aforament limitat)

] » .y Organitza i Muntatge i coordinacié: Adherits a: Amb la col-laboraci6 de: o
a 4. o promociona: A y )
Lnyonef ¥ COMISSIO PESSEBRE & Auntament Eﬁ. 9
Lorigen” de la vinya T VIVENT 2022 =¥ l,_._.__"'"""'.,_,_ d’Avinyonet del Penedés il
i .
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Montse Amat
alcaldable
per Pacs
Batega

Dimarts es va presentar Montse
Amat com a candidata a I'alcaldia
de Pacs del Penedes per Pacs Ba-
tega - Acord Municipal. Una can-
didatura renovada, que es mostra
oberta a tothom, i que vol donar
un gir de 180 graus a la gesti6 que
es fa des de '’Ajuntament. Amat
té 43 anys, és filla de la Granada,
fa set anys que viu a Pacs i s’ha
implicat a la vida social del poble
a través de I’AFA i del Consell
Escolar de I'escola El Drac, a la
Comissi6 de Festes i al Casal de
la Dona.

Ella mateixa ha dit que, a partir de
la seva participacio en els diferents
forums socials del municipi, s’ha
adonat “que Pacs és un poble en
que estem adormits, actualment
tenim arritmies, estem estancats,
i nosaltres som la solucié per co-

mencar a bategar”. La cap de llista
de Pacs Batega creu que al muni-
cipi li cal “un canvi profund” ja que
“fa molts anys que arrosseguem
un model esgotat”, i que calen nous
projectes. Un exemple de les man-
cances de serveis basics actuals
seria que no hi ha cap botiga de
queviures.

De moment, Pacs Batega ha pre-
sentat la seva alcaldable i també
el logotip que fara servir per a la
campanya electoral, que inclou el
color verd dels pampols, la natura
ilasostenibilitat, i el granat al-lusiu
al raim negre, al cori a la sang.

o)

a peu de vinya

Divendres 16 de desembre, a les 19 hores,
a MAuditori Forum Berger Balaguer
Presentacié del libre
Converses a peu de vinya
AL
de Maria Rosa Ferré Galimany

La periodista Ruth Trovano conversari amb l'autora
1 algunes de les protagonistes del Hliboe

VILAFRANCA

EL pressupost mes alt
de la historia (65 milions)
a causa de context economic

EL govern diu que el 50% del pressupost va a accions que
no son de la seva competéncia i que donen qualitat de vida

L'Ajuntament de Vilafranca tindra
el 2023 el pressupost més alt de la
seva historia, de 65,37 milions
d’euros, amb un increment del 9,1%
a causa del context socioeconomic
actual. El govern local de Junts-
PSC el portara a aprovacio la set-
mana que ve, i previament el regi-
dor d’Hisenda Aureli Ruiz n’ha
desgranat les claus. En primer lloc,
el que el condiciona: un IPC elevat
(+7%), els preus de l'energia, els
costos de les materies primeres i
salarials, I'increment del canon de
residus que es llencen a 'abocador
(+10,5%), 'augment del tipus d’in-
teres (+3%), la reducci6 del 50%
dels ingressos per les plusvalues
(un milié d’euros menys) i un in-
crement de les Ordenances inferior
al'alca del cost de la vida.

Ruiz ha destacat que a les partides
d’educacio, esports, cultura i salut,
que no son de competencia muni-
cipal, s’hi destina el 50% del pres-
supost. “En I'estructura del pres-
supost es veu que no volem que
Vilafranca sigui una ciutat dormi-
tori”, ha sentenciat. I I'alcalde Pere
Regull hi ha afegit que “som un
ajuntament intervencionista en
I'estat del benestar”. Aixi, I'ambit
al qual es destinaran més diners
és el de I'educacio (6,66 milions,

La museografia
del Vinseum
s’emportara

la inversio més
important

un 10% més que el 2022, i hi treba-
llen 140 dels 560 treballadors de
I'Ajuntament). També destaquen
els 5,94 milions a via publica (“el
2021 vam ser el tercer municipi de
més de 25.000 habitants que més
va invertir a via publica, gracies a
la gran inversio postpandemia que
hem fet”, ha dit el responsable de
les hisendes locals); 5,84 milions
a cultura (Vinseum, cicle festiu,
subvencions a entitats...), 4,64
milions a la Policia Local (es pas-
sara de 65 agents a 72, per poder
reimplantar la policia de barri),
4,34 a gesti6 de residus, etc.

Les principals inversions previstes
s6n per a la museografia del Vin-

seum (1,57 milions), la instal-lacié
de cameres de videovigilancia a
15 llocs de la ciutat, 'acabament
del viver de celleristes al carrer
Comerc i la reurbanitzaci6 de
l'avinguda de Catalunyai el carrer
Bisbe Estalella. També es fara un
aparcament dissuasiu al carrer Dr.
Fleming (al costat del que té el
celler Torres), de 200 places, que
sera gratuit per a usuaris de Renfe
i dels autobusos, i de pagament
per a la resta d’'usuaris).

A tall de conclusié de mandat, el
regidor d’Urbanisme Francisco
Romero subratlla que en els dar-
rers quatre anys “hem fet una in-
versio record sense incrementar
la pressio fiscal més enlla de I'TPC”;
un fet que atribueix a la bona pla-
nificacié, que en els proxims anys
s’ha de visualitzar en I'aplicacié
dels plans de mobilitat, d’habitatge
i amb més obres del pla de trans-
formacié del Centre (carrers Sant
Pere i Santa Magdalena). Lalcalde
hi afegeix que la clau esta també
“ser més eficients que mai”, que
vol dir control de la despesa, no
sobredimensionar cap servei ni
gastar en el que és prescindible
(no es fan dinars de feina, no hi
ha vehicles oficials, no es fa revista
municipal des de 2009, etc.).
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La DO Cava espera tancar
un any de récord

La DO Cava esta sortint del sot de
la pandémia a tot drap. En els nou
primers mesos de I'any, les vendes
han crescut un 3% i el Consell Re-
gulador espera acabar-ho de reblar
amb la campanya nadalenca i aca-
bar amb unes xifres de comercia-
litzaci6 de record. Recordem que
el 2021 es van vendre 252 milions
d’ampolles.

La recuperacio del turisme al'Es-
tat i la bona marxa de les expor-
tacions han compensat sobrada-
ment 'augment dels costos i la
inflacié. El president de la DO
Cava, Javier Pages, destaca la
“resiliencia” del sector davant les
adversitats. A més, els creixements
porten el segell de 1a qualitat. Aixi,
si ’'any passat els caves ecologics
ja van créixer un espectacular
65,43%, en aquest 2022 que s’han
vist els primers segells de qualitat
de la nova normativa amb la indi-
cacio de I'origen i segment de pro-
ducte, els caves de guarda superior
(reserva, gran reservai de paratge
qualificat) han crescut un 20,41%.
Segons el president de la DO, “I'es-
cassetat d’altres escumosos inter-

Elaboradors mostrant els seus caves de més qualitat. ¥ DO CAVA

nacionals en el mercat obre una
gran oportunitat perque els millors
caves continuin I’ascens en la pe-
netracié d’'uns canals i uns mercats
més exigents”.

El creixement dels caves de major
s’esta produint tant al mercat es-
tatal (+22,98%) com a l'estranger
(+17,79%). Precisament, els mer-
cats internacionals continuen sent
el primer mercat cavista, amb el
72% de tota la distribucié. Per pa-
isos, durant els primers nou mesos

d’enguany han crescut les vendes
a Alemanya, Suecia, els Paisos
Baixos, Russia i Suissa. En canvi,
han caigut als Estats Units (que
venia d'una al¢a del 40% ara fa un
any), Belgica, el Regne Unit, Jap6
i Franca.

D’altra banda, Pages ha tornat a
fer una crida a la reunificacié del
sector sota el paraigua de la DO
Cava, ara que esta en vigor lanova
normativa sobre la qualitat: “seria
molt bo aconseguir-la”.

VILAFRANCA
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Dani Jané Sors és el creador de la imatge grafica . % LA FATXENDA

La imatge de U'FM s'inspira
en les marques
dels picapedrers medievals

El dissenyador vilafranqui Dani
Jané Sors sera 'encarregat de cre-
ar i desenvolupar la imatge de la
festa major de Vilafranca 2023.
Aquesta setmana el quintet admi-
nistrador va presentar-lo en un
acte a la Capella de Sant Joan.

La proposta grafica de la més ti-
pica “busca recuperar la riquesa
del patrimoni grafic que ens ofe-
reix el passat de la vila a través de
les marques dels picapedrers me-
dievals”, explicava el dissenyador,
que afegia que també s’ha inspirat

en els alfabets ranics i els remots
simbols fantastics, folklorics i ma-
gics. A partir d’aqui d’aquestes
idees ha creat “una tipografia ori-
ginal i inica, inspirada en les gra-
fies dels picapedrers”. Pel que fa
al color, totes les aplicacions de
la imatge seran en una paleta ver-
mella, blanca i negra. Ladminis-
tradora Anna Benach indicava que
el requeriment per escollir disse-
nyador era que “fos de Vilafranca,
amb una trajectoria contrastada i
que no hagués dut mai a terme
aquesta tasca”.

@EL lém AL 1}5E IERO
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Huguet reivindica el preu just del
raim, al pregoé de la Fira del Gall

EL president de la DO Penedés dona el tret de sortida a un
cap de setmana amb el vi i l'aviram com a protagonistes

El president de la DO Penedes,
Joan Huguet, va donar dimecres
al vespre el tret de sortida a la Fira
del Gall 2022. Ho va fer amb un
preg6 al’Auditori del Vinseum, que
és I'avantsala de tota una fira que
entre dissabte i diumenge posara
alavenda al pavello Firal de Vila-
franca 1.200 galls del Penedes
(galls amb IGP) vius i almenys
2.000 peces d’aviram més d’altres
especies, a més de més de 200 re-
feréncies de vins penedesencs
(preferentment negres), i també
hi haura la mostra de cuina d’avi-
ram a carrec de set restaurants
penedesencs.

Huguet va centrar bona part del
pregd de la 358a Fira del Gall a
reclamar justicia pels preus del
raim i ajustar-los a la competéncia
europea, per donar dignitat a I'ofici
de pages. També va aplaudir el
projecte de fer un viver de celle-
ristes a Vilafranca a partir de la
proxima verema.

Huguet és enginyer tecnic agri-
cola, enoleg i empresari de for-
macié. La major part de la seva
carrera I'ha dedicat a la terrai a
la produccié6 del vi. Porta ja 38
veremes a Can Feixes, finca de
la familia Huguet, entre Mediona
i Cabrera d’Anoia. El pregoner va
dir que “hem de pensar en les
futures generacions, actualment

Huguet va fer el pregé a l'auditori del Vinseum. % LA FURA

hi ha molts pagesos que estan
cobrant 3 o 4 euros 'hora, i no
és bo que els tinguem en aquestes
condicions perque ho continuen
fent per valor i estima a la terra,
pero podem perdre continuitat
amb els joves”.

Durant I'acte del pregd, la regidora
de Turisme, Dolors Rius, va afirmar
que el secret de la continuitat de
la fira “prové dels tres pilars que
la conformen i que mariden a la
perfeccio: el gall del Penedés amb
IGP, els vins de 1a DO Penedésila
gastronomia”. [ 'alcalde Pere Re-
gull va parlar de la “resiliencia”

SOLUCIONS

www.vicensmaquinaria.com - info@vicensmaquinaria.com

del producte singular del Penedes,
que treballa al remolc d'una glo-
balitzacié: “Hem de lluitar pel que
trobarem aqui al Penedes, que és
diferencial, i no pel que alguns
voldrien”.

Entre les novetats que oferira la
Fira del Gall d’aquest dissabte i
diumenge hi ha la carpa de tastos
gastronomics, la possibilitat d’en-
dur-se a casa amb carmanyola els
plats cuinats, un globus aerostatic
per veure la fira des de l'aire i la
dinamitzaci6 fotografica amb in-
Sluencers locals i amb la nova apli-

2

cacié “Be Real”.
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La nova il-luminacié consta de 77 punts de llum aeris i 22 integrats al terra.

EL carrer Comerc estara
del tot enllestit el mes

que ve

Les obres del carrer Comerg arri-
ben a la seva fi. Aquesta setmana
ha entrat en funcionament el nou
enllumenat del carrer i ara resta
Unicament plantar el nou arbrat
per donar I'obra per acabada del
tot. LAjuntament preveu que al
llarg de les proximes setmanes es
puguin plantar 107 nous arbres i
acabar I'’enjardinat, amb la qual
cosa l'obra d’urbanitzaci6 dels
9.329,30 m? corresponents al que
era abans el carrer Comerc i a una
part de la llosa de cobertura del
ferrocarril quedara finalitzada.

Pel que fa al’enllumenat, s’han tri-
plicat el nombre de punts de llum,
passant dels 23 que hi havia abans
de I'obra als 77 actuals, als quals
se n’hi han de sumar encara 22 més
que estan integrats als antics panots
recuperats i col-locats davant de

AGRIiCOLES @

Fondarella - Manresa - Térmens - Torres de Segre - Valls - Vilafranca del Penedés - Amposta

totes les facanes d’edificis patrimo-
nials. Aquest enllumenat arquitec-
tonic funcionara independentment
de I'enllumenat vial, de manera que
es posara en marxa a la mateixa
hora, pero s’apagara a una hora
determinada.

El regidor d’'Urbanisme, Francisco
Romero, explicava que amb el nou
enllumenat a més de millorar els
nivells luminics, s’ha guanyat en
uniformitat, a la vegada que subrat-
llava que “tot i triplicar els punts de
Ilum, pel fet de ser LED, s’aconse-
guira un estalvi energetic i mediam-
biental del 32%”. Per la seva banda,
I'alcalde, Pere Regull, va subratllar
que amb aquesta obra s’ha aconse-
guit “salvar la part més important
de patrimoni del barri, i revitalitzar
un barri amb activitat residencial i
oportunitats economiques”.
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LA BISBAL

Unid de Pagesos també
s'oposa al nou poligon
de 84 hectarees a la Bisbal

ELl sindicat denuncia la perdua de sol agricola i questiona
qualsevol requalificacio sense el Pla Director de la vegueria

Unié de Pagesos s’oposa a la requa-
lificacié de 84 hectarees de sol
agrari a la Bisbal del Penedés per
construir-hi un nou poligon indus-
trial, a la zona dels Masos. El sin-
dicat apunta que el municipi ja
disposa d’espais reservats per a
aquesta mena d’equipaments que
encara no estan ocupats i denuncia
el menyspreu a I'agricultura com a
activitat economica, davant la pre-
valenca d'un model economic lo-
gistic “que comporta més fragilitat
per al territori i que no justifica la
superficie requerida en relacié amb
els llocs de feina que genera”.

Pérdues en tres DO

A més, Unio de Pagesos considera
especialment greu que es vulgui
fer un poligon en terrenys on hi
ha “explotacions agraries priori-
taries que poden veure compro-
mesa la seva viabilitat” i que es
troben protegides com a Denomi-
nacié d’Origen Protegida Siurana
(oli), Denominaci6é d’Origen Pe-
nedes (vi) i Denominacié d’Origen
Cava (escumosos).

El sindicat, a més a més, denuncia
que en la pretensio de fer el poli-
gon, 'Ajuntament de la Bisbal no
ha tingut en compte la Llei 3/2019,
dels espais agraris, que, en els ar-
ticles 10, 11 i 12, requereix que
qualsevol modificacié o nou pla-
nejament ha d’incorporar una
analisi d’afectacions agraries,

Poligon logistic de la Bisbal del Penedés. % ACN

identificar I'impacte de la seva
pérdua i analitzar en profunditat
el valor productiu dels terrenys
afectats.

Continu urba

Aixi mateix, els representants de
la pagesia no accepten la justifica-
ci6 del govern que lidera Agnes
Ferré, segons el qual es vol “crear
un continu urba per evitar I'efecte
illa de calor”, ja que empalmaria
amb els poligons de les Planes i de
la Idiada. Per UP, les principals

“ws

causes de 'efecte “illa de calor”

son la falta de vegetacio, la imper-
meabilitzaci6 del sol i I'is de ma-
terials com l'asfalt i el formigé, que
ala nit desprenen la calor acumu-
lada durant el dia, com també fan
els vehicles i els sistemes d’enllu-
menat i de climatitzacié.

Pagesos, ERC, ecologistes
i No a la MAT

La critica d’'Uni6 de Pagesos se
suma a les d’ERC la Bisbal, a la
dels grups ecologistes i ala de la
plataforma No a la MAT ala Bisbal
del Penedes.
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48 joves
reben atencio
psicologica
en 2,5 mesos

El servei gratuit d’atenci6 psico-
logica per a joves d’entre 15 i 30
anys del Vendrell “Escolta'm”, que
es va posar en marxa a finals de
setembre, ha atés en aquests pri-
mers dos mesos i mig de funcio-
nament 48 persones i ha registrat
un total de 61 visites. El primer
tinent d’alcalde, Christian Soriano,
ho valora positivament i destaca
que s’han assolit els dos principals
objectius: “lluitar contra I'estigma
de la salut mental i, alhora, fer que
el nivell de renda no pugui ser mai
un impediment per poder assistir
a un servei tan necessari per als i
les joves”. El temps d’espera per
visitar-se al servei “Escoltam” és
d'un mes i 19 dies, menys que els
3 mesos que es triga per ser visitat
ala Seguretat Social. Atesala bona
acollida que ha tingut el servei,
I’Ajuntament el prorrogara durant
tot el 2023, sense descartar d’am-
pliar-lo amb més recursos. El ser-
vei es dona al Casal Jove, va a
carrec de la psicologa i coach
vendrellenca Neus Navarro i cons-
ta d'un total de cinc sessions anu-
als per usuari, prorrogables en cas
de necessitat.

A TR SCEAY

FEM NADAL A CUNIT

Activitats del 2 de desembre al 5 de gener
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SANTA OLIVA

EL VENDRELL

BAIX PE

Diu repetira
com a candidat
de Convergents

Lexregidor de CiU Joan Maria Diu
repetira com a cap de llista de
Convergents a les eleccions mu-
nicipals del mes de maig. El qui va
ser regidor durant vint anys al
Vendrell, una part dels quals com
atitular d’'Hisenda, ja va ser alcal-
dable fa quatre anys, pero va ob-
tenir el 2,24% dels vots, insuficients
per accedir de nou a I’Ajuntament,
que és l'objectiu que s’ha fixat ara.

Lanunci es va fer dilluns i el va
acompanyar el president del par-
tit, 'exconseller de Justicia Germa
Gordod, que ha destacat que la
formacio podria signar un pacte
electoral amb la plataforma mu-
nicipalista Ara Pacte Local, per
presentar-se junts al Vendrell.

12 audiocontes
sobre futbol

El vendrellenc Alfonso Morillas
ha creat una col-leccié d’audiocon-
tes, titulada De gol en gol, que ha
estat elaborada per al dispositiu
“Mi fabrica de historias” (un apa-
rell que permet escoltar audiocon-
tes d'una forma interactiva), de
I’Editorial Stelii. Es tracta de 12
contes de tematica futbolera, des-
tinats als infants d’entre 5i 10 anys,
que podran anar manipulant els
botons de I'aparell per decidir quin
sera el personatge que protagonit-
zara el conte a escoltar, en quin
indret es dura a terme i quin ob-
jecte hi intervindra.

EL VENDRELL
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Nekane Aramburu és elegida
directora de la Fundacio
Apel-les Fenosa

Josep Miquel Garcia es va jubilar després de vint anys al

capdavant de l'equipament vendrellenc

El patronat de la Fundacié Apel-
les Fenosa del Vendrell va ratificar
el dia 1 de desembre la proposta
del jurat del concurs per alanova
direcci6 del Museu Apel-les Feno-
sa, i va nomenar Nekane Aram-
buru com a substituta de Josep
Miquel Garcia, que s’ha jubilat
després de vint anys al capdavant
de I'equipament.

El projecte de la nova direcci6 se
centra en la projeccié de l'entitat
al seu entorn vendrellenc, ara que
s’estan ultimant els treballs de
reforma i millora del Portal del
Pardo, pero també en la seva
internacionalitzacio.

Experta en gestio cultural
Nekane Aramburu basca, nascuda
a Sant Sebastia, és gestora cultural,
museologa i teorica formada en
historia de 'art i museologia. Ha
treballat com a directora de cen-
tres d’art i museus com ara el Mu-
seu Es Baluard entre 2013 i 2019
i Espai Ciutat entre 1999 i 2010
(Ajuntament de Vitoria-Gasteiz).
També ha treballat al Departament
d’Arts Plastiques de la Fundacié

Nekane Aramburu. % FUNDACIO APEL-LES FENOSA

La Caixa i en la catalogaci6 i do-
cumentacio de la col-leccié del
Museu de Belles Arts d’Alaba. Com
a investigadora, ha realitzat cata-
legs raonats, llibres i multiples
exposicions. Els seus comissariats
son assaigs curatorials de llarg
recorregut inserits en linies de
recerca que aborden nous models
d’historiografia, com Palabras
corrientes, per al'Institut Cervan-
tes (inaugurat a Nova York i itine-

rant a Pequin), Nueva curadoria
lationamericana (diversos pai-
sos), col-laboracions amb el Musée
d’Art et Histoire de Geneve, Cis-
neros Fontanals Art Foundation,
Universitat Nacional de Tres de
Febrer (UNTREF), le Ministere de
la Culture France i un llarg etce-
tera. Des del 2013 és membre de
I'International Committee for Mu-
seums and Collections of Modern
and Contemporary Art.

Ja no cal
certificacio
de residus
per a obres
menors

El Ple de I’Ajuntament de Santa
Oliva va aprovar I'l de desembre
la derogaci6 de I'ordenanca mu-
nicipal de construccié per tal d’ac-
tualitzar-la a la normativa i agilitzar
els tramits. En concret, ha eliminat
I'obligatorietat de presentar a
I’Ajuntament el certificat de gestor
de residus en obres menors o do-
mestiques, ates que garantir la
correcta gestié dels residus de la
construccio ha deixat de ser una
competencia municipal.

Fonts municipals argumenten que
haver de presentar el certificat
comportava haver de realitzar un
tramit burocratic i una despesa
economica per a obres menors que
afectaven les cases. LAjuntament
informa que els residus d’aquest
tipus d’obres es poden portar a la
deixalleria comarcal, situada a
Bellvei, de franc.

CUNIT

Ampli programa d'activitats
infantils per Nadal a Cunit

LAjuntament i les entitats de Cunit
han dissenyat un ampli programa
d’activitats que estan tenint lloc
durant tot el mes de desembre i
que duraran durant totes les festes
de Nadal, fins a Reis, sota I'eslogan
“Fem Nadal a Cunit”. Van comen-
car amb I'encesa de llums na-
dalencs el dia 2. Aquest divendres
dia 16 es fara '’hora del conte “El
Nadal d’en Pere Perot”, a carrec
d’Eva Gonzalez, a la biblioteca, i
dema sera un dissabte ple d’acti-
vitat, amb el concert de Nadal de
I'escola de musica Contrapunt i el
festival de dansa a la placa del

Casal. Ja al vespre hi haura una
“zambombada de villancicos”, ala
placa Santiago Rusifiol.

També és destacable el festival de
patinatge del 23 de desembre al
pavell6 Els Joncs o la cursa de Sant
Silvestre que tancara I’any, amb
versions reduides per a la canalla
(300, 600 i 1.200 metres, segons
I'edat) i llarga per als adults (5k).
Entremig, les tardes del 27 al 30
de desembre, hi haura el Casal-Parc
de Nadal, ple d’activitats orienta-
des a la canalla: un espectacle
d’animacié, musica i circ; scalex-

L'encesa de llums de Nadal va tenir Lloc el 2 de desembre. % AJUNTAMENT

tric gegant, tallers de manualitats,
un tren electric, rocodrom, ludo-
teca, pista de patinatge, karts elec-
trics i maquines de realitat virtual.
Ja de cara a I'any nou, 'activitat

se centrara al voltant dels Reis: els
dies 314 arribara a Cunit el patge
reial per recollir les cartes a la tar-
da a la placa del Casal, i la vigilia
de Reis hi haura la cavalcada.
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EL vilanovi Victor Verdejo,
condemnat a 3 anys de presé
per les protestes del Tsunami

L'Gnica prova presentada al judici en contra seu és la
declaracio de tres agents dels Mossos d'Esquadra

EL judici es va iniciar el 16 de novembre a l'Audiéncia de Barcelona.

L'Audiéencia de Barcelona ha con-
demnat a tres anys de preso el
vilanovi Victor Verdejo, per atemp-
tar contra agents de 1'autoritat.
També se’l fa responsable de les
lesions de tres mossos d’Esquadra,
amb una pena de multa il'obligacié
d’'indemnitzar-los en quantitats que
sumen més de 8.000 euros.

La senteéncia considera provat que
Verdejo va llencar una ampolla de
vidre i una pedra a la linia policial
que separava dos grups de signe
contrari concentrats fora del Camp
Noui que va agredir els agents que
el van detenir pels llancaments.
Des d’Alerta Solidaria i el grup de
suport Verdejo Absoluci6 han de-
nunciat que el tribunal només ha
tingut en compte la versié “parcial
iinteressada” dels Mossos, a més
que la versio ha anat “variant la
descripcié dels fets i que mai s’han
trobat els objectes que presump-

8.000

CUros

de multa li imposa també la
sentencia de I’Audencia

tament es van llencar contra la
policia”. La defensa ja ha anunciat
un recurs d’apel-lacié per “absen-
cia de proves”.

Els fets van ocorrer a la manifes-
taci6 contra la senténcia del Procés
convocada per Tsunami Democra-
tic durant el Barca-Madrid del 18
de desembre de 2019. La seva de-
tencié6 va ser després de les carre-

gues policials dels antiavalots. La
Generalitat es va personar com a
acusacio6 particular i li demanava
un any i mig de presé, 900 euros
de multa i indemnitzacions als
mossos, mentre que la fiscalia volia
set anys de presd, multa i indem-
nitzacions. Finalment, la Genera-
litat es va retirar del cas, pero no
els Mossos d’Esquadra, que al'inici
del judici van modificar la seva
acusacié per demanar quatre anys
imig de preso.

Des del grup de suport Verdejo
Absolucié i Alerta Solidaria recor-
den que els agents van incremen-
tar “les suposades lesions patides,
fora dels tramits legals”, i 1a sen-
téncia atribueix al represaliat vi-
lanovi els multiples llancaments
d’ampolles, pedres i llambordes,
a més de les lesions dels tres
agents, unicament basant-se en
les seves declaracions.

%® ACN
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Marc Vintro
guanya

el premi Merceé
Rodoreda

de contes

El vilanovi Marc Vintr6 ha guanyat
el 25¢ Premi Merce Rodoreda de
contes i narracions per Unes ganes
salvatges de cridar. Aixi es va do-
nar a coneixer dimarts al vespre
al TNC de Barcelona, en el marc
de la 72a Nit de Santa Llucia que
organitza Omnium Cultural.

La rabia que tenim a dins és el
centre dels nou relats que mostren
un moén que no té marxa enrere,
desolat per 'arrogancia humana,
on la gent ha deixat el bosc per la
civilitzacié. Cada conte té un plan-
tejament i un escenari diferents,
tot i que tots ells mostren un males-
tar vital o social.

Convocat per Omnium Cultural,
Edicions Proa i la Fundacié Enci-
clopedia Catalana, el Premi Merce
Rodoreda té una dotacié de 6.000
euros, i enguany s’hi havien pre-
sentat 49 obres. Proa sera 'encar-
regada de publicar-la el febrer del
2023. Lautor, Marc Vintro, és lli-
cenciat i doctorat en Filosofia per
la Universitat de Barcelona. Lany
2009 va publicar el seu primer lli-
bre, el recull de quatre contes titulat
4dones (Setzevents Editorial).
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Dispositiu de seguretat especial
per les festes de Nadal

Policia Local i Mossos es coordinaran per evitar robatoris,
infraccions de transit i baralles de nit

La Policia Local i els Mossos d'Es-
quadra han presentat un nou dis-
positiu de seguretat que coordi-
naran de forma conjunta per
reforcar la seguretat a Vilanova
durant les festes de Nadal, des de
mitjans de desembre i fins a mit-
jans de gener. El cap en funcions
de la Policia Local, Sebastia Ro-
driguez, ha explicat que en materia
de seguretat ciutadana es refor-
cara la vigilancia al centre de la
ciutat, on s’instal-lara una patrulla
de forma permanent en torns de
matiitarda. En materia de transit,
també a la zona centrica, hi haura
controls especifics per detectar
infraccions en els horaris de més
afluéncia.

A banda d’aquests dispositius con-
crets, la Policia ha preparat uns
triptics destinats als comerciants
en que es donen indicacions per
garantir la seguretat als comercos.
Entre els consells destaquen com
protegir els accessos, com protegir
millor l'interior de les botigues,
que fer en cas de sospitar de I'ac-
titud d'una persona o la manera
més segura de guardar els diners
de la recaptacié.

Pel que fa al dispositiu dels Mos-
sos d’Esquadra, el sotsinspector
i cap de seguretat ciutadana de
I’ABP-Garraf, Richard Adesanya,
ha exposat que el mecanisme de

AEA{] AT Cxf

Wilanocwa i la Gofleg

Richard Adesanya, Blanca Alba i Sebastia Rodriguez. % LA FURA

seguretat planificat té en compte
tres eixos d’actuacio: I'activitat
comercial, convivencia i seguretat
en els espais i oci nocturn i mobi-
litat de la xarxa viaria. Les accions
per 'activitat comercial sén una
campanya d’'informacié als comer-
cos en funcié de seguretat i I'in-
crement del patrullatge als eixos
comercials de la ciutat, amb es-
pecial atencié al centre de la vila
i al nou parc comercial.

Pel que fa a la prevencié en 'oci
nocturn, el dispositiu esta coor-
dinat amb la policia local amb
emfasi en zones com el carrer de
la Unié, el passeig Maritim, el car-
rer de Cuba o La Nau. Es tracta

d’un treball de prevencié sobre
delictes contra les persones, com
baralles, i d'un d’especific per evi-
tar violencies contra la llibertat
sexual. També s’incrementen els
controls d’alcoholémia i drogues
i hi haura més presencia policial
al'estacié de trens.

Finalment, han anunciat que tant
la Policia Local com els Mossos
treballaran plegats en el dispositiu
especial de la Nit de Reis. Mentre
que la Policia s’encarregara de la
mobilitat i el control de la caval-
cada, els Mossos s’encarregaran
de la vigilancia especifica en ur-
banitzacions per evitar els roba-
toris a l'interior dels domicilis.

RIBES

S'instal-la un parc d'exercici
per a joves, a L'aire lliure

LAjuntament de Sant Pere de Ribes
esta acabant les obres del nou parc
d’street workout i callisténia situat
al passeig de Circumval-laci6 i que
s’estrenara aviat. En concret, s’hi
estan instal-lant elements i barres
per a la practica de 'esport urba,
adequats en aquest cas per a
joves.

Lstreet workout és una modalitat
esportiva i moviment a 'al¢ca que
es basa en 'entrenament en parcs

i instal-lacions de barres a I'aire
Iliure. Igual que la cal-listenia, per-
met un conjunt d’exercicis muscu-
lars per desenvolupar 'agilitat, 1a
forca fisica i la flexibilitat, entre
altres.

Els treballs que s’han dut a terme
al nou parc de cal-listenia han con-
sistit en reparacions puntuals, la
instal-lacié d'una tanca, el piconat-
ge de I'esplanada, I'estesa de sorra
i la instal-lacié de les estructures

de cal-listeénia, combinant platafor-
mes de salts, barres i paral-leles
baixes. El projecte ha tingut un
pressupost de 31.626,14 euros.
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La presentaci6 del cartell va tenir lloc a la sala noble de la Casa Olivella.

Lluc Palacios sigha
el cartell dels Pastorets

Dimarts al vespre es va presentar,
a la Casa Olivella, el cartell dels
Pastorets i Petipastorets 2022-23
del Circol Catolic. Les representa-
cions comencaran, en el cas dels
Pastorets, el dia de Nadal i s’allar-
garan fins al 8 de gener (26, 281 30
de desembrei 1, 6, 718 de gener),
mentre que els Petipastorets, un
projecte que va néixer 'any passat
en el qual surten a escena infants
ijoves entre 3i 14 anys, faran tres
representacions el 4, 8 i 17 de
gener.

El cartell d’enguany és obra de Lluc
Palacios, alumne del Taller dels

Sentits de Vilanova. El jove ha tre-
ballat amb la tecnica del collage i
ha volgut destacar el gest repre-
sentatiu de 'angel alcant la ma. A
més, les tipografies del cartell estan
fetes amb retalls de fragments de
I'obra.

Laregidora de cultura, Merce Ma-
teo, va subratllar la riquesa del
teixit associatiu de Vilanova i les
sinergies que es generen quan les
entitats col-laboren entre elles. “Els
Pastorets em fan sentir orgullosa
de la ciutat que ara mateix repre-
sento. El teixit associatiu ens en-
riqueix culturalment”.

CANYELLES

El pessebre
vivent tindra
deu quadres

Aquest cap de setmana tindra lloc
la 16a edicié del pessebre vivent
de Canyelles, que torna a omplir
els carrers del nucli antic amb re-
presentacions de tarda/vespre, tant
dissabte com diumenge. Més de
200 figurants hi prendran part, re-
partits en una desena de quadres
que comencaran a les 6 de la tarda
i faran I'escenificaci6 fins a les 9
del vespre.

Organitzat per la Comissié del
Pessebre Vivent de Canyelles i
I’Ajuntament, el pessebre vivent
de Canyelles mostra la vida i els
costums de Jerusalem quan va
néixer I'infant Jesus. Entre els
quadres que s’escenifiquen hi ha
el del Naixement, La Lluita del Bé

i del Mal, Herodes, els Pastors o
el Mercat i Romans.

El punt d’inici sera la placeta de
la Bassa d’en Llot i el carrer Major,
i el recorregut seguira per tot el
nucli antic fins a arribar al carrer
Nou, amb grups cada quinze mi-
nuts. Les entrades es poden adqui-
rir a la Sala Multicultural.
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EL PSC s'abstindra per facilitar
l'aprovacio del pressupost
municipal de 2023

EL govern, en minoria des de la marxa de la CUP, no va
poder aprovar les ordenances fa tan sols un mes

El govern local (en minoria) ’ERC-
Junts pot respirar. E1 PSC ha anun-
ciat la seva intencié d’abstenir-se
i aixi facilitar 'aprovacio del pres-
supost de I'’Ajuntament de Vilanova
per al 2023, en un exercici “de
responsabilitat”. Després que el
govern no pogués aprovar l'actu-
alitzaci6 de les ordenances fiscals
per a I'any que ve, per manca de
suport de cap grup de 'oposici6,
ique els grups que no s6n al govern
denunciessin que ni tan sols havien
intentat negociar-ho, el govern ha
comencat a debatre i negociar amb
els socialistes les propostes que li
va formular el setembre de cara al
pressupost, relacionades sobretot
amb la necessitat de revertir la
situacié de degradacié de 'espai
public o la promocié social i eco-
nomica en I'actual context econo-
mic, i de comencar a desencallar
projectes o propostes necessaries
per a la ciutat.

Subjecte a canvis

E1 PSC vol deixar clar que el pres-
supost que s’aprovi no és el seu, i
que bona part I'haura de gestionar
el govern que surti de les eleccions
municipals del maig, de manera
que s’hi podran fer canvis.

“Vilanova i la Geltra
es mereix un

T

an BON GOVEPN”

Juan L

Juan Luis Ruiz i Teresa Llorens, portaveus socialistes. % PSC

El primer grup de I'oposici6 expli-
ca que en els proxims mesos “cal-
dra fer front a qiiestions com els
increments de preus que també ha
d’assumir I’Ajuntament o I'incre-
ment salarial dels empleats pu-
blics, segons 'acord del govern
central assolit per a totes les ad-
ministracions publiques davant la
perdua de poder adquisitiu dels
empleats publics”. El partit que
lidera Juan Luis Ruiz també vol
subratllar que és important que el

pressupost no esta “lligat a les re-
qualificacions d’alguns llocs de
treball que el govern també ha
posat sobre la taula sense consens
de la representacio6 sindical”.

EL més alt de la historia
La proposta de nou pressupost es
debatra i votara en el ple de dilluns
de la setmana que ve. Puja, segons
va anunciar el govern, a 110 mili-
ons d’euros, per damunt dels pres-
supostos prepandémia.

430 espécies noves i millora
del tancat a la platja Llarga

LAjuntament ha realitzat aquesta
tardor diverses accions de millora,
conservacio natural i senyalitzacio
de I'ecosistema dunar i dels sorrals

de la platja Llarga, amb I'objectiu
de potenciar habitats d’interes co-
munitari en els ecosistemes dunars
i de rereduna. En concret, s’han

% AJUNTAMENT

col-locat nous cartells informatius
de la zona, s’han fet reposicions i
millores de les tanques i cordats
protectors i s’ha plantat vegetacié
dunar de reforg (en total, 430 uni-
tats entre les espécies borrd, cru-
cianel-la maritima, alorens i timé
de platja.

E1 90% dels 15.225 euros que ha
costat I'actuacié han estat subven-
cionats pel Departament d’Accié
Climatica de la Generalitat de Ca-
talunya, en bona part de diners
procedents del Fons Europeu Agri-
cola de Desenvolupament Rural.

Pel regidor de Medi Ambient, Xa-
vier Serra, aquestes actuacions sén
importants també per “aconduir el
flux de visitants per zones de tran-
sit adequades”, a fi de no malmetre
els espais més sensibles.

Contingut patrocinal per Ametiler Origen

La pinya, juntament amb al-
tres fruites tropicals i exoti-
ques, és una de les més famo-
ses per Nadal. Si bé és cert
que avui dia podem menjar
pinya durant qualsevol epoca
de l'any, antigament es con-
siderava una fruita luxosa,
només a l’abast d’algunes
persones. Originaria de
Sud-america, es va fer molt
famosa entre les reialeses
europees, cosa que, sumada
al cost del seu transport i a
la seva fragilitat, va fer que
es convertis en un bé de luxe.
Per aquest motiu era una frui-
ta que només es podien per-
metre alguns i, en conseqiien-
cia, només es gaudia en els
dies més assenyalats i espe-
cials com, per exemple,
Nadal.

Pel que fa als seus beneficis,
la pinya destaca perque ajuda
a fer la digesti6 després de
menjars copiosos i
abundants.

¢ Conté bromelina: es tracta
d’'un enzim que augmenta la
capacitat de digerir les prote-
ines i ajuda a reduir les infla-
macions. Aixi doncs, aquesta
fruita és una gran aliada en
aquells dies que mengem una
mica de més com, per exem-

Per la Dra. Eulalia Vidal,
coordinadora del Consell Assessor
de Nutricié i Salut d’Ametller Origen

La pinya, la fruita més
famosa de Nadal

% iSTOCK

ple, durant les festes nadalen-
ques. Aixi mateix, la bromeli-
na també és diiiretica, és a dir,
ajuda a eliminar liquids.

¢ Font de vitamina C: es
tracta d’'un potent antioxidant
que evita I'envelliment de les
cel-lules.

¢ Font de vitamina B: clau
per ajudar el teu sistema
nervios.

e Conté una quantitat im-
portant de iode: indispen-
sable per al bon funcionament
de 'organisme.

¢ Font de potassi: t'ajuda a
reduir la pressié arterial i mi-
llora la salut cardiaca.

Finalment, has de saber que
la pinya en conserva és una
altra forma bastant habitual
de consumir aquesta fruita.
Aquest processament manté
algunes de les vitamines i
minerals que conté, pero fa
que perdi part de la bromelina,
que es degrada amb facilitat
i, a més, resulta més calorica
perque es conserva en almi-
var, una solucié ensucrada.
Aixi que ja ho saps, sempre
que puguis, aposta per la pinya
fresca.
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Un xarel-lo molt versatil.
De bona intensitat
d'aromes de marcat
caracter afruitat i floral,
amb records de fruita

FINCA LA BOLTANA 2021 blanca com la poma.

. N S'expressa també amb
Alsina & Sarda notes herbacies i records

minerals, uns citrics molt
subtils i el fons aromatic
més cremos de La crianca,
que ens transporta a la
VARIETAT rrllantegai records

100% xarel-lo davellanes.

En boca ens marca un pas
cremds, sedés, afruitat,

am CRIANCA amb un final amb bona
¥ (Crianca sobre lies i part acidesa, on apareix un
del vi en botes de roure punt cruixent i amargoés
frances subtil.
PREU APROXIMAT A MARIDATGE
8 € —— Rap amb llagostins

www.avgvstvsforvm.com

Xavi Viles

Sommelier

& NOTA DE TAST

Un xarel-lo profundament

mediterrani. La proximitat
de la vinya al mar Lli dona

XAREL-LO DE MAR 2016 un caracter sali, rdstic i
Avgvstvs Forvm intens. Ens expressa una
fruita blanca confitada,
pero el que destaca més és
la seva complexitat

“Ara ve Nadal, matarem el gall, i a la tia Es una selecci6 pensada perqué pugueu

Pepa li donarem un tall."” llegir amb atenci6, molt visual, facil d'en-
tendre, i aixi, pensar quines ampolles po-
drieu comprar per acompanyar els vostres

Perd, amb quin vi acompanyariem aquest apats nadalencs, sorprendre els amics o singular, amb notes de
gall? | els altres plats principals del familia o bé per fer un regal de categoria. fruits secs, aromes
cremoses i herbes
Nadal? ode VARIETAT 2 )
) . . % 100% xarel-lo aromatiques. En boca és
També he seleccionat una serie de plats TR ® llarg amb un perfecte
Us presento la meva seleccié de vins i molt tipics que cuinem i/o mengem en equilibri entre volum i
escumosos per a aquestes festes. De tots aquestes dates, i he proposat el maridatge 1 é CRIANCA acidesa. Un xarel-lo
els preus, colors, aromes, sabors i estils. que L'acompanyi i harmonitzi millor, per si f — g"g:li?écs)s:onb?gﬁgsdie;gﬁ;g ggﬁtggg\;‘;';gr‘é?sggﬁ;‘;ai
Una‘se\Le‘ccm') .ql'Je’refLectelx el tar\an'na de decidiu tastar-ho. : en amp’olta profunditat continua.
la historia vitivinicola del Penedeés i de la
Seva gent. Bones festes i vi del Penedes!
,e PREU APROXIMAT A MARIDATGE
14 € — Sarsuela de peix i marisc.
www.josepmasachs.com www.seguraviudas.com
NOTA DE TAST ' ‘ NOTA DE TAST
La frescor vibrant d'un Suavitat i frescor en una
cava tradicional del ampolla de cava.
Penedes. Ample en Destaca per la seva fruita
TRADICIONAL aromes de fruita blanca, : blanca, perd també per
BRUT NATURE verdosa i uns citrics molt LAVIT BRUT NATURE les seves aromes suaus
ben marcats. Sensacions Segura Viudas de mantegues i Llevats.
Josep Masachs forca minerals i florals EL citric hi juga un paper

molt important per

que ens donaran frescor
donar molt bona frescor,

EpE

-= i vivacitat. Les primeres ¢
notes de crianga hi son juntament amb unes
molt subtils, per subtils notes anisades. Al
arrodonir-lo tant en nas paladar pretén ser fresc,
0.1:0 %ARllE-{AT beu i com en boca. D'entrada ..1:. VAORIETAT net, exquisit, suau i molt
) areli ?j, macabeu i es mostra ample, amb ® _70/% macabeu facil de beure, on
paretiada bona acidesa i un punt i 30% parellada ressalta la fruita blanca,
de fruita més tropical. per gcabar amb un final
am CRIANCA Molt fresc en tota la —  CRIANCA sec i agradable. Molt
i W Un minim de 14 mesos boca i un Weuger final = 2! versatil per a primers
e S e amarads " Un minim de 15 mesos plats.
90s. en rima

[RRatiiA ] EA

,e PREU APROXIMAT A MARIDATGE
8€ —— Amanida de llagostins

B

EU APROXIMAT ‘ MARIDATGE
— Gambes flamejades

€:

()
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XAREL-LO CELLER
EXPERIMENTAL 2021

Covides

www.covides.com

NOTA DE TAST

Un xarel-lo ecoldgic amb
un caracter pur. Bona
intensitat d'aromes, tant de
fruita blanca, com de
fruites de pinyol i fruites
d'aigua. Algunes notes
citriques rodones i
saboroses i un embolcall
d'herbes aromatiques,
fonoll, anisats i fins i tot un
punt balsamic. Entrada
fresca, cert volum en boca
donant cremositat, amb un

EL BOSC NEGRE 2019
Albet i Noya

VARIETAT

27

www.albetinoya.cat

NOTA DE TAST

De les muntanyes
d'Ordal neix un xarel-lo
per vibrar. Brisat amb les
seves pells, ens regala
una intensitat aromatica
espectacular, de pera
madura i dolcenca o
pomes fornejades, pero
sobretot de melmelada
de taronja, de mels i
d'herbes seques dels
boscos mediterranis. En

0
‘}:’ \llc/g\g’l/Elgel-Lo punt d'estructura i 7 M EIE boca es mostra potent,
F ® 0 untuositat a mitja boca voluminds, carnds i molt
gracies a la maceraciéo amb am CRIANCA Llarg. De certa tanicitat,
am CRIANCA les pells. Molt amable, Y 1} A ¥ Maceracié amb pells i de notes cremoses,
gy W Maceracié amb pells honest i franc. e i) L crianca de 9 mesos en sedoses i cruixents.

De llarga vida.

i crianca sobre Llies botes de roure francés

]

AT

>

,E PREU APROXIMAT
17 €

LAIA 2020

Joan Segura Pujadas

MARIDATGE
Amanides i canapés amb
marisc, ostres o crustacis

www.joansegura.cat

NOTA DE TAST

Un negre intens, fresc i
emocionant. Aromes de
fruita del bosc vermellosa,
com els gerds i la cirera,
conjuntament amb fruita
més negra de grosella o
mora. Presencia molt
elegant de les notes més
fumades del pas per bota,
que li donen també
carnositat i una sensacio

e €

PREU APROXIMAT

ELYSSIA GRAN
CUVEE BRUT

Freixenet

A

MARIDATGE
Canelons de Sant Esteve

www.freixenet.es

NOTA DE TAST

EL cava ideal per
comencar un apat. La
fruita present, a cavall
entre fresca i madura,
com la pinya, el préssec
de vinya o la poma més
saborosa. Apareixen notes
de flor d'ametller i les
primeres notes de crianca,
que recorden les mels
florals. En boca és
d'entrada suau i

Elrin : .1:. VARIETAT rapidament es torna molt
ode VARIETAT Letez. Comtp))lexnat tz;r][t en % Chardonnay, pinot noir, melos, per acabar
% 100% ull de Llebre nas com €en boca, amp 10Cs macabeu i parellada recordant les notes més
AN EEGURA especiats, balsamics i de afruitades i agradables.
FLLIATIAS sotabosc. Un perfil de vi Un final forga [_[a_rg,
- am CRIANCA negre fresc i equilibrat que am CRIANCA harmonic i divertit. Un
] ¥ 6 mesos en botes de roure ens regala molta ¥ Un minim de 10 mesos en cava per brindar.
frances versatilitat. rima
A MARIDATGE
,E PREU APROXIMAT A MARIDATGE .E PREU APROXIMAT = Amanides i canapés amb

1€ I

RESERVA BRUT NATURE
Marti Grau Viticultors

VARIETAT
% 50% xarel-lo, 20%
macabeu, 20% parellada
i 10% chardonnay

Espatlla de xai al forn

www.martigrau.net

NOTA DE TAST

Un classic cava reserva,
precis, seductor i fresc.
Amb una bona
combinacié de fruita i les
primeres notes de la
crianca. Ventall d'aromes
de fruita blanca, citrics i
fruita un punt més
tropical com la pinya.
Records molt nets i
vibrants de flors i herba
fresca que van ballant de
la ma, amb notes
cremoses, de mels molt
suaus i fins llevats. En
boca és agradable, fresc,

1
- G

1€

PANOT GAUDI
BRUT RESERVA
Cavas Hill

ode VARIETAT
e Xarel-lo, chardonnay,
macabeu i parellada

marisc, ostres o crustacis

www.cavashill.es

NOTA DE TAST

Un cava atractiu, afruitat
i fresc. Aromes intenses i
expressives de pera,
combinades amb fruita
més tropical, com el Kiwi
i la pinya. Amb un
marcat perfil floral,
perfumat i citric per
donar una frescor
il-luminant. Un fons amb
notes de crianca,
sobretot de mantega
fresca i pastisseria
citrica. En boca és viu,
alegre, continua afruitat i
citric i ens desperta tota

_ suau i amb una gran & CRIANCA la boca amb una vibrant
am  CRIANCA capacitat de ser molt W n minim de 18 mesos acidesa.
= Un minim de 18 mesos versatil a la taula. en rima
en rima
MARIDATGE
,e PREU APROXIMAT A MARIDATGE € PREU APROXIMAT — Escudellaicarn d'olla
8 € — Rap amb llagostins 1€ de Nadal
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PERLES ROSES BRUT
ROSE 2020
Naveran

VARIETAT
100% pinot noir

CRIANCA

Collita 2020, amb un
minim de 24 mesos de
crianca

PREU APROXIMAT
18 €

A

1917 GRAN RESERVA
BRUT NATURE 2018

VARIETAT
50% xarel-lo,
25% macabeu
i 25% pinot noir

CRIANCA

Collita 2018 amb un
minim de 36 mesos en
rima

A
PREU APROXIMAT =
20€

BARRICA GRAN RESERVA
BRUT NATURE 2017
Agusti Torell6 Mata

{o

VARIETAT
100% macabeu

CRIANCA

Collita 2017, vi base
fermentat 6 mesos en bota
i amb un minim de 48
mesos en rima

PREU APROXIMAT
23€

www.naveran.com

NOTA DE TAST

Un cava rosat harmoniés

i saborés. Predomini de les
aromes més primaries del
raim, fruita vermella fresca
salvatge, com els gerds,
maduixes i grosella. La
fruita citrica recorda un
pomelo rosat, que
juntament amb records de
fruita de nectarina i
préssec, ens donen frescor i
el fan viu i vibrant. Un fons
de records de la crema
pastissera, Llevats i un punt
de gingebre el fan ben rodé.
En boca és fresc i ben viu,
amb un final que et captiva
facilment.

MARIDATGE
Gambes flamejades

www.maset.com

NOTA DE TAST

Un cava d'homenatge al
Llegat, a la saviesa i la
tradicié. Expressio
afruitada, de pera i poma
madura, fruita d'albercoc,
els citrics es presenten amb
un fons molt refrescant que
combinen amb subtils flors
d'espigol i lavanda. Records
de pastisseria i fornejats,
mantega i la caracteristica
cremositat de les avellanes.
En boca va creixent durant
el seu pas, donant
cremositat, estructura i una
bombolla fina, amb un final
caracteristic persistent i
mineral.

MARIDATGE
Rodé de pollastre de corral
farcit

www.agustitorellomata.com

NOTA DE TAST

Un cava ple de matisos que
es descobreixen entre una
estructura especial. Ball
d'aromes intenses entre la
fruita de marcat caracter
madur, que recorda la
poma al forn i els torrats
inconfusibles. La
complexitat d'aromes
apareix gracies a la
fermentacio en botes i a la
propia crianca, per
recordar-nos notes de
brioix, pastisseria, fruita
seca, vainilla, torrats
cremosos, i fins i tot algun
punt balsamic i especiat. En
boca és cremds, gliceric i de
bombolla fina.

MARIDATGE
Q Espatlla de xai al forn

MERCAT BRUT NATURE
RESERVA 2019

Moli Parellada

VARIETAT
60% xarel-lo,
30% macabeu
i 10% parellada

CRIANCA
Un minim de 24 mesos en
rima

€ PREU APROXIMAT
10€

ANHEL BLANC DE NOIRS
BRUT NATURE 2017
Muscandia

VARIETAT
100% pinot noir

CRIANCA

Collita 2017 amb un
i minim de 56 mesos
en rima

NLT ]

AR

PREU APROXIMAT
18 €

.'\u

RESERVA BRUT
NATURE 2016

VARIETAT
% 50% xarel-lo, 25%
macabeu i 25% parellada

CRIANCA

Collita 2016 amb un
minim de 24 mesos en
rima

PREU APROXIMAT
12€

F

>

A

www.moliparellada.com

NOTA DE TAST

Un cava classic i
extremadament versatil. De
bona intensitat aromatica
amb records de fruita
blanca fresca i fruita de
pinyol d'arbre, la classica
aroma de flor blanca subtil,
que el fan un punt fragant i
elegant. Lleugeres aromes
herbacies i notes cremoses,
de llevats i torrats suaus.
En boca és fresc, intens i viu
d'entrada, i amb un pas
molt agradable i
harmoniés. Una bombolla
subtil i una bona acidesa
que et fara gaudir de la
seva versatilitat.

MARIDATGE
Canelons de Sant Esteve

www.muscandia.com

NOTA DE TAST

Un cava de maxima
elegancia aromatica. Amb
crianca amb tap de suro
que ens aporta singularitat
i complexitat. Primeres
notes profundes de fruits
vermells, conjuntament
amb fruita d'os i citrics
més madurs, que es
compenetren amb la
classica sensaci6 d'aromes
de pastisseria i llevats
cremosos. Entrada en boca
molt rodona, elegant i
fresca. La delicadesa de la
seva bombolla, combinada
amb la plenitud de fruita,
ens dona complexitat i
equilibri.

MARIDATGE
Sarsuela de peix i marisc

www. aymar.cat

NOTA DE TAST

Un Classic Penedes que
ens ofereix la complexitat,
el caracter i l'narmonia
del Penedés. Aromes
inicials de fruita blanca
madura i fruita d'os
d'albercoc, combinada
amb citrics confitats i fins
i tot un toc de fruita de la
passid. Els matisos de la
crianca molt harmonics,
de pa torrat, de fornejats
i sensacions de mels
citriques. En boca és
persistent, estructurat,
amb caracter i un final
fresci llarg, amb una
caracteristica final
amargor.

MARIDATGE
Rodd de vedella farcit
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MICROCOSMOS ROSE
BRUT NATURE 2019
Llopart

VARIETAT

L X X ]

;S 55% pinot nair,
35% monastrell
i 10% garnatxa

CRIANCA

Collita 2019 amb un
minim de 24 mesos
en rima

r— PREU APROXIMAT
X 18 €

SEGLE XXI GRAN RESERVA
BRUT ROSE 2017
Bertha

VARIETAT
100% pinot noir

CRIANCA

Collita 2017 amb un
minim de 36 mesos en
rima

,E PREU APROXIMAT
22¢€

+~« JOSEP COCA BRUT
' NATURE 2015
Sabaté i Coca

ode VARIETAT
e Xarel-lo i macabeu

aa CRIANCA
W (Collita 2015 amb un

minim de 65 mesos en
rima

PREU APROXIMAT

Al €

L4

»

www.llopart.com

NOTA DE TAST

Un Corpinnat que sorpren i
captiva, amb un predomini
de les aromes més
primaries de la fruita
vermella fresca salvatge,
com els gerds, maduixes i
grosella. La fruita citrica,
que juntament amb algun
toc herbaci i balsamic molt
agradable, li donen frescor i
el fan viu i vibrant. Un fons
més cremos de Llevats,
alguns torrats Lleugers i
alguna aroma de mel
citrica, que l'arrodoneixen.
Acaba regalant-nos
harmonia, amb punts salins
i vibrants, que el fan brillar.

MARIDATGE
Amanides i canapées amb
marisc, ostres o crustacis

www.cavabertha.com

NOTA DE TAST

Cava rosé amb caracter i
d'aromes elegants. Molts
records de fruita vermella
fresca, combinats amb
aromes de fruita d'os com
l'albercoc. Molta
cremositat i sensacio
lactica de la llarga
crianca. Recorda un suflé
de fruits vermells, amb
citrics madurs i aromes
florals. En boca mostra
una gran personalitat, ja
que ens entra vibrant,
seductor, amb un pas per
boca molt cruixent,
elegant i amb un final
llarg, viu i sublim.

MARIDATGE
Rostit d'anec amb
orellanes i pinyons

www.castellroig.com

NOTA DE TAST

Un Corpinnat que ens
mostra la tipicitat del
terroir del Penedes.
Complexitat arrebossant,
on el xarel-loi el
macabeu mostren el seu
potencial, mostrant-nos
classiques notes de fruita
blanca, de pinya fresca i
de meld groc, juntament
amb les notes de la
crianca i evolucio,
recordant 'eucaliptus,
torrats fins, fruits secs i
massapa d'ametlla.
Entrada en boca saborosa,
untuosa, amb volum i una
explosié d'aromes
sorprenentment fresques.

MARIDATGE
Rostit amb orellanes i
pinyons

GRIMAU RESERVA
FAMILIAR BRUT NATURE
Torreblanca

VARIETAT

CRIANCA

rima

PREU APROXIMAT
16 €

P o)

ROSA CUSINE BRUT
NATURE ROSE 2017
Parés Balta

VARIETAT

CRIANCA

(47)

25¢€

VINYES DE CAN SALA PARATGE
QUALIFICAT BRUT NATURE 2015

Vins Familia Ferrer

VARIETAT
% 50% parellada
i 50% xarel-lo

am CRIANCA
-
rima

PREU APROXIMAT
40 €

Chardonnay, xarel-lo,
macabeu i parellada.

Un minim de 36 mesos en

100% garnatxa negra

Collita 2017 amb un minim
de 48 mesos en rima

PREU APROXIMAT

Collita 2015 amb un
minim de 60 mesos en

a

a

>

29

www.masiatorreblanca.com

NOTA DE TAST

Cava de cupatge
tradicional, amb el
chardonnay, que ens va
regalant una gran
expressio afruitada, de
pera madura i fruita d'os
com el préssec. Els citrics
es presenten madurs i
Lllaminers, amb un buquet
de records més exotics,
combinats amb notes
torrades. En boca va
creixent durant el seu pas,
donant certa cremositat,
amb bombolla fina, bona
estructura, i una acidesa
equilibrada. EL final és
persistent i amb caracter.

MARIDATGE
Gall dindi farcit

www.paresbalta.com

NOTA DE TAST

Cava de cultiu ecoldgic i
biodinamic, on la garnatxa
es mostra estructurada i
elegant. Aromes delicades
de fruita vermella, de
records de maduixa, gerds i
sindria fresca, i també de
fruites més madures i
confitades com la pruna
blanca. Un embolcall de
frescor citrica més tropical i
divertida, que va donant pas
a les notes de crianca i
cremositat com una pasta
de full amb fruits vermells.
En boca entra vibrant,
enérgic i amb molts records
de fruita. Espléndida
garnatxa.

MARIDATGE
Rod6 de pollastre de corral
farcit

www.vinsfamiliaferrer.com

NOTA DE TAST

Cava d'alta gamma, del
Paratge Qualificat Can
Sala, de vinyes velles de
Mediona, singular,
elegant i amb molta Llum.
Records de fruita madura,
fins i tot un punt tropical,
molt ben harmonitzada
amb les notes de
pastisseria fina, Llevats i
mantegues, que ens
ofereix un buquet ampli i
cremds. En boca és viu,
aromatic, un punt floral,
citric i vibrant de la
parellada, amb un final
llarg i extraordinariament
elegant.

MARIDATGE
Canelons de gall del
Penedés
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SANT SADURNI

CUNIT

El club Taekwondo
My Ju guanya 17
medalles a Alacant

Esports

= ..-#-:.

- _"._-'E,..r ey

Més de 700 atletes corrent
per dins el celler Codorniu

|
VILANOVA

Vilanova
acull 76
regatistes

El Club Nautic Vilanova ha orga-
nitzat el Vilanova Christmas Camp,
en el qual han participat 76 rega-
tistes de tot el litoral catala i basc.
Lajornada vatenir lloc del 3al'll
de desembre. Lobjectiu de la re-
gata era reunir regatistes de dife-
rents clubs i equips per poder
realitzar entrenaments amb molta
flota sense la pressié de demostrar
resultats, i aixi generar al llarg de
la setmana les sinergies necessa-
ries per a una millora general dels
participants en els diferents as-
pectes tecnics, segons I'esquema
basic d’aprenentatge.

Equip Llorejat al campionat estatal per clubs. % CLUB TAEWONDO MY JU CUNIT

El Club Taekwondo My Ju Cunit
va participar a principis de desem-
bre, al Centre de Tecnificacié Es-
portiva d’Alacant “Pedro Ferran-
diz, al Campionat d’Espanya de
Taekwondo per Clubs 2022. El
club hi va superar el seu millor
resultat, aconseguint un total de
17 medalles en el comput global,
i quedant posicionat en vuite lloc
de la classificaci6 general.

Per categories, el Club Taekwon-
do My Ju Cunit segueix una linia
ascendent, sobretot en les cate-
gories inferiors. Aixi, el precadet
ha aconseguit dos campionats
d’Espanya (Lara Lucas i Bruno
Herrera) i una campiona en cadets
(Judith Cérdoba). A la resta de
categories (junior, sub-21, senior
i master), el club ha aconseguit
col-locar alguns dels competidors
a les finals, encara que sense po-
der-se penjar cap metall.

trabajos forestales

SERVICIOS FORESTALES EJ S.L.

L T

VENDA DIRECTA DE LLENYA a:
Ctra. Sant Jaume dels Domenys, km 2,2
i SERVEI A DOMICILI

ALTRES SERVEIS
e Tala i poda d’arbres
e Tala i retirada de palmeres

El club de Cunit
queda vuite

al campionat
estatal disputat
a Alacant

En aquest sentit, el mestre de 6e
dan de Taekwondo i directiu del
Club Taekwondo My Ju Cunit,
Juan Carlos Cérdoba, ha volgut
compartir una reflexio: “Aquest
és un dels campionats més impor-
tants de I'any i es pot veure la gran
feina i dedicacié que han tingut
tots els nostres alumnes durant la
temporada”.

=

e Aclarida de boscos per biomassa
¢ Neteja de parcel-les
o Serveis forestals integrats

Diumenge es disputara la primera
cursa a l'interior del celler de Co-
dorniu, amb motiu del 150¢e ani-
versari del primer cava. Hi parti-
ciparan més de 700 personesiles
vinyes de la rodalia seran I'esce-
nari del recorregut, amb catego-
ries de 5 i 10 quilometres. Els
corredors recolliran els dorsals a
la Sala Puig i Cadafalch i trobaran
el punt de sortida i arribada just

davant del Celler Gran, un dels
espais més emblematics de la fir-
ma. Després, recorreran les caves
subterranies, a més de 20 metres
de profunditat.

La cursa forma part de la Setmana
Solidaria que organitza Codorniu,
ique inclou accions solidaries com
el banc d’aliments i la recollida de
joguines, entre altres.

MOJA

Comenca la Hivernal
de resisténcia de BTT

Els clubs de BTT El Bressol de
Moja, KPT de Santa Margarida i
els Monjos, Cicles Catalunya i Me-
talbikers de Vilafranca del Penedes
organitzen diumenge la segona
Hivernal de Resisténcia de BTT
de 2 hores. La primera prova pun-
tuable del campionat sera a les 10
de mati a Moja.

Els participants hauran de recérrer
un circuit de dos quilometres que
recorrer per la zona de la Munta-
nyeta, amb trams de corriols, pis-
tes i camps, organitzada pel club
de Moja Btt el Bressol. El campi-
onat fara una parada per les festes
de Nadal i es reprendra el dia 15
de gener.

! %
f’ﬂa
4 E

“q ::-:»'-'ﬁ

La comunitat educativa de I’'Escola El Castellot
de Castellvi de la Marca vol expressar
el seu condol a la familia d’en

Fran del Amor

pare d’alumnes de la nostra escola,
al qual apreciavem sincerament.

AFA

“El Castellot™
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BUSTlA d'Opinié.

EL MISTERIOS "DIRECTOR X"
DE RTV VENDRELL

La Radio Televisi6 EL Vendrell és gestionada
per una empresa de capital 100% municipal
que suposa un cost anual d'uns 800.000 eu-
ros. Com a conseller d'aquesta societat en els
darrers tres anys, puc assegurar que quan vaig
prendre possessi6 del carrec existia una situ-
acioé d'il-legalitat perqué incomplia la Llei de
'Audiovisual de Catalunya, ja que no comptava
ni amb un reglament de funcionament, niamb
un director (per la seva jubilacié) ni amb el
consell assessor (0rgan encarregat del control
i la supervisié de la programacid), alhora que
s'incomplien certs reglaments per donar veu
als grups de l'oposicid.

Vull posar sobre la taula que La presidencia del
Consell d'’Administracié de Christian Soriano
ha estat farcida d'irregularitats (certificades
totes elles per informes de la secretaria mu-
nicipal), com el seu nomenament com a con-
seller delegat sense tenir els vots suficients,
haver autoritzat anuncis gratuits saltant-se
les ordenances, bloquejar juntament amb la
resta del govern municipal la creacié d'un re-
glament de funcionament, realitzar un procés
il-legal de selecci6 d'un gerent-director que
va ser aturat en el darrer moment (quan ja
estava escollit) per la secretaria municipal,
arran d'una dentncia d'alguns consellers de
la societat, o l'incompliment com a regidor
de Comunicacié d'una resolucié del sindic
de greuges que obligava a la preséncia de
l'oposicié tant a RTV EL Vendrell com a les
xarxes socials i el web municipal. A més, el
reglament de funcionament esta bloquejat per
part de Soriano malgrat el requeriment fet pel
Consell Audiovisual de Catalunya, després de
la dendncia presentada per alguns consellers
(representants de L'oposicid).

Davant d'aquesta situacié, jo em pregunto: qui
creu el lector que és el misterids director “X"
de Radio Televisid EL Vendrell que ha autoritzat
tots els canvis?

Lluis Navarrete
EL Vendrell

AIXI TAMPOC

En una gran empresa de poc més de 50 tre-
balladors amb una geréncia representada per
una persona gran, es va produir una entesa
amb un comercial proveidor habitual que, una
vegada feta la comanda i per la confianca que

es tenien, li va preguntar: "Voste que és persona
experimentada en el mén empresarial, qué
és el que més valora del personal de la seva
empresa?” La resposta, ras i curt: "EL seu ca-
racter”. No va dir els coneixements, ni tampoc
les seves qualitats i habilitats professionals en
les tasques del dia a dia.

Al Congrés dels Diputats, fa pocs dies s'ha
produit un fet remarcable: la representant d'un
grup n'ha assenyalat una altra de l'oposicié
fent-li notar que si era ella en aquell lloc, era
pel fet de ser dona d'un famds, contrariament
a ella, que tenia coneixements academics/uni-
versitaris. L'al-ludida li respongué que aquest
llenguatge era propi d'un grup feixista. En el
context actual, en que la dona esta adquirint
i assumint el lloc que li pertoca, aquests fets
s'haurien d'evitar, i més tenint en compte que
la paraula democracia sona més a femeni que
no pas una altra, com s'acostuma a dir. Aquest
mon el van fer gran perqué hi hagués de tot.

Miquel Angel Santos
Vilafranca del Penedeés

PARC VILANOVA:
A QUI VOLEN ENGANYAR?

La recent obertura del nou parc comercial a
Vilanova i la Geltrd, en paraules de l'actual
alcaldessa, "sera un nou focus d'atraccié de
visitants i de creacié de 500 llocs de treball".

La pregunta és: realment es creuen aquestes
dades? Quan es faran pabliques les dades de
lanomenada "Taula de contractacié local", que
assegura que la majoria de nous treballadors
seran habitants de les nostres comarques?
Com afectara al comerg de la ciutat que és
el que dona vida al municipi i fa que, el dia
d'avui, encara no siguem plenament una “ciu-
tat-dormitori"? O potser és que la recaptacié
via impostos és massa suculenta per deixar-la
escapar, encara que per aixd haguem de fer
una normativa a mida amb els perills que
comporta? Ens referim al nou estatus de la
ciutat com a "municipi turistic” (!) i la fi de la
moratoria vigent a 'extensié de pisos turfstics,
entre altres.

Per cert, aquests impostos, a que es destinaran?
Al turisme i serveis, és a dir, a L'atraccié de
més poblacié precaritzada a qui, al seu torn,
dedicarem recursos publics per mitja d'ajudes
a l'habitatge, etc., etc.? Sembla que, com sem-
pre, mal negoci per a la majoria de vilanovins
i penedesencs i molt bona picossada per a

Podeu enviar les vostres cartes a l'adreca bustia@lafurapenedes.cat. Hi han de constar nom i cognoms, adreces postal i electronica,
nmero de carnet d'identitat i teléfon de contacte. L'extensié no pot superar els 1.500 caracters (espais inclosos); en cas de superar-
los, ens reservem el dret de resumir-les. La Fura no es fa responsable del contingut dels articles signats que apareixen a les pagines

aquells que viuen de la despersonalitzacio i
el "creixement” desmesurat.

Per acabar: com tenim ['Eixample Nord? Es
el seguent pas?

Enric Martinez, membre del FNC Penedés
Vilanova i la Geltrd

EL METRO PENEDES,
UNA PROPOSTA DE MOBILITAT

A finals de novembre vam veure correr la
proposta del Departament de Territori de la
Generalitat de desenvolupar uns estudis per
proposar uns serveis de Trentram a les co-
marques de U'Ebre, Girona i del Bages. Una
gran noticia perque fa anys que es reclama
pensar la mobilitat més enlla de Barcelona.
| al Penedeés també fa temps que ho fem. Fa
uns quants anys vaig suggerir la possibilitat de
plantejar un servei de metro en clau Penedeés.

Una proposta totalment vigent i que no supo-
sava grans inversions. Per un cant6, proposar
millorar la freqiiencia de Les Linies de Rodalies
2i4entre Sant Vicenc de Calders i Vilanova per
la banda del Penedes Maritim, i del corredor
Sant Viceng-Martorell pel Penedés interior.

Alhora, per fer més capil-lar la proposta de
metro Penedeés, i tenint en compte que excepte
Cunit i Segur, la resta d'estacions dels dos
corredors s6n del segle XIX, es recomanava
la creacid, si un estudi ho corroborava, de
petits baixadors en nuclis urbans i d'activitat
economica que han sorgit els darrers decennis.
Per exemple, al Vinyet de Sitges, a Darré de
Vilanova, a Mas Mel a Calafell, entre Santa
Oliva i Bellvei o la Rapita.

Els corredors de la vegueria del Penedes estan
caracteritzats per un creixement demografic
considerable els darrers decennis. Repensar
les infraestructures en clau Penedes, crec que
és un deure que ens hem de donar entre tots.

Una mobilitat sostenible, la del tren, una mo-
bilitat que ajudaria a deixar el cotxe a casa,
millorar el transit als pobles i potenciar el
medi ambient. Perd ha de ser competitiva,
per aix0 una xarxa de Rodalies en clau metro
Penedés és una proposta de baix cost amb un
gran impacte per a la qualitat de vida de la
gent del Penedes.

Jaume Casaias
Cunit
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Cada dia és

festa

Bienve Moya Folklorista i gestor cultural

Costums |
representacions
del dia

dels Sants
Innocents (2

En el costumari popular aquesta aterridora efemeride del

dia dels innocents degollats per Herodes dona pas a una

serie de practiques culturals, algunes amb regust antiquis-
sim, que han estat conservades a través dels temps; altres han
estat reproposades més d’acord amb una sensibilitat més mo-
derna. Entre elles, la més divulgada en la tradici6é occidental deu
ser el consentiment general de reservar aquest dia per a la prac-
tica de petites bromes... 0 no tan petites. Impostures o artificis
per sorprendre la innocencia o candidesa del proisme, embolics
o entremaliadures de la canalla, com el cas de retallar ninos de
paper per penjar-los d’amagat a I'’esquena dels adults; a aquests
ninos se’ls anomena “llufa”.

També aquest dia la premsa sol divulgar noticies, no tan falses com
insolites o sorprenents, amb la intencié de confondre els seus
lectors. No queda gaire clara 'analogia —la cruel analogia— que
pogués haver-hi entre la per-
missivitat social d’aquest dia
i la mort dels innocents de
Betlem. Fent gala d’'un exces-
siu sarcasme, la veu popular
pretén emparentar les burles
ibromades del dia amb la mort
dels innocents de Betlem, que
hauria suposat una atroc i pri-
mera innocentada practicada
per l'incivil Herodes.

No queda clara
Uanalogia de

la mort dels
innocents de
Betlem amb les
noticies falses del
28 de desembre

Pero fins i tot donant per des-

comptat que el geni popular

(i casernari) si que és molt

capac de conjecturar un des-

proposit tan gros, ens sembla

summament exagerat que

aquest pensament mai no

anés més enlla d’'una mena de mordacitat carnavalesca, sens
dubte vinculada amb les mostres festives del dia.

Per coneixer millor el perque del costum de fer burles en aques-
ta diada, d’entrada ens apartarem del que trobem en manuals i
enciclopedies usuals, les quals sens dubte ens remetran als arcans
costums del calendari paga, a les llicencioses saturnals romanes
que tenien el seu principi a mitjans desembre i finalitzaven a
mitjans gener, practiques estacionals que els diversos estats cul-
turals europeus han anat hibridant fins als nostres dies. Pero
aquesta informacio, de tan vaga i general, ens diu ben poc o gens
sobre el cas. En canvi, si donem una ullada al calendari festiu
popular, aquest ens presenta unes altres particularitats que poden
guiar-nos al camp del qual tractem.

Farmacies
de torn

EL VENDRELL

Divendres 16

Lopez, c. Benvingut Socias, 60
Dissabte 17

Mestres, c. Prat de la Riba, 2
Diumenge 18

Mestres, c. Prat de la Riba, 2
Dilluns 19

Bueno, cra. de Valls, 57
Dimarts 20

Gas, c. Narcis Monturiol, 16-18
Dimecres 21

Juste, c. Les Flors, 74

Dijous 22

Lépez, c. Benvingut Socias, 60

VILAFRANCA

Divendres 16

Puerto, c. Amalia Soler, 130
Dissabte 17

Planas, rbla. de la Girada, 15
Diumenge 18

Rey, c. Igualada, 48

Dilluns 19

Olivé, c. Espirall, 23

Dimarts 20

Pedrerol, c. de la Parellada, 39
Dimecres 21

Bosch, c. de la Parellada, 25
Dijous 22

Miralles, c. Parellada, 2 - Cort, 1

VILANOVA

Divendres 16

Gol, c. de La Torre d'Enveja, 43
Dissabte 17

Gol, c. de La Torre d'Enveja, 43
Diumenge 18

Tudela, c. Caputxins, 48
Dilluns 19

Masip, c. Josep Coroleu, 79
Dimarts 20

Gol, c. de La Torre d'Enveja, 43
Dimecres 21

Gol, c. de La Torre d'Enveja, 43
Dijous 22

Gol, c. de La Torre d'Enveja, 43

DEL 16 AL 22 DE DESEMBRE DE 2022 1@ IFULE@

VETERINARIA

VETERINARIA

F DISPOSEM
| D'ALIMENTACIO

SERVEIS VETERINARISH

-
CAMPANYA D’ESTERILITZACIO
20% dte. en analisi i cirurgia

OCTUBRE - NOVEMBRE - DESEMBRE -

NURIA CASAS COL. B 3099 YOLANDA PINOL COL. B 1337_

HORARI: Dilluns, dimecres i divendres, 11 a 13.30 hi 16.30 a 20 h.
Dimarts i dijous, 10 a 13.30 h i 15 a 18 h. Dissabtes, 10 a 13 h.
c. Castello, 23 - Sant Sadurni d'Anoia - veterinarianimavet@gmail.com - Tel. 93 688 46 00

DESEMBRE | GENER
CAMPANYA D’ESTERILITZACIO DE GOS, GAT
| CONILL, MASCLE | FEMELLA

CIRURGIES # VISITES A DOMICILI
RADIOGRAFIES / ECOGRAFIES
BOTIGA ESPECIALITZADA * ANALISIS CLINIQUES

Monica Mata
Col. 5674

Eva Besoli
Col. 2887

Helena Giralt Eva Juvé
Col. 2723 Col. 2693

Fuuquen
i OWL‘UO{}!

De dilluns a divendres
de 9:30 a 20:30 h.
Dissabtes
d’11a 13:30 h.

e ' .
= _— A ‘i." "'h. e —
Segueix-nos f c. Ignasi lglésias, 26-28 - Vilafranca - TEL. 93 817 20 58
al facebook

URGENCIES DOMICILIARIES 610 786 786

LLAR | EMPRESA

AMB TOTA SEGURETAT

]

5 R
-~ 1

SISTEMES INTEGRALS DE SEGURETAT ARCAT SL
CENTRAL RECEPTORA D’ALARMES

e Instal-lacio, reparacié i manteniment
de sistemes de seguretat

e Servei técnic

e Control d’accessos

o Circuit tancat de tv amb gravacio
i transmissi6 d’'imatge

Pressupost sense compromis
CONSULTI’NS

c. Sant Joan, 14 Entresol 3a

08720 VILAFRANCA DEL PENEDES
Tel. 93 892 24 50
sisarcat@sisarcat.com

DSGC 11/1999

@

ALEBERT

Tel. 617 78 86 40
647 19 71 06

albertdesembussos@hotmail.com

0 Neteja i desembussos de canonades
o Buidats de fosses septiques
o Neteja de cisternes i parquings
o Servei d’aigua no potable
o Disposem de maquines d’tltima generacio
o Servei de manteniments
o Garantim els nostres serveis
o Serveis urgents
o Inspeccio de canonades amb equip de T.V.
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SALUT

Diferéncia entre
prebiotics
i probioti

% GETTYIMAGES

SALUT

PROXIMA OBERTURA

Els 4Vents

CENTRE DE DIA

MES DE 700 M2 DE NATURA

ABANS
D’OBERTURA

15% DTE.

C.Llevant s/ndm. - Sant Pere Molanta
656 673 719 . www.elsdvents.cat
info@els4vents.cat

Implant Dental
+

Corona

866,50€

Demana cita i aprofita
les aventatges especials

Rambla Nostra Senyora, 24 Telf. 93 826 00 98

www.viladental.com @vila_dental

Per Eva Remolina / AMIC

A Tintesti conviuen més de mil
especies diferents de bacteris, un
conjunt de criatures microscopi-
ques (anomenades microbiomes)
que soén necessaries per al bon
funcionament de I'organisme i,
com a conseqiiencia, per poder
gaudir d’'un bon estat general de
salut.

Per mantenir el microbioma en
equilibri, és necessari alimen-
tar-lo bé, i aix0 s’aconsegueix gra-
cies als probiotics i als prebiotics,
que encara que siguin similars en

FORMACIO

la seva denominaci6, compleixen
funcions ben diferenciades.

Els prebiotics son fibres vegetals
que del que s’ocupen basicament
és d’estimular el creixement dels
bacteris sans de 'organisme.
Igual com amb els probiotics, a
les farmacies se serveixen su-
plements que reforcen el seu
treball, pero es poden trobar
també de manera natural en
molts aliments, entre els quals
les verdures, la fruita, la mel, la
civada o els llegums.

Per la seva part, els probiotics
so6n organismes vius beneficio-
sos. Si a banda dels existents en
la flora intestinal n’ingerim més
quantitat, sigui amb suplements
naturals o mitjancant aliments
que ho continguin, reforcem la
seva proteccié. El probiotic més
conegut és el iogurt, pero també
n’hi ha altres com el quefir, 1a soja
fermentada, el serum de mantega
o la xucrut, que és una col blanca
amb lactoferments, molt habitual
a paisos centreeuropeus com Aus-
tria, Alemanya, Suissa o Hongria.

MOROO SO TS &g f

oansa 3y TS

S DETSOnEH '
5 daitoryu alkijujutst e k‘ iy
. tgf' Totes les arts marciols =
s la mateixa quota anica 005 452

VIEL DL FFOVA 6FATIC
JulL.24 - Vilafranca del Penedis

e s e, bl G

COMPREM
EL TEU
COTXE

AUTOCAM
|

Vilafranca del Penedés
Av. Tarragona 92

Valoracio on-line gratuita
93 817 20 00

Vilanova i la Geltru
Ronda d’Europa, 62

FRANCADENT Clinica Dental
La teva olimica de confrianga a M/af/‘a/wa

93 817 05 45

Servei d'urgencies
Acid hialuronic
Escaner 3D i TAC
Sedacio conscient
Totes les especialitats
Financem els tractaments
CEREC -fundes zirconi immediates-
Regeneracié amb plasma ric en fibrina

Segueix-nos a: www.francadent.com ] i j
De dilluns a dijous de 8 a 18 h - Divendres de 8 a 20 h
Pg. Rafael Soler, 5 - Baixos - Vilafranca del Penedés
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Arrosseria, peix fresc, carns a la brasa,
productes de temporada...

{\*» SOPARS PER A GRUPS
Consulta’ns els nostres menus

Reserves 93 817 19 96

Av. de Tarragona, 59. Vilafranca. # @ @la_garnatxa

Gastronomia

DEL 16 AL 22 DE DESEMBRE DE 2022 1@ IFULE@

1
PER LLEPAR-S'HI ELS DITS

AVINYONET DEL PENEDES

LA GARROFA. Més de cinquanta anys
oferint cuina tradicional catalana. Carta
i mends en els quals trobaras cuina
casolana i brasa enmig de les vinyes.

C. la Garrofa, 1 (ctra. c-243a km 6).

Tel. 93 897 41 55.

SANT SADURNI D'ANOIA

HOTEL FONDA NEUS. Tapes al terrat,
posta de sol musical, piscina, divendres
i dissabtes nits musicals. Espai chill out.

ENCARREGAR, RECOLLIR | SCAUDIR!

Plats de
Nadal

de Cal Blay

PUNTS DE RECOLLIDA
®SANT SADURNI D'ANOIA

e VILANOVA | LA GELTRU
#ESPLUCUES DE LLOBREGAT

xE

Fes la teva comanda a:

CAL BLAY

La direccio del
Sol i Vi

els desitja unes
bones festes

i
un prosper any 2023

Els recordem que estem al
seu servei per
aquestes festes de Nadal,
Any Nou i Reis

Ctra. Sant Sadurni d’Anoia a Vilafranca del Penedes, km. 4 08739 Lavern (Subirats)

Tel. +34 938 993 204 - Horari de 8 a 24 h. Cuina de 132 18 hi de 20 a2 24 h.

Menu de Nadal i Sant Esteve

25126 DE DESEMBRE DE 2022

ENTRANT VARIAT PER COMPARTIR
(1 plat cada 4 persones)
Pa Torrat, Tomaquet i Alls
Pernil Ibéric DO Guijuelo Bellota Reserva
Salmé Marinat a I'Anet Curat a Casa
Calamar de Platja a la Romana
Mini Croquetes Sol i Vi
e

Sopa de Galets amb Minipilota

SEGON PLAT A ESCOLLIR
Anec Rostit a la Catalana amb Prunes i Pinyons

Vedella de Nebraska al Cava Brut, Bolets Silvestres,

Graten Dauphinois i Esparrecs de Marge
Suprema de Llobarro Salvatge al Fonoll
Canelons de Carn Sol i Vi a la Tofona Negra
e
Sorbet Sol i Vi de Mojito de Maduixa
Mousse de Ratafia
Torrons i Neules
e
Cafe Moca i Carro de Licors
Vi Blanc Ermita d’Espiells
Vi Negre Mas d’Arany6
Cava Freixenet Dolors Sala Brut Gran Reserva

60 ¢

PREU PER PERSONA - + 10% IVA
MENOS DE 12 ANYS, 50%

WhatsApp 640 710 296. Mend diari

12.50 €. Esmorzars, dinars, sopars, take

away. C. Pelegri Torelld, 1.
Tel. 93 891 03 65.

VILAFRANCA DEL PENEDES
CASINO. Cuina mediterrania.
Pizzeria. Mends diari, festiu,
mariner. Rambla Sant Francesc, 25.
Tel. 93 892 10 76.
www.casinovilafranca.com

EL CIGRO D'OR. Cuina catalana
posada al dia. Dilluns a diumenge
de 13 a 15.30 h. Divendres i dissabtes
de 20.30 a 22 h. Placa de L'OLi 1,
cantonada Vall del Castell.

Tel. 93 890 56 09.
www.elcigrodor.com.

PLATETS. Platets creatius

i vegetarians. Tapes menu
per dinar. Av. Barcelona, 41.
Tel. 93 892 25 88.
www.platets.com.

Vols que el teu
restaurant arribi a

25.300 llars?

: ‘llt_u:.m;.rl "‘".’

Revetlla de Cap d’Any

31 DE DESEMBRE DE 2022

MUSICA AMB LORQUESTRA VANCOUVER
1 EL DJ RAFA

Aperitiu de Benvinguda
Crema de Fruites del Mar
e
Llamantol Bellavista Perfumat a I'Oli
de Cava amb Vinagreta de Tofona Negra
e
Filet de Vedella al Cabernet Sauvignon, Graten
Dauphinois, Assortiment de Bolets i Esparrec de
Marge
e
Mini Sorbet Sol i Vi de Gin Lemon
Pastis Red Velvet
Se
Vin Blanc Ermita Espiells
Vino Negre Mas d’Arany6 Reserva
Cava Juvé & Camps La Familia Gran Reserva Brut
Nature
Aigiies Minerals
Cafe Moca i Carro de Licors
e
Bossa de Cotill6 - Raim de la Sort
Coca i Cava a la Mitja Part

110 €

PREU PER PERSONA 100 € + 10% IVA

< kﬁ

NENS FINS A 12 ANYS, 50%

Per a reserves al Restaurant - WhatsApp Telefon - E-mail
£ 601 980 758 - &3 93 899 32 04 -

"4 info@solivi.com

-
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Com cuinar el tofu

Per Eva Remolina / AMIC

El tofu és un aliment vegetal ric en
proteines i amb un alt contingut
en minerals, fibra, i a més baix en
calories. Originari d’orient, és cada
vegada més freqiient trobar-lo a les
cuines de tot el moén. El tofu s’obté
de la fermentacio de la soja, per la
qual cosa és un aliment elaborat,
que no es troba per si mateix, i que
presenta moltes varietats en funcié
del nivell d’aigua que s’utilitza per
preparar-lo.

Normalment, el tofu és un aliment
neutre, sense sabor, encara que
poden trobar-se’n moltes varietats
condimentades. El més habitual i
emprat és el tofu ferm, ja que és
el que millor s’integra a qualsevol
plat. Perque quedi ben cuinat, el
primer que cal fer és escorre’l bé
per a treure’n 'excés de liquid.
Per fer-ho, podem posar-lo dins
d’'una escorredora i estrenyer-lo
suaument perque vagi expulsant
l'aigua. Algunes persones, a més, el
deixen durant una hora embolicat
en paper absorbent o amb un drap
amb un pes a sobre fins que quedi
tan sec com sigui possible.

Tot i que pot cuinar-se de moltes
maneres, les més usuals soén a la

- g

planxa, rostit o al forn. En ser un
aliment sense gust, absorbeix fa-
cilment el sabor d’altres aliments,
condiments o essencies amb les
quals es cuina. Per rostir-lo o fer-
lo a la planxa, cal fer-lo per tots
els costats fins que quedi una
mica cruixent a les cantonades.
Pot acompanyar-se amb arros,
verdures, quinoa o integrar-lo a
amanides i a altres guisats.

% GETTYIMAGES

Aquest aliment el consumeixen
molt els vegans i els vegetarians en
substitucié de la carn, pero també
és molt indicat per a aquells que
volen aprimar-se o, simplement,
portar una dieta saludable. Han
d’abstenir-se de menjar-lo —o al-
menys limitar-ne molt la ingesta—
les persones que tenen calculs re-
nals, a causa del seu alt contingut
en oxalat.
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Restaurant C a S inO

OBERT TOTS ELS FESTIUS DE NADAL
5‘! SUGGERIMENTS PLATS DE NADAL I FIRA DEL GALL

REVETLLA DE CAP D’ANY

68 € vaNcLOS
Menu exquisit amb entrants d’ibéric i marisc, segon a escollir.
Inclou postres, begudes, café, raim de la sort i bossa cotill6.
* ENCARRECS PER EMPORTAR MENU REVETLLA fins al 28/12

i
ESTABLIMENT CENTENARI EELTS‘ Iélj&]%\?é]}}g% N
- o DE ROSTIT
UN PERNIL PER NADAL A
7 PER ENCARREC:
ES EL MILLOR, Anecs, galls i pollastres de pages,
REGAL - frescos o cuinats

"

C/ Sant Julia, 12 - Tel. 93 890 09 02 -PI. Constitucio, 1- Tel. 93 892 02 07
08720 VILAFRANCA DEL PENEDES -www.xarcuteriescalvalls.com
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enjar i Nadal sén

indissociables. I

qui diu menjar, diu

dolcos. A finals de
la setmana que ve, els rostits, la
carn d’ollai els canelons seran els
protagonistes de tots els apats, i els
torrons, les neules, els polvorons
i els panettones ho seran de les
sobretaules. Davant la importancia,
per tant, que prenen els dolc¢os, és
de justicia que a I'hora de comprar-
los es tingui molt en compte els
ingredients que porten i el metode
d’elaboracié. I aqui, igual que passa
amb les mones o els panellets, qui
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millor pot garantir la qualitat de
la materia primera i del procés
d’elaboraci6 son els pastissers.
El preu no és mai igualable als
industrials, pero tampoc ho és, ni
de lluny, la qualitat. I Nadal és un
cop al'any!

L'origen

Actualment, de torrons n’hi ha per
a tots els paladars i gustos. Cada
any els pastissers i pastisseres
se n'inventen de nous, propostes
arriscades i trencadores per als
més agosarats. Pero els que no

Botiga Vilafranca
De dilluns a divendresde9ai14 hide17a20 h
Dissabte de 9 a 14 h - Tel. 93 890 20 27
C/Jaume Balmes, 12 — Vilafranca del Penedés

Botiga fabrica Ca N’Aguilera
Dissabte, diumenge i festius d’11 a 14h
C/ llla, 30 — Ca N’Aguilera PIERA
Tel. 937 760 261 - aperitiuscatalans @hotmail.com

www.aperitiuscatalans.com

ASS

i

ORTIMENT DE PANERES DE FRUITS SECS

Sobre comanda, podem fer la versié que tu vulguis
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falten a cap casa sén els de gemma
cremada, els d’ametlla tova, els
d’ametlla dura i els de xocolata.

Lorigen dels torrons ve de lluny i
cal situar-lo, amb tota probabilitat,
a la conca mediterrania.
Segurament és una evoluci6 d'una
barreja de fruita seca i mel, un
aliment molt nutritiu, facil de fer

% GETTYIMAGES

i de conservar, que grecs i romans
ja menjaven. També a I’antiga
Mesopotamia, prop del segle Il aC,
es menjava una mena de pastis fet
amb ametlla i mel que podria ser
I'origen del torré. Sigui com sigui,
a la peninsula Ibérica el costum
de barrejar fruita seca amb mel
i menjar-los com a postres el van
establir els arabs a partir del 711.

Botiga Vilafranca. C. Francesc Macia, s/num.
Mercat Sant Salvador, parada 5 - Tel. 93 890 42 40

vilafranca@fruitssecstorra.com
Horari de botiga: de9a14hide17a21h
Els dies 24 i 31 de desembre, horari especial de 9a 18 h
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Torrons Artesans M. MIR. A

Els de casa nostra, els de sempre
FES EL TEU ENCARREC!

\(/T)jo]’zeé‘

fos!

Rbla. La Girada 12-14 - Tel. 93 817 00 88 - www.botigatorrons.com - VILAFRANCA

SANT SILVESTRE

Encarrecs a panrius@panrius.com o al 938 920 428

J R

ESPECIALITATS DIARIES DE PA - CARTA DE CATERING - TRONC DE
- TORTELL DE REIS - TORRONS D’ELABORACIO PROPIA
TORRONS EXCLUSIUS THE GLENROTHES

BONES FESTES!
T'AJUDEM A ARRODONIR
ELS APATS DE NADAL

ARTESANS DES DEL 1922

WWW.PANRIUS.COM
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. ' am . - Sopa de galets amb pilota

- Crema de llamantol amb coco i
CA N,AYXEI ‘q entrebancs
MENU D’ANY NOU

- Ravioli cruixent de cua de bou amb
| REIS

reduccié de P. Ximénez
(1i 6 de gener)

- Entrecot a la brasa
amb guarnicié 38
-Xaiala bra_sa ,(4 peces) VA inclo
amb guarnicio
- Llug a la “donostiarra”

- Suquet de rap amb closquetes
- Caneld XL de rostit amb beixamel trufada

- Xips de carxofa amb ou ferrat i foie
- Amanida de xaté

Postres a escollir entre:

- Tatin de poma amb gelat de caramel

- Crema catalana amb fruits vermells

- Coulant amb gelat de vainilla

- Pinya farcida i cremada

- Torrada de Sta. Teresa amb brioix i gelat
de canyella

Segons a escollir entre:
- Pollastre de pageés a la catalana amb
prunes i orellons

- Cruixent de garri al forn amb poma i mel

de farigola - Sorbet
Tancat per vacances - Costella de vedella amb reduccié de vii
del 20 al 29 de desembre verduretes Neules i torrons. Aigua, vi i cava. Cafée

Ctra. Vilafranca - Sant Jaume, km 2,5 - Santa Margarida i els Monjos - Tel. 93 898 11 17

U festival de sabores para celebrar of Hucoo Aia!

/) Etupendo mend; de Nocheviejal! ; &n%mwmq?mlc&e’
Mendis grapos desde 28 €
La Pineda o’ 14
(Gusteltet ¢ ta. Goraat.)
Resenvas 630 0I5 578

Obeyy
exceme ada dla!

E
MENED 0o \SSABT TS el
18125 51 24 nit
&l dja|

e Bar Restaurant PALo

\\|\EN ES

MENU DE CAP D’ANY

Seleccié d’aperitius de benvinguda

MENU DE SANT ESTEVE | 1 DE GENER
Aperitius de benvinguda >
MENU
SANT ESTEVE
i 1 GENER

32¢

IVA inclos

Buquet d’amanida d’anec i foie Crema de mariscos

Timbal de pinya farcit de coctel de fruits
del mar

Sopa de peix de roca i marisc

Canelons casolans del rostit

Buquet d’amanida amb foie i encenalls de pernil,

< 0 Sarsuela de peix i marisc
Anec a la catalana amb prunes i pinyons
Filet de garri amb salsa al porto
Llobarro a I'espatlla estil orio

BEGUDA: Vi del Penedes, cava brut nat
Suprema de corball al forn amb verduretes confitades ‘

m  CAFE | LICORS
MENU
DE CAP D'ANY

80¢

IVA inclos

BEGUDA: Vi del Penedes, refresc, cava brut nature
CAFE | XARRUP

(menors 13 anys)

Sivoleu un bon apat i
celebrar el Nadal amb
familia o amb els companys
d’empresa, us esperem a
El Barretet

tingueu les millors

ﬁstes de Nadal
ho celebrem funts

c. Nou, 17. CASTELLET | Reserves al f
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Wraps farcits
de salmo, ou i enciam

Per Eva Remolina / AMIC

Ingredients per fer la truita
(sino ens ve de gust preparar-la
nosaltres, es poden trobar facil-
ment en qualsevol supermer-
cat).

- 175 g de farina de blat de moro
- 1 cullerada petita de sal
- 250 g d’aigua

Elaboracio:

Escalfem I'aigua en un cassoé
tan sols uns minuts, sense dei-
xar que s’escalfi massa.

En un bol, posem la farina jun-
tament amb la sal, i un cop ben
barrejats, comencem a afegir
I’'aigua temperada a poc a poc,
alhora que pastem i barregem
amb les mans.

Quan la mescla estigui tova i
una mica espessa, formarem
boletes de la grandaria del puny
aproximadament, procurant
que totes siguin d'una granda-
ria similar.

Després, estenem les boletes una
per una amb I'ajuda d’un corro,
fins que quedin ben finetes.

Passarem per una paella amb
una mica d’oli, uns dos minuts
per cada cara. Reservem.

Ingredients per al farcit
- 1 sobre de salmé6 fumat

- enciam

-1 0 2 ous cuits

- Mostassa

- Maionesa

Elaboracio:

Rentem bé les fulles d’enciam
iles tallem en juliana, o bé dei-
xem les fulles senceres, si ens
agrada més.

Posem a coure els ous amb ai-
guaisal. Una vegada cuits, els
tallem en rodanxes i deixem
refredar.

Estenem la maionesa en la
truita.

Damunt, estenem el salmé, afe-
gim l'enciam i les lamines d’ou.
Condimentem amb mostassa
per damunt.

Enrotllemi ja els tindrem llestos.
Aconsellem tenir-los durant

uns minuts a la nevera abans
de consumir-los.



DEL 16 AL 22 DE DESEMBRE DE 2022

Memj diari
Menu caps de setmana
Brasa i cuina casolana

RESTAURANT
CAN BELLES

*També fem plats per emportar

C/ Amalia Soler, 179 - 93 817 43 63
VILAFRANCA DEL PENEDES

taurant

e

MENU DE CAP D’ANY - 31 de desembre ales 9 del vespre
Pica-pica de benvinguda
COPA DE CAVA REXACH BAQUES ROSAT

Crema de llamantol
CAVA BRUT IMPERIAL REXACH BAQUES

Espatlla de cabrit al forn
VI NEGRE ANAIS U MES U

Tronc de Sant Silvestre amb xocolata calenta
Café ilicors

P

oy

Bossa de cotillé i raim de la sort

FEM APATS
DE NADAL
PER EMPORTAR

) IVAINCLOS
Informa-te'n

Aperitiu Segons
Vol-au-vent farcits de Xai pagatonic
tonyina i piquillo Garri

Cecina amb ametlles Filet
torrades i oli “Chuletén”
d‘arbequina gallec
Canapes de pernil iberic Plomaibais

wMartina

Entrants

Volca amb salmo
Amanida amb
mozzarella de bufalai
palets de cranc
Endivies amb gambes
al roquefort

Pollastre esqueixat
amb ensaladilla
“Angulinas” a lall

Postres
Gelat de
“frutti di

Mde
Cap dany

Vins d'importacio, aigua i refresc
I per rebre el 2023, cotill6, cava i raim

i® 938901057 - 93 03193 46
Carrer Sant Pere, 39. Vilafranca - Horaride 21a01h

E

¥ ordal, Av. Bareslona 31

VINE A FER EL TEU DINAR &=

D'EMPRESA AL CASABLANCA

-

SANT IV U B

’ FES LA TEVA RESERVA
938179018

=
2 fhcasablancoordal

Classificats

39

% COMPRA/VENDA
VENC eines de treball al camp
antigues. Interessats posar-se en
contacte al telefon

606.616.086.

COMPRO discos de vinilo al mejor
precio. Pop, rock, heavy... afos 60,
70, 80. Pere, 627.215.486.

COMPREM antiguitats. Ceramica,
porcellana, pintura, plata, religio.
Josep 644.910.233.

% ESOTERISME/
VIDENCIA

MAESTRO
SELUBA

Vidente africano curandero,
resuelve todo tipo de problemas:
Recuperar pareja. Negocios.
Impotencia. Mal ojo, etc.

Resultados 100% garantizados.

Tel. 658 792 327

TAROT de Luz. Visitas concertadas.
Calafell. Tel. 655.288.332.

% MOTOR

COMPRO motos velles:
Vespa, Lambretta, Laverda, Bultaco,
Montesa, Ducati, etc.

610 210 921

COMPRAMOS VEHICULOS
Turismos, 4x4, furgonetas. Con
o sin ITV, averiados, accidentados,
con deudas o embargos. Seriedad.
625.238.268, whatsapp.

VOLS vendre el teu vehicle?
Autocam te'l taxa gratuitament i
te'l compra al millor preu. Contacte
a: www.autocamcompra.cat,
93.817.20.00 o avinguda Tarragona,
92 de Vilafranca.

% SERVEIS
MUDANZASLOPEZVILANOVA.ES.
659.394.299. Transports,
muntatges, embalatges,
guardamobles, elevamobles, www.
mudanzas-lopez.es. 93.893.40.80,
mudanzas.lopez@hotmail.com.

MUDANCES i guardamobles
Detectrans. Passeig Rafael Soler,
48, Vilafranca. Tel. 93.890.48.27
,info@detectrans.com

CONSTRUCCIO de pous, Ordal. Tel.
93.817.92.21 - 626.498.781.

REFORMES integrals/reparacions.
Paleteria, lampisteria, pintura,
parquet, cuines, banys.
Desembussament calderes,
persinanes, etc. Rapid, econdmic.
Total garantia. Adria, 620.710.479.

MASAJE oriental profesional,
revitalizante, relajante y
reflexologfa podal. Chica china. Tel.
660.034.468, mejor por WhatsApp.

PALETERIA, pintura, electricitat,
fontaneria, reformes, calefaccio,
fusteria, parquet, baixants.
666.266.420.

% TRASPASSOS NEGOCIS

ES VEN LLICI‘ENCII-) DE TAXI
DE SANT SADURNI D'ANOIA
Interessats truqueu al teléfon
639 375 129

ES TRASPASSA perruqueria per
jubilacié. En ple funcionament.
651.998.292.

% HABITATGE

ARQUITECTE. Cédules
d'habitabilitat, projectes d'activitats,
ITE. Tel. 657.989.467.

COMPREM el teu pis tal com
estigui. Truca'm i parlem. Adria,
640.788.857.

COMPRO masia o casa de campo
que sea lo mas habitable posible
con terreno. Pago al contado. Tel.
93.430.35.67.

BUSCO casa o torre amb terreny,
restaurada o per restaurar. Tel.
93.410.99.59.

% TERRENYS

Es necessiten

TERRENYS
per a plantes solars

(Tel. 629 10 63 95)

Lloguer o compra
Terrenys plans (min. 2 ha)
Alt - Baix Penedés
Particulars i APIs-Corredors de
Finques

CONTINUA A LA PAGINA SEGUENT >>

Poseu els vostres anuncis Classificats a
La Fura

publicitat@lafurapenedes.cat
93 676 68 46
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<< VE DE LA PAGINA ANTERIOR

% TREBALL

RESTAURANT ubicat a Subirats
selecciona ajudant de cuina.
Busquem una persona responsable,
puntual, polida, amb experiéncia i
ganes d'aprendre. Imprescindible
vehicle propi. Enviar CV a info@
rafolssuria.com o trucar

CHICA BUSCA trabajo de interna,

. SIVOLS...
cuidado de personas mayores.

TREBALLAR EN UNA

643.741.701. COMPANYIA PROFESIONAL DE
TEATRE PER A INFANTS

BUSQUEM personal de magatzem i ..1VIUS A PROP DE CANALETES

mostrador amb experiéncia. (Cabrera d'Anoia)

Interessats enviar curriculum a Envia'ns el teu CURRICULUM ARTISTIC a:

665.810.238 rrhh@hidrotarraco.com, o entregar elcau@elcaudelunicorn.com
directament a Hidro Tarraco, c. o truca'ns (tarda o nit) al niim. de teléfon:
Parellada 16-18, Olerdola. 608 48 18 82
oy € i
-m"tem Tecnlc Iaboral Ref. 114TL
dS5es5s50rs

comptable
fiscal
lab-aral
juridic
econdmic

Es necessita persona per formar part de I'estructura de I’empresa,
la seva tasca se centrara a fer la gestio laboral i de seguretat social
a més de resoldre les consultes legals plantejades.

Ocasionalment donara suport al departament comptable i fiscal.

Requerim:

e Grau en Relacions Laborals

e Coneixement Sistema RED, Contrat@, Siltr@, Cret@, Delta@, etc.
e Persona metodica, organitzada i responsable

® Persona dinamica, proactiva amb empatia i discrecié

e Coneixements ofimatica (paquet Office)

e Es valoraran coneixements comptables i de fiscalitat

Oferim:

e Incorporacié immediata.

e Contracte a jornada completa

e Horari de 9 a 13:30 i de 15:30 a 19 (de dilluns a dijous) i de 8 a 15
(divendres)

Interessats enviar CV a contem@contem.es indicant a I’'assumpte
114TL

-
"contem
ASSessors

comptable
fiscal
lab-aral
juridic
econdmic

Tecnic _
comptable/fiscal

Ref. 119TCF

Es necessita persona per formar part de I'estructura de I’empresa.
La seva tasca se centrara a elaborar i supervisar la comptabilitat, a
més de realitzar les declaracions tributaries periddiques que hi van
associades.

Requerim:

e Grau en ADE, Empresarials o similar (inclos CFGS amb
experiencia)

¢ Persona organitzada i responsable

¢ Persona dindmica, proactiva i amb empatia

e Ofimatica (Nivell avancat Excel, Word)

e Es valoraran coneixements de gestié laboral

¢ Es valoraran coneixements d’idioma anglées i d’altres

Oferim:
e Incorporacié immediata.
e Contracte estable a jornada completa

Interessats enviar CV a contem@contem.es indicant a I’assumpte
119TCF

SUBSCRIU-TE
ala newsletter de La Fura

Entra a www.lafurapenedes.cat
idona’td’alta

A Farmacia Banyeres
(Banyeres del Penedés)

busquem

FARMACEUTIC/A

per cobrir una placa de jornada intensiva de
dilluns a divendres i dissabtes mati alterns.

No fem guardies.

Envieu curriculum a admin@farmaciabanyeres.com

o trugueu al 622 378 708

VINE A

TREBALLAR AMB ———
NOSALTRES! —
II-I..--'.'-——-_
—— E—
A Foan Cominds asDam Crexant | vodam T |
ls millars al modtre costat. Sitons ganes o e — W
dia rhillorar profesanalmant, UElperam] o — ‘:

: :::::T:;-rnl [= D L (.-:ﬂrl.t :.i Ii.lf-"'" 'L"“L’L

i Reipanisble de postesnca

EMVIA EL TEW CUBRICULUM & coartisda@loancortiadas.mei

Es requereix titulacié en Biologia, Ciéncia i
Tecnologia dels Aliments o similar.

S’ofereix:
Inici amb contracte de practiques.
Pla de carrera en el sector d’alimentacio i begudes.
Formaci6 d’acord amb les funcions a realitzar.

Enviar CV a: organicgrapesandwines@gmail.com
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Variable amb alternanca de
sol i ndvols fins a mitja tarda,
quan el cel s'ennuvolara i
podria caure alguna pluja
minsa al final del dia. La
temperatura baixara una
mica, situant-se entre 9i 10°
de minima i de 15 a 16 de
maxima i humitat forca alta.
EL vent sera feble amb mestral
al mati i xaloc a la tarda. La
mar continuara moguda amb
maror.

FA 19 ANYS

EL Parlament de Catalunya
elegeix Pasqual Maragall i
Mira com a 127é president de
la Generalitat de Catalunya.

GRAN
D'ANY NOU

05 | polg

ADES: www

.. musicveu.catitaquilla del Forum Berger |

AVINYO NOU .
(AVINYONET DEL PENEDES)
17 h. BERENAR, bingo i sorteig
de paneres solidaries a benefici
de la Maraté de TV3. Imprescindible
apuntar-se al berenar al teléfon
654 645 982, 7 euros.
Casal de la Gent Gran

GELIDA
19 h. PEL-LICULA La voluntaria, dins
el cicle de cinema Gaudi.
Centre Cultural

LA GRANADA
17 h. Taller de CUINA "batch cooking",
a carrec de la cuinera Gemma Riera.
Organitzat per la Mancomunitat
Penedes-Garraf. Gratuit, sense
inscripcio prévia.
Centre Civic

ORDAL (SUBIRATS)
18.30 h. TALLER "Descobreix els teus
talents” adrecat a joves a partir de 12
anys i fins a 30. Gratuit. A carrec
d'Albert Pi. Inscripcié telematica.
SubiJove

PACS DEL PENEDES
20.30 h. TAST per fer bategar el cor
i a benefici de la Maraté de TV3
a carrec de Caram Caram. 12 euros.
Cal comprar entrada a l'Ajuntament.
Centre Civic

SANT CUGAT SESGARRIGUES
19.30 h. LECTURA en veu alta
de Cancé de Nadal, de Charles
Dickens. A carrec de diferents lectors
i lectores d'edats diferents de la Sala
de Lectura.
Sala de lectura Antoni Margarit

SANT JOAN DE MEDIONA
LA MARATO DE TV3

11 h. Tirada popular de BITLLES.
Bar Les tres pedres

GUARDIOLA DE FONT-RUBI
9 h. Jornada de viticultura ADV
Font-rubi Al voltant de la nova PAC
i ajut al pla de reconstruccid
i reconversié de la vinya per al periode
2023-2027. Inscripci6
a l'Ajuntament.
Ajuntament

15.15 h. CONCERT de Nadal

de l'escola Font-ribia, a carrec
dels alumnes. Per acabar, hi haura
una xocolatada a la placa de 'l
d'Octubre.

Pels carrers i places del poble

ELS MONJOS
16.45 h. TALLER "Juguem
amb la ciéncia" a benefici de la Maraté
de TV3. 3 euros. Cal inscripcié a afa.
escola.arrels.monjos@outlook.es.
Escola Arrels

17 h. CAGA TIO. Activitat gratuita.
Imprescindible inscripcié prévia
a 1629 17 40 07 o presencial.
Tangram

21.30 h. TEATRE: Davant i darrere,
a carrec del grup Teiatru Baratu.
Societat la Margaridoia

18 h. BINGO solidari.
Casal Casa Nostra

SANT MARTi SARROCA
17.30 h. Hora del CONTE: Contes
de Nadal, a carrec de Sensedrama
Teatre. Inscripcions
a b.st.martisa.ncp@diba.cat.
Biblioteca Neus Catala i Palleja

SANT PERE DE RIUDEBITLLES
17 h. BERENAR de Nadal
amb l'actuacié de la Coral Sant Jordi.
9 euros. Inscripcions al Casal
de la Gent Gran. També hi haura

una guardiola per a la Maraté de TV3.

Casal de la Gent Gran

SANT QUINTI DE MEDIONA
19.30 h. PEL-LICULA La voluntdria,
dins el cicle de cinema Gaudf.
Centre Cultural EL Jardi

SANT SADURNI D'ANOIA
17 h. Festa de NADAL del casal
municipal. Actuacions de la coral
del Casal, el grup de ball, lectures
del taller de lectura, exposicions
del taller Evadir-se Pintant, i el taller
de mandales.
Casal Municipal de la Gent Gran

Entrada solidaria; 20€

18 h. Taller d'iniciaci6 al LETERING
per a joves i adults amb tematica

de Nadal, a carrec de Maduiixa.
Inscripcions al web de U'Ajuntament.
Biblioteca Ramon Bosch de Noya

19 h. Presentaci6 del LLIBRE Llicons
d'una pandémia, de l'investigador
i divulgador cientific Salvador Macip.
Biblioteca Ramon Bosch de Noya

VILAFRANCA DEL PENEDES
18.30 h. Actuacions musicals
de grups de GRALLA de l'Escola
Municipal de Mdsica. En el marc
de la Fira de Santa Lldcia.
Rambla de Nostra Senyora

19 h. Presentaci6 del LLIBRE
Converses a peu de vinya. 50
viticultores del Penedés, de Maria
Rosa Ferré Galimany. amb.

la periodista Ruth Troyano.

Auditori del Forum Berger Balaguer

20 h. ESPECTACLE El gegant del Pi,
de Pau Vinyals.
Teatre Cal Bolet

20 h. CONVOCATORIA del Ball
de Nans de Vilafranca.
L'Escorxador

20.30 h. Mdsics per la Wibertat i tot
seguit marxa de TORXES

per l'amnistia total.

Placa de la Vila

00.30 h. ELECTROVINYES. Mdsica
amb Eli Kapowski i Trasgress Dj.
EL Forat del Pany

L'ARBOC
18 h. Hora del CONTE: La cartera
reial Meling, a carrec d'Aida Puig. Cal
inscripci6 al 977 67 19 92. Per
ainfants de 4 a 9 anys.
Biblioteca

BELLVEI
18 h. TEATRE familiar amb La fada

de la neu (segona part).
Centre Civic La Patronal

P, isityel”

4

LA BISBAL DEL PENEDES
18 h. XOCOLATA i bingo de l'Associacid
de la Gent Gran, a benefici
de la Maraté de TV3.
Local de la Gent Gran

CALAFELL
17 h. TEATRE Kids & Us Santa’s elves,
per a infants a partir de 3 anys.
Biblioteca Ventura Gassol

17.30 h. OBERTURA del "Nadal

al Jardi de les Palmeres”, que obre
fins al 5 de gener, les tardes

de dimarts a diumenge.

Carrer del Maqués de Sama, 1

18 h. Club de LECTURA “Book club”
en anglés. Inscripcions

a les biblioteques.

Biblioteca Ventura Gassol

CUNIT
17.30 h. L'hora del CONTE: EL Nadal
d'en Pere Perot, a carrec d'Eva
Gonzélez, per a infants de 4 a 10 anys.
Inscripcié a la biblioteca.
Biblioteca Marta Mata

18 h. ENGLISH Book Club

per comentar el Wibre The remains of
the day, de Kazuo Ishiguro. Cal
inscripcié a biblioteca@cunit.cat.
Biblioteca Marta Mata

LLORENC DEL PENEDES
19 h. Presentacié del LLIBRE Histories
possibles, de Gisela Alcon.
Biblioteca

SEGUR DE CALAFELL
17 h. Club de LECTURA "A trenc
d'onada”, conduit per Helena Rotés.
Inscripcions a les biblioteques.
Biblioteca Casa Nova

EL VENDRELL
10 h. Taller (gratuit) per a adults “L'art
d'EMBOLICAR regals". Inscripcions
al tel. 977 66 63 08.
Museu Deu

11.15 h. Presentaci6 de linici

del PROJECTE de recuperacié

de la memoria sociohistorica

i del patrimoni literari del Vendrell:
“En Ramon ja té qui li porti flors",
sobre la figura de Ramon Ramon

i Vidales (1857-1916), amb la presencia

En benefici de:

Patrocinadors:
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de Neus Oliveras, filologa

i especialista en Ramon i Vidales,

i Maria Ramon, descendent de l'editor.
Centre Civic l'Estacié

17 h. Acte de col-locacié d'un QUADRE
dels Dansaires del Penedés, en el seu
75€ aniversari.

Vestibul de l'Ajuntament

18 h. Hora del CONTE: Contes

de Nadal, amb Sensedrama Teatre.
Per a infants a partir de 3 anys.
Biblioteca Piblica Terra Baixa

19 h. PRESENTACIO del projecte
Custodia Baix Penedés per part
del Geven.

Arcada Espai Obert

19 h. CONCERT del Grup

de Massagrans de la coral infantil
Rossinyols.

Museu Deu

19.30 h. Forum el Vendrell
ANTIFEIXISTA, el Vendrell
d'esquerres, organitzat per Som
Poble-ERC, amb la jurista i diputada
d'ERC Maria Dantas.

Casal Civic

CANYELLES
17 - 20 h. Taller de DECORACIO
nadalenca. Cal inscripcié.
Ajuntament

19 h. 10a Nit de 'ESPORT. Es fara
el reconeixement de la tasca

i els merits de tots els esportistes

i totes les entitats esportives locals.
Pavell6 Municipal Emma Roca

RIBES
19.30 h. Inauguracié de la 43a
EXPOSICIO col-lectiva de pessebres.
Els Xulius

JORNADA DE PORTES OBERTES
DEL CAP
CAP Josep Bertran i Miret

16 h. PRESENTACIO de la jornada
de portes obertes a carrec

de Riansares Anguix, directora
adjunta de L'EAP Ribes-Olivella.

16.15 h. Taller sobre com
REGISTRAR-SE a La Meva Salut,

a carrec de Miquel Sans, professional
de l'atencié ciutadana.

16.45 h. Taller sobre els canals

per COMUNICAR-SE amb el CAP,

a carrec de Lourdes Gras, professional
de l'atencié ciutadana.

17.15 h. RECORREGUT guiat pel CAP.

18 h. XERRADA sobre el projecte “Fem
pas", d'adolescents que passen

de pediatria al servei d'adults,

a carrec de les infermeres M. Merceé

Fernandez, Rian Anguix i Daniel
Arbonés.

18 h. Taller sobre BENESTAR
emocional comunitari, a carrec
de U'experta Sandra Amén.

18 h. Taller de NUTRICIO adrecada
a infants, a carrec de la nutricionista
Mireia Garcia.

18.45 h. XERRADA o taller a peticié
de la ciutadania.

19 h. CLOENDA de la jornada

amb l'alcaldessa, Abigail Garrido,

i la directora de l'equip Ribes-Olivella,
Carme Ferrando.

VILANOVA | LA GELTRU
10 h. Obertura del MERCAT de Nadal
i Reis, amb dotze casetes, que hi seran
fins al 5 de gener.
Placa de la Vila

11 h. Taller de CUINA de Nadal: avui
fem pilota.
Mercat del Centre

15.15 h. PESSEBRE vivent interpretat
per alumnes de P4 i P5 de l'Escola
Pia.

Escola Pia

18.30 h. Presentaci6 del LLIBRE
biografic Joan Montamat,

una pagesia a la Ribera d’Ebre,

del periodista Xavier Garcia i Pujades,
i col-loqui sobre pagesia i ecologisme.
Hi intervindran Hector Galvany

i Jaume Marsé, president d'APMA
Garraf.

Casa del Mar

18.30i20 h. VIDEOPROJECCIONS Viu
la magia del Nadal, a la facana

de l'Ajuntament.

Placa de la Vila

19 h. ACTE de final d'any de 'Aula
d'Extensié Universitaria de la Gent
Gran, amb lliurament de diplomes
i actuacié del Cor Isquione.
Auditori Eduard Toldra

19 h. PRESENTACIO del 72 volum
de la col-leccié *
Ramir Horro 1968-1980,

amb la preséncia de Mercé Mateo,
regidora de Cultura; Ingrid Gémez,
directora de U'Arxiu Comarcal

del Garraf; Quico Mestres,

de leditorial EL Cep i la Nansa; Enric
Cobo, cap del Servei de Coordinacié
d'Arxius de a Generalitat; i Monica
Gallardo, presidenta del Consell
Comarcal.

Arxiu Comarcal del Garraf

20 h. ESPECTACLE Monopoli,
amb Sara Espigul i Eduard Buch.
Teatre Principal

Els nostres fotografs”:

20.30 h. LLIURAMENT de medalles
als socis que han complert 25 i 50
anys amb la Talaia. Tot sequit,
cantada al pessebre i celebracié
del Nadal.

AE Talaia

EL mati vindra dominat pel cel
ennuvolat, mentre que a la
tarda tindrem més estones de
sol amb intervals de ndvols
baixos. La temperatura es
mantindra de nit i reculara una
mica de dia, movent-se entre 9
i 10° de minima i de 14 a 15 de
maxima i humitat alta. EL vent
sera feble de Llevant o gregal
girant a garbi a la tarda. A la
mar dominara el marejol.

FA 102 ANYS

A l'avinguda del Paral-lel de
Barcelona s'inaugura el Petit
Moulin Rouge, actualment
conegut com EL Molino.

LES CABANYES
11i12 h. VISITA guiada a l'església
de Sant Valentf. Cal inscripcié
i reserva al 93 892 10 48
0 a domenechmcg@lescabanyes.cat.
Església de Sant Valenti

17 - 21 h. Banc de SANG.
Centre Cultural i Ladic

CAN CARTRO (SUBIRATS)
10.30 - 14 h. VISITA guiada gratuita.
Cal reserva a cellerscarol.com.
Celler Querol Valles

CASTELLET I LA GORNAL
FESTA PETITA DE TRENCARROQUES
Centre Social de Trencarroques

11.30 h. Espectacle de MAGIA
amb Mago Bon & Ilusionista Layos.

13 h. CAGA TI0. En acabar, botifarrada
popular.

DALTMAR (OLERDOLA)
10 h. Torneig de PADEL solidari
a benefici de la Maraté de TV3,
categoria mixta. 18 euros.
Zona esportiva

GELIDA
7.50 h. CAMINADA del CEG fins
a Corbera de Llobregat. Recorregut
d'uns 20 km aproximadament.
Placa de la Vila

DEL 16 AL 22 DE DESEMBRE DE 2022

11 h. Hora del CONTE especial Nadal,
a carrec de Sandra Rossi.
Biblioteca Jaume Vila i Pascual

13.30 h. DINAR de Nadal del Casal
de la Gent Gran. Hi haura cantada

de nadales i ball amb el duet Esquitx.
30 euros. Cal inscripcid.

Sala d'espectacles de l'UCG

LA GORNAL
(CASTELLET I LA GORNAL)
17 h. Taller de Nadal per fer
CANAPES, adrecat a la gent gran.
5 euros. Inscripcié per Whatsapp
al 654 645 9l.
Centre Civic

LA GRANADA
12 h. CAGA TI0 solidari a benefici
de Caritas.
Placa de la Vila

LAVERN (SUBIRATS)
17 h. Taller de CUINA organitzat
per U'Ateneu de Lavern.
Ateneu

MOJA (OLERDOLA)
LA MARATO DE TV3
Local Nou

11 h. Taller: SALUT emocional a través
de la dansa per connectar amb el cor.
A carrec de Roser Farré. 5 euros.

17.30 h. Tarda de MONOLEGS. Amb
Jona OPH, Elefanta, David Sas, Santi
Rou, Angel Miralles i Carlitos.

22.30 h. BALL de gralles, a carrec
d'Els Compinxes. 3 euros.

ELS MONJOS
11 h. Inauguracié de 'EXPOSICIO “Tot
el temps del mén i uns segons
addicionals” i visita guiada gratuita,
amb obres d'artistes contemporanis
com Minja Gu, Violeta Mayoral,
Mariona Moncunill, Pedro Torres
i Ignacio Uriarte.
Galeria Palmadotze

18 h. CONCERT de Nadal a carrec
de la coral Amics de Penyafel

i la coral infantil EL Flabiol. .
Masia Cal Catarro

22.30 h. BALL de salé amb el duet
Doble Fase.
Societat la Margaridoia

LA MUNIA
(CASTELLVI DE LA MARCA)
LA MARATO DE TV3

8 h. Formaci6 en suport vital basic
i desfibril-ladors. Inscripcions

per Whatsapp al 687 031 215.
Centre Polivalent

17 h. Xerrada: "La Maraté sempre
batega". En acabar hi haura berenar
a carrec de ['Associacié de la Gent
Gran de Castellvi de la Marca. 3 euros.
Centre Polivalent

18 h. TEATRE: Arsénic i puntes de
coixi, de Joseph Kesselring, adaptacié
de Lluis Capellades, per La

Companyia és Grata. Dins la Roda
de Teatre Amateur de l'Alt Penedés.

Societat Cultural La Munienca

OLESA DE BONESVALLS
18 h. PESSEBRE vivent a benefici
de la Maraté, organitzat
per La Mallarenga.
Hospital de Cervell6

PACS DEL PENEDES
17 h. Arribada del PARE NOEL.
Placa Salvador Ferrer

20.30 h. CAMINADA nocturna fins
a Sant Pau, on es ballara

el tradicional marramengo i es fara
un ressop6 de coca i xocolata.
Organitzada per la Colla Xirucaire.
Placa de l'Ajuntament

SANT JOAN DE MEDIONA
8 h. CAMINADA solidaria
amb la Maraté de TV3. Ruta circular
de 14 km fins a la Llacuna. Cal
inscripci6 al poliesportiu.
Pavellé Antoni Ramallets

SANT LLORENC D'HORTONS
9 h. Torneig de BADMINTON solidari.
Poliesportiu

SANT MARTi SARROCA
18 h. MARXA de torxes per la Maraté
de TV3. A larribada al pati del Castell,
xocolata calenta. 3 euros (inclou
torxa). També es fara una flashmob.
Durant tota la tarda, Sarroca Radio
fara un programa per fomentar
els donatius per a la Maraté.
Placeta de L'l d'octubre

SANT PERE DE RIUDEBITLLES
19 h. CONCERT de Nadal amb la coral
Sant Jordi. Seguidament, missa
cantada amb la mateixa coral.
Església

19 h. LECTURA de relats erdtics i tast
de vins a carrec de Silvia Siler

i lenologa Montse Catass.
Incripcions a les Escoles Velles.

Cal Xerta

SANT QUINTI DE MEDIONA
9 h. Taller de GRAFITS.
Centre Cultural EL Jardi

SANT SADURNI D'ANOIA
11 h. TALLER "l a mi qui em cura?".
Espai per a dones per debatre
al voltant de les tasques de cures.
Centre Cultural

16 h. MUSICA i jocs al mercat i zona
comercial. Jocs gegants en familia

i mUsica a carrec de la Banda Dr. Jazz
Friends i les seves nadales.

Carrer Raval

18 - 20 h. PESSEBRE vivent de
l'associacié de veins del barri
Vilarnau, amb el Dj Muso

i la col-laboracié de l'Ajuntament.
Placa Germans Segura Viudas

TORRELAVIT
FIRA DE NADAL

10 - 14 h. FIRA de Nadal
amb les botigues del poble.
Carrer Major
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11.45 - 13 h. Taller de POSTALS
de Nadal.
Centre Interpretaci6 de l'Aigua

12 h. CONCERT del grup Trifasic.
Carrer Major

13 h. CANTADA de nadales a carrec
de la coral de Torrelavit.
Carrer Major

TORRELLES DE FOIX
21.30 h. SOPAR solidari
amb la Marat6 de TV3. Tot seguit,
taller d'improvisacié. 15 euros sopar
adults, 5 infants. Només espectacle: 5
euros. Reserva a 678 15 14 66 (Laura)
0a 677 43 86 31 (Lourdes).
Casal Torrellenc

VILAFRANCA DEL PENEDES
10 h. Mercat d'INTERCANVI de roba
i joguines.
Casal Popular La Gueralda

12 h. CONCERT de Nadal de la coral
infantil L'Espinguet.
Capella de Sant Joan

12 h. TASTETS al Mercat. Degustaci6
de tapes del mercat, cervesa artesana
i vins del Penedeés. Per amenitzar-ho
hi haura l'actuacié de Dj Filo.

Placa de L'OLi

12 h. TAULA RODONA sobre consum,
amb la participacié de Francesc
Sarda, de l'Institut de Ciéncies del Mar
i membre del col-lectiu Revoprosper;
Gerard Arnan, del Banc del Temps

de Vilafranca; i Joan Mateu, del grup
de consum La Bresca. Moderat

per la periodista Laia Colomé. Tot
seguit, vermut.

Casal Popular La Gueralda

12 h. SIGNATURA de Llibres d'El
C.LA.N. a carrec del seu atuor,
el martinenc Ramon Grau.
Abacus

18 h. PEL-LICULA La voluntaria, dins
el cicle de cinema Gaudt.
Forum Berger Balaguer

18 h. CONCERT de la coral infantil
Quinticanta, a la fira de Santa Lldcia.
Rambla de Nostra Senyora

18.30 h. Cicle Parlem de Mdsica.
XERRADA sobre els 75 anys

de l'Agrupacié Polifonica a carrec
de Xavier Cervera, Angels Guardiet
i David Hernandez.

Centre Artistic LAgricol

20.30 h. ESPECTACLE d'humor
L'il-lusionista, amb Peyu.
Teatre EL Casal

20.30 h. CONCERT de jazz

amb Unusual Trio. Ignasi Terraza &
Lluc Casares & Esteve Pi. Organitzat
pel Jazz Club Vilafranca.

Auditori Maria Rosa Juncosa

22 h. SOPAR per a les socies i socis
del Casal amb sessi6 de PD.
Casal Popular La Gueralda

FIRA DEL GALL

8 -15 h. MERCAT d'aviram.
Parc de Sant Julia

8-13.30 h. Servei d'ESCORXADOR
i plomatge gratuit per a galls,
pollastres i capons comprats

al mercat d'aviram de pages.

Parc de Sant Julia

8 -15 h. EXPOSICIO de raga de gallina
penedesenca memorial Amadeu
Francesch.

Parc de Sant Julia

9 -13.30 h. Mostra GASTRONOMICA
de cuina d'aviram amb una vintena
de plats.

Parc de Sant Julia

9-15i17 - 21 h. Mostra de VINS

de la DO Penedés, amb una trentena
de referéncies de vins blancs, negres
i Classic Penedés de 17 cellers

de la DO Penedés.

Parc de Sant Julia

9 - 15 h. GASTROBOTIGA on es
podran comprar tots els plats

de la Mostra Gastrondmica d'Aviram
per emportar, ampolles de vins

de la DO Penedés i gall del Penedes
amb IGP ja sacrificat i escorxat.
Parc de Sant Julia

9 - 20 h. MERCAT d'artesania,
productes naturals, brocanteria
i pintura.

Avinguda Catalunya

10 - 13.30 h. Taller d'ESTAMPACIO
de bosses amb la imatge del gall
Tomasot adrecat a infants de 3 a 12
anys. 4 euros. Places limitades.
Parc de Sant Julia

10-15i17-20 h. TRENET de la Fira
per facilitar el desplagcament

dels visitants des de l'estacié de Renfe
fins al recinte de la mostra, passant
pel centre de la ciutat. Amb parades
a la placa Jaume |, Era Enrajolada,
avinguda Catalunya amb avinguda
Pla del Diable i pavell6 firal.

Parc de Sant Julia

11 h. TAST gastronomic “EL gall

del Penedés amb IGP 2.0", a carrec
de Caram Caram. Cal reservar al web
www.caramearam.com. 7 euros.
Places limitades.

Lateral del pavello firal

12-14i17.19 h. TALLERS de Nadal
per a tots els publics al voltant

de diferents arts plastiques. 2 euros,
organitzats dins del mercat
d'artesania, productes naturals,
brocanteria i pintura.

Avinguda Catalunya

12.30 h. TAST gastronomic
“Maridatge de formatges": 4 vins
blancs DO Penedés amb 4 formatges
de Xerigots. 10 euros. Cal inscriure's
a comunicacio@dopenedes.cat.
Lateral del pavellé firal

18 h. CONCERT de mdsica en directe,
acarrec de Lucas Dalman.
Parc de Sant Julia

BANYERES DEL PENEDES
9 h. PEDALADA popular a favor
de la Marat6 de TV3.
Placa de l'Ajuntament

BARONIA DE MAR (BELLVEI)
10.30 h. Taller infantil de FOLLETS
de Nadal.

Centre Civic La Muga

BELLVEI
LA MARATO DETV3

9 h. BASQUET mini mixt. | xocolatada
solidaria amb dolcos.
Pavell

10.30 h. BASQUET cadet masculf.
Pavell

12 h. BASQUET jdnior fement.
Pavellé

18.30 h. CONCERT solidari de Les 3
Claus Musicals.
Església

BONASTRE
18 h. Cicle Gaudi de cinema
amb la PEL-LICULA La voluntaria.
Societat

CALAFELL
11 h. Taller "LETTERING de Nadal",
a carrec d'Alpi Paper, a partir de 10
anys. Inscripcions a les biblioteques.
Biblioteca Ventura Gassol

11 h. Club de LECTURA narrativa.
Inscripcions a les biblioteques.
Biblioteca Ventura Gassol

COMA-RUGA (EL VENDRELL)
9.30 h. Classe de ZUMBA. Cal
inscripci6 al tel. 670 019 171.

Zona del Riuet

10.30 h. Classe de PILATES. Cal
inscripcié al tel. 670 019 171.
Zona del Riuet

CUNIT
10.15 h. CONCERT de Nadal
de l'escola de mdsica Contrapunt.
Placa del Casal

11 h. FESTIVAL nadalenc de dansa,
amb Le Studio Escola de Dansa.
Placa del Casal

12.30 h. FESTIVAL nadalenc de dansa,

amb L'Escola de Ball Dancing Cunit.
Placa del Casal

13 h. Lliurament de PREMIS del 17¢
Concurs de Poesia Nadalenca Alba
Nadal i del 29& Concurs d'Aparadors
Nadalencs.

Ajuntament

19 h. Recull de MONOLEGS Capri,
amb Joan Pera.
Casal Municipal

43

19 h. ZAMBOMBADA de villancicos
a carrec de les entitats andaluses
de Cunit.

Placa Santiago Rusifiol

LLORENC DEL PENEDES
21 h. CONCERT de Nadal de la Coral
Harmonia de Llorenc del Penedés,
en col-laboracié amb la Maraté
de TV3.
Teatre EL Centre

SANT JAUME DELS DOMENYS
17.15, 18.15, 19.15i20.15 h.
8e PESSEBRE Vivent Parlat Xarel-lo,
a carrec de 'Agrupament Escolta
Els Xarel-los.
Bosc de Campau

SANT SALVADOR
(EL VENDRELL)
20 h. CONCERT de cloenda
del Temporada: Holberg Suits
i El trencanous, amb la Franz
Schubert Filharmonia.
Auditori Pau Casals

SEGUR DE CALAFELL
11 h. CONTACONTES amb la Porta
de Fusta: Qui és el llop?, per a infants
de 4 a9 anys.
Biblioteca Casa Nova

TORREGASSA
(SANT JAUME DELS DOMENYS)
12 h. CAGA TIO.
Local social

EL VENDRELL
9 -19 h. Copa Catalunya cadet i Festa
de la Federacié de JUDO infantil.
Pavell6 Municipal d'Esports

12 h. Presentaci6 del LLIBRE Andreu
Nin, revolucionari i traductor,

amb Judit Figuerola i Ernest Benito.
Museu Deu

17 - 20 h. 7a Trobada de TIONS.
Exposicié dels tions i lliurament

del premi especial “Tié de L'any".
Mercat solidari de Nadal a benefici
de Caritas, La Ballaruga i Creu Roja.
Placa Nova

18.30 h. La Banda en CONCERT,
amb 'Agrupacié Musical Virgen
del Consuelo.

Carrer Quatre Fonts

Merca
ollo
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19 h. XERRADA “Las experiencias
de un tarado espiritual”, amb Dani
Escarra.

Teatre Espai

11a JORNADA SOLIDARIA ESPORT

I CULTURA, A FAVOR DE LA MARATO
DETV3

Complex Esportiu Club Tennis

9 -13 h. CAMINADA popular.

9.30 h. Tornejos de FUTBOL SALA
i de padel.

11 - 13 h. Torneig de la secci6
de TENNIS de la Lira.

13.30 h. PILAR dels Nens del Vendrell.

14.45 h. SORTEIG solidari.

CANYELLES
18 - 21 h. 16¢ PESSEBRE Vivent
de Canyelles.
Pels carrers del nucli antic

RIBES
17 h. Obertura de 'EXPOSICIO
“P'alante La Palma", que es pot visitar
fins al 3 de gener.
Entitat GER

20 h. CONCERT de Nadal a carrec
de la Coral Levare i Andreu M. Miret.
Església de Sant Pere

VILANOVA | LA GELTRU
10 - 18 h. PORTES OBERTES.
Espai Far

10.30 h. RECORREGUT pel Conte
de Nadal de Dickens i posterior
xocolatada desfeta amb melindros.
Masia d'en Cabanyes

11-14 h. VISITA al jaciment
arqueologic de Darré.
Jaciment Arqueoldgic de Darré

11 h. DEBAT de Som VNG “L'habitatge
és un dret com una casa’, amb Juan
Carmona, Aida Navales, Juanma
Rodriguez i Montse Aldoma.

Centre Civic Sant Joan

11,1213 h. VISITA comentada
al Centre d'Interpretacié

del Romanticisme.

Masia d'en Cabanyes

12 h. Presentacié del LLIBRE L'au

de Minerva (Un dietari de 1994-1995),
d'Oriol Pi de Cabanyes, presentat

pel critic literari Sam Abrams

i introduit per Frank Pascual.

Foment Vilanovi

12 - 24 h. 10¢ Festival d'Hivern
de CERVESA Artesana FES-T'HI.
Museu del Ferrocarril

12 h. Hora del CONTE: Contes
de Nadal, a carrec de Vivim

del Cuentu per a infants a partir de 3
anys. Cal inscripcié.
Biblioteca Armand Cardona

12 h. VISITA comentada pel dibuixant
i il-lustrador Chamo San a l'exposicié
“Sketched memories”.

Centre d'Art Contemporani La Sala

18.30i 20 h. VIDEOPROJECCIONS Viu
la magia del Nadal a la fagana

de l'Ajuntament.

Placa de la Vila

20 h. CONCERT especial de 10e
aniversari de ZeBrass.
Auditori Eduard Toldra

23 -5 h. FESTA de celebraci6 del 10e
aniversari de ZeBrass, organitzada
pel Nowa Reggae, amb Dr. Ding Ring,
Suzanna, Benjammin, Memi Sillah,
Buti, Big P & Lil J, Borsalino Crue
feat. Cookah P i Urtica Sound.

La Nau de Joventut

Temps estable amb domini del
sol amb alguns nivols poc
destacables, sobretot al mati.
La temperatura baixara de nit
i es mantindra de dia, estant
entre 81 9° de minima i de

14 a 15 de maxima i humitat
moderada de dia. EL vent sera
feble amb marinades al centre
del dia. Mar tranquil-la amb
marejol escas.

FA 210 ANYS

Se celebra per primera vegada
el Sorteig Extraordinari de
Nadal de la Loteria Nacional.
EL premi més gran és conegut
com EL Gordo i té un valor de
quatre milions d'euros.

LA BLEDA_
(SANT MARTI SARROCA)
11 h. CONTE infantil.
Centre Cultural

12 h. CAGA TIO popular.
Centre Cultural

LES CABANYES
LA MARATO DE TV3
Centre Cultural i Ludic

9 h. CAMINADA solidaria familiar
d'uns 6 km pels voltants del poble.
Adults 5 euros, infants 3.

11.30 h. CONFERENCIA “loga i salut”,
a carrec de Marisa Barros. Hi haura
guardiola solidaria.

16 h. Campionat de TRUC amb
berenar. Inscripcions al 690 03 79 72.

GELIDA
LA MARATO DE TV3

12 h. BALLEM per la Maraté. Exhibicid
d'activitats ritmiques de l'Escola
Esportiva Municipal. Taquilla inversa.
Sala d'espectacles de 'UCG

18 h. CONCERT Donant la nota.
Centre Cultural

GUARDIOLA DE FONT-RUBI
10 h. CAMINADA solidaria
per la Maratd de TV3. 5 euros (adults).
Inscripci6 al WhatsApp 627 569 213.
Davant de Ll'escola

LES GUNYOLES N
(AVINYONET DEL PENEDES)
18, 18.45i19.30 h. 45¢ PESSEBRE
Vivent Parlat de les Gunyoles.
Entrades anticipades
a www.pessebresvivents.cat.
Centre Cultural La Parra

-

LAVERN (SUBIRATS)
19 h. QUINTO de Nadal.
Ateneu

MOJA (OLERDOLA)
10 h. 2a HIVERNAL de Resisténcia
de BTT, organitzada pel club de Moja
Btt EL Bressol.
La Muntanyeta

ELS MONJOS
9 h. SORTIDA caminant fins al puig
de L'Aliga per col-locar el pessebre.
Sortida gratuita, oberta a tothom.
Aparcament del mercat

10.30 - 12 h. VISITA guiada al Castell.
Inscripcié prévia al 669 28 75 39.
Castell de Penyafort

19 h. PEL-LICULA La voluntaria, dins
el cicle de cinema Gaudi.
Societat la Margaridoia

LA MUNIA
(CASTELLVI DE LA MARCA)
LA MARATO DE TV3

10 h. CAMINADA solidaria organitzada
per U'AFA de l'escola EL Castellot.
Escola Castellot

18 h. CONCERT solidari de Nadal
de la coral infantil EL Petit Vailet.
Església

EL PAGO (SUBIRATS)
11 h. RUTA guiada "Ultima defensa
de Barcelona". Inscripcions
al 93 899.34.99. EL Centre
d'Interpretacié de l'Ultima Defensa
estara obert de 10.30 a 13 h.
Centre d'Interpretacié de 'Ultima
Defensa de Barcelona

EL PLA DEL PENEDES
12 h. 12¢ CONCERT de Nadal de L'Alt
Penedeés a carrec de la coral Artesans,
de Gelida. Entrada lliure.
Sala polivalent del poliesportiu

DEL 16 AL 22 DE DESEMBRE DE 2022

LA RAPITA (SANTA
MARGARIDA | ELS MONJOS)
18 h. CONCERT de Nadal a carrec
de la coral La Bombeta Magica.
Centre Cultural Recreatiu

SANT CUGAT SESGARRIGUES
LA MARATO DE TV3

10 h. ESMORZAR a la brasa. 7 euros.
Cal comprar tiquets a l'Ajuntament.
Es fara un sorteig de productes.
Centre Civic

10 h. Sessié de ZUMBA. 2 euros.
Placa del Sindicat

11 h. Maraté Sexes Foc. Per FER-SE
FOTOS amb el Sexot amb una camera
Polaroid. També hi haura un taller

de marcs de fotos. Donatiu de 3 euros.
Parc del'1 d'Octubre

17 h. PEL-LICULA Quan menys t'ho
esperes. Aportacié minima: 2 euros.
Centre Civic

SANT JOAN DE MEDIONA
LA MARATO DE TV3

9.30 h. XOCOLATADA solidaria.
Teatre Casal Medionenc

10 h. CURSA d'orientacié amb un
recorregut curt entre 2i3 kmiunde
llarg de 8 a 10 km. Donatiu: 5 euros.
Davant el Casal Medionenc

17.30 h. CAGA TI0 i animacié infantil
amb Trenca Mandres.
Casal Medionenc

SANT LLORENC D'HORTONS
9.30 h. CAMINADA solidaria
per la Maraté de TV3 fins a Cal Quim
Malanit. Recorregut d'uns 7,5 km.
Passeig Marimon Llanca

10 - 14 h. Venda de SAMARRETES
del Terrazel per la Maraté de TV3.
Taller del Terrazel

13.15 h. CONCERT de Nadal a carrec
de la Coral Primavera.
Església

19 h. PEL-LICULA La voluntaria, dins
el cicle de cinema Gaudi.
La Sala

SANT MARTi SARROCA
19 h. BALL de salé amb el duet Zadit.
EL Centre

SANT MARCAL
(CASTELLET | LA GORNAL)
17 h. Celebrem el Nadal. TALLERS,
treballs manuals, xocolata i caga tid,
Socis: gratuit. No socis: 3 euros.
Inscripci6: 630 648 509.
Societat Recreativa

SANT PERE DE RIUDEBITLLES
9 h. CAMINADA amb esmorzar
per la Maraté de TV3, organitzada
pel Grup de Recerques Historiques. Es
demana una aportacié de 10 euros.
Placa de les Eres

9 h. Open federatiu de PATINATGE
individual nivells 1, 2, 3 4. Tot el dia.
Pavellé6 municipal

10 h. Americanes de PADEL

per la Maraté de TV3. Tot el mati.
Inscripcions al 654 700 903, 7 euros.
Pistes de padel

11.30 h. TEATRE: / tu, qué vols
per Nadal?, a carrec dels alumnes
de l'escola Estel.

Catequistic

SANT SADURNI D'ANOIA
10.30 h. CURSA de Nadal Codorniu.
Dos recorreguts, dins del celler
i les vinyes de Codorniu, de 5110 km
per fer-los corrent o caminant. Amb
motiu del 150¢ aniversari del primer
cava elaborat en aquest celler.

La cursa és solidaria amb 'ONG CC
ONG Ajuda al Desenvolupament.
Celler de Can Codorniu

17 - 19 h. PESSEBRE vivent organitzat
per U'Associacié de Veins del Barri
Vilarnau, amb el Dj Muso

i la col-laboracié de l'Ajuntamento.
Placa Germans Segura Viudas

19 h. Concert de GOSPEL

per la Maraté de TV3, amb piano

i solistes, a carrec del cor Etnosons.
Església

TORRELAVIT
10 - 14 h. Donacié de SANG.
Consultori médic

18 - 14 h. Mos-Kids, ESPECTACLE
familiar.
Casa de Cultura

VILAFRANCA DEL PENEDES
9 h. CAMINADA circular d'uns 11 km,
de nivell facil, per Torrelletes i
Castellet. Organitzada per Caminaires
de la Girada. Després d'esmorzar es
faran exercicis de meditacié
a la natura. Cal inscripcid.
Davant de la pastisseria Rius

10.30 h. RUTA modernista
teatralitzada. La vista finalitzara

a Casa Miré amb la degustacié d'una
copa de vi blanc. Imprescindible
reserva prévia al web de 'Ajuntament.
Oficina de Turisme

Lﬂﬂﬁﬁaﬁﬁﬂl

il

11.30 h. VISITA comentada a la casa
Macia. Inscripcions

a visites@descobrirpenedes.com.
Davant la casa Macia

17.30 h. Visita de MARICARTES
a la Fira de Santa Lldcia.
Rambla Nostra Senyora

18 h. Tastets de DANSA a benefici
de la Marat6 de TV3, a carrec

de l'alumnat de dansa del Casal.
Aportacié voluntaria.

Teatre EL Casal

18.45 h. BALL amb el conjunt Almas
Gemelas.
Teatre EL Casal

19 h. CONCERT de Nadal a benefici
de la Maraté de TV3, a carrec

de la coral Laroc i de la Coral

del Centre Excursionista

del Vilafranca del Penedes.
Església de Sant Francesc
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19 h. CAFE-TERTULIA

per commemorar el 169¢ aniversari
de l'entitat. Nadales a carrec de Mireia
Rubio Jazz Quartet. L'entrada és Lliure
per als socis del Casino i té un cost

de 5 euros per als associats del Jazz
Club de Vilafranca i de 8 euros

per al pablic general.

Casino Uni6é Comercial

19 h. CONCERT Hirundo Maris.

Chants du sud et du nord, viatge
musical que connecta la Mediterrania
amb el mar del Nord. Amb Arianna
Savall a la veu, arpa gotica i triple
arpa italiana; Petter Udland Johansen
a la veu, violi Hardanger i mandoling;
Sveinung Lilleheier a la guitarra,
dobro i veu; Miquel Angel Cordero

al contrabaix i veu i David Mayoral

a la veu i percussid.

Auditori Maria Rosa Juncosa

FIRA DEL GALL

9 -15 h. MERCAT d'aviram.
Parc de Sant Julia

9 -13.30 h. Servei d'ESCORXADOR
i plomatge gratuit per a galls,
pollastres i capons comprats

al mercat d'aviram de pages.

Parc de Sant Julia

9 -15 h. EXPOSICIO de raga de gallina
penedesenca memorial Amadeu
Francesch.

Parc de Sant Julia

9 - 15 h. MERCAT d'artesania,
productes naturals, brocanteria
i pintura.

Avinguda Catalunya

10 - 13.30 h. Taller d'ESTAMPACIO
de bosses amb la imatge del gall
Tomasot, adrecat a infants de 3 a 12
anys. 4 euros. Places limitades.
Parc de Sant Julia

10 - 15 h. MOSTRA gastrondmica
de cuina d'aviram.
Parc de Sant Julia

10 - 15 h. MOSTRA de vins de la DO
Penedeés.
Parc de Sant Julia

10 -15 h. TRENET de la Fira

per facilitar el desplacament

dels visitants des de l'estacié de Renfe
fins al recinte de la mostra, passant
pel centre de la ciutat. Amb parades
a la placa Jaume |, placa de U'Era
Enrajolada, av. Catalunya amb av. Pla
del Diable i pavell6 firal.

Parc de Sant Julia

10 h. PLANTADA de bestiari

amb la participacié de la Gallina
Ballarica, U'Aliga i U'Aligueta
Tramuntana del barri de Sant Julia,
el Gall de la Pobla de Montornes,

el Pica-Foc i l'Espurna de Palau-Solita
i Plegamans, U'Aligueta del Vendrell
i 'Arpella del barri gotic

de Barcelona. En el marc de la 25a
Mostra de Bestiari Festiu de Ploma.
Parc de Sant Julia

11 h. TAST gastronomic “El gall
del Penedés amb IGP 2.0" a carrec

de Caram Caram. Cal reservar

a la web www.caramcaram.com. 7
euros. Places limitades.

Lateral del pavello firal

11 h. Porta'm el XUMET! Perque tota
la canalla que vulgui deixar el xumet
a la Gallina Ballarica ho puguin fer
a canvi d'un ou de xocolata. En

el marc de la 25a Mostra de Bestiari
Festiu de Ploma.

Parc de Sant Julia

12 h. Sortida de la CERCAVILA

de bestiari festiu de ploma.. En

el marc de la 25a Mostra de Bestiari
Festiu de Ploma.

Pels carrers del centre

12 - 14 h. TALLERS de Nadal per a tots
els pdblics al voltant de diferents arts
plastiques 2 euros, organitzat dins

del mercat d'artesania, productes
naturals, brocanteria i pintura.
Avinguda Catalunya

12.30 h. TAST gastronomic
“Maridatge d'embotits". Es maridaran
4 vins negres de la DO Penedés amb 4
embotits de Mallart. 10 euros. Places
limitades. Cal inscriure's

a comunicacio@dopenedes.cat.
Lateral del pavello firal

13.30 h. BALLADA de lluiment

de les peces participants a la 25a
Mostra de Bestiari Festiu de Ploma.
Placa de la Vila

VILOBI DEL PENEDES
19 h. BALL de saléd amb el grup Pep
i M. José
Centre civic Jaume Via

LA LLACUNA
12 h. CONCERT de Nadal amb la coral
Sarroca Nova, Nova Coral de la Font
del Bosc i Coral Cuitora, a benefici
de la Maraté de TV3.
Església

L'ARBOC
12 h. CONCERT de Nadal de la coral
Resso, com a cloenda dels actes
del seu 35é aniversari, amb l'actuacio
també d'excantaires i de tots els seus
exdirectors.
Església de Sant Julia

BANYERES DEL PENEDES
11 - 14 h. MERCAT d'entitat, a favor
de la Marat6 de TV3.
Placa de l'Ajuntament

LA BISBAL DEL PENEDES
LA MARATO DE TV3

10 h. IOGA amb la Milena (cal portar
una estoreta).
Societat

11.15 h. Tallers de CASTELLS

per a adults i canalla amb la Colla
Castellera de la Bisbal. A les 12 h,
s'aixecara un pilar.

Davant la Societat

13 h. DINAR i bingo organitzats

per U'Associacié de Dones La Roca
Foradada. Inscripcions:. 622 649 297.
Centre Municipal de Cultura

19 h. TEATRE: No és tan facil,
amb L'Elenc Teatral de la Societat.
Societat

CALAFELL
11 h. VISITA guiada.
Ciutadella Ibérica

11.30 h. XOCOLATADA, photocall
i animacié infantil amb Cafés Elisa.
Placa de Cal Cubano

12 h. SARDANES per la Marat6 de TV3
amb La Principal de Tarragona.
Placa Catalunya

18 h. TEATRE familiar: EL petit Dali
i el cami cap als somnis,

amb la Companyia Viu el Teatre.
Teatre Joan Colet

19 h. CONCERT de Nadal del Cor
Orfe6 Calafellenc i la Coral Moixaina
de Vilanova.

Església de la Santa Creu

LLORENC DEL PENEDES
8 h. CAMINADA a la cova de L'Olla.
Circular, de 7,5 km, amb visita
a les antigues carboneres i forns
de calg.
La Cumprativa

SANT JAUME DELS DOMENYS
17,1819 h. 8¢ PESSEBRE Vivent
Parlat Xarel-lo, a carrec
de l'Agrupament Escolta Els Xarel-los.
Bosc de Campau

MERCAT DE NADAL A FAVOR
DE LA MARATO DE TV3
Placa de L'Església

10.30 - 14 h. MERCAT de Nadal,
organitzat per l'associacié de dones
La Llinyola. Amb dinar solidari

per emportar.

11 h. ACTUACIO de Gegants,
Capgrossos i Ball de Bastons de Sant
Jaume.

12 - 14 h. VERMUT Geganter.

12 h. MUSICA amb Noa Garcia
iamb Aida i Jdlia.

13 h. Actuaci6 de les GRALLES
de l'escola de musica Contrapunt.

14 h. SORTEJOS del Mercat de Nadal.

SANT SALVADOR
(EL VENDRELL)
10 - 13 h. RUTA familiar "Descobreix
els habitats de les Madrigueres”,
amb observacié d'invertebrats,
instal-lacié de caixes niu i divulgacio.
Inscripcions al tel. 670 019 171.
Bidnquer de les Madrigueres

SANTA OLIVA
FIRA DE NADAL
Pels carrers del nucli antic

10 - 19.30 h. FIRA de Nadal. Hi haura
demostracié d'oficis i tallers, al matf
activitats infantils i a la tarda es
podra escriure una postal de Nadal.

18.30 h. ACTIVITAT "Ajuda’ns a trobar
el Pare Noél".

TORREGASSA
(SANT JAUME DELS DOMENYS)
8 h. CAMINADA circular per portar
el pessebre al Cucé del Nou.
Placa de la Societat

EL VENDRELL
10 - 13 h. Torneig d'HANDBOL
en familia, dins l'11a Jornada

45

Solidaria Esport i Cultura, a favor
de la Marat6 de TV3.
Complex Esportiu Club Tennis

CANYELLES
17.30 h. BERENAR-BALL per a la gent
gran i actuacié del Duet D'Ambient.
Cal reserva previa.
Sala Multicultural

18 - 21 h. 16e PESSEBRE Vivent
de Canyelles.
Pels carrers del nucli antic

RIBES
8 h. Pujada del PESSEBRE
al Montgros.
Placa de l'Església

12 h. ANUNCI de la temporada gener
- juny 2023 d'espectacles
professionals, amb l'espectacle
itinerant La gran familia,

de la companyia Fadunito Teatre.
Placa Marcer

13.30 h. COMMEMORACIO del dia

de les persones migrades, amb
'Associaci6 Cultura Abierta Ribetana.
El Local

18 h. CONCERT d'hivern de cant coral
amb Talcomsona.
Nau Pere Vall i Soler

18.30 h. PRESENTACIO dels equips
de basquet del CB Ribes

per a la temporada 2022/23.
Pavellé

VILANOVA | LA GELTRU
9.30 h. MITJA MARATO i 10 km
de Vilanova.

Pistes d'atletisme

MAGI
ROVIRA

Els teus amics de Vilafranca
mai t’'oblidarem

8 de desembre de 2022

UPPSALA (SUECIA)
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10.30 h. POSADA en marxa

de vehicles del Museu “l'Ou”, “la
Memé" i el cotxe de viatgers construit
pels voluntaris.

Museu del Ferrocarril

11,1213 h. VISITA comentada
al Centre d'Interpretacié

del Romanticisme.

Masia d'en Cabanyes

11-14 h. VISITA al jaciment
arqueoldgic de Darré.
Jaciment Arqueoldgic de Darré

11.30 h. CONTE musicat M'agrada
el Nadal, amb Damaris Gelabert

i Sebastia Serra.

Foment Vilanovi

11.30 h. VISITA tematica “EL Nadal
a casa al segle XIX".
Masia d'en Cabanyes

12 h. CLOENDA del 75¢ aniversari

de la recuperacié de la Mulassa

i el Ball de Diables. Hi haura
parlaments, la inauguracié

de la placa commemorativa, la foto
de grup, una exhibicié de foc a carrec
del Ball de Diables, una actuaci6

de la Mulassa i un refrigeri.

Foment Vilanovi

12 h. ACTIVITAT familiar Una ma
d'histories, a carrec d'Agora Serveis
Culturals. Cal reserva.

Centre d'Art Contemporani La Sala

17 - 20 h. FIRA solidaria a Can Papiol,
a benefici de la Marat6 de TV3.
Jardins del Museu Romantic Can
Papiol

18 h. BALL de sal6 amb el Duet Alma.
Foment Vilanovi

18 h. LECTURA artistica i espiritual
del retaule de la Geltrd.
Església de Santa Maria de la Geltrd

18 h. CIRC POETIC Los viajes de Bowa.

La gata japonesa, amb Elena Vives
Espejo-Saavedra.
Teatre Principal

18.30i20 h. VIDEOPROJECCIONS Viu
la magia del Nadal a la fagana

de l'Ajuntament.

Placa dela Vila

19 h. CONCERT de piano new age
amb el vilanovi Sergi Gil, que
presenta el seu segon album, Arain.
Auditori Eduard Toldra

LLIURAMENT DELS PREMIS

DE LA 15a GALA DE LA FEDERACIO
CATALANA DE FOTOGRAFIA
Neapolis

10.30 h. LLIURAMENT de premis
i distincions, presentat per Maria
Lépez Flores.

13.30 h. Projeccié de 'AUDIOVISUAL
Grans fotografs i parlaments.

14 h. ACTUACIO del grup Luzuel.

FA 25 ANYS

Als cinemes dels Estats Units
s'estrena la pel-licula Titanic,
una de les més taquilleres de
tots els temps. La pel-licula
parla sobre l'enfonsament
de 'RMS Titanic el 1912 i
esta protagonitzada per Kate
Winslet i Leonardo DiCaprio.
EL film va guanyar 11 premis
Oscar.

ELS MONJOS
17 -19 h. CAGA TI0 a Cal Tionaire.
Imprescindible inscripcié
a www.santamargaridaielsmonjos.
Moli del Foix

SANT CUGAT SESGARRIGUES
17 - 19 h. Obertura de la CASA
DEL TI0 perque tots els infants
puguin portar-li menjar.
Cal Pau Vila

SANT SADURNI D'ANOIA
17.30 h. CONCERT de Nadal
de U'Escola de Mdsica Municipal.
Nadales dels alumnes més petits.
Escola Municipal de Misica

VILAFRANCA DEL PENEDES
18 h. XERRADA "“Com realitzar
una dieta equilibrada sense gluten
en temps d'inflacié i reduflaccié”,
a carrec del dietista-nutricionista
Roger Barrull. Gratuita, cal inscripcié
a altpenedes@celiacscatalunya.org.
L'Escorxador

18 h. Setmana de CONCERTS

de l'alumnat de 'EMM M. Dolors
Calvet. Grups de sensibilitzacié

i iniciacio.

Auditori Montserrat Junyent

COMA-RUGA (EL VENDRELL)
17 h. Hora del CONTE i taller El Nadal
de ['home pal, amb Laura Asensio.
Inscripcions al tel. 977 68 05 58.
Sala de Lectura

CUNIT
17.30 h. Club de LECTURA: Seda,
d'Alessandro Baricco. Inscripcions
al tel. 977 67 48 84.
Biblioteca Marta Mata

EL VENDRELL
10 - 20 h. PARADES de Nadal.
La Rambla

RIBES
18.30 h. RECITAL poetic titulat
4x100 anys, a carrec del Grup
Di(r)verso.
Biblioteca Manuel de Pedrolo

VILANOVA | LA GELTRU
15.20 - 17 h. PESSEBRE vivent,
a carrec de l'alumnat del cicle mitja
i superior de l'escola, a benefici
de la Maraté de TV3.
Col:-legi Sant Bonaventura

17.30 h. TEATRE Els Pastorets de ca
Les Tereses.
Col-legi Santa Teresa de Jests

18.30 h. Inauguracié de 'EXPOSICIO
"Titelles Guinyol Didé", de Ramon
Sénchez Marti. Fins al 7 de gener.
Biblioteca Armand Cardona

19 h. SCRABBLE en catala.
AE Talaia

PRIMERES JORNADES GARRAF

ACTUA
Organitzades per Node Garraf
Foment Vilanovi

9.15 h. OBERTURA de les Jornades
sobre "Les arts esceniques”,

amb la presidenta de Node Garraf,
Rosa Huguet; el director general
de Promocié Cultural, Josep Vives;
i la regidora d'Ocupacio,

Mercé Mateo.

9.45 h. DEBATS "“Qui som? Queé fem?
Com ens podem ajudar”. Amb tres
espais de debat: "Artistes, managers,
gestors”, “Localitzacions i escenaris
privats”, i “Institucions comarcals

i ajuntaments”.

11 h. DEBATS "Diagnaostic,
problematiques i subvencions 2023".
Amb tres espais de debat: "Artistes,
managers, gestors", “Localitzacions

i escenaris privats” i “Institucions
comarcals i ajuntaments”.

12 h. DEBATS "Professionalitzacié

i eines de contractacié”. Amb tres
espais de debat: "Artistes, managers,
gestors”, “Localitzacions i escenaris

privats” i “Institucions comarcals
i ajuntaments”.

12.50 h. PONENCIA “Gesti6 cultural:
intrusos o eficiencia?”. Amb Daphné
Malherbe (producci6 i gestid artistica)
i Blai Rodriguez (actor, productor

i programador), moderat per Isaac
Dominguez (La Magica).

13.30 h. CONCLUSIONS

de les primeres Jornades Garraf
Actua, amb Pep Callau i Isaac
Dominguez (La Magica).

DEL 16 AL 22 DE DESEMBRE DE 2022

FA 35 ANYS

EL vaixell de passatgers Dona
Paz i el petrolier Victor xoquen
a Lestret filipi de Mindoro.
Moren 4.317 persones, és

la tragédia més gran

de la navegacié comercial

del segle XX.

ELS MONJOS
17 -19 h. CAGA TI0 a Cal Tionaire.
Imprescindible inscripcié
a www.santamargaridaielsmonjos.
Moli del Foix

PACS DEL PENEDES
16 h. VENDA d'objectes i treballs
manuals per la Maraté de TV3.
Escola EL Drac

SANT CUGAT SESGARRIGUES
17 - 19 h. CASA DEL TIO, perque tots
els infants puguin portar-Li menjar.
Cal Pau Vila

SANT LLORENC D'HORTONS
8 h. SORTIDA del Casal de la Gent
Gran cap a Torredembarra i Tarragona.
45 euros. Cal inscripci6 al Casal.
Carrer Generalitat

VILAFRANCA DEL PENEDES
11 h. XERRADA "“Consells d'alimentacié
saludable per Nadal", a carrec
de la dietista Anna Trias Llambrich
Casal d'Avis de U'Espirall

18 h. Setmana de CONCERTS de
l'alumnat de 'EMM M. Dolors Calvet.
Auditori Montserrat Junyent

20 h. Arxiu Most. PEL-LICULA: Barolo
Boys. En acabar la projeccié hi haura
una copa de vi de Barolo.

Auditori del Vinsem

- STORY OF A BEVOLAION

fo P

CALAFELL

19 h. EL DOCUMENTAL del mes
(presencial): Karaoke Paradise.
Cal Bolava

LA PLATJA DE CALAFELL
10 h. EL SOFA de l'alcalde.
Davant del CAP

SANT SALVADOR
(EL VENDRELL)
19 h. Cicle de CONVERSES
"El poder de l'educacié”, conduida
per l'educadora i escriptora Gemma
Ventura, i com a convidat el pedagog
i educador Jaume Funes.
Auditori Pau Casals

EL VENDRELL
10 - 20 h. PARADES de Nadal.
La Rambla

19 h. XERRADA “Emigrar”,

amb Llorenc Aviny6, sobre connexions
entre la musica i la literatura.

Museu Deu

VILANOVA | LA GELTRU
11.30 h. Primera de les MATINALS
infantils de Nadal al Museu, fins al 5
de gener.
Museu del Ferrocarril

17 h. FIRA de Nadal de productes fets
per l'alumnat de cicle Superior i ESO
i patge reial.

Col-legi Sant Bonaventura

17.15 h. Hora del CONTE

de Nadal: EL somni de la iaia Ing,
a carrec de la companyia de titelles
Guinyol Didé, per a infants a partir
de 3 anys.

Mercat de Mar

18.30 h. Taller de CUINA de Nadal:
canapes.
Mercat del Centre

19.30 h. Cineclub Sala 1,
amb la PEL-LICULA Serre moi fort.
Teatre Principal

PRIMERES JORNADES GARRAF
ACTUA

Organitzades per Node Garraf
Foment Vilanovi

9.15 h. OBERTURA de la sessid

“EL mén de la mdsica", amb Isidre
Also (Node Garraf), Pep Callau i Isaac
Dominguez (La Magica).

9.30 h. DEBAT "Diagnostic,
problematiques i subvencions 2023".
Amb Alfred Fort (Associacié

de Professionals del Circ

de Catalunya) i dos representants
del Departament de Cultura.

11 h. DEBAT "“Artistes locals.

Els festivals de Garraf Sona. Espais
privats". Amb tres espais: "Artistes,
managers, gestors", “Localitzacions

i escenaris privats” i “Institucions
comarcals i ajuntaments”.

12 h. DEBAT “La importancia de tenir
un manager". Amb tres espais:
“Artistes, managers, gestors",
“Localitzacions i escenaris privats”

i “Institucions comarcals

i ajuntaments”.

12.50 h. PONENCIA “EL perqué
de les associacions d'artistes”,
amb un representant de Musicat.
Moderat per Isaac Dominguez (La
Magica).

13.15 h. CONCLUSIONS

de les Jornades Garraf Actua

i convocatoria 2023 a carrec de Pep
Callau i Isaac Dominguez

(La Magica).



DEL 16 AL 22 DE DESEMBRE DE 2022

FA 133 ANYS

EL circ de Buffalo Bill fa
parada a Barcelona amb ell
al capdavant, demostrant Les
seves habilitats.

BUFFALO BILLS WILD WEST

=3 meam rr Al S

. "

FA 17 ANYS
Entra en funcionament el
primer domini .cat.

GELIDA
10 h. CURSA de Nadal de UIES.
Placa de la Vila

LES CABANYES
16.30 h. Taller familiar de TREBALLS
MANUALS per a nens i nenes, joves,
adults i gent gran per fer decoracions
nadalenques amb fang. A carrec
de l'Eva Parera. Gratuit. Cal inscripcié
Escola La Cabana

ELS MONJOS
10 h. FESTA de Nadal. Representacié
d'Els pastorets i cantada de nadales,
a carrec dels alumnes de l'escola Dr.
Samaranch.
Pavello esportiu

17-19 h. CAGA TIO a Cal Tionaire.
Imprescindible inscripcié

a www.santamargaridaielsmonjos.
Moli del Foix

SANT CUGAT SESGARRIGUES
17 - 19 h. CASA DEL TI0, perqué tots
els infants puguin portar-li menjar.
Cal Pau Vila

SANT SADURNI D'ANOIA
18 h. CONCERT de Nadal de L'Escola
de Mdsica Municipal.
Escola Municipal de Misica

VILAFRANCA DEL PENEDES
18 h. Setmana de CONCERTS
de l'alumnat de 'EMM M. Dolors
Calvet.
Auditori Montserrat Junyent

CALAFELL
17 h. Club de LECTURA infantil
Sardines per a infants de 3r a 6@
de primaria. Cal fer inscripcié
a les biblioteques.
Biblioteca Ventura Gassol

17 h. Club de LECTURA infantil
Guineus per a infants de 2n

de primaria. Cal fer inscripcié
a les biblioteques.

Biblioteca Ventura Gassol

EL VENDRELL
10 - 20 h. PARADES de Nadal.
La Rambla

RIBES
17.30 h. Hora del CONTE i taller
a carrec de Mon Mas: Muff Muf:
histories d'un nadal al revés,
per a infants a partir de tres anys. Cal
inscripcio.
Biblioteca Manuel de Pedrolo

FA 22 ANYS

S'emet per primera vegada

el NO-DO, el noticiari de la
dictadura franquista. S'emetia
obligatoriament en tots els
cinemes durant gairebé 40
anys.

ELS MONJOS
17 - 19 h. CAGA TI0 a Cal Tionaire.
Imprescindible inscripcié
a www.santamargaridaielsmonjos.
Moli del Foix

SANT CUGAT SESGARRIGUES
17 - 19 h. CASA DEL TI0, perqué tots
els infants puguin portar-li menjar.
Cal Pau Vila

SANT LLORENC D'HORTONS
17 h. BINGO nadalenc i xocolatada.
Casal dels Avis

SANT PERE DE RIUDEBITLLES
19 h. Presentacié del CONTE
Espurnes, de Roser Rios.
Escoles Velles

SANT SADURNI D'ANOIA
10 h. ESPECTACLE itinerant de magia
El bagul magic de Nadal.
Pels carrers del centre

VILAFRANCA DEL PENEDES
10 h. MERCAT especial Fira de Nadal.
Hi haura tallers creatius d'artesania
de 12 a 14 h, amb diferents materials
i tecniques.
Rambla de Sant Francesc

17i18.45 h. CONFERENCIA sobre
mdsica: “La gralla i 'orgue: del carrer
i l'església a la sala de concerts”,

a carrec de Jordi Mestres i Jonatan

Carbé, professors de U'Escola

de Msica i Conservatori. Dins 'Aula
d'Extensié Universitaria per a la gent
gran de Vilafranca.

Auditori del Forum Berger Balaguer

19.30 h. PRESENTACIO del segon
Quadern d'Historia del Casal:
Assumpta trens. 75 anys de llegat
a la dansa. Acte obert a tothom.

Teatre EL Casal

20 h. Cantada de NADALES,

amb el cant de cinc nadales
tradicionals catalanes: El petit valilet;
La pastora Caterina; Santa nit; EL noi
de la mare; Fum, fum, fumi Una
estrella i un cami. Hi participaran
diverses corals vilafranquines i és
oberta a tothom que s'hi vulgui afegir.
Placa de la Vila

VILOBi DEL PENEDES
18 h. PERFORMANCE de Nadal
per desxifrar l'enigma dels nimeros
354 darrere les sigles d'EVA.
Viloteca de L'Ateneu

BELLVEI
17 h. Taller infantil de BOLES
de Nadal.
Centre Civic La Patronal

COMA-RUGA (EL VENDRELL)
17 h. JOCS de taula per a adults.
Sala de Lectura

17 h. Presentacié del LLIBRE Lucia,
de Rosa Martinez Segura.
Sala de Lectura

CUNIT
16.30 h. ACTIVITAT "Personalitza
la teva postal de Nadal" amb Lettering,
per a joves a partir de primer d'ESO.
Inscripcions al 629 299 986.
Espai Jove

EL VENDRELL
10 - 20 h. PARADES de Nadal.
La Rambla

17 - 19 h. TALLERS infantils "Punt
magic”.
Placa del Tivoli

17 h. VISITA de les conselleries reials.
Illa de vianants

18 h. VISITA de les conselleries reials.
Placa del Tivoli

VILANOVA | LA GELTRU
18.30i20 h. VIDEOPROJECCIONS Viu
la magia del Nadal a la facana
de l'Ajuntament.

Placa de la Vila

19.30 h. Cicle Gaudi de CINEMA:
La voluntaria.
Teatre Principal

Juan Diego Botto es posa en la
pell de Federico Garcia Lorca
per acostar-nos els aspectes
menys coneguts de la vidai obra
del poeta, amb la voluntat de
trobar el que ens interpel-la i fer-
ho viu i actual.

Amb ironia i emotivitat, I'autor
relata el seu pas per la Residen-
cia d’Estudiants, les critiques que
va rebre per Erma, la seva ex-
periencia en La Barraca, la seva
relaci6é amb la premsa, els amors

PESSEBRE EN MOVIMENT
Exposici6 on les figures prenen
vida en uns paisatges imagina-
ris sorgits de vivencies perso-
nals. Una experiéncia per a
petits i grans que permet veure
diferents ambients i escenes
en moviment. A la Casa de
I'Heura de Barcelona.

Paquita Massana, affeccionada|™

@paquitamassana
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ila tensi6 dels ultims anys, aixi
com la necessitat de llibertat
artistica, d’expressio i de trobar
la identitat sexual i la importan-
cia de la memoria i les arrels.

Lobra, que es va estrenar I'any
2020, esta escrita i interpretada
per Juan Diego Botto i dirigida
per Sergio Peris-Mencheta

Es troba en cartellera al Teatre
Nacional de Catalunya de Bar-
celona fins al 23 de desembre.

EL MACBA OBERT

El MACBA ha renovat la seva
col-lecci6é permanent i, per a
celebrar-lo, obrira gratis del 14
al 18 de desembre. Aixi doncs,
el museu convida tothom qui
ho desitgi a passejar per les
sales de I'exposicié “Preludi.
Intenci6 poetica”.

Posta de sol sobre branca d'olivera
Sant Pau Ordal - 2021
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Vilafranca del Penedes Vilanova i la Geltru
Avinguda de Tarragona, 135

08720 Vilafranca del Penedeées

Ronda d’Europa, 68
Tel. 93817 17 28

08800 Vilanova i la Geltru
Tel. 938 16 80 70

www.audi-vilamobil.com



