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Pistes Arbre de Nadal felí

FeastiviTree

Els que teniu algun gat entremaliat per casa, 
confesseu! Quantes vegades ha acabat trontollant 
l’arbre de Nadal empès per l’entusiasme de 
la bestiola que vol tocar les boles brillants i 
acolorides? Amb aquest arbre matareu dos pardals 
d’un tret: decorareu la casa i tindreu el gat content, 
ja que és un parc felí en tota regla. El tronc està 
cobert de corda perquè pugui esmolar-se les 
ungles, incorpora una mena de plataformes ben 
integrades perquè s’hi pugui enfilar i descansar, 
les decoracions estan fixades permanentment i la 
majoria són de feltre. Xulo, eh?

www.fancyfeastgiveaway.purina.com

Embolcall amb gust de pollastre

Lickable Wrapping Paper

Aquí teniu una de les pistes més marranes de la temporada: un paper d’embolicar 
que és gairebé comestible. Que es pugui menjar no és el que el converteix en 
fastigoset, és el gust! L’ha inventat KFC per honrar la seva hamburguesa Stuffing 
Stacker, així que ja us podeu imaginar... Inspirant-se en el print de Nadal, el paper 
està pensat per llepar-lo i començar a salivar... Ecs. Com us quedeu si us diem que 
el van treure a la venda el 20 de novembre i ja s’ha esgotat?

www.kfcshop.co.uk

Botes big foot

Finger ankle boots

Sembla que la cosa avui va de rareses! Aquests 
botins només són aptes per als qui no els agrada 
passar desapercebuts. Emulant Big Foot, fetes 
de pell i cosides a mà a Itàlia, arriben aquestes 
sabates que funcionen com un guant, és a dir, amb 
la forma dels dits per anar-los col·locant un per 
un. Estan disponibles en diferents colors: negre, 
vermell i color merda d'oca. Es veu que a part de 
sorprenents, són còmodes. 900 euros.

avavav.com

 

www.aperitiuscatalans.com

Botiga Vilafranca 
De dilluns a divendres de 9 a 14 h i de 17 a 20 h

Dissabte de 9 a 14 h · Tel. 93 890 20 27
C/ Jaume Balmes, 12 – Vilafranca del Penedès

Botiga fàbrica Ca N’Aguilera
Dissabte, diumenge i festius d’11 a 14h

C/ Illa, 30 – Ca N’Aguilera PIERA
Tel. 937 760 261 · aperitiuscatalans@hotmail.com

APERITIUS 
CATALANS S.L.

Fàbrica
Fàbrica

de fruits secs
de fruits secs

amb més
amb més

referències 
referències 

del món
del món

ASSORTIMENT DE PANERES DE FRUITS SECS
Sobre comanda, podem fer la versió que tu vulguis
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L’editorial

I tu, què faries?

La vinyeta Rosa Codina 

Tretze mil quaranta. Podria ser 
una xifra qualsevol. Un nombre 
aleatori. Però són les denúncies 
per violència masclista en l’àm-

bit de la parella que s’han interposat al 
llarg dels nou mesos que portem d’any a 
Catalunya, segons dades del Departament 
d’Interior. Una xifra contundent, que se 
suma al fet que tan sols el 8% de les dones 
que han patit violència masclista ha pre-
sentat una denúncia a comissaria. Una 
circumstància que fa que, en la majoria dels casos, la violència 
masclista hagi quedat amagada entre les quatre parets de 
casa o en la intimitat entre la víctima i l’agressor.

El 25-N d’aquest any ha estat marcat per casos molt mediàtics 
d’agressors sexuals, com el de l’exportaveu al Congrés de 
Sumar, Íñigo Errejón, o el de l’exdirector de Catalunya 
Ràdio, Saül Gordillo. També el de Dominique Pélicot, que 
durant una dècada va drogar la seva dona, Gisèle, i va con-
vidar a casa una cinquantena de desconeguts perquè la vi-
olessin mentre estava inconscient. “La vergonya ha de 
canviar de bàndol”, deia una digna Gisèle Pélicot per explicar 
la seva decisió de comparèixer a cara descoberta i amb el 
cap ben alt a la sala del jutjat. Unes denúncies que són la 
punta de l’iceberg de les violències masclistes. Aquells fets 
visibles i aquelles formes explícites de violència que es 

tradueixen en forma de feminicidi, vio-
lació o agressió. En això no hi ha dubte: 
tothom entén què és la violència física. 
Però n’hi ha més. Hi ha tota una massa 
de gel submergida de l’iceberg, invisible, 
que només veus si et capbusses. Parlem 
de l’humor o el llenguatge sexista o la 
invisibilització de les dones, per exemple 
en llocs de poder. De les humiliacions en 
públic o privat, el menyspreu o el xan-
tatge emocional. Formes que actuen a 

escala psicològica i que no s’acostumen a percebre soci-
alment com a violències masclistes. 

“Si és al revés, no passa res, no? Free world tu” o “També 
volem un reportatge a la inversa” són alguns dels missatges 
que hem rebut a La Fura quan hem demanat mitjançant 
les xarxes socials testimonis de dones que hagin viscut 
situacions catalogades com a red flags per abordar al “Tema 
de la setmana”. Uns comentaris que poden semblar insig-
nificants, però que denoten com són d’usuals els micro-
masclismes a la societat actual. Missatges que fan qüestionar 
què farien els teus amics, els teus companys de feina o els 
teus familiars si, per exemple, fossin convidats per Pélicot 
a violar la seva dona drogada. Uns micromasclismes que 
són el detonant i et fan qüestionar si, algun dia, una persona 
propera seria capaç d’arribar a la punta de l’iceberg.

Semàfor

EMERGÈNCIA SANITÀRIA

L’Arboç, Llorenç i Sant Jaume, a 
punt de declarar l’emergència a 

causa de la vaga de residus

MANCANCES LABORALS

La plantilla d’Acrylicos Vallejo, a 
Vilanova, denuncia mancances 

laborals i enceta una vaga

ESTRELLA MICHELIN

El restaurant Casa Nova de la 
Bleda obté la primera Estrella 

Michelin de l’era moderna

Les denúncies 
són la punta 

de l’iceberg de 
les violències 

masclistes
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PELLENC SENSE CABLE

DESCOBREIX 
L’ÚLTIMA TECNOLOGIA

PODADORES

Vingui amb aquest anunci i demani’ns informació. Tindrà un obsequi

M32C

C3X

- Àgil, 955 g
- �Potent: Tall 35 mm
- �Ràpida: Semi obertura amb 

sensor táctil
- �Autonomia: 8 hores amb 3 

bateries
- �Sistema de seguretat: 

Activ´security
- �Connexió amb App mòbil
- �Garantia 2 + 3 anys

Visiti el nostre web: 
www.morato.cominfo@morato.com
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Unmatch  
al masclisme

Les red flags 
estableixen 
un seguit  
de patrons 
de conducta 
tòxica

Text de 
Marta Rius 

Entrevista de 
Roser Ferrer 

“Sembla que ja no m’estimes”. “Per què no 
m’has contestat?”. “Vinga va, envia-la [una 
imatge de contingut sexual]. No et costa res”. 
“Saps on és? He estat tota la tarda enviant-li 

missatges i no em respon...”. Són missatges o converses 
que cada vegada són més freqüents i que socialment s’han 
normalitzat. Unes pràctiques que sorgeixen davant una 
societat extremadament connectada gràcies a les noves 
tecnologies i a les xarxes socials, que permeten tenir més 
control sobre les persones.

Com a conseqüència d’aquest excessiu control, s’han nor-
malitzat uns patrons de conducta tòxica que fa uns anys 
es van popularitzar com a red flags o senyals d’alerta, que 
indiquen que hi ha alguna cosa que no va bé en una relació 
o situació sentimental. Una sensació incòmoda o compor-
taments que fan dubtar i sentir que es podria estar en perill 
emocional o, fins i tot, físic. Aquesta pràctica, com aborda-
rem al Tema de la setmana, pot comportar conseqüències 
a escala psicològica, però també pot derivar en casos de 
violència masclista.
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Aquesta història és bastant freqüent avui en dia amb l’auge de 
les aplicacions de cites per internet. El ghosting consisteix a 
acabar una relació afectiva tallant qualsevol contacte amb la 
persona en qüestió sense donar-li cap mena d’explicació. Una 
actitud que té conseqüències molt negatives en l’autoestima 
de la persona que ho rep. De fet, una investigació publicada 
a la revista Journal of Social and Personal Relationship, 
assenyala que de les gairebé mil persones que han estat 
analitzades, dos terços han acabat així una relació iniciada 
recentment: de la nit al dia i sense explicar quines són les 
causes d’aquesta decisió. Un modus operandi que també 
es produeix en les relacions entre amics, ja que més d’un 
terç dels participants van confessar o bé haver-ho patit o bé 
haver acabat d’aquesta manera amb una amistat. 

El ghosting pot perjudicar la salut mental de les víctimes 
i té conseqüències tant en el pla emocional com en el re-
lacional. Tenir una experiència com aquesta pot produir 
certes reticències o distanciament, i en els casos més ex-
trems pot provocar que la víctima comenci a aïllar-se o a 
no poder continuar amb la seva rutina a causa dels seus 
sentiments. El rebuig de qualsevol mena activa els circuits 
de dolor, perquè la connexió amb altres persones és un 
tret evolutiu propi dels éssers humans. El nostre cervell 
identifica la connexió amb la supervivència: d’aquí que la 
ruptura d’aquesta connexió pugui arribar a ferir-nos tant. 
Molt més si, a més, com passa en aquests casos, no hi ha 
sensació de tancament. 

Hi ha moltes maneres d’acabar una relació, però si el ghosting 
comença a ser tan comú, potser el motiu és que la tecnologia 
també ha canviat la forma com ens vinculem els uns amb 
els altres. I és evident que ho ha fet, ja que també ho han 
fet els senyals per entendre la toxicitat de les relacions: 
termes com gaslighting, breadcrumbing, lovebombing o 
birdboxing estan a l’ordre del dia com a nous conceptes 
que han sorgit per identificar els nous patrons de conducta.

Tema de la
Setmana

Què he fet 
malament?
Era la segona cita. La Carlota i el Pol van fer match en una 
aplicació de cites i fa un mes que parlen cada dia tothora. Entre 
missatge i missatge, es coneixen en persona i connecten molt bé, 
hi ha feeling. Satisfets amb la trobada, decideixen quedar cinc 
dies més tard i sopar en un restaurant de Vilafranca. Arriba el 
dia. La Carlota agafa la bicicleta i es dirigeix cap al bar on havien 
quedat abans per fer una copa de vi. Li havia escrit un missatge 
dues hores abans, avisant-lo que arribaria una mica tard, però el 
Pol no li havia contestat. Abans de seure a la terrassa, la Carlota 
comprova el telèfon per última vegada. Res.

“Segur que el Pol és a punt d’arribar, deu estar conduint i no em 
pot contestar”, pensa. S’asseu a la taula, demana una copa de vi 
blanc i s’espera. Passa mitja hora, i el Pol encara no ha arribat.

Preocupada, la Carlota decideix trucar-li, però li salta el 
contestador. Espera una mica més i decideix enviar-li un 
missatge. Desconcertada, comprova que els seus missatges 
queden en vist i que el Pol està connectat. “Estàs bé? T’ha passat 
alguna cosa?”. El missatge queda sense llegir i, immediatament, 
la Carlota comprova com, de cop i volta, la foto de perfil del Pol 
desapareix.

Es pregunta què deu haver passat. I esperant-se el pitjor, el busca 
per xarxes socials on s’havien afegit l’un a l’altre feia un parell de 
setmanes. El Pol ja no està entre els seus contactes. Havia passat 
a ser un fantasma i mai més tornaria a saber-ne res. Des d’aquell 
dia, la Carlota es pregunta constantment “Què he fet 
malament?”.
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Reserves a: Nicole Pérez 610 486 999 · Av. Jaume Codorniu s/n · Sant Sadurni d’Anoia

ENTRANTS
Escudella

Pa de coca amb pernil ibèric
Croquetes de carn d’olla

Xatonada
PRINCIPAL (per escollir)

Caneló d’ànec amb beixamel de bolets
Jarret de vedella amb parmentier de moniato

Llom de lluç amb salsa verda i cloïsses
POSTRES (per escollir)

Crema catalana
Pastís de xocolata
Sorbet de llimona

BEGUDA INCLOSA
Cava Anna de Codorniu

Aigua, cafè/infusió

MENÚ DE SANT ESTEVE
45€ pp (IVA inclòs)

ENTRANTS PER COMPARTIR
Sopa de galets de benvinguda

Amanida de guatlla amb llenties, caviar i vinagreta escabetxada
Llagostí twister

Pa amb tomàquet i pernil
Croquetes de carn d’olla

PRINCIPAL (per escollir)
Llom de lluç de pintxo amb Beurre blanc de cloïsses

Confit d’ànec amb poma al Calvados
Caneló de faisà i tòfona

POSTRES (per escollir)
Crema catalana

Sorbet de llimona al cava
BEGUDA INCLOSA (per escollir)

Cava Anna brut nature o Vi Vol d’Ànima blanc i negre  
(1/2 ampolla per persona)

Aigua, cafè/infusió

MENÚ DE NADAL
55€ pp (IVA inclòs)
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Del match a la violència masclista
Avui en dia, aplicacions com Tinder, Bumble o Badoo s’han 
convertit en una forma habitual de cerca de relacions se-
xoafectives entre els més joves. Aquests nous sistemes 
per conèixer persones estan farcits de perfils de, sobretot, 
homes amb comportaments no saludables o red flags, que 
es tradueixen en manipulació, pressió o control. 

El problema és que aquestes aplicacions són un espai més en 
el qual es reprodueixen les violències masclistes que existei-
xen a la societat. Així ho va demostrar l’any 2023 Apps sense 
violència sexual, l’últim estudi de la Federación de Mujeres 
Jóvenes que analitza les violències sexuals que pateixen les 
dones a les aplicacions de cites, concretament a Tinder. “La 
violència sexual contra les dones ha adquirit noves formes 
en els espais virtuals de cites, fent que els tradicionals mo-
dus operandi de seducció patriarcal, on s’ubica la violència 
sexual, s’acoblin i es reafirmin”. Segons l’estudi, el 21,7% de 
les dones que van tenir cites a través de Tinder asseguren 
que van ser forçades a tenir una relació sexual mitjançant 
violència física, és a dir, van ser violades. I quasi el 57,9% 
s’han sentit pressionades per mantenir relacions sexuals. 
L’enquesta té una mostra total de 963 dones heterosexuals 
entre 18 i 35 anys, usuàries de Tinder.

Les xifres continuen, i són alarmants. Al voltant del 57% de 
les enquestades van considerar que alguna de les seves cites 
les havia animat a beure amb l’objectiu de mantenir relaci-

ons sexuals, un 30% va afirmar que la seva parella sexual 
va continuar amb una pràctica després d’haver manifestat 
dolor físic i desig de parar.

D’altra banda, l’estudi també va comptar amb una investi-
gació qualitativa en la qual es van crear dos perfils, un de 
masculí i un de femení, per evidenciar els estereotips de 
gènere i les agressions a què es veuen enfrontades les dones 
a l’hora de relacionar-se amb homes. Una de les principals 
troballes als perfils de Tinder va ser la reproducció de dis-
cursos d’un ideal femení subordinat, ja que es van distingir 
perfils masculins en els quals es destacava el seu interès per 
trobar dones “tranquil·les, rialleres, princeses, carinyoses”, 
entre altres adjectius. Una circumstància que demostra que 
l’ideal femení que reprodueixen les aplicacions de cites 
està fonamentat sobre estereotips patriarcals, en què la 
majoria de les dones són reduïdes a aspectes relacionats 
amb la seva sexualitat.

Reproducció de conversa real. 
Font: Informe Apps sin violencia sexual

Que t’ho passaràs bé!!

No et perdis el que et 

puc fer :P

Mira que soc gran però el punt 
bo és que fem regals :P

Sofi, que t’ho menjaria 
com els àngels.

Jajjajaja

Hola Sofi. Ens anirà bé?
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Els elogis, els nus o les converses amb contin-
gut sexual en les primeres interaccions amb un 
usuari són comuns. Les usuàries que han rebut 
missatges al·lusius al seu físic arriben fins a un 
92,2%. D’elles, el 87,6% van dir haver-se sentit 
incòmodes per això. Mentre que el 79% van ad-
metre haver-se sentit incòmodes o pressionades 
per enviar imatges de nus i un 69,3% van sentir 
pressió per mantenir converses sexualment ex-
plícites en contra de la seva voluntat.

Una de les dades que sorprèn més és que entre 
les enquestades existeix una forta resistència a 
anomenar com a violència sexual moltes de les 
agressions explícites que pateixen les dones. En 
resposta a la pregunta sobre “Has patit algun tipus 
de violència sexual en una cita de Tinder?”, el 
86,4% de les dones van negar haver patit qualsevol 
tipus de violència sexual a les cites d’aplicacions. 
Aquesta dada xoca amb els resultats d’altres pre-
guntes més específiques en les quals, per exemple, 
el 50% de les dones van assegurar haver-se sentit 
pressionades per mantenir relacions sexuals. Uns 
indicis que denoten una profunda preocupació, ja 
que, segons va apuntar una de les investigadores, 
Mónica Sainz Martínez, això es deu al mite que 
hi ha darrere el terme violació. “Això fa que la 
violència sexual s’identifiqui com aquella comesa 
per un desconegut en un carreró fosc”, va indicar.

Davant d’aquestes xifres esfereïdores, aquesta 
setmana Tinder i Aspacia, una organització no 
governamental feminista que des del 2009 treballa 
per erradicar la violència de gènere, han anunciat 
que han teixit aliances per llançar la campanya 
Tinder, el meu #SafeSpace. La iniciativa busca 
promoure les relacions respectuoses i consentides 

en aplicacions de cites, empoderant els més joves 
per erradicar la violència masclista.

Concretament, per fer front a aquest problema 
han presentat una sèrie d’eines destinades a 
combatre i eliminar aquestes formes de violèn-
cia, destacant les funcionalitats pràctiques que 
ofereix l’aplicació. Entre elles, la “Verificació del 
perfil amb vídeo selfie”, que garanteix la identitat 
de l’usuari; o el “Share My Date”, que permet 
compartir informació sobre una cita amb fami-
liars o amics amb el propòsit de comptar amb 
més seguretat. L’aplicació també detecta l’ús del 
llenguatge inapropiat mitjançant la intel·ligència 
artificial i proposa opcions com “T’incomoda el 
missatge?” o “Estàs segur?”, i donen la possibilitat 
de denunciar.

Tot i que alguna d’aquestes mesures és vigent des 
del 2022, les dades que avalen l’informe Apps sin 
violencia sexual denoten que no n’hi ha prou per 
erradicar la violència sexual entorn de les apli-
cacions de cites, tant en línia com a les trobades 
físiques. Per aquest motiu, és evident que calen 
més mesures de control.

Tema de la
Setmana

Diccionari de les  
actituds tòxiques
Banksying
Preparar una ruptura amb una persona, fins i tot abans que hagi 
començat la relació.

Benching
Situació en què una persona manté una altra en un estat d'espera, 
sense comprometre's emocionalment ni avançar en la relació, 
però mantenint almenys un mínim de contacte amb ella.

Catfishing
Fer-se passar per una altra persona, generalment fent servir 
fotos i perfils falsos, per enganyar altres usuaris.

Breadcrumbing
Es caracteritzen per una actitud distant, comportaments 
contradictoris i períodes sense donar senyals de vida. Són persones 
que envien els senyals mínims a la seva parella o amant, per 
saber que segueix allà, donant esperances que la relació pugui 
anar a més, però sabent que mai avançarà.

Lovebombing
És un intent d’influir en una persona mitjançant demostracions 
d’atenció i afecte. Un bombardeig amorós.

Birdboxing
Té a veure amb la idealització de la persona de qui s’està enamorada 
i que no deixa veure més enllà.

Pablo
38 anys

Sobre mi? Soc complex i/o sim-
ple, això depèn de com siguis tu. 
Estic cansat de la típica dona. En 
vull una de diferent... divertida, 
honesta i noble!

Albert
51 anys

Hola, soc un home en procés de 
separació que busca dones que 
siguin tranquil·les, apassionades 
i sense estridències. Que sàpiguen 
estar, riure i estimar... El meu lema 
CARPE DIEM... no sé què passarà 
demà... Per això vull gaudir de 
cada minut... Gaudim junts???? 
Si no creus que el sexe és el 70% 
d’una parella, no comptis amb mi. 
No poso foto de la meva cara per la 
meva feina.... Ahhhh, soc psicòleg.

Bruno
45 anys

Només relacions esporàdiques. Tan 
sols qui vulgui passar una estona 
de sexe amb un desconegut. Si vols 
un cafè, d’acord, però després.

Alejandro
42 anys

Alguna que no estigui trastornada?? 
Algú mig normal?? Noi extravertit, 
esportista i rialler amb ganes de 
conèixer gent nova i positiva, que 
comparteixi aficions. La resta, el 
que sorgeixi, segur que flueix sol. 
No busco rollos. Alçada 1,83 (sem-
bla que és una dada important). Si 
us plau, busco persones normals 
sense trastorns i que tinguin clar 
què volen, que entre perfils falsos i 
gent sense medicar... Gràcies.

Reproducció de biografies 
reals de perfils de Tinder. 
Font: Informe Apps sin violencia 
sexual
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CONTINGUT PATROCINAT

La Banca Mòbil de Catalunya avança en 
el seu desplegament amb l’objectiu de 
garantir la inclusió financera i la igual-
tat d’oportunitats a tota la població. Des 
d’aquest mes de novembre, el nou servei 
itinerant de la Generalitat ja circula per les 
quatre comarques del Penedès: l’Alt Pene-
dès, l’Anoia, el Baix Penedès i el Garraf.   

En total, 36 municipis, 21 dels quals no 
havien tingut mai abans oficina bancària, 
rebran la visita, dos cops al mes, de les 
oficines mòbils de CaixaBank i Caixa En-
ginyers. La iniciativa permetrà que els més 
de 52.000 habitants d’aquestes poblacions 
puguin fer tràmits relacionats amb les 
seves finances de manera presencial i in-
dividualitzada sense haver-se de desplaçar. 
Així, per primer cop, tots els municipis de 
la vegueria del Penedès podran disposar 
de serveis bancaris al seu terme. 

Fins ara, no tenir accés als serveis finan-
cers al lloc de residència obligava els veïns 
i les veïnes d’aquests municipis a anar fins 
al poble més pròxim amb oficina bancària 
o caixer automàtic per fer gestions tan 
habituals com retirar o ingressar diners. 
En aquest sentit, la consellera d’Econo-
mia i Finances, Alícia Romero, subratlla 
que “la Banca Mòbil de Catalunya respon 
a la voluntat del Govern que visquis on 
visquis, siguis d’on siguis, puguis tenir 
els mateixos serveis”.

Atenció personalitzada 
Les oficines bancàries mòbils permeten 
realitzar tots els serveis propis d’una ofi-
cina bancària: retirar i ingressar diners en 
efectiu, domiciliar el pagament dels rebuts 
i els tributs als comptes bancaris, consul-
tar moviments i saldo i obtenir extractes 
de comptes bancaris, entre d’altres. A més, 
el servei prestarà una atenció personalit-
zada en la gestió tant dels comptes com 
d’altres productes bancaris i financers 
d’actiu, passiu i d’intermediació. 

Sota el lema “Cap municipi sense serveis 
bancaris”, el projecte de la Banca Mòbil 
vol combatre l’exclusió financera i frenar 
el despoblament dels pobles més petits. 
Pel director de l’àrea de negoci i serveis 
al soci de Caixa Enginyers, Juanjo Llopis, 
és “una eina clau pel desenvolupament 
de l’economia local” i el director d’Ins-
titucions a Tarragona de CaixaBank a la 
Direcció Territorial Catalunya, Eduard 
Gené, destaca que “un 70% dels usuaris 

i el Penedès i el desembre arribarà a la 
Catalunya Central, Barcelona, Lleida, l’Alt 
Pirineu, l’Aran i les Terres de l’Ebre. En 
total, 13 oficines mòbils prestaran el servei 
arreu del territori abans d’acabar l’any. 

Desaparició d’oficines 
bancàries 
Des del 2008 a Catalunya han desapare-
gut gairebé tres de cada quatre oficines 
bancàries, un total de 5.961. Segons da-
des del Banc d’Espanya, fa catorze anys 
hi havia 8.155 oficines i el 2022 la xifra 
havia baixat fins a 2.194. Es tracta d’una 
tendència generalitzada a tot Europa que, 
en el cas de Catalunya, ha estat més in-
tensa. Mentre que el nombre d’oficines 

La Banca Mòbil de Catalunya  
arriba al Penedès  

atesos per les oficines mòbils té més de 
seixanta-cinc anys”.  

Al web bancamobil.gencat.cat, els usuaris 
poden trobar informació de quina entitat 
portarà el servei al seu municipi, quins dies 
i quines hores passarà, quant de temps 
s’hi estarà i quines prestacions ofereix. 
El projecte compta amb la participació 
activa dels ajuntaments que difonen la 
informació entre els seus veïns i veïnes. 

Més de 147.000 persones 
beneficiàries 
Amb aquesta segona fase del desplega-
ment, la Banca Mòbil ja està present a 
191 municipis de Catalunya que no tenen 
sucursal bancària i acosta els serveis fi-
nancers a més de 147.000 habitants. 

El servei es va estrenar el passat 17 de 
setembre a Girona i arribarà a tot Cata-
lunya abans d’acabar l’any. Aquest mes 
de novembre ha començat a circular per 
les comarques del Camp de Tarragona 

El Govern porta els serveis financers als prop de quaranta municipis d’aquesta vegueria que 
no disposen d’oficina bancària 

La Banca Mòbil permet realitzar tots els serveis que fa una oficina bancària. 6  DEPARTAMENT D’ECONOMIA I FINANCES

ha caigut un 41% a la Unió Europea i un 
58% a l’Estat, a Catalunya el descens ha 
estat d’un 73%.  

Per posar-hi solució, el Govern, conscient 
de la importància que tenen els serveis 
bancaris per a la ciutadania, ha posat en 
marxa aquest innovador sistema d’ofi-
cines bancàries mòbils equipades amb 
caixers automàtics i personal qualificat. 
Aquest servei, que no s’havia implantat 
mai a Catalunya, s’ofereix a 503 munici-
pis, no només als que han perdut l’oficina 
bancària, sinó també a tots aquells que no 
n’havien tingut mai.  

Més informació: bancamobil.gencat.cat
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Tema de la
Setmana

Cada vegada es parla més de redflags, s'està banalitzant 
aquest concepte?
Està molt bé que hi hagi més consciència sobre violència 
psicològica, però cal anar amb compte perquè a vegades 
posem dins de la categoria redflags coses que s'ha de veure 
si són violència psicològica. No es pot utilitzar el terme tan 
a la lleugera i convé analitzar el context en què es dona cada 
situació, la persona que la fa, la intenció que té, etc.

Hi ha algun tip per reconèixer quan estem davant d'una 
redflag i quan no?
Sobretot analitzar la intenció, preguntar-se si ho ha fet per 
fer mal, per manipular, per sortir-se amb la seva, per treure'n 
un benefici... A vegades actuem sense voluntat de ferir, ni de 
manipular, simplement perquè no en sabem més. 

Per entendre'ns, fer ghosting no sempre és sinònim de 
conducta tòxica?
Exacte. Hi ha moments que, segons quina persona tens davant, 
el millor és fer un ghosting. Em trobo amb noies que volen 
deixar la parella i l'altre no accepta aquest no i no les deixa 
tranquil·les. Davant d'això, un bloqueig i adeu! Amb aquest 
exemple el que vull dir és que tot és ambigu i dir-ne redflag 
és posar indiscriminadament una etiqueta a una conducta que 
no sempre és tòxica.

Quina és la línia vermella per detectar un cas de violèn-
cia psicològica? Què ens ha de fer saltar les alarmes?
Que generi malestar psicològic en la persona que la pateix, és 
a dir, comportaments depressius, ansietat, aïllament... Que la 
relació estigui basada en una jerarquia i que n'hi hagi un que 
estigui per sobre i destrossi constantment és un altre senyal. 

Com ens podem cobrir les espatlles?
Quan entres en una relació has de tenir clares quines coses no 
passaràs per alt ni toleraràs, què és una falta de respecte i què 
no. A partir d'aquí, davant de cada situació que ens grinyoli cal 
veure quina és la intenció de la parella i en quin context s'està 
donant aquesta possible redflag. Ho ha fet per fer-me mal? Ho 
ha fet perquè no sap com afrontar aquesta situació? És un tema 
de manca de recursos que potser pot adquirir més endavant? 

Manca d'intel·ligència emocional?
A vegades sí. Però també penso que hi ha poca psicoeducació 
en les relacions, es parla poc de què implica tenir una relació 

Carlota Camps, psicòloga del 
programa Ocell de Foc Penedès

de parella, tant pel que fa als aspectes bons com els negatius. 
N'aprenem a través de les experiències. Es parla i s'ensenya 
poc què és una relació de parella, què comporta i què és una 
falta de respecte. 

Si n'aprenem a partir de patrons com els clàssics de 
Disney...
En la meva època eren els contes de princeses de Disney, 
ara és el contingut audiovisual, les sèries de teenagers que 
ensenyen un tipus d'amor que ni és real ni és sa. I després 
hi ha tot aquests youtubers i influencers que formen part del 
subgrup de població masculina que veu en l'avançament del 
feminisme una amenaça i un perill cap a ells. 

Justament, alguns informes fets públics aquestes darre-
res setmanes indiquen que el nombre de joves que nega 
la violència masclista està creixent. Com a psicòloga que 
treballa amb aquest col·lectiu, ho has detectat? 
Particularment, no. En el meu cas el que m'estic trobant són 
joves, sobretot noies, ultrapreocupades per no ser tòxiques, 
que s'amoïnen analitzant si amb la seva manera de fer tenen 
conductes tòxiques o no. Al final, no podem perdre de vista 
que les relacions no són perfectes i que tots la podem espifiar 
en un moment o altre. Si qualsevol cosa és una redflag, de 
seguida considerarem la parella tòxica i la deixarem.

Per tant, no ets partidària d'emprar el terme redflag?
Està molt bé que comencem a parlar de violència psicològica 
i de relacions sanes, però el terme redflag no m'agrada gaire 

perquè, per començar, és un anglicisme que no diu pràctica-
ment res i perquè es pot utilitzar en qualsevol context, sense 
discriminar. 

Una altra vegada surt la idea de contextualitzar...
Exacte. Passa el mateix amb “relació tòxica”. Al final aquest 
terme acaba difuminant la violència de gènere i aquesta sí 
que és una relació tòxica de manual. Utilitzem el concepte 
com un calaix on ho anem posant, tot i això fa que li acabem 
donant molta importància a coses que no la tenen i li traiem 
importància a coses que sí. No és el mateix una violència de 
gènere que un noi que et contesta els WhatsApp cada dos dies. 

Però el maltractament psicològic sempre comença de 
manera subtil.
La persona no comença el primer dia insultant o menyspreant, 
moltes vegades l'assetjament psicològic s'inicia tractant l'al-
tre amb superioritat per anar-lo fent sentir cada vegada més 
petit. Hi ha tot un procés de fer-lo dubtar de la seva opinió, de 
fer-lo caure en una mena de sentiment de culpa permanent, 
d'anul·lar-lo, d'invalidar els límits que intenta posar i avança 
cap als insults, les amenaces...

I d'aquí, a la violència física.
La violència física o sexual dins de la parella –i subratllo 
dins de la parella, perquè en els casos d'agressions sexuals 
això no passa– no es dona de cop i volta. Per arribar a la 
violència física prèviament hi ha hagut una manipulació 
de la situació. 

“Qualsevol violència 
física o sexual en la 
parella comença amb 
fórmules de violència 
psicològica”
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Noticiari

VILAFRANCA

ALT 
PENEDÈS

La 360 edició de la Fira del Gall, 
que tindrà lloc els dies 21 i 22 de 
desembre, arriba embolcallada 
d’activitats i amb una novetat des-
tacable: el Galliner. La vesprada de 
la Fira del Gall. La iniciativa té per 
objectiu captar l’atenció del públic 
jove i alhora omplir d’activitat l’es-
pai de la fira el dissabte a la tarda. 
Així, entre 5 de la tarda i 9 del ves-
pre la carpa de la Mostra Gastro-
nòmica acollirà, primer, l’especta-
cle Jarana, del còmic Guillem 
Estadella i, en acabar, una sessió 
de música amb els Djs La Cara B. 
Al llarg de tota la vesprada els as-
sistents podran fer degustacions 
de productes elaborats amb gall 
del Penedès i cuinats pels mateixos 
criadors, a més de vins de la DO 
Penedès. L’entrada tindrà un preu 
de 3 euros. “Volem transformar la 
tarda de dissabte en un esdeveni-
ment únic i creiem que és una opor-
tunitat rodona per recuperar públic 
jove a la Fira”, comenta la regidora 
de Turisme, Gemma Romeu. En 
aquest sentit, l’elecció del pregoner 
d’enguany, el cuiner i influencer 
Cintet, també està alineada amb el 

La Fira del Gall, a la 
conquesta del públic jove
La 360a edició presenta el Galliner amb un espectacle, música i degustacions 
gastronòmiques de gall del Penedès, maridades amb vins de la DO

que la tendència de les darreres 
edicions és que cada vegada es 
venguin més galls ja sacrificats, per 
la qual cosa a l’estand que l’associ-
ació gestiona dins la mateixa fira 
posaran a la venda 400 galls del 
Penedès: 260 morts i plomats (la 
majoria dels quals tallats a octaus) 
i 160 més ja rostits a l’estil tradici-
onal. Les peces senceres es vendran 
a 16,5 euros/kg, els trossejats a 18 
euros/kg, mentre que els cuinats 
valdran 75 euros la peça. Ferré in-
sisteix en la qualitat de la carn del 
gall negre del Penedès: “És de les 
carns d’aviram de més qualitat 
d’Europa i li hem de donar el valor 
que es mereix i acostumar-nos a 
menjar-ne tot l’any”, manifesta.

A banda del Mercat d’Aviram i la 
Mostra de Cuina, l’altre gran espai 
de la Fira del Gall és el Celler Pe-
nedès, en el qual es podran degus-
tar desenes de referències de vins 
de la DO Penedès (sobretot ne-
gres). A més, en aquest mateix 
espai es programaran diversos 
maridatges al llarg del cap de 
setmana.

La Fira tindrà lloc els dies 21 i 22 de desembre. 6 ACN / GEMMA SÁNCHEZ

propòsit d’apropar la Fira del Gall 
als joves.

Entre la resta de novetats destaca 
la possibilitat de comprar en línia 
els tiquets per la Mostra de Cuina 
d’Aviram i el fet que el servei gratuït 
d’escorxador deixa d’oferir-se el 
diumenge i queda limitat únicament 
a dissabte. Segons la regidora, la 
Fira del Gall s’adapta així a les ne-
cessitats i tendències del moment: 
“Pel que fa al servei d’escorxador, 
la reducció d’horari ve donada per-
què darrerament hem constatat 

com cada vegada hi ha menys visi-
tants que compren el gall viu i, per 
contra, opten per comprar-lo ja 
sacrificat a l’estand de l’Associació 
de Criadors”, comenta.

A la Mostra de Cuina d’Aviram en-
guany participaran sis restaurants 
del territori. Cadascun portaran un 
plat elaborat amb gall del Penedès 
amb IGP i dos més d’aviram. El 
tiquet d’accés manté el preu de les 
últimes edicions i val 7 euros (in-
clou tassa de brou, copa de vidre, 
pa, postres i cafè) i els plats valen 
14 euros (els de gall), 12,5 (els 
d’ànec) i 8 euros (els de trinxat 
d’aviram). Oriol Llavina, en repre-
sentació dels restaurants partici-
pants, ha anotat que la previsió de 
vendes total és d’uns 7.000 plats.

Pel que fa a l’essència de la fira, el 
Mercat d’Aviram, el nombre de galls 
del Penedès certificats amb el segell 
d’Indicació Geogràfica Protegida 
(IGP) que es posaran a la venda 
vius serà similar al de l’any passat, 
uns 250. Enric Ferré, president de 
l’Associació de Criadors, explica 

del Penedès són els que 
l’Associació de Criadors posarà 
a la venda

400
galls
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Sota el lema “Il·lusiona’t. Viu el 
carrer, viu el comerç”, Sant Sadurní 
d’Anoia encara una nova campanya 
de Nadal. El tret de sortida serà el 
dimecres 4 de desembre amb l‘en-
cesa de l’arbre i els llums de Nadal, 
que enguany s’han ampliat i reno-
vat. L’acció s’emmarca en el pla de 
dinamització anual i es planteja un 
calendari amb premis, activitats, 
jocs, música, tió popular, xocola-
tada i llum.

D’altra banda, l’entitat empresarial 
Som Sant Sadurní ha formulat un 
seguit de sortejos en el marc del 

Ampli ventall de premis i 
sortejos, a la Fira de Nadal

Enguany s’han ampliat i renovat els llums de Nadal. 6 CEDIDA

seu 40è aniversari. Per aquest 
motiu, del 4 al 24 de desembre 
repartiran 40 premis de 40 euros 
que es podran guanyar de forma 
aleatòria en el moment de passar 
la targeta client. 

A aquesta iniciativa se suma el 
sorteig de quatre paneres per a 
aquelles compres fetes a les para-
des del mercat setmanal i als co-
merços de Som Sant Sadurní, a 
més del retorn íntegre de tiquets 
de compra per un valor de 400 eu-
ros entre les persones que facin ús 
de la targeta client entre el 2 i el 5 

SANT SADURNÍ

de gener. Així mateix, diferents en-
titats del municipi han organitzat 
un seguit d’activitats al carrer, com, 
per exemple, la 18a edició del tió 
popular i solidari amb “Qui té a qui”. 
L’acte serà animat pel Cau del mu-
nicipi i culminarà amb una xocola-
tada. També s’han programat tres 
concerts pels carrers del centre amb 
Sansa Banda, Swing Engine i Trifà-
sic amb Gel. Finalment, també s’han 
programat tallers de manualitats, 
jocs i pintacares, i l’espectacle itine-
rant infantil Els emissaris reials. 
La programació es pot trobar a sant-
sadurni.cat.

SANT MARTÍ SARROCA

Estrella Michelin per al 
restaurant Casa Nova
El restaurant Casa Nova del xef 
Andrés Torres ha rebut la seva 
primera Estrella Michelin. Ubicat 
a la Bleda, el restaurant destaca 
per combinar gastronomia de 
proximitat, tradició, sostenibilitat 
i creativitat.

El reconeixement es va atorgar 
aquest dimarts 26 de novembre a 
la Gala de la Guia Michelin Espanya 
2025, celebrada a l’Auditori i Centre 
de Congressos Víctor Villegas de 
Múrcia. “És un honor immens que 
la nostra cuina i el nostre compro-
mís amb l’entorn hagin estat reco-
neguts així. Aquesta Estrella és un 
homenatge al treball en equip i als 
valors que ens defineixen”, va de-

El xef Andrés Torres. 6 CEDIDA

clarar l’ànima i motor del restau-
rant després de rebre el guardó.

Casa Nova és un espai que en el 
passat va funcionar com una ex-
plotació avícola. Transformat per 
Torres i el seu equip, el xef rescata 
els sabors de la seva infància ba-
sant-se en receptes de la seva mare, 
i els enriqueix amb productes lo-
cals del seu propi hort, galliner i 
assecador, a més de picades d’ullet 
internacionals inspirades en els 
viatges de cooperació.

Casa Nova ja comptava amb l’Es-
trella Michelin Verde, que reconeix 
el compromís amb el medi ambient 
i les pràctiques sostenibles.

MES 
DE 
L’ESTALVI
Audiòfons 
des de 690 €*

*Promoció aplicable a una selecció de productes.  Consultar condicions a botiga

Cottet Òptica i Audiologia Vilafranca
Av. Tarragona 23

Tel. +34 938175773
Whatsapp: +34 660561349

08720 Vilafranca del Penedès 

Cottet Òptica i Audiologia Vilanova
Plaça dels Cotxes 6

Tel. +34 938934169
Whatsapp: +34 681092687
08800 Vilanova i la Geltrú

Av. Francesc Macià 92
Tel. +34 938934046

Whatsapp: +34 683537918
08800 Vilanova i la Geltrú

cottet.com
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Detingut un home per 
agredir la seva exparella
La Policia Local ha detingut aquest 
divendres passat un home que 
hauria agredit i amenaçat de mort 
la seva exdona amb una arma blan-
ca. El presumpte agressor té una 
ordre d’allunyament vigent i una 
vintena d’antecedents policials. 
En aquest sentit, el jutjat de guàr-
dia de Vilafranca del Penedès ha 
acordat presó provisional, comu-
nicada i sense fiança per al detin-
gut. Els fets van tenir lloc la nit de 
dijous a divendres quan una tru-
cada al 112 va alertar que un home 
estava amenaçant la seva exparella 

6
 A

CN

El grup vilafranquí de hardcore 
punk Inadaptats publicarà el prò-
xim 20 de desembre el seu nou 
disc d’estudi Desnazificant, que 
arriba vint anys després de la seva 
última referència, Homenatge a 
Ovidi (2004). Des del grup han 
explicat que, tres anys després de 
la seva tornada als escenaris per 
a actuacions puntuals, l’energia 
que han rebut a cada concert els 
ha animat a dir-hi la seva “en el 
context polític i musical actual”.

Així, Desnazificant serà el setè 
disc llarg en estudi del grup de 
Vilafranca, als quals cal sumar l’EP 
S.O.S. del 2003. El nou treball con-
tindrà deu noves cançons amb les 
quals la formació vol “fer front al 
creixement del feixisme i trans-
metre l’energia acumulada”.

L’anunci del llançament de l’àlbum 
ha vingut acompanyat de la publi-
cació del single Catalanes que 
hacen cosas, del qual se n’ha fet 
un videoclip que ha estat rodat a 
l’Ateneu Popular X. El disc també 
inclou dos senzills més que el grup 
ja havia avançat, InACABats, però 
mai vençuts!, i Ni pa ni circ. Per 
ara, Inadaptats ha anunciat dos 
concerts de presentació del disc, 

Inadaptats 
anuncia el primer 
disc en vint anys

El disc es publicarà el pròxim 20 de desembre. 6 HFMN

el 28 de desembre a Manresa (Sala 
Stroika), i el dissabte 11 de gener 
a Bilbao (Sala Santana 27).

La formació penedesenca va néi-
xer a principis de la dècada dels 
90 i es va convertir en una de les 
puntes de llança de la música har-
dcore/punk/oi al territori, amb una 
actitud combativa que s’emmira-
llava en grups com els bascs Negu 
Gorriak o els nord-americans Rage 
Against the Machine. Es van man-
tenir actius fins al 2004, publicant 
set discs de llarga duració i un EP. 
El 2015 van fer un concert de re-
torn a Vilafranca i, des d’aleshores, 
han mantingut la seva activitat en 
directe de forma intermitent.

VILAFRANCA ELS MONJOS

Desnazificant veurà la llum el 20 de 
desembre i es faran dos concerts de 
presentació

L’anunci 
ha vingut 
acompanyat de 
la publicació del 
single Catalanes 
que hacen cosas

en un domicili de la població. La 
Policia Local es va desplaçar fins 
a la zona i va trobar l’home perse-
guint la víctima amb un ganivet a 
la mà. El presumpte agressor va 
ser traslladat a la comissaria i va 
passar a disposició judicial. 

Per la seva banda, els Mossos van 
assessorar la víctima, que va aca-
bar interposant una denúncia. 
Segons ha informat el TSJC, la 
causa està oberta per homicidi en 
grau de temptativa, trencament 
d’una mesura cautelar, maltracta-

ment habitual, amenaces i conduc-
ció temerària, entre altres. 
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La Fundació Mas Albornà i l’Es-
cola d’Enoturisme de Catalunya 
han formalitzat un convenir de 
col·laboració per enfortir la for-
mació, la integració laboral i la 
sensibilització social envers col·
lectius vulnerables.

Amb aquest conveni, les dues en-
titats es comprometen a desen-
volupar projectes compartits que 
abordin diversos àmbits: des de 
programes de formació per millo-
rar competències professionals i 
personals, fins a accions de sen-
sibilització que promoguin la in-

Acord entre Mas Albornà
i l’Escola d’Enoturisme
per fomentar la inclusió

El conveni permetrà desenvolupar projectes compartits. 6 AJUNTAMENT

tegració laboral i social de perso-
nes amb discapacitat o en situació 
de vulnerabilitat. L’acord també 
inclou la difusió d’iniciatives con-
juntes a través de campanyes i 
l’impuls del voluntariat en projec-
te compartits. Durant l’acte de 
signatura, la presidenta de l’Ins-
titut Municipal de Formació de 
Vilafranca, Gemma Romeu, i el 
director de Mas Albornà, Joan 
Clotet, han destacat la importàn-
cia de sumar esforços entre enti-
tats “per construir un Penedès 
més just, igualitari i compromés 
amb la diversitat”.

VILAFRANCA

Gairebé un any després de signar 
l’acord de pressupostos amb el 
PSC, ERC de Vilafranca ha fet ba-
lanç dels acords que s’han mate-
rialitzat i els que no. Segons els 
republicans, de les 30 accions que 
es van incloure en el pacte, se 
n’han dut o se n’estan duent a ter-
me un 19,9%: “Som molt conscients 
que no tots els punts es podien 
materialitzar aquest 2024, però la 
qüestió és que n’hi ha molts altres 
que sí. Hem estat generosos i hem 
donat marge al govern, però aquest 
19,9% posa de manifest que el go-
vern s’ha pres els pressupostos 
com un tràmit i que no pot amb 
tot, va ofegat i és feble”, ha etzibat 
el regidor Pere Sàbat.

Respecte a les accions relaciona-
des amb urbanisme, ERC indica 
que se n’han complert un 15%, com 
l’arranjament de voreres al barri 
de la Girada o el reforç del servei 
de neteja viària; ara bé, el partit 
es mostra preocupat per les obres 
que s’haurien de fer al carrer Sant 
Pere i de les quals diuen no tenir-ne 
ni constància ni informació, igual 
que del projecte de renovació de 
la plaça Penedès. 

Pel que fa a l’àrea de promoció 
econòmica, l’assoliment de les 
accions acordades se situa al 33%, 

ERC, decebuda amb la 
“inacció” del govern

ERC critica que només s’han materialitzat el 20% dels acords. 6 LA FURA

mentre que en l’àmbit de l’esport 
i la salut, ERC denuncia que aquest 
2024 no s’ha acabat cap de les sis 
previstes i posa l’accent en què no 
s’ha fet cap pas per tenir parcs 
infantils inclusius ni per fer les 
activitats extraescolars accessibles 
a tots els infants de la vila. 

Quant a les mesures per promoure 
la participació i sobirania, els de la 
formació independentista diuen que 
no s’ha dut a terme cap dels quatre 
punts acordats i posen com a exem-
ple els pressupostos participatius. 

VILAFRANCA

Finalment, al voltant de les accions 
adreçades a reforçar la capitalitat 
de Vilafranca, els republicans des-
taquen l’inici d’obres de la biblio-
teca com un dels punts assolits, 
però són molt crítics amb els pro-
jectes de l’antic hospital, de la re-
forma del Mercat de la Carn o de 
l’antiga Caserna de la Guàrdia Civil: 
“L’estudi d’usos de l’antic hospital 
s’havia de fer aquest 2024 i ens di-
uen des del govern que no el tin-
drem fins a meitats del 2025. Això 
significa que les obres no es comen-
çaran en aquest mandat”.



DEL 29 DE NOVEMBRE AL 4 DE DESEMBRE DE 2024la Fura 15

Sánchez, nova 
directora 
d’Interior

Concert solidari de la Penedès 
Film Orchestra per Paiporta
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Imatge d’arxiu de la Penedès Film Orchestra. 6 AJUNTAMENT

La Generalitat ha nomenat Lourdes 
Sánchez nova directora territorial 
d’Interior i Seguretat Pública a la 
vegueria. Sánchez compaginarà la 
coordinació dels serveis d’Interior 
amb la seva tasca com a primera 
tinent d’alcalde a l’Ajuntament, on 
s’encarrega de les carteres d’Hi-
senda, Recursos Humans i Co-
merç. La vilafranquina sí que deixa 
la seva feina com a cap de Recur-
sos Humans a la Mancomunitat 
Penedès-Garraf per assumir el nou 
càrrec.

La Penedès Film Orchestra ha or-
ganitzat un concert benèfic amb 
l’objectiu d’ajudar l’escola de mú-
sica Unió Musical-Paiporta, que 
ha quedat afectada pel pas de la 
dana per València. L’actuació tin-
drà lloc el divendres 10 de gener 
de 2025 a les 20:30 h a l’auditori 
municipal Maria Rosa Juncosa de 
Vilafranca del Penedès.

La Penedès Film Orchestra és una 
formació simfònica híbrida que 
proposa un concert relacionat amb 
el món del cinema, en el qual com-
bina les bandes sonores de tots els 
temps, la narració de la Gisela Gui-
tart i les escenes més representa-
tives de cada pel·lícula. L’orquestra 
està capitanejada pel penedesenc 
Pere Gual i compta amb la presèn-
cia de músics del Penedès.

Les entrades es poden adquirir per 
un preu de 20 euros a topticket.
cat i a taquilla de l’espai cultural 

del Fòrum Berger Balaguer. Tal 
com han apuntat des de l’organit-
zació, que ha teixit aliances amb 
la fundació Pinnae i l’Ajuntament 
de Vilafranca, els beneficis es des-
tinaran a la rehabilitació i per l’ad-

quisició de nous instruments. A 
més, s’ha establert el número de 
Bizum 6549 perquè totes aquelles 
persones que vulguin, pugin fer 
les seves aportacions econòmiques 
per a la causa.

VILAFRANCA VILAFRANCA

Operació 
antidroga
a Gelida
Els Mossos d’Esquadra han fet una 
trentena d’entrades i escorcolls en 
diverses cases de la demarcació 
de Barcelona, entre les quals hi ha 
Gelida. Ha estat en el marc d’un 
ampli operatiu contra un grup cri-
minal a qui se li atribueixen delic-
tes de tràfic d’éssers humans, tràfic 
de drogues, blanqueig de capitals 
i tinença d’armes. El focus de l’ope-
ració són les plantacions de ma-
rihuana que té l’organització. En 
aquest operatiu hi han participat 
uns 700 Mossos d’Esquadra.

GELIDA

Projecte Y4 GREEN ERF, 
JOVES I EUROPA VERDA
Comunicació sobre l’impacte de la política regional de la Unió Europea per a 
la implementació del Pacte verd europeu a l’Euroregió, pels i per als joves. 
Aquest projecte vol acostar-se a grups de joves representatius de la diversitat 
social, per presentar exemples concrets d’aplicació de la política de cohesió a 
favor del desenvolupament sostenible. Tanmateix, té com a objectiu d’escoltar 
i recollir les inquietuds, expectatives i propostes que aquests grups de joves 
fan sobre temes mediambientals i polítiques europees.
Com a resultat, pretén construir uns missatges i suports de comunicació per 
conscienciar el màxim nombre de persones possible.

“Volem més carrils bici!”
Joves del CNO Girona (Olot)
i de l’E2C de Nîmes

Projecte Y4 GREEN ERF, 
JOVES I EUROPA VERDA
Comunicació sobre l’impacte de la política regional de la Unió Europea per a 
la implementació del Pacte verd europeu a l’Euroregió, pels i per als joves. 
Aquest projecte vol acostar-se a grups de joves representatius de la diversitat 
social, per presentar exemples concrets d’aplicació de la política de cohesió a 
favor del desenvolupament sostenible. Tanmateix, té com a objectiu d’escoltar 
i recollir les inquietuds, expectatives i propostes que aquests grups de joves 
fan sobre temes mediambientals i polítiques europees.
Com a resultat, pretén construir uns missatges i suports de comunicació per 
conscienciar el màxim nombre de persones possible.

“Volem més carrils bici!”
Joves del CNO Girona (Olot)
i de l’E2C de Nîmes

Projecte Y4 GREEN ERF, 
JOVES I EUROPA VERDA
Comunicació sobre l’impacte de la política regional de la Unió Europea per a 
la implementació del Pacte verd europeu a l’Euroregió, pels i per als joves. 
Aquest projecte vol acostar-se a grups de joves representatius de la diversitat 
social, per presentar exemples concrets d’aplicació de la política de cohesió a 
favor del desenvolupament sostenible. Tanmateix, té com a objectiu d’escoltar 
i recollir les inquietuds, expectatives i propostes que aquests grups de joves 
fan sobre temes mediambientals i polítiques europees.
Com a resultat, pretén construir uns missatges i suports de comunicació per 
conscienciar el màxim nombre de persones possible.

“Volem més carrils bici!”
Joves del CNO Girona (Olot)
i de l’E2C de Nîmes

Projecte Y4 GREEN ERF, 
JOVES I EUROPA VERDA
Comunicació sobre l’impacte de la política regional de la Unió Europea per a 
la implementació del Pacte verd europeu a l’Euroregió, pels i per als joves. 
Aquest projecte vol acostar-se a grups de joves representatius de la diversitat 
social, per presentar exemples concrets d’aplicació de la política de cohesió a 
favor del desenvolupament sostenible. Tanmateix, té com a objectiu d’escoltar 
i recollir les inquietuds, expectatives i propostes que aquests grups de joves 
fan sobre temes mediambientals i polítiques europees.
Com a resultat, pretén construir uns missatges i suports de comunicació per 
conscienciar el màxim nombre de persones possible.

“Volem més carrils bici!”
Joves del CNO Girona (Olot)
i de l’E2C de Nîmes

Projecte Y4 GREEN ERF, 
JOVES I EUROPA VERDA
Comunicació sobre l’impacte de la política regional de la Unió Europea per a 
la implementació del Pacte verd europeu a l’Euroregió, pels i per als joves. 
Aquest projecte vol acostar-se a grups de joves representatius de la diversitat 
social, per presentar exemples concrets d’aplicació de la política de cohesió a 
favor del desenvolupament sostenible. Tanmateix, té com a objectiu d’escoltar 
i recollir les inquietuds, expectatives i propostes que aquests grups de joves 
fan sobre temes mediambientals i polítiques europees.
Com a resultat, pretén construir uns missatges i suports de comunicació per 
conscienciar el màxim nombre de persones possible.

“Volem més carrils bici!”
Joves del CNO Girona (Olot)
i de l’E2C de Nîmes

Projecte Y4 GREEN ERF, 
JOVES I EUROPA VERDA
Comunicació sobre l’impacte de la política regional de la Unió Europea per a 
la implementació del Pacte verd europeu a l’Euroregió, pels i per als joves. 
Aquest projecte vol acostar-se a grups de joves representatius de la diversitat 
social, per presentar exemples concrets d’aplicació de la política de cohesió a 
favor del desenvolupament sostenible. Tanmateix, té com a objectiu d’escoltar 
i recollir les inquietuds, expectatives i propostes que aquests grups de joves 
fan sobre temes mediambientals i polítiques europees.
Com a resultat, pretén construir uns missatges i suports de comunicació per 
conscienciar el màxim nombre de persones possible.

“Volem més carrils bici!”
Joves del CNO Girona (Olot)
i de l’E2C de Nîmes

Projecte Y4 GREEN ERF, 
JOVES I EUROPA VERDA
Comunicació sobre l’impacte de la política regional de la Unió Europea per a 
la implementació del Pacte verd europeu a l’Euroregió, pels i per als joves. 
Aquest projecte vol acostar-se a grups de joves representatius de la diversitat 
social, per presentar exemples concrets d’aplicació de la política de cohesió a 
favor del desenvolupament sostenible. Tanmateix, té com a objectiu d’escoltar 
i recollir les inquietuds, expectatives i propostes que aquests grups de joves 
fan sobre temes mediambientals i polítiques europees.
Com a resultat, pretén construir uns missatges i suports de comunicació per 
conscienciar el màxim nombre de persones possible.

“Volem més carrils bici!”
Joves del CNO Girona (Olot)
i de l’E2C de Nîmes



DEL 29 DE NOVEMBRE AL 4 DE DESEMBRE DE 2024 la Fura16

Set cavalls netejaran 
el sotabosc 
D’aquí a unes setmanes un grup de 
set cavalls començarà a viure, tem-
poralment, en una finca forestal de 
la zona de Ca n’Olivella, a Olesa de 
Bonesvalls. Els animals s’encarre-
garan de mantenir net el sotabosc 
alhora que aniran obrint camins i 
adobaran el sòl. El projecte l’im-
pulsa l’Associació Forest Horses, 
amb seu a Olesa, amb la col·labo-
ració de l’Ajuntament del municipi, 
de l’Associació de Propietaris Fo-
restals del massís del Garraf i de la 
Diputació de Barcelona. 

Es tracta d’una iniciativa que té 
per objectiu promoure la gestió 
forestal sostenible en àrees de ges-
tió prioritària per protegir els eco-
sistemes locals i prevenir els in-
cendis forestals.

La zona per on es mouran els ca-
valls estarà perimetrada i abans 
que hi entrin es farà una tala del 
sotabosc amb maquinària. Els ca-
valls pasturaran pel bosc i mentre 
s’alimentin (també rebran diària-
ment alimentació complementària) 
trepitjaran les restes vegetals, cosa 
que mantindrà net el sotabosc i 
permetrà que ells mateixos obrin 
camins. A més, les mateixes femtes 
serviran per fertilitzar el sòl. És, 
per tant, un projecte de conserva-
ció del patrimoni natural del massís 
del Garraf, de prevenció d’incendis 
i de gestió sostenible. 

Forest Horses compta actualment 
amb set cavalls, tots ells adoptats, 
els quals es preveu que estiguin a 
Ca n’Olivella fins passat l’estiu. 

OLESA DE BONESVALLS

Uns 2.000 vehicles menys 
pel centre, segons el govern

Rambla Sant Francesc el dijous 28 de novembre al migdia. 6 LA FURA

L’alcalde de Vilafranca, Francisco 
Romero, ha avançat que els canvis 
de circulació que des de l’estiu 
s’han dut a terme al voltant de la 
rambla Sant Francesc es mantin-
dran, ja que, segons les diverses 
dades que està recollint el con-
sistori, s’ha reduït un 50% l’emis-
sió de C0

2
 en aquesta zona del 

centre i el nombre de vehicles ha 
passat dels 8.000 als 6.000 al dia. 
“Hem aconseguit el que ens pro-
posàvem: reduir el pas de vehicles 
pel centre i fer disminuir la con-
taminació”. Alhora, el batlle ha 
insistit que el carrer Amàlia Soler 
ha vist també reduït el trànsit i 
que el que es preveu fer és refor-
çar la senyalització que indica els 
passos alternatius per evitar el 
centre, donat que la que hi ha 
actualment és provisional.

Actuacions al barri 
del Poble Nou
Justament, al carrer Amàlia Soler 
el govern preveu invertir a pri-
mers d’any 500.000 euros per 
renovar el paviment de les vore-
res, ampliar els escocells dels 
arbres i renovar la xarxa d’abas-
tament d’aigua. Les obres es faran 
al llarg del primer semestre del 

2025 i s’actuarà en el tram com-
près entre els carrers Santa Digna 
i Bisbe Morgades. Encara al barri 
del Poble Nou, altres actuacions 
destacables que es duran a terme 
seran l’adequació i senyalització 
d’un futur eix ciclable bidirecci-
onal als carrers Soledat, Migdia 
i Sol, amb prioritat per a les bici-
cletes i vianants i accés motorit-
zat només per a veïns. Per ara, el 

VILAFRANCA

primer tram que s’executarà serà 
el de Soledat (entre Germanor i 
General Cortijo), mentre que el 
del carrer Migdia (entre Cal Bolet 
i Santa Digna) i Sol (des de Santa 
Digna fins a l’avinguda Barcelona 
–on enllaçarà amb els carrils bici 
dels carrers Comerç, Papiol i avin-
guda Barcelona– es debatran 
abans amb els veïns dels barris 
respectius (Centre i Barcelone-
ta-Sant Magí). La inversió d’aquest 
eix ciclable serà de 25.000 euros, 
tot i que restarà pendent d’estudi 
la connexió entre els carrers So-
ledat i Migdia, a través de la plaça 
Penedès.

Finalment, al Parc del Tívoli es 
preveu renovar del tot els jocs 
infantils, després que aquest dar-
rer semestre s’hagin eliminat 
barreres arquitectòniques, reno-
vat el paviment de l’entorn de la 
pista i renovat un dels espais de 
joc. També a l’escola Cristòfor 
Mestre, al mateix barri, s’iniciaran 
aviat les obres d’instal·lació de 
plaques solars per abastir el cen-
tre. Tots aquests anuncis s’han 
fet coincidint amb l’inici de l’Al-
caldia de Proximitat al barri del 
Poble Nou. 

L’executiu local afirma que el nombre de vehicles que 
circulen diàriament al voltant de la rambla Sant Francesc 
ha passat dels 8.000 als 6.000 

són els que circulen diàriament 
al voltant de la rambla Sant 
Francesc, segons l’Ajuntament

6.000
vehicles

A Ca n'Olivella arribarà un grup de cavalls de Forest Horses 6 CEDIDA
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El camí de Sant Pere de Riudebitlles a Can Ros. 6 DIPUTACIO

L’associació Riudebitlles per Na-
tura ha enviat un comunicat als 
mitjans de comunicació en el qual 
mostren la seva oposició al pro-
jecte de convertir el camí de Can 
Ros en una carretera. L’actuació, 
anunciada ja fa tres anys per la 
Diputació de Barcelona, preveu 
que aquest camí asfaltat que con-
necta Torrelavit, Sant Pere de Riu-
debitlles i diferents nuclis de Ca-
brera d’Anoia, esdevingui una 
carretera de la xarxa local.

L’entitat es mostra contrària al 
projecte perquè creu que, “en cas 
de tirar endavant, no només trans-
formarà el barri de l’Altra Banda, 
sinó que configurarà una altra te-
nalla urbanística al poble”. Des de 

Riudebitlles per Natura admeten 
que arreglar aquest camí “era i és 
una necessitat”, però creuen que 
transformar-lo en una carretera 
significarà “perdre benestar” per 
aspectes com “el soroll, la pol·lució 
atmosfèrica o la pèrdua de sòl de 
conreu”. Per aquest motiu creuen 
que, abans d’impulsar el projecte, 
caldria consultar els veïns.

La Diputació de Barcelona preveu 
invertir 1,46 milions d’euros en la 
reconversió d’aquest camí, per 
millorar d’aquesta manera la seva 
seguretat. El vial, de menys de 
2 km, s’incorporaria a la xarxa de 
carreteres locals que gestiona la 
Diputació, i passarà a tenir el codi 
B-5412.

RIUDEBITLLES

El calendari d’Ampert del 2025. 6 ASSOCIACIÓ AMPERT

L’Associació Ampert ha presentat 
aquesta setmana la nova edició 
del seu calendari solidari, el de 
l’any 2025. Es tracta d’una inicia-
tiva que permet continuar finan-
çant el projecte de transport i 
acompanyament de pacients on-
cològics de l’Alt Penedès.

El calendari és obra del dissenya-
dor Pere Pagà, de Purr Studio, i 
un any més compta amb la col·la-
boració de les empreses vilafran-
quines Gestinet i Gràfiques Imprès 
Ràpid. Té un preu de deu euros i 
es pot obtenir a diferents establi-
ments col·laboradors de Vilafranca 
del Penedès, Sant Sadurní d’Anoia 
i Santa Margarida i els Monjos.

La presentació va anar a càrrec 
del president d’Ampert, Joan Ríos, 
que va estar acompanyat pels dis-
senyadors Pere Pagà i Rita Parera, 

en representació de les dissenya-
dores gràfiques que hi han parti-
cipat, i de representants de l’em-
presa patrocinadora, Jocs 
Recreatius del Penedès.

Ple al ClassicAmpert
Per altra banda, el concert solidari 
de música clàssica en benefici 
d’Ampert, ClàssicAmpert, celebrat 
el 16 de novembre passat al Fò-
rum Berger Balaguer va comptar 
amb un ple absolut. La gran as-
sistència va permetre recaptar 
1.740 euros que es destinaran 
íntegrament al servei de transport 
i acompanyament de pacients 
oncològics que ofereix l’entitat. 
Ampert ha agraït la resposta del 
públic i l’actuació solidària dels 
músics, a més del suport de la 
Fundació Pinnae i la col·laboració 
de les empreses Gèniu Elèctric, 
El Parquet i Purr Studio.

VILAFRANCA

L’escola J.J. Ràfols de Torrelavit 
ha reobert les portes aquest cap 
de setmana, després de les obres 
que s’han fet per reformar-la i 
adaptar les aules a les noves me-
todologies pedagògiques. Amb 
una inversió de 300.000 euros fi-
nançats pel Departament d’Edu-
cació, els treballs també han servit 
per crear un menjador amb un 
envà mòbil que permetrà conver-
tir-lo en un espai polivalent. Igual-
ment, s’han instal·lat nous tanca-
ments en portes i finestres, 
millorant el confort i l’eficiència 
energètica. Tot plegat ha compor-
tat la retirada del mòdul prefabri-
cat que hi havia al pati, una zona 
que es convertirà en un refugi 
climàtic.

En paral·lel, també s’han fet actu-
acions de millora a la llar d’infants 
El Patinet. En concret, s’ha remo-
delat el seu pati per fer-lo més 
segur i funcional per als infants.

TORRELAVIT

Demanen que el 
camí de Can Ros es 
converteixi en carretera

Inauguren 
la renovada 
escola J.J. 
Ràfols
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Ampert presenta el 
calendari del 2025
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BAIX PENEDÈS

L’1 de gener de 2025 és la data fi-
xada perquè entri en funcionament 
el nou contracte mancomunat de 
la recollida de residus del Consell 
Comarcal del Baix Penedès, que 
inclou nou dels catorze municipis 
de la comarca. Una renovació molt 
esperada, ja que l’anterior contrac-
te amb EcoBP datava de l’any 2000, 
fa 24 anys, cosa que havia fet que 
el model hagués quedat “totalment 
obsolet”, com reconeix Baltasar 
Santos, representant del Consell 
Comarcal a EcoBP.

El contracte, que ha guanyat l’em-
presa FCC, ha de servir perquè 
els nou municipis inclosos –el 
Vendrell, l’Arboç, la Bisbal, Ba-
nyeres, Albinyana, Bellvei, el 
Montmell, Bonastre i Masllorenç– 
facin el “salt definitiu cap a la 
recollida selectiva” de residus, 
com ho ha definit l’alcalde del 
Vendrell, Kenneth Martínez. Això 
és així perquè s’aparca definitiva-

El salt definitiu cap a la 
recollida selectiva de residus
Nou municipis del Baix Penedès desplegaran a partir de l’1 de gener el nou 
contracte mancomunat del Consell Comarcal. El sistema d’illes de contenidors 
obertes serà substituït pel porta a porta o els contenidors intel·ligents 

el Francàs, l’Oasis, el Mas Borràs, 
el Mas Astó, el Romaní i la part 
superior del Mas d’en Gual faran 
la recollida porta a porta. En canvi, 
al Puig, el Tancat, el barri de Fran-
ça, la Muntanyeta, les Deveses, 
Sant Salvador, i la part est de Co-
ma-ruga tindran contenidors 
intel·ligents.

Martínez ha avançat que els pri-
mers mesos de l’any hi haurà un 
“període de transició” entre l’ac-
tual sistema i el nou. “El desple-
gament es farà per fases o per 
zones, sempre depenent de quina 
disponibilitat de mitjans tingui 
l’empresa”, ha afegit el batlle. El 
nou contracte també suposarà 
estendre a tot el municipi la reco-
llida comercial porta a porta. Des 
de finals del 2021, tres nuclis del 
Vendrell ja funcionen amb la re-
collida porta a porta. Es tracta del 
Nou Vendrell, Sant Vicenç de Cal-
ders i Torreblanca.  

ment el model clàssic d’illes ober-
tes de contenidors al carrer, per 
passar a models més eficients per 
fomentar el reciclatge, com són 
el porta a porta i els contenidors 
intel·ligents que s’obren amb tar-
getes personalitzades.

Contracte “a demanda”
Es tracta, en el fons, d’un “con-
tracte a demanda” en el qual cada 
municipi ha escollit el model de 
recollida que més s’adapta a les 
seves característiques. “Ha estat 
una tasca ingent la que han hagut 
de fer els serveis tècnics del con-
sell per definir aquest aspecte”, ha 
remarcat Santos. 

Així doncs, els municipis de l’Ar-
boç, Banyeres, la Bisbal i Bonastre 
s’han decantat per fer la recollida 
porta a porta, mentre que Albinya-
na, Bellvei, el Montmell i Masllo-
renç aposten pels contenidors 
intel·ligents. El Vendrell desplegarà 

un model mixt. El contracte és per 
un període de deu anys i suposarà 
l’extinció d’EcoBP el 31 de desem-
bre de 2024. El cost serà de 80 
milions d’euros, un 80% dels quals 
corresponen al Vendrell. 

La capital del Baix Penedès ha 
quedat com el municipi que més 
absorbeix la part més gran del 
contracte, després de la sortida de 
Calafell. Els altres municipis que 
estan fora del servei mancomunat 
són Cunit, Santa Oliva, Llorenç i 
Sant Jaume dels Domenys. Tots 
menys Calafell ja han començat a 
desenvolupar la recollida de resi-
dus porta a porta, un salt que al 
llarg del pròxim any també faran 
la resta de municipis. 

Model mixt al Vendrell
Al Vendrell, el model que s’anirà 
desplegant durant el 2025 serà 
mixt. Barris com el nucli antic, els 
Masos, la part oest de Coma-ruga, 

BAIX
PENEDÈS

Noticiari

Els nous sistemes de recollida de residus 
als municipis que formen part del contracte 
mancomunat del Consell Comarcal

RECOLLIDA PORTA A PORTA
L’Arboç

La Bisbal del Penedès

Banyeres del Penedès

Bonastre

CONTENIDORS INTEL·LIGENTS
Albinyana

Bellvei

El Montmell

Masllorenç

MIXT
El Vendrell
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Els ajuntaments de l’Arboç, Llo-
renç i Sant Jaume dels Domenys 
estan a un pas de decretar l’emer-
gència sanitària per la situació 
en què es troben els tres munici-
pis després de cinquanta dies de 
vaga dels treballadors de la re-
collida de residus. Els tres con-
sistoris van demanar un informe 
de salubritat a la Diputació de 
Tarragona, el qual conclou que 
hi ha prou risc per decretar 
aquesta emergència. Ara, només 
queda que el Departament de 
Treball doni el vistiplau per poder 
tirar-la endavant. 

Decretant l’emergència, els muni-
cipis podran fer una contractació 
d’urgència perquè una altra em-
presa retiri tots els residus que 
s’acumulen a la via pública i a les 
àrees d’emergència. L’actuació, 
però, només es podrà fer una ve-
gada de forma puntual. “Serà com 
posar el comptador a zero”, ha 
resumit l’alcaldessa de Llorenç, 
Montserrat Ventosa. 

Banyeres queda al marge d’aques-
ta decisió, ja que aquest municipi 
només es veu afectat per la neteja 
viària i la jardineria. Des dels tres 

consistoris són conscients que 
aquest decret podria suposar que 
els treballadors presentin una 
denúncia per considerar que es 
vulnera el dret a vaga. Per això 
han mirat d’argumentar al màxim 
que la situació actual suposa “un 
greu problema de salubritat per 
als veïns”. 

Al tancament d’aquesta edició, 
encara no s’havia informat sobre 
si el Departament de Treball au-
toritzava aquesta declaració 
d’emergència, que permetria ini-
ciar la contractació.

Brossa acumulada als carrers de l’Arboç. 6 LA FURA

BAIX PENEDÈS

A un pas de l’emergència 
sanitària per la vaga

El poble de les “casetes 
de llibres viatgers”

SANTA OLIVA

El Club de Lectura de Santa Oliva 
ha posat en marxa un projecte per 
fomentar la lectura entre els veïns 
del poble i que consisteix en la 
col·locació de diferents construc-
cions de fusta amb llibres a l’inte-
rior que reben el nom de “casetes 
de llibres viatgers”. 

Les casetes es poden trobar en 
diversos espais i tothom és lliure 
d’agafar algun dels llibres que hi 
ha en préstec, a condició de retor-
nar-lo un cop l’hagi llegit. Una altra 
opció és el d’endur-se un llibre a 

canvi de deixar-ne un altre a la 
caseta, de manera que sempre hi 
hagi un fons estable a disposició 
dels lectors. Des del Club de Lec-
tura expliquen que a les casetes hi 
ha obres de literatura infantil, ju-
venil i per a adults, i conviden els 
usuaris del servei a donar la seva 
opinió sobre cada llibre, dibuixant 
o escrivint en un full que hi ha a 
dins de cada volum.

L’objectiu de la iniciativa, segons 
els seus impulsors, és “fomentar 
el bescanvi lliure i el gust per llegir 

i compartir” entre la població. Una 
població que ha rebut la proposta 
amb molt “bona acceptació”.
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Contingut patrocinat per Ametller Origen

Alimentació 
saludable: és 
possible durant les 
celebracions?

Amb les festes de Nadal i amb 
les celebracions en general 
arriba el moment de reunir-se 
al voltant de la taula amb fa-
miliars i amics. Sovint aquests 
dinars i sopars són més copi-
osos i, per tant, més calòrics 
de l’habitual. Tot i això, i  
encara que sembli impossible, 
podem gaudir de les fes- 
tes sense perdre els hàbits 
d’alimentació saludable. 
Aquestes són algunes de les 
recomanacions:

- No abusar dels aperitius, ja 
que acostumen a ser rics en 
greixos i sal. No cal que els 
eliminem, però cal escollir op-
cions poc salades, sense man-
tegues i evitar les fritures. Així 
doncs, cal no abusar-ne i men-
jar racions petites.

- Els plats tradicionals poden 
formar part d’una alimentació 
saludable, tant els canelons de 
carn (farinaci i proteïna), com 
el marisc (proteïna) o el brou 
amb galets (farinaci). No obs-
tant això, és important que 
acompanyem aquests plats 
amb vegetals; ens donaran 
més sacietat i ens ajudaran  
a reduir la quantitat que 
mengem.

- A l’hora de les postres ens 
preguntem si hauríem de men-
jar torrons, neules o massa-
pans. La resposta és que si 
aquests extres els fem en les 
dates assenyalades, podem 
gaudir-los sempre que no n’abu-
sem. Així doncs, no s’han de 
consumir cada dia, ja que tenen 
una gran quantitat de sucres i 
els hem de reservar per a les 
dates concretes. La resta de 
dies acaba l’àpat amb fruita o 
iogurt.

- Respecte a les begudes al-
cohòliques, en el cas de beu-
re’n, cal fer-ne un consum mo-
derat i sempre són millors les 
begudes fermentades (vi, cer-
vesa o cava), en lloc de les 
destil·lades. Tot i això, l’aigua 
és sempre la millor opció.

D’altra banda, molts pensen 
que saltar-se algun àpat farà 
que puguem menjar més quan-
titat en el següent àpat i no és 
així. És important respectar els 
4 o 5 àpats diaris i, si hem ce-
lebrat un dinar copiós, és re-
comanable fer un sopar lleuger 
(amanida i truita o verdura i 
peix a la planxa), i si la cele-
bració ha estat el sopar, doncs 
fer un dinar lleuger.
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El retorn de la formació ori-
ginal de Lax’n’Busto no es 
quedarà amb els dos concerts 
d’aquest desembre a Luz de 
Gas. Els vendrellencs han 
anunciat que faran alguns con-
certs més el 2025, el primer 
dels quals serà el 23 de maig 
a Salt. 

El ple del Vendrell ha donat 
llum verda a la creació del 
Consell d’Infants, un òrgan de 
participació per promoure que 
els infants del municipi tinguin 
veu i donin la seva opinió so-
bre els temes de l’àmbit mu-
nicipal que els afecten. Estarà 
format per representants dels 
diferents centres escolars.

Els Nens del Vendrell han pre-
sentat les principals novetats 
del calendari d’actuacions del 
2025, en què destaca el retorn 
a la diada de les Neus de Vila-
nova, el 2 d’agost. Un altre 
canvi rellevant és que, després 
de gairebé 40 anys, la Colla 
Joves Xiquets de Valls no pren-
drà part a la diada de la Fira 
de Santa Teresa, i el seu lloc 
l’ocuparan els Minyons de 
Terrassa. Per acabar, es farà 
una nova diada el 6 de juliol 
en el marc de les festes del Pa 
Beneït.

El pròxim dilluns entrarà en 
funcionament el nou servei de 
bus urbà de Cunit, que incor-
pora algunes millores, com 
ara una nova parada al camp 
de futbol i un augment de fre-
qüències a les dues parades 
de Costa Cunit. El servei es 
mantindrà amb 16 viatges di-
aris i amb els bitllets a 1 euro. 

Més concerts 
de Lax’n el 2025

Es crea el 
Consell d’Infants

Els Nens, a la 
diada de les Neus

Nou servei 
de bus urbà

Calafell està a les portes d’engegar 
el projecte estrella de l’actual man-
dat, la renovació integral del barri 
de Segur Platja. Amb una inversió 
prevista de 10,5 milions d’euros, 
des de l’Ajuntament asseguren que 
es tracta del projecte “més ambi-
ciós que ha encarat mai el muni-
cipi”. “Serà una actuació d’impac-
te, que posarà al dia un dels sectors 
de Segur més antics i que han 
quedat més obsolets”, ha avançat 
l’alcalde, Ramon Ferré.

Les obres, que començaran el di-
lluns 9 de desembre, tindran di-
verses afectacions a la zona. El 
consistori ha convocat els veïns 
del barri aquest divendres 29 de 
novembre a les 19.00 hores al cen-
tre cívic Montse Civit, al Port, per 
detallar les afectacions que com-
portaran les obres, que es faran 
en dues fases. Començaran pel 
carrer del Rin i aniran avançant 
en direcció a Cunit. A les zones en 

A punt la reforma 
de Segur Platja

Imatge virtual de com es preveu que quedi la zona. 6 AJUNTAMENT

obres no es podrà aparcar al carrer 
i tampoc es podrà accedir als pàr-
quings dels edificis. El transport 
públic no quedarà afectat i el tràn-
sit de vehicles estarà obert al car-
rer de Lluís Companys i al passeig 
Marítim. A les zones on s’estigui 
treballant, els contenidors de re-
collida de residus es traslladaran 
al carrer de Lluís Companys.

Fins al juny de 2026
El projecte, que suposarà la reno-
vació integral de 25.000 metres 
quadrats de carrers, hauria d’estar 
enllestit el juny de 2026. Els nous 
carrers que es facin seran de pla-
taforma única, amb un arbrat apro-
piat a aquesta zona, pròxima al 
mar. També se soterraran les xar-
xes aèries de serveis i es pacificarà 
el trànsit. Alhora, es farà un trac-
tament diferent de la inundabilitat, 
ja que les noves zones de verd 
filtraran part de l’aigua de la pluja 
i ajudaran a la seva evacuació. 

CALAFELLEL VENDRELL

EL VENDRELL

EL VENDRELL

CUNIT
El Mercat torna 
a funcionar al màxim 
El Mercat Municipal de Calafell 
ja torna a funcionar de manera 
completa després de la reobertura 
del Mercadona. L’establiment ha 
estat dos mesos tancat per unes 
obres de remodelació i reordena-
ció de l’interior. 

L’alcalde del municipi, Ramon Fer-
ré, ha celebrat aquesta transfor-
mació del supermercat, assegurant 
que també “beneficia la resta de 
paradistes”. De fet, durant els dos 

mesos que han durat les obres 
l’afluència de clients al mercat ha 
disminuït notablement. Amb la 
reobertura, però, un sector dels 
paradistes manté els dubtes sobre 
quin efecte poden tenir els canvis 
que s’han fet als accessos al Mer-
cadona, ja que la porta principal 
per entrar s’ha mogut de lloc, pas-
sant d’estar al centre del mercat a 
un costat. Igualment, s’ha fet una 
nova sortida que va directament 
al vestíbul. 

EL VENDRELL

Detall de la Cooperativa del Vendrell. 6 AJUNTAMENT

Nou intent 
per recuperar 
la Cooperativa
Se’n modifica la catalogació amb vista 
a una futura intervenció

L’Ajuntament del Vendrell ha ini-
ciat un nou intent per recuperar 
l’edifici de la Cooperativa Agrícola, 
un patrimoni centenari que fa anys 
que està en desús i que pateix un 
important deteriorament. El ple 
del dilluns passat va aprovar per 
unanimitat una modificació dels 
valors de catalogació de l’edifici, 
que des de l’any 2000 és un bé cul-
tural d’interès local (BCIL).

Com ha explicat la regidora de 
Projectes i Planificació del Muni-
cipi, Núria Rovira, aquella catalo-
gació va ser poc precisa, ja que 
comportava una “protecció com-
pleta” de l’edifici que suposa “un 
impediment per fer-hi qualsevol 
intervenció o actuació de rehabi-
litació”. Després de mantenir di-
versos contactes amb la Genera-
litat, es va arribar a la conclusió 
que calia “tornar a començar el 
procés”, fent una catalogació que, 
d’una banda, permeti protegir els 
elements arquitectònics relle-
vants, com ara el soterrani nou-
centista de Cèsar Martinell, i que 
no impedeixi fer intervencions per 
rehabilitar l’espai i “incloure-hi 
nous usos”.

Així, un equip d’arquitectes expert 
en patrimoni ha fet una nova de-
finició dels valors de la Coopera-
tiva, en un informe que també ha 
inclòs elements tècnics i jurídics. 
Amb aquest treball, el ple ha apro-
vat per unanimitat la nova catalo-
gació, en el que és el primer pas 

per “recuperar l’ús de l’edifici i que 
aquest torni a ser de tots els ciu-
tadans”, ha remarcat Rovira. En 
aquest sentit, la regidora de Cul-
tura Popular, Mariona Figueras, 
ha confirmat que l’objectiu del 
govern local és comprar l’edifici a 
l’actual propietat (Cevipe) amb la 
intenció que pugui acollir “la nova 
casa de la cultura”, un espai per a 
les entitats del municipi.

Al plenari, el portaveu de Som 
Poble-ERC, Alfons González, va 
recordar que la recuperació de la 
Cooperativa ja s’ha intentat altres 
vegades, afegint que el seu grup 
té diversos “dubtes” sobre si 
l’Ajuntament té capacitat econò-
mica per comprar l’edifici i 
rehabilitar-lo.

El consistori 
creu que podria 
acollir la futura 
casa de la cultura
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VILANOVA

Els pescadors de Vilanova i la Geltrú 
respiren alleugerits després de 
conèixer que, molt probablement, 
l’any 2025 no patiran noves retalla-
des dels dies de pesca. Així ho ha 
anunciat el ministre d’Agricultura, 
Pesca i Alimentació, Luis Planas, 
en una visita a la confraria de pes-
cadors vilanovina.

Planas ha detallat que el Govern 
espanyol ha arribat a un acord amb 
Itàlia i França per reclamar a la 
Comissió Europea que no es redu-
eixi l’esforç pesquer l’any 2025. Si 
des d’Europa accepten aquesta 
petició, els pescadors podran tre-
ballar els mateixos dies que ho han 
fet aquest 2024, és a dir, entre 100 
i 150 dies, en funció del sector. 
“Aquest any de pausa ens servirà 
per respirar i pensar cap on hem 
d’anar i com hem de fer les coses 
a partir d’ara”, ha dit el ministre.

Aquesta demanda coincideix amb 
l’estudi de les poblacions pesqueres 
que ha dut a terme l’institut ocea-
nogràfic de Catalunya (ICATMAR), 
i que ha conclòs que no hi ha cap 
base per adoptar mesures d’emer-

Actualment, les embarcacions només poden sortir a feinejar uns cent dies l’any, en funció del sector. 6 LA FURA

gència a la zona de gestió pesquera 
de la flota catalana. “No té sentit 
que ens plantegem una viabilitat 
dels estocs biològics si no hi ha una 
rendibilitat econòmica i una realitat 
social i territorial que ens acompa-
nyi”, afegeix Planas.

“Això no és rendible a cap 
feina, tampoc a la nostra”
En els darrers cinc anys, els dies 
de feina dels pescadors s’han reduït 
un 40% per garantir el rendiment 
màxim sostenible d’algunes espè-
cies, però la mesura ha acabat po-
sant contra les cordes la flota. Ac-

tualment, els pescadors treballen 
una mitjana de cent dies l’any, una 
mesura que, segons el patró major 
de la Confraria de Pescadors de 
Vilanova, Jaume Carnicer, és incon-
cebible. “És difícil mantenir l’acti-
vitat de la confraria quan els temps 
de pesca són cada cop més reduïts. 
Això no és rendible a cap feina, 
tampoc a la nostra”, apunta. L’any 
passat, l’entitat va facturar menys 
de nou milions d’euros i ha passat 
de tenir 57 embarcacions a tenir-ne 
49 en només dos anys.

Carnicer veu amb bons ulls la de-
cisió del govern espanyol de recla-
mar aquesta moratòria perquè 
alleujarà la pressió sobre el sector 
pesquer. Ara bé, el patró major es-
pera que aquest “període de pausa 
sigui productiu, conscients que al 
mar, si deixes de nedar, t’ofegues”. 
En aquest sentit, des de la confraria 
demanen revisar la política de res-
triccions pesqueres per posar fil a 
l’agulla també a altres qüestions, 
com ara l’aixecament dels límits de 
captura de la gamba o el desenvo-
lupament urgent de mètodes d’ava-
luació dels estocs pesquers.

Els dies de pesca 
s’han reduït un 
40% els darrers 
cinc anys

GARRAF

Noticiari

Nou punt
de recollida
al mercat

El Mercat del Centre de Vilanova 
estrena un punt de recollida de 
compres per captar nous clients. 
Es tracta d’un armari refrigerat 
amb 19 compartiments que per-
metrà als clients recollir les co-
mandes a qualsevol hora del dia. 
Així, aquells que no poden comprar 
a les parades en l’horari del mer-
cat, podran fer la comanda per 
telèfon, web o WhatsApp, i rebran 
un codi QR per obrir l’armariet on 
el paradista li haurà deixat prepa-
rada la comanda. L’armari s’ha 
instal·lat a l’exterior del mercat.
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Aixequen el mur 
del torrent
de la Piera

El torrent de la Piera, a Vilanova i 
la Geltrú, s’ha desbordat fins a vuit 
vegades en els darrers cinc anys, 
provocant inundacions a la ronda 
d’Europa. Per evitar que això torni 
a passar, l’Ajuntament ha aixecat 
el mur de contenció del torrent en 
el seu tram final. Amb aquesta obra, 
el mur ha guanyat alçada en un 
tram de més de cent metres, entre 
el pas inferior a la via del tren i la 
pujada del Far. El regidor de Serveis 
Urbans, Gerard Llobet, s’ha mostrat 
satisfet perquè aquesta mesura ha 
evitat que el torrent sobreeixís du-
rant el darrer temporal.

VILANOVA

Any de treva per als 
pescadors
El ministre d’Agricultura, Pesca i Alimentació ha anunciat 
a Vilanova que reclamaran a la Comissió Europea que no 
es redueixin els dies de pesca durant el 2025
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El parc solar permet l’autoconsum 
compartit entre equipaments 
municipals i unes vuitanta famílies

Les pròximes setmanes entraran 
en funcionament sis nous sostres 
solars en equipaments municipals 
de Sant Pere de Ribes. Amb l’ener-
gia que generin aquestes plaques 
solars, no només es proveirà 
d’electricitat els edificis on estan 
instal·lades, sinó que n’hi haurà 
també per a la Comunitat Energè-
tica (CE). És per això que, des de 
l’Ajuntament, promotor de la ini-
ciativa, s’anuncia una nova con-
vocatòria perquè les persones que 
vulguin sumar-s’hi i consumir 
energia generada a través d’aques-
tes instal·lacions municipals, pu-
guin fer-ho.

Les instal·lacions que s’han acabat 
d’enllestir estan situades a la llar 
d’infants Els Tres Pins, a l’escola 
Santa Eulàlia, a l’escola El Pi, a 
l’Espai Blau, a la Masia Can Puig i 
a la pèrgola del Tennis Ribes. 
D’aquests sis sostres fotovoltaics, 
els dos últims seran únicament per 
a autoproveïment, mentre que la 
resta generaran prou energia per-
què pugui proveir-se també la CE.

Aquestes noves instal·lacions se 
sumen a les que ja funcionen en 
ple rendiment al Mercat Municipal 
La Sínia i a l’Aulari Blanc i que han 
permès començar a proveir d’ener-
gia aquests equipaments, a més de 
la Comunitat Energètica. De fet, 

La Comunitat 
Energètica creix

Plaques solars instal·lades a l’Espai Blau de Ribes. 6 LA FURA

actualment la CE compta amb 80 
famílies usuàries, una gran part de 
les quals són vulnerables.

Amb tota l’energia generada, l’Ajun-
tament preveu que s’estalviarà en-
tre 15.000 i 25.000 euros anuals. La 
inversió per instal·lar les plaques 
solars ha estat d’1,5 milions d’euros, 
un milió dels quals s’han sufragat 
amb fons europeus i la resta, de les 
arques municipals.

Josep Moya, regidor de Medi Am-
bient i Transició Ecològica, ha 
anunciat que l’Ajuntament està 
treballant per fer créixer el parc de 
sostres solars municipals. Així, es 
preveu que aviat es comencin a 
instal·lar plaques solars al pavelló 
de Ribes i també s’està estudiant 
la viabilitat de posar-ne al Centre 
Cultural El Local: “En altres equi-
paments on no sigui viable posar 
fotovoltaiques, mirarem d’instal·
lar-hi aerogeneradors”, avança.

Una CE pionera
La Comunitat Energètica de Sant 
Pere de Ribes és, juntament amb 
la de Sitges, la primera que es cons-
titueix al Garraf. Les instal·lacions 
que l’abasteixen són de l’Ajunta-
ment i en pot formar part qualsevol 
persona resident al municipi que 
visqui dins un radi de dos quilòme-
tres d’una de les instal·lacions.

SANT PERE DE RIBESVILANOVA

La plantilla 
d’Acrylicos 
Vallejo fa vaga

Els treballadors van sortir al carrer aquest dimecres. 6 LA FURA

Els treballadors de la fàbrica de 
pintures Acrylicos Vallejo, de Vi-
lanova i la Geltrú, van iniciar 
aquest dilluns una vaga indefinida 
parcial (de dues hores per torn) 
amb un seguiment “total”. Segons 
CGT, la mobilització té el suport 
del 98% de la plantilla. 

La presidenta del comitè d’em-
presa, Patrícia Pérez, detalla que 
les principals reivindicacions són 
una “millora de la seguretat i higi-
ene” a la planta davant les “grans 

deficiències” de manteniment de 
l’edifici i “l’obsolescència” de la 
maquinària. La plantilla també 
reclama un augment salarial del 
15%, d’acord amb els increments 
de facturació de l’empresa, mentre 

que en l’àmbit social exigeixen la 
creació d’un protocol contra l’as-
setjament. Acrylicos Vallejo, amb 
una plantilla de 74 treballadors, 
fabrica i serveix pintures a més de 
500 clients de 70 països. 
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Derrocaran 
parcialment el 
dic de l’antiga 
tèrmica de Foix
El MITECO dona llum verda a la 
proposta defensada per Endesa sobre 
el futur d’aquesta infraestructura

És el darrer vestigi de l’antiga central tèrmica de Cubelles. 6 LA FURA

VEGUERIA

Noticiari
BAIX PENEDÈS-GARRAF

Endesa començarà l’enderroc par-
cial de la dàrsena de l’antiga central 
tèrmica de Foix, a Cubelles, a mitjan 
2025. Segons ha avançat l’ACN, el 
Ministeri de Transició Ecològica ha 
decidit que aquesta sigui la manera 
de culminar el desmantellament de 
les instal·lacions. Una decisió aline-
ada amb el que defensaven Endesa 
–propietària dels terrenys–, la Ge-
neralitat i l’Ajuntament de Cunit.

Es tanca, així, un debat que es va 
iniciar l’estiu de fa tres anys, quan 
Endesa va presentar un informe un 
plantejava diverses opcions sobre 
el futur del port. Hi havia la possi-
bilitat de deixar la dàrsena intacta, 
eliminar-la, treure només els espi-
gons de Cunit, retirar la dàrsena i 
els espigons, o bé fer un desman-
tellament parcial, que és la que s’ha 
acabat imposant.

Endesa ha assegurat que la demo-
lició parcial de la dàrsena és la més 
costosa per a la companyia, però 
“també és la millor per al territori 
perquè qualsevol altra implicava 
destrossar el litoral”. Així doncs, 
s’enderrocaran uns 440 metres dels 
1.000 que ocupa ara el dic, trans-
formant-se en dos espigons. Segons 
la companyia, això ha de propiciar 
la creació d’una platja artificial a 
la qual caldria fer una aportació 
de sorra extraordinària.

Satisfacció “moderada”
Els governs de Cubelles i Cunit 
han entomat amb satisfacció mo-
derada la decisió del MITECO i la 
Generalitat per a què Endesa en-
derroqui parcialment la dàrsena. 
Des de l’Ajuntament de Cubelles 
recorden que preferien un ender-
roc total progressiu, però creuen 

que la solució acordada és la 
menys lesiva d’entre totes les al-
tres opcions plantejades.

Al seu torn, Cunit sí que volia l’en-
derroc parcial però des de l’Ajun-
tament precisen que també recla-
maven millorar els espigons situats 
al seu municipi, fet que no es con-
templa a la resolució. Els dos ajun-

taments han demanat a Endesa 
celeritat en les obres a la dàrsena 
per no allargar més el desmante-
llament global de la tèrmica, iniciat 
el 2017. En aquest sentit, la inten-
ció de la companyia és iniciar els 
primers treballs al voltant dels 
mesos de maig i juny, si bé l’obra 
major no començarà fins després 
de la temporada d’estiu.

VEGUERIA

Els Mossos d’Esquadra han rebut 
entre el gener i el juny d’aquest 2024 
un total de 61 denúncies per agres-
sió sexual a les comarques de l’Alt 
Penedès, el Baix Penedès i el Gar-
raf. Són dades del Departament 
d’Interior que, en comparació amb 
les xifres de tot el 2023, mostren 
un lleuger retrocés a les tres co-
marques. L’any passat, les denún-
cies rebudes per aquest assumpte 
van pujar a 161 durant tot l’any.

Si s’analitzen les dades per Àrees 
Bàsiques Policials (ABP), la del 
Baix Penedès, amb 28 denúncies 
en aquests sis mesos, té la ràtio 
més elevada (25 denúncies per 

cada 100.000 habitants). L’ABP 
de l’Alt Penedès ha rebut 17 de-
núncies, amb una ràtio de 15 de-
núncies per cada 100.000 habi-

Més de 60 denúncies per agressió 
sexual els primers sis mesos del 2024

tants, mentre que l’ABP del Garraf 
n’ha rebut 16, amb una ràtio de 
10 denúncies per cada 100.000 
habitants.
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Fira de Sant Andreu
de la Llacuna (1337-2024)

AJUNTAMENT
DE LA LLACUNA
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són els que el festival ha destinat 
a finalitats solidàries en totes  
les edicions

55.000
euros

La Fundació Pinnae ha presentat 
l’onzena edició del festival solidari 
Musicveu, que enguany arriba a 
l’onzena edició i que s’allargarà 
entre el 22 de desembre de 2024 i 
el 19 de juliol de 2025. En total es 
programaran divuit concerts i un 
sopar solidari, tres més que l’any 
passat. Pel que fa al vessant solidari 
del festival, la plataforma Som Sa-
lut Mental 360, que impulsa Sant 
Joan de Déu, serà el projecte be-
neficiari d’aquest any.

El Musicveu programarà concerts 
en diferents espais de les comar-
ques de l’Alt Penedès, Anoia i Gar-
raf. S’encetarà el 22 de desembre 
a la Basílica de Santa Maria de 
Vilafranca amb un concert a càrrec 
de Maria del Mar Bonet acompa-
nyada de Borja Penalba i continu-
arà a l’Auditori del Fòrum Berger 
Balaguer amb el cantautor Roger 
Padrós el dia 26 de gener i Gemma 
Humet el 9 de febrer.

El 22 de febrer Alba Carmona, 
component de Las Migas, actuarà 
al Teatre La Bòbila de les Roquetes, 
a Sant Pere de Ribes, mentre que 
el 15 de març la banda de rock La 
Guàrdia oferirà un concert al Tea-
tre El Casal de Vilafranca. Encara 
al març, els Barcelona Messengers 
actuaran al Teatre Municipal Ate-
neu d’Igualada.

A l’abril el Musciveu portarà l’ar-
tista Paula Koops a Cal Figarot de 
Vilafranca. A banda de la seva fa-
ceta solidària i de l’eclecticisme de 
tota la seva programació, el festival 
es caracteritza per promoure també 
l’enoturisme. D’aquesta manera, el 
primer dels cellers que aquesta 
edició acollirà un concert serà Can 
Ràfols dels Caus, que el 12 d’abril 
comptarà amb la soprano Montser-
rat Martí. El 26 d’abril al Teatre El 
Casal de Vilafranca la coral infantil 
L’Espinguet, juntament amb l’Es-
cola Municipal de Música i l’Escola 
Municipal d’Art Arsenal, presenta-
ran el musical Peter Pan. Andrea 
Motis, una de les artistes que més 
vegades ha actuat al Musicveu, serà 
a l’Auditori del Fòrum Berger Ba-
laguer el 27 d’abril.

El Musicveu creix fins 
als divuit concerts 
L’onzena edició del festival solidari tindrà lloc entre 
desembre i juliol i s’estendrà per diferents espais de l’Alt 
Penedès, Anoia i Garraf

L’11 de maig Clarence Bekker Band 
actuarà a l’Hotel Boutique Font de 
la Canya d’Avinyonet, mentre que 
el dia 25 el grup Les Migas celebra-
ran els seus 20 anys dalt dels esce-
naris amb un concert al celler 
Segura Viudas, a Torrelavit. El 6 
de juny tindrà lloc el sopar solidari 
a les Caves Codorniu, mentre que 
l’endemà The Blow Monkeys ac-
tuaran a Jean Leon, al municipi de 
Torrelavit. El 28 de juny el músic 
i compositor Marc Parrot actuarà 
a les caves Llopart de Subirats.

Els darrers concerts de l’onzena 
edició del festival els protagonit-
zaran Elena Gadel, el 12 de juliol 
al Centre de Visites de la Família 

Torres a Pacs del Penedès, el grup 
d’havaneres Xató, que celebrarà 
els seus 20 anys amb un espectacle 
inèdit a l’Espai Far de Vilanova i 
la Geltrú el 13 de juliol, i finalment 
el grup Coldday, de tribut a la ban-
da Coldplay, que tancarà el Music-
veu el 19 de juliol a les caves Ro-
vellats de Sant Martí Sarroca.

Es manté la incògnita
El festival manté encara la incòg-
nita del cap de cartell. El que sí 
que ha avançat és que es tracta 
d’una veu internacional amb gira 
mundial i que el concert tindrà lloc 
el 15 de juny als Jardins de Codor-
niu, a Sant Sadurní d’Anoia. Les 
entrades per a tots els concerts es 
poden adquirir al web musicveu.
cat i també a la taquilla de l’Espai 
Cultural Fòrum Berger Balaguer.

Al llarg de totes les edicions, el 
festival Musicveu ha destinat gai-
rebé 55.000 euros a projectes soli-
daris. Enguany la iniciativa bene-
ficiària serà Som Salut Mental 360°, 
una plataforma digital impulsada 
per Sant Joan de Déu que vol ser 
una eina referent en matèria de 
salut mental adreçada a joves. 

Un concert de l’edició passada. 6 CEDIDA

VEGUERIA

4.000 botifarres 
a punt per a la Fira 
de Sant Andreu 
Aquest diumenge, 1 de desembre, 
la Llacuna tornarà a commemorar 
la matança del porc amb el tradi-
cional esmorzar de botifarra, pro-
tagonista absolut de la Fira de Sant 
Andreu. Per a l’ocasió, els cansa-
laders del poble elaboraran 4.000 
botifarres que es couran a la brasa 
a la plaça Major i se serviran a 
partir de dos quarts de nou del 
matí amb un entrepà amb allioli 
o sense (els tiquets es podran ad-
quirir dissabte a la tarda al Casal 
de la gent gran o diumenge mateix 
a la plaça).

A banda de l’esmorzar de botifarra, 
durant tot el matí de diumenge els 
carrers i places del poble s’ompli-
ran de parades d’artesans i empre-
ses locals, entre les quals desta-
quen les dels productors d’embotits 
del poble, els quals han convertit 
la Llacuna en un dels pobles amb 

LA LLACUNA

L’esmorzar de botifarra és un dels actes de la Fira de Sant Andreu. 6 CEDIDA

més tradició cansaladera del ter-
ritori. Mostra d’això és el fet que 
des de fa 42 anys la Fira de Sant 
Andreu inclou l’esmorzar popular 
de la matança del porc.

Per començar a escalfar motors, 
dissabte a la tarda el Centre de Cul-
tura collirà la presentació del llibre 
La desconeguda raó de la trans-
humància, dels autors igualadins 
Jaume Ortínez i Maria Gregori.

La Fira de Sant Andreu de la Lla-
cuna se celebra des del 1337, quan 
Alfons III va atorgar al poble el dret 
a fira per privilegi reial, després 
d’un important increment de po-
blació i un període de creixement 
de riquesa del municipi. Des d’ales-
hores la fira s’ha celebrat de forma 
(gairebé) ininterrompuda, esdeve-
nint una jornada de les més desta-
cades del calendari festiu local.

Contacta amb nosaltres al 93 114 00 81
Raval de la Font, 12 · Vilafranca del Penedès

PROMOCIÓ PER A PROMOCIÓ PER A 
NOUS CLIENTSNOUS CLIENTS
•	•	 Autònoms:  Autònoms:  

primer trimestre  primer trimestre  
gratuïtgratuït

•	•	 Societats:  Societats:  
20% dte. durant  20% dte. durant  
el primer any el primer any 
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La iniciativa va néixer l’any passat de la mà de l’educador social Joel Arenas, 
amb l’objectiu de promoure l’esport com a eina d’inclusió entre els joves 
en situació de vulnerabilitat

Esports

El projecte inclusiu del FS Garbí 
creix amb un nou equip, el Gregal

Gala de presentació de les plantilles del FS Garbí i Gregal. 6 CEDIDA

VILANOVA

El projecte inclusiu del Futbol 
Sala Garbí continua creixent i 
comptarà, a partir d’ara, amb un 
segon equip, el Gregal. Així, el 
projecte impulsat a Vilanova i la 
Geltrú per l’educador social Joel 
Arenas dona resposta a la llarga 
llista de jugadors que esperaven 
fer-se un lloc a la plantilla. L’equip, 
que estava format per 15 joves, 
passa a tenir-ne 24.

Penedès Contra el Càncer ha posat 
en marxa una iniciativa innovadora 
per sumar-se a la lluita contra el 
càncer de mama. En col·laboració 
amb el Club de Tir amb Arc de 
l’Arboç, Linfedema Zero i el Centre 
Polivalent de l’Arboç, l’entitat pe-

L’anunci del nou equip s’ha fet du-
rant la presentació oficial de les 
plantilles i equipacions del FS 
Garbí, un any després de la seva 
creació. “El projecte creix gràcies 
a l’entusiasme i esforç dels juga-
dors, que són els veritables prota-
gonistes d’aquesta història”, han 
apuntat des de l’entitat, que agra-
eixen a la Fundació Pinnae el su-
port per ampliar els equips. De fet, 

aquesta iniciativa va ser un dels 
projectes seleccionats a la sisena 
convocatòria Impuls al Territori 
de Pinnae.

Aquesta temporada els dos equips 
competeixen a la categoria ama-
teur de la Lliga de Futbol Sala de 
les Casernes. El FS Garbí ho fa a 
Primera Divisió, mentre que el 
Gregal és un dels equips de Sego-

Fletxes contra 
el càncer
de mama

L’ARBOÇ

na. Sigui com sigui, l’objectiu con-
tinua sent el mateix: promoure 
l’esport com a eina d’inclusió i 
transformació social.

El projecte va néixer el setembre 
de 2023 “en veure que hi havia 
molts joves de la ciutat que, quan 
acabaven l’ESO, no podien conti-
nuar jugant com a federats per 
motius econòmics”. Amb el suport 
de la cooperativa Actua i les apor-
tacions econòmiques del Vida Fes-
tival i de diferents comerços locals, 
Arenas va poder conformar el FS 
Garbí, el primer equip inclusiu de 
Vilanova i la Geltrú.

Cara i creu a la lliga
En l’àmbit esportiu, el Futbol Sala 
Garbí ha començat la temporada 
com un coet. L’equip ha sumat 15 
punts de 18 possibles, després de 
guanyar cinc partits i perdre’n no-
més un. Aquest dissabte, 30 de 
novembre, el FS Garbí s’enfronta 
al cuer de la lliga, l’Adeslas Futsal. 
Si bé es mostren prudents, l’objec-
tiu dels jugadors de Joel Arenas, 
que també fa d’entrenador, és man-
tenir el lideratge.

El Gregal, en canvi, sembla que 
encara ha d’aclimatar-se a la Se-
gona Divisió. A hores d’ara és setè 
a la lliga i només ha aconseguit 
sumar 6 punts. Dissabte esperen 
canviar la tendència i guanyar el 
matx contra el Tigres FC, el seu 
rival directe.

nedesenca ha engegat una activitat 
de tir amb arc que s’ofereix com 
a eina de rehabilitació per a les 
persones que han superat una ope-
ració de càncer de mama. L’acti-
vitat és dirigida pel doctor Santos 
López, un cirurgià especialitzat en 
aquest tipus de càncer.

Les sessions tenen lloc tots els 
dijous a les 18.15 hores al Centre 
Polivalent de l’Arboç i és necessari 
fer una inscripció prèvia a pene-
descontraelcancer@gmail.com.

Les sessions es fan els dijous al 
Centre Polivalent. 6 CEDIDA
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Empresa

Castell d’Or ha renovat la imatge 
completa de la seva gamma de vins 
i caves Cossetània, inspirada en 
l’essència ancestral del poblat iber 
que dona nom a la marca. Amb un 
disseny elegant, sofisticat i sobri, 
les etiquetes de Cossetània volen 
comunicar la connexió profunda 
amb la terra i la natura que definia 
els antics cossetans. 

El redisseny respon a la necessitat 
d’una modernització visual que pro-
jecti els valors actuals de Castell 
d’Or però sense perdre l’essència 
d’una marca amb molts anys al mer-
cat. La marca no només es reinventa 
visualment, sinó que també reori-
enta la seva producció de cava cap 
a un futur 100% orgànic, en una 
clara aposta per la sostenibilitat i 
el respecte pel territori. 

El Sopar Solidari d’Ametller 
recapta més de 54.000 euros

OLÈRDOLA

El tercer Sopar Solidari d’Ametller 
Origen va reunir més de mil perso-
nes el dijous de la setmana passada 
al Sant Jordi Club de Barcelona, en 
un acte que va servir per recaptar 
més de 54.000 euros que es destina-
ran íntegrament a La Casa de Sofia. 
Aquest és un centre que atén infants 
amb patologia complexa, crònica o 
amb malaltia avançada que lidera 
l’Hospital Sant Joan de Déu.

Josep Ametller, cofundador i con-
seller delegat d’Ametller Origen, ha 
destacat que quan va conèixer 
aquest projecte es va “emocionar” 
i va saber que era la iniciativa soli-
dària adequada per a aquesta edició. 

“Una vegada més, tota la comunitat 
d’Ametller Origen junta ha demos-
trat que som capaços de fer l’impos-
sible”, ha afegit.

La vetllada va estar conduïda pel 
presentador Quim Masferrer i la 
influencer Cèlia Espanya, que van 
oficiar de mestres de cerimònies, 
però també es va comptar amb els 
xefs Nandu Jubany, Jordi Cruz, 
Hideki Matsuhisa, Oriol Balaguer 
i Lluc Crusellas. Els assistents van 
poder degustar els plats exclusius 
dels xefs, com el caneló de rostit 
i el caneló de ceps de Nandu Ju-
bany, el confit d’ànec de Jordi Cruz, 
el panettone del mestre xocolater 

El presentador Quim Masferrer i Josep Ametller, cofundador i conseller delegat d’Ametller Origen. 6 MIQUEL MONFORT

Lluc Crusellas i el tortell de reis 
del pastisser Oriol Balaguer. Valè-
ria Tapia i Marta Subirà, del pro-
grama musical Eufòria, van posar 
la música.

La Casa de Sofia és un centre as-
sistencial pioner al país que dona 
una atenció integral als infants 
amb malalties cròniques comple-
xes i necessitats pal·liatives, que 
requereixen unes cures que no 
poden rebre a casa, però que no 
impliquen l’alta especialització 
d’un hospital. El centre ofereix a 
aquests infants un entorn segur i 
amable on professionals experts 
els dispensen aquestes cures.

VILAFRANCA

Foto de l’àrea d?innovació i Coneixement de Família Torres. 6 CEDIDA

Torres, premi a la innovació  
en els Golden Vine Awards
Família Torres ha estat proclamat 
el celler més innovador en els Gol-
den Vines Awards 2024, els també 
coneguts com els “Oscars del vi” 
celebrats recentment a Madrid. 
Aquest premi reconeix la tasca 
pionera del celler per integrar pràc-
tiques vitivinícoles sostenibles i 
respectuoses, que uneixen el res-
pecte per la tradició amb la inno-
vació constant. 

Per Mireia Torres, directora d’In-
novació i Coneixement de Família 
Torres, “aquest és un reconeixe-
ment a tot l’equip de professionals 

que ens dediquem a la recerca, ja 
sigui des de l’àrea d’Innovació i 
Coneixement, ja sigui des de dife-
rents departaments que col·laboren 
en els projectes. Es treballa en 
diferents àmbits, que inclouen vi-
ticultura, enologia, microbiologia, 
tecnologia o open innovation. El 
nostre objectiu és trobar solucions 
que ens permetin afrontar els rep-
tes del sector sent més eficients i 
resilients, a més d’aportar idees 
d’interès per a nous productes”.

A més de les mesures d’adaptació i 
mitigació que porta a terme enfront 

del canvi climàtic, Família Torres 
destaca per l’esforç per rescatar 
varietats de raïm que es creien ex-
tingides. Un projecte de recerca que 
va començar el celler fa 40 anys per 
contribuir a recuperar el patrimoni 
vitícola català i que ara se centra a 
recuperar no només les varietats 
ancestrals amb interès enològic, 
sinó també les que s’adapten més 
bé al nou context climàtic.

L’àrea d’Innovació i Coneixement 
de Torres impulsa aquest i altres 
projectes encaminats a la transfor-
mació de vinyes i cellers cap a 

models més sostenibles. Entre ells, 
destaquen els relacionats amb la 
viticultura regenerativa, un nou 
model de gestió de la vinya que ja 
està implementant amb l’objectiu 

de recuperar la fertilitat dels sòls 
i fomentar la biodiversitat, a més 
de capturar i fixar el CO

2
 atmosfè-

ric i mitigar així els efectes del 
canvi climàtic.

VEGUERIA

Castell d’Or 
rellança  
la imatge  
de Cossetània
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Opinió

Andorra

Coses de llengua - 80

Aquest agost he estat quatre dies a Andorra. A part del paisatge 
preciós i el clima excels (un dia, a les set del matí estàvem 
a 7ºC), m’ha encantat, m’ha satisfet i m’ha esperançat la 

situació sociolingüística que hi he trobat.

Amb quatre dies d’estada no puc pretendre que cap de les conside-
racions que faré tingui categoria de treball de camp; òbviament, es 
tracta d’unes sensacions, unes impressions, unes conclusions preses 
al vol... Però parlem-ne.

La primera consideració és que dona gust veure –i viure– l’ús social 
normal, global, ple... que fan de la llengua catalana, l’única oficial del 
país. A tot arreu la veus escrita (i, generalment, de forma molt cor-
recta).

La segona és que, pel que fa a la població immigrada, em va semblar 
que hi ha molts menys portuguesos que en altres visites que hi havia 
fet i, en canvi, molts més sud-americans. En qualsevol cas, però, és 
un fet que també dona gust: tots et parlen en català, o almenys ho 
intenten, o almenys t’entenen, o almenys es disculpen per no parlar-lo 
o no parlar-lo prou bé. Quina diferència, Déu meu, amb la situació a 
casa nostra! Ningú no em va demanar que li parlés en castellà –ni si 
us plau ni per força– i ningú no em va semblar ni trist, ni enfadat, ni 
menystingut perquè “li imposin la utilització de la llengua del país”.

Em consta que la nova llei andorrana sobre l’ús de la llengua oficial 
és infinitament millor, més clara, més contundent... més normal, en 

definitiva, que la nostra. Per què? Perquè en saben més? No: perquè 
tenen un estat.

A títol d’anècdota, deixeu-me explicar el que ens va passar en un 
restaurant amb un jove cambrer –molt amable i atent, molt bon pro-
fessional– que servia a la nostra taula. Parlava un català que –en els 
breus diàlegs que s’estableixen entre clients i cambrer– ens va semblar 
perfecte; fins i tot comentàvem entre nosaltres si ens parlava amb 
accent andorrà –lleidatà– o de més al sud, més de l’Ebre o del País 
Valencià... Bé, doncs al capdavall va resultar ser un portuguès que 
feia sis anys que vivia a Andorra. Sis!

Quan ens n’anàvem, m’hi vaig adreçar a soles per felicitar-lo i agrair-
li l’actitud tan positiva, constructiva i adequada que exhibia. I per 
postres –mai més ben dit–, no solament em va agrair la felicitació –tot 
restant-hi importància de seguida, dient que era el seu deure, que era 
una cosa normal, etc.–, sinó que em va confessar que li agradava molt 
actuar així perquè “la vostra llengua és molt bonica”. Una mica més 
i em ve un cobriment...

En fi, què us diré... Que cada vegada entenc menys –tal com ja he 
comentat en altres ocasions en aquesta secció– l’estesa opinió entre 
la majoria de lingüistes a qui he escoltat en actes públics que tenir 
un estat propi no assegura una millora en la situació sociolingüística 
del país (verbigràcia, sempre, Irlanda).

I un rave!

Jaume Rafecas
Professor de català

jrafecas@xtec.cat

www.carretilles.com

Av. Tarragona, 169 · Pol. Indus. Estació de Mercaderies · Vilafranca del Penedès · Tel. 93 817 17 11 · carboinfo@carretilles.com

Agnès Esquirol
Filòloga · agnesesquirol@hotmail.com

Si ara fos a fer...

NO TINC RES 
PER DIR

FA DIES I MESOS que no he escrit res de bo. 
He volgut seguir el mestratge de la vinya que 
ara reposa. Passejant entremig dels ceps 
amb els pàmpols rovellats em fa l’efecte 
que tot és mort, però només ho sembla. La 
natura ha de descansar per poder donar 
fruit després, d’igual manera que nosaltres 

hem de dormir unes hores per poder encarar 
el jornal –de vegades més llarg que un dia 
sense pa. 

Amb tot i això, ignoro què en sortirà del 
meu temps de silenci, del meu emmudiment 
davant el full en blanc i immaculat que no 
he gosat de tacar per por de tintar-hi tan 
sols obvietats o bestieses. No voldria pas que 
els meus mots contribuïssin a augmentar el 
pes de la palla que s’amuntega en garbes 
tan grosses que ja ens tapen la vista i tot. 

No he escrit, però he mirat, he badat i he lle-
git. La fam de lletra escrita no s’ha apaivagat 
en mi, i a voltes passa al davant de la resta 
de menesters quotidians: la pila de la roba 
bruta comença a fer el cim, la pols cobreix 
i esblanqueeix mobles, i arribada l’hora de 
l’àpat el més calent és a l’aigüera.

Millor llegir que escriure. Millor escoltar que 
parlar. 

Per això, com més vella em faig, menys coses 
tinc per dir: en reunions de tota mena –que 
creixen com la mala herba – el silenci em se-
dueix per damunt de tanta verborrea buida; en 
dinars de feina, no dono l’abast entre menjar 
i sentir per força els companys que garlen i 
garlen sense aturador, i als quals dedico un 
assentiment de cap entre mos i mos perquè ve-
gin que m’interessa poc o molt allò que diuen. 

– Aquest sushi és brutal! I tu, Marta, quan 
ens ho pensaves dir que t’has separat?

–El cert és que hi ha una curiositat malsana i 
detestable que es desenvolupa especialment 
entre la gent la vida de la qual és buida, des-
proveïda de tota bellesa i pobra d’emocions 
i de coneixement.

Comptat i debatut, més enllà del que volem 
fer, d’allà on voldríem arribar, m’estimo més 
pensar que “tot es farà i encara plegarem 
d’hora”, que es diu. Certament, allò que cal 
que es faci –viure o passar l’estona com bo-
nament es pugui– es farà; i potser deixarem 
aquest món abans i tot del que ens pensàvem, 
sense haver dit allò que volíem dir, sense 
haver escrit allò que volíem escriure. Ens 
n’anirem amb les paraules al pap, però no hi fa 
res: el silenci és ple de sentit, el silenci parla.
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Pere Martí i Bertran
Professor 

i escriptor
Picada (d’ullet)

Guimerà, un clàssic  
de la literatura catalana

Perquè un autor el puguem considerar clàssic 
d’una cultura o d’una literatura determinades 
s’han de donar diversos factors, com la uni-

versalitat dels temes plantejats en les seves obres, el 
fet de ser un model (de llengua, d’estil...), la diversitat 
d’interpretacions que sol permetre, la pervivència en 
el temps... Precisament la pervivència en el temps i 
poder arribar a ser considerat un clàssic van molt 
lligats al fet que se’n trobin edicions a l’abast, que 
la seva obra s’estudiï i es difongui, que entri com a 
lectura en el món de l’ensenyament i tingui presència 
als llibres de text, que les seves obres puguin arribar a 
la majoria de la població a través de representacions 
teatrals o recitals poètics, d’adaptacions diverses...

Que Guimerà és un clàssic de la nostra literatura ens 
ho demostra el fet que compleix la majoria d’aquestes 
premisses: 

-Tot i que avui dia la descatalogació de títols és un 
dels grans problemes del món editorial i cultural 
català, Guimerà encara és un dels autors del qual es 
poden trobar edicions diverses d’unes quantes obres 
seves.

-La seva obra va sent objecte d’estudis i d’articles 
divulgatius força variats.

-Que Guimerà és un autor relativament present a 
Secundària ho prova el fet que les principals col·lec-
cions d’obres adreçades al públic entre 12 i 16 anys 
n’inclouen alguns títols; i, pel que fa al Batxillerat, 
des del curs 1998-1999, en què va ser una de les lec-
tures obligatòries de l’assignatura de Literatura Ca-
talana de modalitat, amb Terra baixa, s’hi ha anat 
mantenint, i també ha estat present en l’assignatura 

de Llengua Catalana i Literatura, fins ara que les lec-
tures obligatòries incomprensiblement han desapa-
regut.

-La presència de l’obra de Guimerà als llibres de text 
de Primària i de Secundària està per estudiar, però 
gosaria dir que s’hi va introduint. 

-La presència al món de l’espectacle hem de conclou-
re que sobretot afecta el teatre i déu-n’hi-do les re-
presentacions professionals i amateurs que se n’han 
fet aquests darrers anys.

-I encara hi ha les adaptacions divulgatives. En aquest 
camp, Guimerà hi té un pes molt superior al d’altres 
clàssics catalans contemporanis (pensem, per exem-
ple, en Frederic Soler, Santiago Rusiñol, Narcís Oller...). 
Gosaria afirmar que Guimerà és el clàssic contempo-
rani català més adaptat, per molt que el nombre adap-
tacions sigui lluny de clàssics medievals o renaixen-
tistes com Ramon Llull o Joanot Martorell. La raó 
sembla òbvia: les dificultats de comprensió d’un text 
dels segles XIV o XV encara són molt significatives 
respecte de les que pot oferir un text del segle XIX o 
començament del XX. Les adaptacions d’obres de 
Guimerà que trobem en les diverses col·leccions de 
clàssics adaptats en català ja no les puc analitzar en 
aquest article, sobretot per una qüestió d’espai, però 
puc dir que de Terra baixa en tenim dues i que de 
Mar i cel, tres, i encara que de totes dues n’hi ha una 
adaptació en còmic. Totes les adaptacions són d’aquest 
segle, perquè hi ha hagut moltes reticències a adaptar 
autors catalans. Guimerà hi ha entrat de ple i en tots 
els camps de l’adaptació, excepció feta, ara com ara 
de la infantil, però tot arribarà, n’estic segur, perquè 
Guimerà és tot un clàssic que no para de créixer.

ÉS AIXÒ LA SELVA?

Sí, una part important de la població 
pateix. El poble protesta, el poble 
es manifesta, ja que és el dret que 
té abans que es consolidi allò a què 
tenia temor el degà dels registra-
dors de Barcelona quan es referia 
a la selva, tot i reconèixer en una 

entrevista a La Vanguardia que la 
Sagrada Família no constava ins-
crita a cap dels seus registres (28), 
al mateix temps que ningú podia 
dubtar a qui pertanyia la propietat 
del temple.

En algunes comarques de Catalunya 
tenen una expressió que fa de bon 
escoltar: “té el cap ben moblat”. 

L’ordre és vital en els registres i 
també ho és en un país. Ho hem 
vist al País Valencià, sense ordre 
ni concert. Ben segur no li agrada 
a ningú, ni ho vol, que res pugui 
semblar la selva, com reconeixia 
el degà dels registradors. 

Miquel Àngel Santos
Vilafranca del Penedès 

Podeu enviar les vostres cartes a l’adreça bustia@lafurapenedes.cat. Hi han de constar nom 
i cognoms, adreces postal i electrònica, número de carnet d’identitat i telèfon de contacte. 
L’extensió no pot superar els 1.500 caràcters (espais inclosos); en cas de superar-los, ens 
reservem el dret de resumir-les. La Fura no es fa responsable del contingut dels articles 
signats que apareixen a les pàgines d’Opinió.

BÚSTIA

Contingut patrocinat per

L’obligació d’audiència 
prèvia abans d’un 
acomiadament disciplinari: 
el dret a defensar-nos
Ara fa uns dies, el Tribunal Su-
prem espanyol ha dictat una im-
portantíssima sentència que 
modifica radicalment la regulació 
dels acomiadaments disciplinaris, 
és a dir, aquells que es fonamen-
ten en un suposat incompliment 
greu i culpable de les obligacions 
laborals de la persona. L’esmen-
tada sentència estableix que, 
abans de procedir a un acomia-
dament disciplinari, les empre-
ses tenen l’obligació d’oferir 
una audiència prèvia a les tre-
balladores per garantir que 
aquests tenen l’oportunitat de 
defensar-se dels fets que se’ls 
imputen per justificar l’extinció 
del seu lloc de treball.

Fins ara, i tret d’alguns supòsits 
molt concrets, no era una pràc-
tica generalitzada que les treba-
lladores rebessin aquest tràmit 
d’audiència prèvia en el context 
d’un acomiadament disciplinari. 
La regulació contemplada per 
l’Estatut dels Treballadors no 
esmenta aquest requisit i es 
limita a exigir que la comunicació 
per part de l’empresa es faci per 
escrit, detallant els fets que jus-
tifiquen l’acomiadament. Tan sols 
quan així ho estableixi el conveni 
col·lectiu d’aplicació o en casos 
específics com ara, per exemple, 
quan l’acomiadament afecti re-
presentants legals de les treba-
lladores o membres del comitè 
d’empresa resultava preceptiva 
aquesta audiència prèvia a 
l’extinció.  

No obstant això, el Tribunal Su-
prem, modificant el criteri que ha 
seguit durant més de 30 anys, ha 
interpretat que l’article 7 del 
Conveni 158 de l’Organització 
Internacional del Treball 
(OIT), ratificat per Espanya el 
1985, que estipula que “no es pot 
donar per acabada la relació la-
boral sense que el treballador 
hagi tingut l’oportunitat de de-
fensar-se de les acusacions for-
mulades” és directament aplica-
ble a l’ordenament jurídic 
espanyol. El canvi, doncs, és 
transcendental perquè estableix 
una obligació general per a 
totes les empreses, indepen-
dentment del sector o de les con-
dicions particulars de la persona 
treballadora garantint el dret de 
les treballadores a exposar els 

seus arguments i defensar-se da-
vant les acusacions que puguin 
conduir a la seva desvinculació 
laboral.

Els límits de l’obligació i 
els casos excepcionals
Cal destacar que aquesta obliga-
ció no és absoluta. El Tribunal 
Suprem reconeix que hi ha cir-
cumstàncies excepcionals en què 
no és raonablement possible 
oferir aquesta audiència prèvia. 
Per exemple, en casos d’urgència 
extrema o si la presència del tre-
ballador posa en risc greument 
l’activitat de l’empresa. No obs-
tant això, aquestes excepcions 
han de ser degudament justifica-
des per l’empresa per evitar que 
l’acomiadament pugui ser decla-
rat improcedent o, fins i tot, nul.

La importància de 
l’assessorament legal per 
als treballadors
Aquest canvi jurisprudencial no 
només afecta les empreses, sinó 
que també requereix que els tre-
balladors estiguin preparats per 
afrontar el nou escenari. L’audi-
ència prèvia és un tràmit que pot 
tenir un pes determinant en el 
resultat final del procés d’acomi-
adament. Per aquest motiu, és 
essencial que els treballadors 
comptin amb l’assessorament 
d’un expert en dret laboral 
abans de participar en aquesta 
audiència.

Un advocat especialitzat pot aju-
dar a analitzar les acusacions 
formulades per l’empresa, pre-
parar una estratègia de defensa 
i assegurar que es respectin els 
drets del treballador. La seva in-
tervenció és clau per garantir que 
el treballador pugui presentar 
arguments sòlids i, si s’escau, 
documentació o proves que re-
forcin la seva posició.

A més, la manera com es desen-
volupi aquesta audiència pot ser 
decisiva si més endavant es plan-
teja una impugnació judicial de 
l’acomiadament. Un assessora-
ment inadequat o la manca de 
preparació poden limitar les 
opcions del treballador davant 
un tribunal, dificultant que es 
reconegui la improcedència o la 
nul·litat de l’acomiadament.
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Faves saltejades 
amb pernilGastronomia

PER LLEPAR-S’HI 
ELS DITS

Truca’ns al  
tel. 936 766 846  
i t’informarem

Vols que el teu 
restaurant arribi 
a 25.300 llars?

VILAFRANCA DEL PENEDÈS
EL CIGRÓ D’OR. Cuina catalana 
posada al dia. Dinars, de dilluns a 
diumenge de 13 a 15.30h. Sopars, 
divendres i dissabtes de 20.30 a 
22.00h. Plaça de l’Oli, 1. Reserves: 
93 890 56 09 i elcigrodor.com 

140 €
PREU PER PERSONA. IVA INCLÒS
NENS FINS A 12 ANYS, 50%: 70 €

MÚSICA AMB L’ORQUESTRA COTTON
I EL DJ RAFA

Aperitiu de benvinguda
Crema de bolets silvestres

Llamàntol Bellavista perfumat a l’oli de cava amb 
vinagreta de tòfona negra i juliana de verdures

Cuixa de cabrit al porto amb prunes i gratinat 
Dauphinois

Mini sorbet Sol i Vi de pomada menorquina
Pastís Sol i Vi de moca

Vi blanc Ermita Espiells
Vi negre Can Sumoi garnatxa negra i sumoll

Cava Juvé & Camps la Família Gran Reserva Brut 
Nature

Aigües minerals
Cafè moca i carro de licors

Bossa de cotilló - Raïms de la sort
Coca i cava a la mitja part

ENTRANT VARIAT PER COMPARTIR
(1 plat cada 4 persones)
Pa torrat, tomàquet i alls

Pernil ibèric D.O. Guijuelo Bellota Reserva
Salmó marinat a l’anet curat a casa

Calamar de platja a la planxa
Mini croquetes Sol i Vi

Sopa de galets amb minipilota

SEGON PLAT A ESCOLLIR
Ànec rostit a la catalana amb prunes i pinyons

Vedella de Nebraska al cava brut, bolets silvestres, gratinat 
dauphinois i espàrrecs de marge

Rap al forn amb verdures
Canelons de carn Sol i Vi a la tòfona negra amb beixamel de bolets

Sorbet Sol i Vi de yuzu
Mousse Sol i Vi de xocolata i gerds

Torrons i neules

Cafè moca i carro de licors
Vi blanc Ermita Espiells

Vi negre Carles de Lavern cabernet franc i cabernet sauvignon
Cava Codorniu Non Plus Ultra Brut o Raventós i Blanc Brut Nature

75 €
PREU PER PERSONA · IVA INCLÒS

MENORS DE 12 ANYS, 50%: 37,50 €

Menú de Nadal i Sant Esteve
25 I 26 DE DESEMBRE DE 2024

Revetlla de Cap d’Any
31 DE DESEMBRE DE 2024

Ctra. Sant Sadurní d’Anoia a Vilafranca del Penedès, km. 4 08739 Lavern (Subirats)
Tel. +34 938 993 204 · Horari de 8 a 24 h. Cuina de 13 a 18 h i de 20 a 24 h.

Per a reserves al Restaurant - WhatsApp - Telèfon - E-mail
 601 980 758 -  93 899 32 04 -  info@solivi.com 

Per Eva Remolina / AMIC 

Ingredients  
(per a 4 persones)

•	 500 g de faves tendres (poden 
ser fresques o congelades)

•	 150 g de pernil serrà a daus
•	 2 grans d’all
•	 1 ceba petita (opcional)
•	 Oli d’oliva verge extra
•	 Sal i pebre (opcional)
•	 Julivert fresc (opcional)

Preparació
1. Preparació dels ingredients:
Si les faves són fresques, pela-les 
i reserva-les. Si són congelades, 
assegura’t de descongelar-les 
prèviament.
Pela i pica els alls ben petits. Si 
fas servir ceba, pica-la ben fina.

2. Sofregit:
Escalfa un raig d’oli d’oliva en una 

paella gran a foc mitjà.
Si fas servir ceba, sofregeix-la 
fins que estigui tova i transparent 
(uns 5 minuts).
Afegeix-hi els alls picats i cuina’ls 
uns segons, vigilant que no es 
cremin.

3. Saltejat de les faves:
Incorpora les faves a la paella i 
remena perquè es barregin bé 
amb el sofregit.
Salta-les durant uns 10-15 minuts 
a foc mitjà, fins que estiguin 
tendres. Si cal, pots afegir un 
rajolí d’aigua o brou perquè no 
s’enganxin.

4. Afegir-hi el pernil:
Quan les faves estiguin cuites, 
afegeix el pernil tallat a daus 
i remena-ho bé. Salteja-ho tot 
plegat durant 2-3 minuts més, just 
fins que el pernil estigui una mica 
daurat.

5. Rectificar i servir:
Tasta i rectifica de sal, si cal, 
tenint en compte que el pernil ja 
aporta sal. Pots afegir-hi una mica 

de pebre al gust.
Serveix les faves calentes amb 
una mica de julivert picat per 
sobre, si ho desitges.

RESTAURANT OBERT
24 i 31 de desembre de 2023  

i 1 i 6 de gener de 2024

*Preu per comensal

IVA inclòs
35€*

RESERVES · TEL. 93 891 03 65 · fondaneus@fondaneus.com

HOTEL

20.30 h. APERITIU DE BENVINGUDA
Assortit de pastes salades

Tartaleta de brandada de bacallà
Canapès assortits selectes
Xarrup d'avellanes al cava

Croquetes de gamba a l'allet
Cava Rosat Tres Naus Premi Vinari d'Or

Cava Mas-Oliver Tradició Familiar

21.00 h. MENÚ DE GALA
ENTRANT: Caneló de llamàntol

PRIMER: Medalló de rap i llagostins planxa sobre verdures,  
i cordonet de cítrics

SEGON: Melós de vedella al cava amb bolets
LES POSTRES: Cloenda de postres per acompanyar les campanades

CELLER: Vi blanc Nat 1917 Chardonnay Gran Or Premi Vinari
Vi negre Mas d’Aranyó Segura Viudas

Cava Elyssia Brut

Raïm i bossa cotilló. Servei de cafès i petit-fours
BALL DE GALA AMB ÈXIT DUET

31 - 12 - 202431 - 12 - 2024
Gala Cap d’Any Saló DégorgeGala Cap d’Any Saló Dégorge

120
IVA inclòs

€*

SOPARS CELEBRACIÓ SOPARS CELEBRACIÓ 
EMPRESAEMPRESA

PLATS NADALENCS PER EMPORTARPLATS NADALENCS PER EMPORTAR
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T’esperem a
Av. Catalunya, 11 | Guardiola de Font-rubí

T. 931 350 093 |  canguellrestaurant

Menú setmanal de dimarts a divendres  Menú setmanal de dimarts a divendres  
16 €16 €

Dissabtes i diumenges dinars  Dissabtes i diumenges dinars  
a la cartaa la carta

Servei de sopar divendres  Servei de sopar divendres  
i dissabtesi dissabtes

Esmorzars de forquillaEsmorzars de forquilla

MENÚ CALÇOTADA MENÚ CALÇOTADA 
3838  €€

Menú diari
Menú caps de setmana
Brasa i cuina casolana
*També fem plats per emportar

C/ Amàlia Soler, 179 · 93 817 43 63
VILAFRANCA DEL PENEDÈS

Obrim de dilluns a dissabte al migdia i Obrim de dilluns a dissabte al migdia i 
divendres i dissabte nitdivendres i dissabte nit

Ca l'Estevet presenta 
tres receptes de peus 
de porc farcits

Ca l'Estavet, l'empresa familiar 
amb seu a Ordal (Subirats) que 
des de fa quatre generacions es 
dedica a fabricar embotits ar-
tesans, acaba de llençar al mercat 
un nou producte: els peus de porc 
farcits. Es tracta d'un preparat 
d'alta gamma, sense conservants 
ni additius, que es presenta ja 
cuinat i desossat i embolca- 
llat amb un packaging modern, 
pràctic i natural, pensat perquè  

el consumidor només hagi 
d'escalfar-lo.

Els peus estan bullits lentament 
a la marmita, en el seu brou, i de-
sossats i farcits amb productes 
de primera qualitat manualment, 
un per un: "Els peus de porc far-
cits són un plat d'elaboració lenta 
i laboriosa, sobretot pel que fa a 
la part de bullir i desossar. Amb 
aquesta proposta els consumidors 

ja es troben la feina feta", expli-
quen des de Ca l'Estevet. 

Aquest nou producte ha estat pre-
sentat en públic al Fòrum Gastro-
nòmic, celebrat fa unes setmanes 
al recinte firal de Montjuïc. L'espai 
El Rebost de Catalunya va acollir 
l'acte de presentació, el qual va 
anar a càrrec d'Enric Rosell i el 
divulgador gastronòmic Pep No-
gué. "Tots els assistents van coin-
cidir a dir que és un producte molt 
innovador, que permet als amants 
dels peus de porc tenir una solu-
ció fàcil i exquisida per elaborar 
un plat d’alta cuina en molt poc 
temps", indica Enric Rosell.

Des de fa anys que aquests elabo-
radors artesanals d'embotit co-
mercialitzen aquests peus de porc, 
però fins ara ho feien només per 
al sector de la restauració. Ca 
l'Estevet ha tret al mercat els peus 
de porc farcits amb tres receptes: 
farcits de botifarra negra, de bo-
lets i de foie i poma. Tots es poden 
trobar a diferents establiments 
de Catalunya i, en el cas de Vila-
franca del Penedès, a Esteve Car-
nissers, al barri del Poble Nou.

Tallats finets, com a carpaccio, al 
forn 5 minuts i ben cruixents! A 
rodanxes i marcats a la planxa, i 
fins i tot per acabar un arròs melós 
amb peu de porc.

20€ RESERVA
+

70€ MENÚMenú de 
Cap d’any 

Aperitiu
Vol-au-vent farcits de 
tonyina i piquillo
Cecina amb ametlles 
torrades i oli d’arbequina
Canapès de pernil ibèric

Entrants
Volcà amb salmó
Amanida amb mozzarella 
de búfala i palets de cranc
Endívies amb gambes al 
roquefort
“Anguliñas” a l’all

Segons
Xai pagatònic
Garrí
Filet
“Chuletón” gallec

Postres
Gelat de 
sambayon

   93 890 10 57 · 93 031 93 46 · Carrer Sant Pere, 39. Vilafranca · A partir de les 21 h

Vins d’importació, aigua i refresc
I per rebre el 2025, cotilló, cava i raïmINCLOU 12 PLATS
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Rambla de la Girada, 100 · Vilafranca del Penedès
 937 421 867   931 376 062   620 766 126

HORARI: De dilluns a diumenge de 9 a 23.30 h

MENÚ NIT DE NADAL, NADAL , SANT ESTEVE  MENÚ NIT DE NADAL, NADAL , SANT ESTEVE  
I 1 DE GENERI 1 DE GENER

45€

25€
menors 12 anys

Menors 4 anys 
gratis

ENTRANTS PICA-PICA
Caneló de pollastre de corral amb prunes i orellanes

Bunyols de marisc
Torpede de llagosta arrebossat panko

Torrades amb pernil de gla

PRIMER PLAT
Sopa de galets amb pilota

SEGON PLAT PER TRIAR
Mariscada Divinic (sípia, anelles de calamar, cloïsses, navalles, 

gambot, llagostí i musclos)
“Chuletón” de vedella (15 dies maduració)

Cuixa de cabrit rostida
Ànec a la catalana

POSTRES PER TRIAR + CAFÈ
Crema de torró d’ametlla

Brownie de xocolata
Semifreddo tartuf al limoncello

Pastís de formatge

PA, AIGUA O REFRESC O CERVESA O MITJA AMPOLLA DE VI

Menú diari de 16,50 € dilluns, dijous i divendres. 
Dissabtes i diumenges dinars a la carta.

Menús tancats especials per a grups, empreses, celebracions... 
Ens adaptem a les necessitats i horaris de cadascú. 

Sopars per encàrrec qualsevol dia de la setmana.

Plats per emportar.

Tenim dues sales privades, una amb capacitat per a 45 persones i l’altra 
per a 35 persones (aquesta amb pantalla i projector), gran terrassa  

i molt de pàrquing, per gaudir de molta tranquil·litat entre vinyes.

MENÚ CALÇOTADA, NADAL I SANT ESTEVE

La xef Vicky Sevilla 
protagonitza la campanya  
de Nadal de Segura Viudas

La xef amb estrella Michelin Vicky 
Sevilla protagonitza la campanya 
de Nadal de Segura Viudas. La 
campanya, que convida a celebrar 
els valors d’unió, generositat i 
gratitud, ret homenatge als em-
pleats del celler, que treballen 
diàriament per preservar el llegat 
de Segura Viudas, i posa en relleu 
la importància de respectar les 
arrels i l’autenticitat, en sintonia 
amb els valors de la marca. 

En la campanya, Vicky Sevilla, 
propietària del prestigiós restau-
rant Arrels, considerat un dels 
trenta millors d’Europa, ofereix 
un sopar d’alta gastronomia com 
a tribut i homenatge a la tasca de 
l’equip del celler, des de la vinya 
fins a les caves, reconeixent així 
la seva dedicació a la qualitat i 
tradició de Segura Viudas. 

L’acte de presentació de la cam-
panya, en el qual van assistir 
premsa especialitzada i influen-
cers gastronòmics, ha servit per 
presentar els dos nous caves que 
Segura Viudas ha llançat al mer-
cat, el Brut Reserva 2022 i el Rosé 
Vintage 2022, dos productes que 
representen l’aposta del celler 
per l’excel·lència i la innovació 
enològica. 

El Brut Reserva 2022 és un cava 
de Guarda Superior, elaborat amb 
raïms locals juntament amb un 
toc de chardonnay i pinot noir, 
madurat en condicions de silenci 
i penombra durant un mínim de 
18 mesos per aportar riquesa aro-
màtica i complexitat. El Rosé 

Vinatge 2022, creat a partir de 
pinot noir i garnatxa negra, és un 
rosat fresc, versàtil i complex. 
Inspirats en la icònica ampolla de 
Reserva Heredad, els nous caves 
incorporen un collaret de paper 
ecològic fet amb restes de raïm, 
reafirmant el compromís del celler 
amb la sostenibilitat. 

Durant l’acte de presentació de 
la campanya els assistents van 
poder gaudir d’una experiència 
de maridatge sensorial de la mà 
de Vicky Sevilla i François Char-
tier, una referència mundial en la 
ciència de les aromes que s’ha 
convertit en consultor de presti-
giosos xefs i marques. 

Gran sopar  
de Cap d’Any

BALL AMB MÚSICA
Servei de barra fins a les 3 de la 
matinada (no inclòs en el preu)

PREU

SOPAR PER PERSONA: 110 €

SI RESERVA ABANS DEL 15 DE DESEMBRE: 100 €

SOPAR PER A 2 PERSONES 
+ HABITACIÓ DOBLE AMB ESMORZAR  

A L’HOTEL DOMO****: 330 €

+ HABITACIÓ DOBLE AMB ESMORZAR  
A L’HOTEL PERE III EL GRAN***: 310 €

Hotel Domo
HHHH

POSTRES
· �Tronc de Sant Silvestre
· �Coca i torrons
· Cotilló i raïm de la sort

CELLER
· �Vi Blanc Pinord Diorama 
Chardonnay (DO.Penedès). Eco

· ��Vi Negre Pinord Chateldon 
Reserva Cabernet Sauvignon 
(DO Penedès). Eco

· ��Cava Rovellats Brut Imperial 
Reserva (DO Cava)

· ��Cafès i xarrups de licors

MENÚ
APERITIUS
· Rotllet de salmó
· Broqueta de mozzarella 
· Piruleta de gamba vermella estil thai
· Piruleta de gamba i coco
· Croquetes de “rabo de toro”
· Croquetes de gamba vermella
· Saquet de marisc
· Maki de magret d’ànec amb foie
· Mini truita de tòfona negra i ceba
 
PRIMER PLAT 
· Pastís de peix de roca, vieires i llagostins
 
SEGON PLAT
· Confit d’ànec amb prunes i pinyons

MÉS INFORMACIÓ I RESERVES: 
Tel. 93 817 24 26 · info@domohotel.com 

Vilafranca del Penedès
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Serveis

Farmàcies
de torn
EL VENDRELL
Divendres 29
López, c. Benvingut Socias, 60
Dissabte 30
Mestres, c. Prat de la Riba, 2
Diumenge 1
Mestres, c. Prat de la Riba, 2
Dilluns 2
Fontestad, c. Sant Jordi, 1
Dimarts 3
Gas, c. Narcís Monturiol, 16-18
Dimecres 4
Juste, c. Les Flors, 74

VILAFRANCA
Divendres 29
Sant Julià, c. l’Arboç, 16
Dissabte 30
Benedicto, c. de la Cort, 37
Diumenge 1
Amadó, c. Sant Pere, 2
Dilluns 2
Sant Julià, c. l’Arboç, 16
Dimarts 3
Av. Tarragona, av. Tarragona, 71
Dimecres 4
Puerto, c. Amàlia Soler, 130

VILANOVA 
Divendres 29
Pedraza, pl. Soler i Gustems, 20
Dissabte 30
Pérez, rbla. Samà, 95-97
Diumenge 1
Gol, c. de la Torre d’Enveja, 43
Dilluns 2
Prendes, Josep Coroleu, 47
Dimarts 3
Rivero, pl. de la Moixiganga, 5
Dimecres 4
Rubio, Av. Jaume Balmes, 24-26

S’ofereix empresa  
amb llarga experiència 

per instal·lar 
tanques  

cinegètiques
a finques per evitar 
l’accés de la fauna.
 Pressupost sense 

compromís. 

Contacte: 
tancamentsdefinques@

gmail.com TN Produccions SL · 639 76 00 30 · tn@tnproduccions.cat

de façanes i teulades dins  
de pobles i ciutats. 

FOTOS i  
VÍDEOS AERIS

Som operadors de 
UAS (dron) des del 
2015. Registrats a 
EASA, Agència de 
Seguretat Aèria de  
la Unió Europea.

També de naus industrials, 
masies, terrenys agrícoles  
i forestals, infraestructures, 
monuments i tot tipus 
d’edificis. 

Tel. 617 78 86 40
647 19 71 06

albertdesembussos@hotmail.com

ο Neteja i desembussos de canonades
ο Buidats de fosses sèptiques

ο Neteja de cisternes i pàrquings
ο Servei d’aigua no potable

ο Disposem de màquines d’última generació
ο Servei de manteniments

ο Garantim els nostres serveis
ο Serveis urgents

ο Inspecció de canonades amb equip de T.V.
Miguel Ángel Alonso

SERVEI A DOMICILI

Venda
Reparació
Brodats
Laboral

ASSISTÈNCIA TÈCNICA
T. 938 10 16 62
M. 606 98 40 33

CENTRAL RECEPTORA D’ALARMES
l Instal·lació, reparació i manteniment
 de sistemes de seguretat
l Servei tècnic
l Control d’accessos
l Circuit tancat de tv amb gravació
 i transmissió d’imatge

c. Sant Joan, 14 Entresòl 3a
08720 VILAFRANCA DEL PENEDÈS 
Tel. 93 892 24 50
sisarcat@sisarcat.com
DSGC 11/1999

AMB TOTA SEGURETAT

SISTEMES INTEGRALS DE SEGURETAT ARCAT SL

Pressupost sense compromís
CONSULTI’NS

LLAR I EMPRESA

Per TOT Sant Cugat / AMIC

Mantenir la llar neta i lliure d’al·ler-
gògens pot reduir el risc de patir 
símptomes al·lèrgics com esternuts, 
congestió o problemes respiratoris. 
Tot i que és difícil eliminar comple-
tament els al·lergògens, existeixen 
diverses mesures eficaces per mi-
nimitzar-ne la presència.

Per evitar els àcars de la pols, res-
ponsables de rinitis i asma, es re-
comana aspirar amb equips amb 
filtre HEPA i rentar la roba de llit 
a més de 60 °C. Els terres sense 
catifes i les catifes rentables també 
ajuden a reduir la pols acumulada. 
Mantenir una bona ventilació i con-
trolar la humitat, mantenint-la per 
sota del 50%, evita la formació de 
floridura i limita els àcars. La flori-
dura, que prospera en ambients 
humits, allibera espores que poden 
agreujar les al·lèrgies respiratòries. 
A més, és recomanable restringir 
l’accés d’animals domèstics a les 
habitacions de persones sensibles 
i evitar plantes d’interior que pu-

guin alliberar pol·len. Si hi ha mas-
cotes, mantenir-les fora del dormi-
tori pot reduir els símptomes de 
les al·lèrgies. També es poden 
utilitzar fundes antiàcars per al 
matalàs i els coixins, per limitar 
l’acumulació de pols i d’àcars.

Per a les persones amb al·lèrgia a 
productes de neteja o cosmètics, 
optar per productes hipoal·lergò-
gens sense fragàncies minimitza 
reaccions cutànies. Amb aquestes 
precaucions, la llar esdevindrà un 
espai més segur i saludable per a 
tothom.

Claus per a una llar 
lliure d’al·lergògens
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FORMACIÓ

VETERINÀRIA

DEL 2 AL 8 DE JUNY DE 2023 la Fura32

LEGALS

OCI

SALUT

Abrimos todos los días  
a partir de las 9 a.m.

Rambla Principal, 54
08800 Vilanova i la Geltrú
Tel. 938 166 214
C/ Bisbe Panyelles, 15
(Junto estación de Renfe)
08720 Vilafranca del Penedès

Solo mayores de 18 años

Nueva 
ampliación 
de sala,
NUEVAS 
MÁQUINAS

 

VETERINÀRIA

93 810 06 98 opció 2

SERVEIS VETERINARIS

HORARI: Dilluns, dimecres i divendres, 11 a 13.30 h i 16.30 a 20 h.  
Dimarts i dijous, 10 a 13.30 h i 15 a 18 h. Dissabtes, 10 a 13 h.

c. Castelló, 23 · Sant Sadurní d’Anoia · veterinarianimavet@gmail.com · Tel. 93 688 46 00

NÚRIA CASAS COL. B 3099    YOLANDA PIÑOL COL. B 1337

DISPOSEM
D’ALIMENTACIÓ

GOSBI

CENTRE VETERINARI

POBLE NOU

De dilluns a divendres 
de 9:30 a 20:30 h.

Dissabtes 
d’11 a 13:30 h.

c. Ignasi Iglésias, 26-28 · Vilafranca · TEL. 93 817 20 58
URGÈNCIES DOMICILIÀRIES 610 786 786

CIRURGIES $ VISITES A DOMICILI
RADIOGRAFIES / ECOGRAFIES 

BOTIGA ESPECIALITZADA $ ANÀLISIS CLÍNIQUES
MEDICINA D’ANIMALS EXÒTICS $ PERRUQUERIA CANINA I FELINA

Segueix-nos
al facebook

Truqueu
i informeu-vos!

Helena Giralt
Col. 2723

Eva Juvé
Col. 2693

Eva Besolí
Col. 2887

Mònica Mata 
Col. 5674

SERVEIS

Av. Barcelona, 12 Vilafranca del Penedès
Segueix-nos 

a  
Pàrquing gratuït Saba Pl. Penedès, C/Cid i zona blava, demaneu-nos tiquet
de dilluns a divendres de 9 a 20:30 h. Obrim migdies. Dissabte de 10 a 14 h.

URGÈNCIES 24H.
T. 93 817 22 61

VETERINÀRIA DE QUALITAT  
I PROPERA, EQUIP 

MULTIDISCIPLINAR 
ESPECIALITZAT 

El teu amic en bones mans

www.advocatsdetectiuslosangeles.com
DETECTIUS PRIVATS (LIC. 195)
ADVOCATS
ASSESSORIA
ASSEGURANCES
Consultes telefòniques

Rambla Llibertat, 5 · 08732 LA MÚNIA (BCN)
Tel. i fax 93 891 84 39 · 600 44 83 31

PREUS
ECONÒMICS

SALUT

 

VETERINÀRIA

Per TOT Sant Cugat / AMIC

Si vols fer que cada dia del desem-
bre sigui una sorpresa per al teu 
gos, un calendari d’advent especial 
per a gossos és la millor opció. 

Aquest Nadal, els nostres amics 
de quatre potes també poden gau-
dir d’un calendari d’advent fet a 
mida per a ells. Si vols fer que cada 
dia del desembre sigui una sor-
presa per al teu gos, un calendari 
d’advent especial per a gossos és 
la millor opció. Amb snacks natu-
rals i saludables, podràs compartir 
la il·lusió del compte enrere per 
Nadal amb el teu company fidel.

 
Un moment especial cada dia 
de desembre

Des de l’1 fins al 24 de desembre, 
podràs oferir-li un snack al teu gos 
cada dia, fent que la rutina es con-
verteixi en un moment especial 
per a tots dos. Cada matí, el teu 
company pelut esperarà la seva 
petita sorpresa diària amb tanta 
emoció com els humans esperen 
l’arribada de Nadal. Això no només 

és divertit, sinó que ajuda a enfortir 
el vincle entre vosaltres, fent-lo 
part de les celebracions nadalen-
ques d’una manera única i adap-
tada per a ell.

 
Snacks naturals, sense 
additius ni conservants

Els calendaris d’advent per a gos-
sos més populars contenen snacks 
elaborats amb ingredients naturals 
de qualitat, sense additius, conser-
vants ni colorants artificials. És la 
manera perfecta de garantir que 
el teu gos gaudeix de premis segurs 
i beneficiosos per a la seva salut. 
Els snacks naturals són més fàcils 
de digerir i contribueixen al seu 
benestar general, un aspecte que 
cada vegada es valora més en l’ali-
mentació de les mascotes.

Beneficis d’un calendari 
d’advent per a gossos

Triar un calendari d’advent adap-
tat a les necessitats del teu gos 

Calendari d’advent 
per a gossos, la 
novetat de Nadal

significa oferir-li molt més que 
una recompensa diària; és una 
manera d’integrar-lo en les cele-
bracions i de crear una tradició 
que recordareu any rere any. Amb 
cada snack, el teu gos gaudeix 
d’una petita delícia, i tu tens 

l’oportunitat de cuidar-lo amb 
premis que s’ajusten a una dieta 
equilibrada i saludable.

 
Un Nadal compartit amb els 
nostres millors amics

La il·lusió de tenir un calendari d’ad-
vent pot convertir-se en una tradició 
memorable i entranyable per a les 
famílies amb animals. Els dies previs 
a Nadal es converteixen en un re-
cord diari que reforça els llaços amb 
els nostres amics peluts.
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Classificats
C ✖ TREBALL

CHICA busca trabajo limpieza, 
escaleras, cuidado mayores, con 
coche. Responsable. Experiencia. 
632.441.693.

SE OFRECE chica para cuidar 
personas mayores. Disponibilidad 
inmediata. Cuenta con referencias. 
Contacto 697.522.926.

TALLERS AUTO FOIX PRECISA

MECÀNIC
Formació contínua a càrrec de l’empresa

Horari: De dilluns a divendres  
de 8 a 16:30 h  o  de 9.30 a 18 h

Interessats envieu currículum: autofoix@tallersautofoix.com
O truqueu: 93 898 10 02

✖ VEHICLES

COMPRAMOS VEHÍCULOS
Turismos, 4x4, furgonetas. Con  

o sin ITV, averiados, accidentados, 
con deudas o embargos. Seriedad. 

625.238.268, whatsapp.

✖ SERVEIS
MUDANZASLOPEZVILANOVA.ES. 
659.394.299. Transports,  
muntatges, embalatges, 
guardamobles, elevamobles,  
www.mudanzas-lopez.es. 
93.893.40.80, mudanzas.lopez@
hotmail.com.

CONSTRUCCIÓ, reformes integrals, 
rehabilitacions. Enrajolats, 
electricitat, aigua, calefacció, 
paviments, façanes, portes. Àmplia 
experiència. Servei ràpid 
professional. 620.710.479, Adrià.

MUDANCES i guardamobles 
Detectrans. Passeig Rafael Soler, 
48, Vilafranca. Tel. 93.890.48.27, 
WhatsApp 610.293.889, 
info@detectrans.com 

REALITZO treballs  
de bricolatge i petites reparacions 
de la llar. Muntar mobles d’Ikea. 
Renovació i reparació d’armaris de 
cuina, portes, calaixos...  
Practicar forats. Instal·lar cortines, 
mosquiteres, estenedors  
i canvi de cordes, reparació cintes 
persianes. Juli,  
614.221.427.

MASAJE oriental profesional, 
revitalizante, relajante y 
reflexología podal. Chica china.  
Tel. 685.261.962, mejor por 
WhatsApp.

CONSTRUCCIÓ de pous, Ordal. Tel. 
93.817.92.21- 626.498.781.

✖ COMPRA/VENDA
COMPRO còmics, discos, àlbums 
futbol, Playmobil, Scalèxtric, 
Geyperman, Madelman, nines, 
Tente, Rico, Paya i antiguitats en 
general. 679.736.491.

VENC eines de treball al camp 
antigues. Interessats posar-se en 
contacte al telèfon  
606.616.086.

COMPRO discos de vinil  al millor 
preu. Pop, rock, heavy... anys 60, 70, 
80. Pere, 677.223.922.

COMPREM antiguitats. Ceràmica, 
porcellana, pintura, plata, religió. 
Josep 644.910.233.

✖ HABITATGE ARQUITECTE. Cèdules 
d’habitabilitat, certificats d’eficiència 
energètica, projectes d’activitat. Tel. 
657.989.467.

COMPRO masía o casa de campo 
que sea lo más habitable posible 
con terreno. Pago al contado. Tel. 
93.430.35.67.

BUSCO casa o torre amb terreny, 
restaurada o per restaurar. Tel. 
93.410.99.59.

✖ ESOTERISME/ 
VIDÈNCIA
MAESTRO Alexi. Vidente africano 
ayuda, resuelve problemas, 
recupera pareja, amor, suerte, 
negocios, estudio, mal de ojo, 
impotencia sexual. Resultados 
100%. 625.840.095.

MASIES · C. RURALS · F. RÚSTIQUES
TORRES · C. POBLE · CASTELLS

Per VENDRE pot fer els passos que vulgui, 
però de definitius només n’hi ha un:

Sr. Cos, 45 anys venent, tot un referent 
per a la gent de la ciutat que va al poble o 
al camp. Truqui i visitarem la seva finca 

aconsellant-li el millor sense cap compromís.
Anem al gra i no li fem perdre el temps

  Assessoria JURÍDICA INTEGRAL

SR. COS

 93 363 35 00   679 71 04 46
París, 130, entl. - 08036 Barcelona

www.fincascos.com
info@fincascos.com

Connecta amb 
l’actualitat del Penedès

Segueix-nos!

www.lafurapenedes.cat
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Agenda

a posar a la cabina, després de més 
de trenta anys, i punxaran amb vinils 
la música que va fer tan icònica 
aquesta discoteca de Sant Sadurní.
Restaurant La Perla

23.30 h. CONCERT de versions 
amb Brou Musical i sessió de Dj.
A la carpa de l’Era d’en Guineu

 ✖ VILAFRANCA DEL PENEDÈS
18 - 22 h. Sant Eloi. Festa de la joia. 
MERCAT de joieria d’autor/a a càrrec 
de joiers/es professionals, exalumnes 
de l’Arsenal, maridatge amb joies 
a càrrec de l’Escola d’Enoturisme 
de Catalunya i acompanyament 
musical amb Combo Freetunes, 
a càrrec de l’Escola Municipal 
de Música Maria Dolors Calvet.
Claustre dels Trinitaris

19 h. ENCESA simbòlica 
de la il·luminació nadalenca, 
amb la participació dels personatges 
de l’imaginari nadalenc vilafranquí.
Plaça de la Vila

19 h. XERRADA “És Nadal i a casa hi 
faltes tu”, a càrrec d’Anna Cuixeras, 
de Dol Penedès.
L’Escorxador

20 h. Inauguració de l’EXPOSICIÓ L’ull 
en el firmament, de l’artista Mario 
Pasqualotto. Es tracta d’una proposta 
expositiva que combina la pintura, 
l’escultura i la instal·lació i que es 
podrà veure fins al 12 de gener 
de 2025. L’acte d’inauguració 
comptarà amb l’assistència del mateix 
artista, Mario Pasqualotto, 
i de la comissària Natàlia Chocarro, 
a més de la regidora de Cultura 
de l’Ajuntament, Àngels Dalmau.
Capella de Sant Joan

20 h. Representació de l’ESPECTACLE 
Hermafrodites a cavall o la rebel·lió 
del desig, a càrrec del Col·lectiu Que 
no Salga de Aquí.
Teatre Cal Bolet

20 h. Acte de lliurament dels PREMIS 
Mònica Hill 2024. En aquesta edició hi 
han participat dotze candidatures 
d’entitats i persones. El premi és 
de 1.500 euros a la candidatura 
guanyadora i un accèssit de 50 euros 
a una altra candidatura. L’acte estarà 
conduït per Carmina Malagarriga, 
locutora de Catalunya Ràdio, i també 
comptarà amb la participació 
de l’alcalde de Vilafranca 
i el president del Consell Comarcal 
de l’Alt Penedès.
Consell Comarcal de l’Alt Penedès

20.30 h. Representació de l’obra 
de TEATRE Marina Ginestà. Fotos 
de memòria, escrita per Núria 
Vizcarro i dirigida per Valeri Laguna. 
Una obra representada pel Taller 
d’Assaig Teatre de Vilafranca, que 
forma part del projecte “365 dones 
l’any”, del Teatre Nacional 
de Catalunya i El Born CCM. Entrades 
a teatrecasal.com.
Teatre El Casal

la importància de construir relacions 
sanes, respectuoses i lliures 
de violència.
Centre Cívic l’Escorxador

 ✖ ELS MONJOS
20.30 h. CONCERT a càrrec de l’Orfeó 
Vilanoví i el Cor de la Margaridoia 
Acte del 122è aniversari de la Societat 
la Margaridoia.
Societat La Margaridoia

 ✖ PUIGDÀLBER
20 h. PREGÓ i, seguidament, castell 
de foc. En acabar, SOPAR popular (cal 
inscripció prèvia) i a partir 
de la mitjanit, CONCERT amb el grup 
De Mortimer’s i Dj Alco.
Auditori de l’Ajuntament

 ✖ SANT JOAN DE MEDIONA
16 h. DIÀLEG socràtic 
amb professionals del disseny. Obert 
al públic amb inscripció prèvia.  
Aforament reduït. Sessió conduïda 
per Marc Català, soci de Mucho.
Espai Kunlabi

 ✖ SANT MARTÍ SARROCA
20 h. CONCERT a càrrec de l’Escolania 
de Montserrat. Acte organitzat 
per la Societat Coral Sarroca Nova 
amb motiu del seu 123è aniversari 
i en el marc del centenari 
de l’Associació Cultural i Recreativa 
El Centre. Places limitades. Preu: 
dels 15 als 25 euros, en funció 
de la ubicació.  Cada persona pot 
adquirir un màxim de quatre 
entrades.
Església

 ✖ SANT PERE DE RIUDEBITLLES
20 h. MONÒLEG: Jo també prefereixo 
l’os, amb motiu del 25-N. Amb l’actriu 
i còmica Sara Sansuan. I MARIDATGE 
de vins i productes Blai Peris, a càrrec 
de Joan Munné i Àlex Peris.
Escoles Velles

 ✖ SANT SADURNÍ D’ANOIA
FESTA MAJOR

12 h. CERCAVILA de balls populars, 
amb la participació de l’Associació 
de Balls Populars, la Colla Gegantera 
de Sant Sadurní i els Diables Se M’n 
Refum.
Capdamunt del carrer Raval

17 h. Tarda d’ACTIVITATS infantils, 
a càrrec de l’Agrupament Escolta.
Plaça de l’Ajuntament

19 h. CORREFOC infantil dels Diables 
Se M’n Refum.
Plaça de l’Església

19.30 h. Lectura dels VERSOTS 
i carretillada amb els Diables Se M’n 
Refum. A continuació, CASTELL 
DE FOCS dels Diables Se M’n Refum.
Plaça de l’Ajuntament

21 h. Hora del CONTE golfa: 
Una dolça embriaguesa, amb l’actriu 
Elena Codo. 
Biblioteca

23 h. TRIBUT a la mítica discoteca 
Barbary. Els residents del Barbary, Dj 
Ballesteros i Dj Luichi, es tornaran 

21 h. Projecció de la PEL·LÍCULA Solo 
para mi, dirigida per Valérie Donzelli, 
sobre els abusos masculins 
i l’empoderament femení. En el marc 
del 25-N, Dia Internacional 
per a l’Erradicació de la Violència vers 
les Dones.
Sala Zazie del Casal

23 h. CONCERT del grup penedesenc 
Gina and the Tonic’s. En el marc 
del cicle de concerts del Sam Cafè. 
Entrada gratuïta per als qui es quedin 
a sopar.
Sam Cafè

BAIX PENEDÈS
 ✖ BANYERES DEL PENEDÈS

18 h. TALLER de memòria oral: “Pedra 
seca i camins de transhumància”, 
a càrrec de Joan Rovira, Abraham 
Guillén i Carles Lluch.
Centre Cívic Ernest Lluch

 ✖ COMA-RUGA (EL VENDRELL)
17 h. La POSTA en clau de sol.
Plaça Germans Trillas

 ✖ CUNIT
17 h. FESTA d’encesa de les llums 
de Nadal. Amb xocolatada popular, 
cercavila i batucada pel nucli antic, 
i vídeo mapping nadalenc a la façana 
de l’església.
Plaça de la Vila

18 h. Divendres de CINE per a joves!
Espai Jove

18 h. BOOK CLUB: A manual for 
cleaning women, de Lucia Berlin.
Biblioteca Municipal Marta Mata

 ✖ LLETGER  
(SANT JAUME DELS DOMENYS)
21 h. MONÒLEG: Los hijos 
adolescentes, d’Andrés Torres.
Societat

 ✖ LLORENÇ DEL PENEDÈS
20 h. XERRADA: “Per què Catalunya 
no és una potència mundial?”, 
a càrrec de Toni Soler.
La Cumprativa

 ✖ LA PLATJA DE CALAFELL
17.30 h. ENCESA de llums de Nadal. 
Amb animació, xocolatada, photocall 
360, pintacares, actuació del Circ 
Raluy, actuació de Lara García (La 
voz), actuació de Buhos.
Plaça de Manila

18 h. XERRADA-TALLER: “El mural 
como lienzo de cambio social”, 
a càrrec de Cienfuegos.
Centre Cívic Cinema Iris

 ✖ SANT JAUME DELS DOMENYS
20 h. XERRADA: “El conflicte Israel 
- Palestina, raons històriques 
per entendre el present”, a càrrec 
de Xavier Baró.
Cellers Domenys

 ✖ EL VENDRELL
17 h. CAFÈ literari: Les cabines 
de Bain, de Monique Lange.
Fundació Apel·les Fenosa

18.30 h. ENCESA de l’enllumenat 
de Nadal. Xocolatada popular 
amb uns convidats molt especials. 
Actuacions del cor Bàsic i el cor 
de Veus Blanques de l’EMMPAC, l’Aula 
de dansa clàssica de l’EMMPAC, 
i l’Aula de Dansa Clàssica del CCA 
García Lorca.
Plaça Vella

GARRAF
 ✖ RIBES

19.30 h. ENCESA de l’arbre de Nadal, 
amb tallers infantils i l’actuació 
musical de Kitcat Band.
Plaça Marcer

20.30 h. Taller de DEFENSA personal 
per a dones, a càrrec de l’escola 
Spartae.
Carrer Lluís Companys, 50

 ✖ VILANOVA I LA GELTRÚ
10 - 14 i 17 - 21 h. Donació de SANG.
Centre Cívic La Geltrú

18 h. Presentació de LLIBRE 
Una tassa de te, un branquilló de bruc 
i una magrana riallera, de Mercè 
Foradada. Presentació a càrrec 
de Sixte Moral i Bienve Moya.
Biblioteca Armand Cardona

18 h. TAULA RODONA al voltant 
de la fotoperiodista vilanovina Mary 
García Rubio, en el marc del cicle 
“Quotidianament valentes”.
Sala petita de l’Auditori Eduard 
Toldrà

18.30 h. CONFERÈNCIA “Creatives 
femenines. Artistes catalanes des 
del segle XIX fins ara”, a càrrec 
de Judith Méndez Moreno, 
historiadora de l’art.
Aula d’Extensió Universitària 
de la Gent Gran de la comarca 
del Garraf.

18.30 h. XERRADA “L’arbre, aquest 
gran desconegut: estructura, funció 
i ecologia”, a càrrec de Francesc 
Caralt Rafecas. Ho organitza APMA 
Garraf.
Casa del Mar

19.30 h. Projecció del DOCUMENTAL 
“Puig Antich: les últimes hores”, 
en el marc del cicle itinerant “El 30’ 
gira. 40 anys de reporterisme”.
Teatre Principal

19.30 h. Presentació del LLIBRE El foc 
sortit de l’aigua: la mar, d’Antoni 
Munné-Jordà.
Llibreria A Tres Tintes

29
Divendres

EFEMÈRIDES

FA 125 ANYS
Al gimnàs Solé de Barcelona, 
un grup d’esportistes 
encapçalats per Joan Gamper 
funden el FC Barcelona.

EL TEMPS

Repetició de la jugada, amb 
sol i cel clar tot el dia. La 
temperatura pujarà unes 
dècimes, movent-se entre els 
8 i 9° de mínima i prop dels 
19° de màxima i humitat molt 
alta. Vent molt feble amb 
terrals a l’inici i final del dia 
i marinades al migdia. Mar 
plana o arrissada la major part 
del dia.

ALT PENEDÈS
 ✖ GELIDA

17.30 h. ENCESA dels llums de Nadal 
Tot seguit, ESPECTACLE infantil 
Gresca nadalenca, de Can Cantem. 
I en acabar, BERENAR per als infants, 
amb la col·laboració dels Comerciants 
de Gelida.
Carrer Major

18.30 h. CINEFÒRUM 
amb la pel·lícula How to have sex, 
amb motiu del 25-N. Amb debat 
posterior sobre temes d’educació 
sexual i relacions sanes. Activitat 
adreçada a joves de més de 16 anys. 
Debat dirigit per Ona Maya, 
dinamitzadora i psicòloga de l’Espai 
Jove. Aquest cinefòrum pretén 
fomentar el diàleg sobre 
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<< VE DE LA PÀGINA ANTERIOR

ALT PENEDÈS
 ✖ L’ARBOÇAR  

(AVINYONET DEL PENEDÈS)
7.30 h. CAMINADA de l’origen 
de la vinya, amb motiu del mil·lenari 
del monestir de Sant Sebastià 
dels Gorgs. La caminada recorrerà 
els sis grans nuclis del municipi 
d’Avinyonet del Penedès amb un total 
de 20 quilometres i una durada 
prevista de 5 hores, incloent-hi 
les parades. La caminada en aquesta 
ocasió finalitzarà a Sant Sebastià 
dels Gorgs amb una breu visita 
al Monestir per commemorar el seu 
mil·lenari.
Pista esportiva

12 h. VERMUT musical amb Marcel 
Caselles Trio.
Plaça de l’Església

16 h. Torneig de PING-PONG.
Sala Polivalent

17.30 h. Tallers de MANUALITATS 
per als més petits.
El Centre

17.30 h. TAST de vins i caves 
de productes Joan Grill. Cal inscripció 
a l’Ajuntament.
Auditori de l’Ajuntament

18 h. Partit de FUTBOL entre 
FC Puigdàlber i CF Sant Cugat 
Sesgarrigues.
Camp de futbol

20.30 h. ESPECTACLE de foc 
amb les colles: Diables Foc i Soroll 
de Puigdàlber, Diables petits 
de Puigdàlber, La Plaga i la colla 
convidada del Drac i Diables de Pacs 
del Penedès.
Davant de l’Ajuntament

21.30 h. SOPAR popular del FC 
Puigdàbler. Cal inscripció prèvia 
a l’Ajuntament.
Sala Polivalent

00 h. NIT JOVE amb el conjunt Ready 
to Rock. En acabar, música amb Dj 
Ayats.
Sala Polivalent

 ✖ SANT CUGAT SESGARRIGUES
17 h. ESPECTACLE de teatre Males 
dones, píndoles teatrals entorn 
les mal anomenades 
“microviolències”, a càrrec del grup 
La Melancòmica. En acabar, 
BERENAR per a tothom. En el marc 
dels actes del 25-N.
Centre Cívic

18.30 h. Taller de d’AUTODEFENSA 
femenina. Cal inscripció 
per WhatsApp al 628 379 943 
o per correu electrònic  
a scs.dinamitzacio@
santcugatsesgarrigues.cat. En el marc 
dels actes del 25-N.
Centre Cívic

 ✖ SANT MARTÍ SARROCA
17 h. Projecció de la PEL·LÍCULA A 3 
metros sobre el cielo i xerrada sobre 
l’amor a l’adolescència. A càrrec 
d’Andrea Mastoquera, psicòloga 
criminal d’EKUA Formación. Dins 
dels actes del Dia Internacional 
contra la Violència vers les Dones.
Espai Jove

 ✖ SANT PAU D’ORDAL (SUBIRATS)
10.30 h. PRESENTACIÓ 
de les novetats del jaciment ibèric 
del puig de Cocodril.
Sala polivalent de l’Ajuntament

 ✖ SANT PERE DE RIUDEBITLLES
18 h. Inauguració de l’EXPOSICIÓ: 
Evocacions, d’Isabel Feliu Fabra 
i Mireia Feliu Fabra.
Cal Xerta

 ✖ SANT SADURNÍ D’ANOIA
11 h. Presentació del LLIBRE Més 
enllà del mite, històries de dones 
i deesses, de Teresa Andreu, 
acompanyada per Marga Pont 
Algueró i Luis Ochandorena.
Biblioteca

18 h. TAST de vins negres 
monovarietals, a càrrec 
del sommelier Xavi Roig, de Cal Feru. 
Es tastaran vuit vins negres 
de diferents varietats per descobrir 
a través de diferents elaboradors 
i estils, però de la mateixa varietat, 
com afecta el clima, la zona 
i l’elaboració. Preu: 26 euros. Més 
informació a calferu@calferu.com 
o al telèfon 938 910 163.
Cal Feru

FESTA MAJOR

10 - 14 h. JOCS per entendre 
les diversitats i fomentar la igualtat.
Plaça de l’Ajuntament

12 h. Ballada de SARDANES 
amb la Principal del Llobregat. 
Organitza: Foment Sardanista Sant 
Sadurní. A continuació, DINAR a La 
Torre de Codorniu (cal reserva prèvia).
Jardins de Codorniu

18 h. CONCERT amb l’orquestra 
Vancouver.
Pavelló de l’Ateneu

19 h. Representació de l’obra de 
TEATRE La ratera, d’Àgatha Christie, 
a càrrec del grup de teatre amateur 
Celobert. Preu: 5 euros.
Celler de la Fassina

20 h. BALL amb l’orquestra 
Vancouver.
Pavelló de l’Ateneu

 ✖ TORRELAVIT
17 h. TEATRE amb l’obra I tu, de qui 
sospites?, a càrrec del grup de teatre 
local Pels Pèls. Preu: 6 euros 
entrades anticipades / 8 euros 
a taquilla.
Casal de Cultura

 ✖ VILAFRANCA DEL PENEDÈS
11 - 13 h. ANIMACIÓ itinerant 
El Ventall de Nadal.
Pels carrers del centre

12 h. VISITA “Ossos i pedres: 
radiografia de la Vilafranca medieval”, 
a càrrec de l’historiador medievalista 
Marçal Díaz. 4 euros  
a entrades.vinseum.cat. En el marc 
de l’exposició temporal 129 vides.
Vinseum

12 h. CONCERT de Nadal de l’Escola 
Municipal de Música 
amb la participació dels alumnes 
de Cant Coral, Cor, Cor de Mares 
i Pares i formacions de l’EMM 
M. Dolors Calvet.
Aduitori Maria Rosa Juncosa

17.30 h. Projecció de la PEL·LÍCULA 
La vida sense Sara Amat, dirigida 
per Laura Jou, i col·loqui dinamitzat 
per l’equip de producció. En el marc 

de la 12a edició de Conegudes 
i Reconegudes.
Sala Zazie del Casal

17.30 h. “Ecofeminisme 
i transformació social”, XERRADA 
a càrrec d’Amaranta Herrero 
Cabrejas, sociòloga, especialitzada 
en medi ambient i ecofeminisme. 
Organitzat per Òmnium Cultural Alt 
Penedès i Entrepobles.
L’Escorxador

20 h. Projecció de la PEL·LÍCULA Toda 
una vida (VOSE).
Sala Zazie del Casal

20.30 h. Representació de l’obra 
de TEATRE Les mares, de Fel Feixedas 
i Carles Xuriguera. Entrades 
a teatrecasal.com.
Teatre El Casal

ANOIA
 ✖ LA LLACUNA

FIRA DE SANT ANDREU

19 h. Presentació del LLIBRE 
La desconeguda raó 
de la transhumància, de Jaume 
Ortínez i Maria Gregori, i passi 
de fotografies. Organitzat pel CELL. 
Centre de Cultura

00 h. FESTA de Sant Andreu. 
Organitzada pel Ball de Diables.
Local de la piscina

BAIX PENEDÈS
 ✖ ALBINYANA

10 h. SORTIDA al Museu Pau Casals.
Parada de bus al carrer dels Afores

 ✖ BANYERES DEL PENEDÈS
11 h. I Torneig de BITLLES Catalanes. 
Amb xocolatada solidària. A càrrec 
del Ball de Gitanes.
Plaça Ajuntament

 ✖ BONASTRE
12 h. CONCERT del grup Julivert.
A la societat

 ✖ CALAFELL
11 h. CONTES per a nadons: En Bum 
i l’estel dels desitjos, 
amb la Companyia Homenots.
Biblioteca Ventura Gassol

 ✖ COMA-RUGA (EL VENDRELL)
9.30 h. ZUMBA a la platja.
Platja de Coma-ruga

10.30 h. PILATES a la platja.
Platja de Coma-ruga

 ✖ CUNIT
10.30 h. Anem a buscar el TIÓ al bosc 
de Cal Ros. Esmorzar amb xocolata 
calenta i coca. Sortida a les 11.30 
hores cap al bosc amb els pastors 
de muntanya i la xaranga musical.
Plaça de Catalunya

30
Dissabte

EFEMÈRIDES

FA 42 ANYS
Es publica Thriller de Michael 
Jackson, que esdevindrà el disc 
més venut de la història.

EL TEMPS

Temps molt estable amb 
sol i cel clar al matí i amb 
algun núvol baix de tarda. 
La temperatura es mantindrà 
baixa de nit i recularà de dia, 
estant entre 8 i 9° de mínima i 
de 17 a 18 de màxima i humitat 
alta. Vent molt feble amb 
terrals de nit i marinades de 
garbí o migjorn de dia. Mar 
arrissada amb una mica de 
marejol al migdia.

 ✖ GELIDA
13.30 h. PAELLA solidària organitzada 
per ERC a benefici de la Marató 
de TV3. L’acte s’iniciarà 
amb un concert-vermut a càrrec 
de Jordina Riera. Tot seguit, paella 
popular. En acabar, “Quinto Musical”. 
Preu: 10 euros.
Centre Cívic l’Escorxador

 ✖ GUARDIOLA DE FONT-RUBÍ
16.30 h. Campionat de TRUC. 
Inscripcions presencials el mateix dia 
a partir de les 16 h. Preu: 10 euros.
Centre Recreatiu

 ✖ LAVERN (SUBIRATS)
18.30 h. PONÈNCIA “Els usos 
de la pedra seca”, sobre el rol 
de les construccions de pedra seca 
i l’arquitectura tradicional 
en el desenvolupament de l’activitat 
agrícola al Penedès. A càrrec 
d’Abraham Guillén Villar, antropòleg 
de l’Institut d’Estudis Penedesencs.
Ateneu Agrícola

 ✖ MOJA (OLÈRDOLA)
10 h. Taller de DECORACIÓ nadalenca. 
Cal inscripció prèvia 
a ateneumogenc@gmail.com.
Centre Cívic La Xarxa

16 h. ESPLAI mensual infantil 
de Moja. Joc de pistes a la natura. 
Inscripcions a benefici de la Marató 
de TV3. Cal inscripció prèvia 
a ateneumogenc@gmail.com.
Centre Cívic La Xarxa

16.30 h. INAUGURACIÓ del camp 
de gespa Els Pins.
Camp de futbol

19.30 h. FESTA de l’Esport d’Olèrdola.
Local Nou

20.20 h. CONCERT del grup 
vendrellenc Guardafuegos. Entrada 
lliure.
SuperBar

 ✖ ELS MONJOS
21 h. SOPAR-BALL a càrrec 
de Ruben’s Trio. Reserves 
al 640 119 745 (WhatsApp)  
o info@lamargaridoia.cat. Acte 
del 122è aniversari de la Societat 
La Margaridoia.
Societat La Margaridoia

 ✖ OLESA DE BONESVALLS
19 h. ESPECTACLE La dona sola, 
a càrrec de Yolanda Valero. 
En el marc del 25-N.
Centre Cívic

 ✖ ORDAL (SUBIRATS)
19 h. CONCERT del cantautor Borja 
Penalba. En el marc del festival 
Sonabé. Cal comprar entrada.
Ateneu Ordalenc

 ✖ PUIGDÀLBER
FESTA MAJOR

10 h. JOCS per a la canalla: “El poblat 
de cabanes”. Durant tot el matí.
Plaça de l’Església

20 h. Presentació del POEMARI 
Celebració del Vinyet, de David Jou, 
físic i poeta.
Local de l’AE Talaia  
(carrer Comerç, 4)

21 h. SOPAR solidari de la Simfonia 
dels Herois, per recaptar fons 
per a la investigació del càncer. 
A càrrec de La Unió Vilanovina, 
amb la col·laboració del Pòsit 
i l’Ajuntament de Vilanova.
Local del Pòsit
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 ✖ LLORENÇ DEL PENEDÈS
19 h. Presentació del LLIBRE Terra 
de llorers, de Ramon Sicart i Jaume 
Vidal.
Casa de Cultura

 ✖ SANT JAUME DELS DOMENYS
10.30 h. El Pessebre Vivent Xarel·lo 
surt a buscar el TIÓ.
Bosc de Campau

11 h. TALLER: “Empoderamiento y 
autoestima para superar la violencia”.
Casa de Cultura

15.30 h. ACTE benèfic 
pels damnificats de la dana: Units 
per València. Amb les actuacions 
de Kiko Flamenkillo, Javier Ginés, 
Karmen García, Paco Jara, Paco 
Valero...
Pista de l’Escola els Quatre Vents

18 h. Taller de creació de MANGA 
i còmic “In vino veritas”.
Casa de Cultura

 ✖ EL VENDRELL
20 h. TEATRE amb l’obra “Jauría”, de 
Jordi Casanovas, interpretada per 
Ángela Cervantes, Artur Busquets, 
Francesc Cuéllar, Quim Àvila, David 
Menéndez i Carlos Cuevas.
Teatre Àngel Guimerà

TROMPETARIES BEER FEST

12 h. TAST de cerveses, a càrrec 
de Cervesa Tobiers.
Plaça Tívoli

13 h. VERMUT amb el grup 
L’Alternativa.
Plaça Tívoli

20 h. CONCERT amb Re-lax, Swats 
i Pim Pam Punk.
Plaça Tívoli

GARRAF
 ✖ CANYELLES

FIRA DE SANTA LLÚCIA

9 - 21 h. ARBRE dels desitjos.

Plaça Onze de Setembre

9 - 21 h. Degustació de l’ESCUDELLA 
de Nadal.
Lateral de la Sala multicultural

9 - 21 h. Degustació de VI CALENT.
Carrer Major

9 - 21 h. BOTIGA de Nadal.
Plaça de l’Ajuntament

9 - 21 h. Espai solidari ANIMALISTA.
Carrer Raval

9 - 21 h. Zona PÍCNIC.
Plaça del Casal

9 - 21 h. ACTUACIONS musicals.
Plaça Onze de Setembre

9 - 20 h. PARC Noel.
Pujada a l’esglesia

9 - 20 h. ESPAI Harry Potter.
Pujada a l’esglesia

9 - 20 h. Fes CAGAR el tió gegant.
plaça de l’Ajuntament

9 - 20 h. VISITA el patge Vibó.
Jardins del Castell

9 - 20.30 h. TALLERS infantils 
de Nadal, a càrrec de l’Escola d’Arts 
i Oficis L’Artífex.
Jardins del Castell

9 - 21 h. EXPOSICIÓ Playmobil.
Espai Coworking

9 - 21 h. La CASA de la Xocolata 
Calenta.
A la Rambleta

12 h. INAUGURACIÓ de la 22a Fira 
de Santa Llúcia i proclamació 
de l’Escudellaire d’Honor.
Plaça Onze de Setembre

18 h. CANTADA de nadales.
A l’Església

20 h. PIROMUSICAL nadalenc.
Plaça Onze de Setembre

 ✖ RIBES
DIA INTERNACIONAL DE 
LES PERSONES AMB DISCAPACITAT

10 h. “El CIRC dels sentits”, a càrrec 
de la companyia Mumusic Circus.
Plaça Maria Mercè Marçal

10 h. “El racó del CONTE inclusiu”.
Biblioteca Manuel de Pedrolo

10 h. CIRC i malabars, a càrrec 
de la companyia Circ Bombeta.
Plaça Maria Mercè Marçal

10.30 i 11.30 h. CONTACONTES 
inclusiu Un viatge sensorial, a càrrec 
de la companyia Susagna Navó.
Plaça Maria Mercè Marçal

11 h. DANSA inclusiva, a càrrec 
de Foix Ribes.
Plaça Maria Mercè Marçal

12 h. Lectura del MANIFEST del Dia 
Internacional de les Persones 
amb Discapacitat.
Plaça Maria Mercè Marçal

 ✖ VILANOVA I LA GELTRÚ
11 h. ACTIVITAT infantil “Petita estació 
de Vilanova”, per recrear la teva 
pròpia estació.
Museu del Ferrocarril

12 h. VISITA comentada “Toca 
la Mataró!”.
Museu del Ferrocarril

12 h. Espectacle de MÀGIA P@ssW0rd, 
a càrrec de Pol Pavo.
Biblioteca Armand Cardona

12 h. TERTÚLIA “Cardona Torrandell, 
una mirada apassionada i crítica”, 

ALT PENEDÈS
 ✖ GUARDIOLA DE FONT-RUBÍ

19 h. BALL amb el grup Mediterrània.
Centre Recreatiu La Cooperativa

 ✖ MOJA (OLÈRDOLA)
10 - 13 h. PORTES OBERTES a la Torre 
de Moja.
Torre de Moja

10 h. CAMINADA i XOCOLATADA 
per la Marató.
Rambla Pau Casals

 ✖ ELS MONJOS
10 - 14 h. MERCAT d’artesania 
i brocanters.
Plaça Pau Casals

12.45 h. CONCERT d’orgue, 
amb alumnat de Vilafranca i Sant 
Pere de Ribes.
Església

18 h. BALL de saló.
Casal de la Gent Gran

19 h. Representació de l’obra 
de TEATRE Diner negre, a càrrec 
del grup T.A.M. Entrada: socis, gratuït 
- no socis, 5 euros. Amb motiu 
del 122è aniversari de La Margaridoia.
Societat La Margaridoia

 ✖ PACS DEL PENEDÈS
9 h. 3a CAMINADA Popular, pujada 
a Sant Pau Organitza:  
@corremperlaterra.
Davant de l’Ajuntament

 ✖ EL PLA DEL PENEDÈS
9 h. CAMINADA circular a benefici 
de la Marató de TV3. Ruta circular 
de 12 km fins a Puigdàlber i tornar, 
passant per Santa Fe. Dificultat baixa.
Plaça de l’Ajuntament

 ✖ PUIGDÀLBER
FESTA MAJOR

11 h. MISSA en honor a Sant Andreu, 
patró del poble. En acabar, 
pels carrers del poble, CERCAVILA 
de balls populars amb les actuacions 
de la Colla de Diables Foc i Soroll 
i els diables petits, La Plaga 
de Puigdàlber, Panderetes, Bastoners, 
Panderos, Pastorets i Nans, Gitanes 
i grallers Els Bertrans i Mitja Cobla 
Atzavara. En acabar, a la plaça 
de l’Ajuntament, versos dels diables 
i VERMUT popular de germanor 
de colles.
A l’Església

19 h. CONCERT i BALL de tarda 
amb l’orquestra Costa Brava.
Sala Polivalent

 ✖ LA RÀPITA (SANTA MARGARIDA 
I ELS MONJOS)
10.30 i 12 h. VISITA guiada al Castell 
de Penyafort. Imprescindible 
inscripció al 669 287 539.
Castell de Penyafort

 ✖ SANT MARTÍ SARROCA
19 h. BALL amb el grup Almas 
Gemelas Trio. Degustació i sorteig.
El Centre

 ✖ SANT MIQUEL D’OLÈRDOLA
10, 11 i 12 h. VISITA guiada gratuïta 
al Sant Sepulcre. Inscripcions 
a turisme@olerdola.cat.
Sant Sepulcre

 ✖ SANT QUINTÍ DE MEDIONA
16 h. Inici de la GIMCANA familiar: 
“On és el tió?”. Gimcana familiar 
amb recorregut amb pistes per trobar 
el tió! L’activitat finalitzarà 
amb una xocolatada. Preu: 3 euros. 
Cal inscripció prèvia.
Ajuntament

 ✖ SANT SADURNÍ D’ANOIA
9.30 h. FESTA del soci de Covides.
Esplanada del celler Prunamala

10 - 11.30 h. VISITA dels elements 
de la Festa de la Fil·loxera.
Cava Centre

11 - 15 h. MERCAT de Nadal. 
Amb paradetes amb complements, 
moda, gastronomia i moltes idees 
per regalar. I espai d’entreteniment 
per als més petits.
Celler Kripta

11.30 i 12.30 h. VISITA al Cava Centre. 
Viatge pels orígens, la història, 
els enigmes i secrets del cava. Una 
experiència audiovisual, participativa 
i molt lúdica.
Cava Centre

19 h. CONCERT Sona la cançó, 
amb Lluís Gavaldà i Joan Pau Chaves. 
L’espectacle repassa en format acústic 
els temes més celebrats d’Els Pets 
de manera original i sorprenent. Acte 
emmarcat en la festa major.
Celler Fassina Can Guineu

 ✖ TORRELAVIT
10 - 14 h. Jornada de donació 
de SANG.
Consultori mèdic

18 h. II CONCERT de Nadal a càrrec 
de l’Ensemble Vocal Cambra 16, 
dirigida per Esteve Nabona. Entrades 
a Estanc de la Nuri (Torrelavit) i 
Llibreria Jepi (Sant Sadurní). Preu: 20 
euros, destinats íntegrament a les 
obres de restauració de la teulada de 
l’església de Santa Maria.
Església de Santa Maria de Lavit

 ✖ VILAFRANCA DEL PENEDÈS
11.30 h. Masterclass de ZUMBA. Cal 
inscripció prèvia.
Casino

12 h. ACTE commemoratiu 
del centenari del naixement de Ton 
Massanell i Esclassans (1924-1993), 
poeta, historiador i activista cultural. 
L’acte consistirà en la descoberta 

amb el poeta José Corredor-Matheos 
i el president d’El Cep i la Nansa, 
Francesc Mestres. Presentació 
a càrrec de Carles Urgellès.
Centre d’Art Contemporani La Sala

17 h. VISITA comentada “Els cotxes 
Harlan, més que un tren del XIX”.
Museu del Ferrocarril

18 h. TALLER “Els arquetips 
de la dona i el cicle menstrual”, 
a càrrec d’Ester Ràfols. Activitat 
vinculada a l’exposició X amor. 
Col·lectiva d’art visual, gràfic i plàstic.
Centre d’Art Contemporani La Sala

19.15 h. VISITA teatralitzada “Una 
selfie amb Víctor Balaguer”. Entrades 
a www.victorbalaguer.cat.
Biblioteca Museu Víctor Balaguer

19.30 h. Presentació del LLIBRE El foc 
sortit de l’aigua: La memòria, d’Antoni 
Munné-Jordà.
Llibreria La Mulassa

20 h. CONCERT solidari La Simfonia 
dels Herois, amb D’Origen, Ramon 
Miravet i Premi Rovirosa, entre altres.
Auditori Eduard Toldrà

1
Diumenge

EFEMÈRIDES

FA 51 ANYS
El polític i filòsof Lluís Maria 
Xirinacs i Damians inicia una 
vaga de fam davant de la presó 
model per reclamar l’amnistia 
dels presos polítics que durarà 
42 dies.

EL TEMPS

Temps més variable, amb sol i 
núvols baixos al matí i bandes 
de núvols alts de tarda. La 
temperatura pujarà de nit i 
baixarà de dia, quedant entre 
11 i 12° de mínima i 15 de 
màxima i molta humitat. Vent 
feble i variable al matí i garbí 
de tarda. A la mar hi haurà 
marejol.
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<< VE DE LA PÀGINA ANTERIOR 9 - 21 h. DEGUSTACIÓ de l’escudella 
de Nadal.
Lateral de la Sala multicultural

9 - 21 h. DEGUSTACIÓ de vi calent.
Carrer Major

9 - 21 h. BOTIGA de Nadal.
Plaça de l’Ajuntament

9 - 21 h. ESPAI solidari animalista.
Carrer Raval

9 - 21 h. Zona PÍCNIC.
Plaça del Casal

9 - 21 h. ACTUACIONS musicals.
Plaça Onze de Setembre

9 - 20 h. PARC Noel.
Pujada a l’església

9 - 20 h. ESPAI Harry Potter.
Pujada a l’església

9 -20 h. Fes cagar el TIÓ gegant.
Plaça de l’Ajuntament

9 - 20 h. VISITA el patge Vibó.
Jardins del Castell

9 - 20.30 h. TALLERS infantils 
de Nadal, a càrrec de l’Escola d’Arts 
i Oficis L’Artífex.
Jardins del Castell

9 - 21 h. EXPOSICIÓ Playmobil.
Espai Coworking

9 - 21 h. La CASA de la Xocolata 
Calenta.
Rambleta

12 h. LLIURAMENT dels tions 
als nadons nascuts l’últim any 
i entrega de premis als guanyadors 
del concurs de dibuix “Viu la màgia 
del Nadal”.
Plaça Onze de Setembre

18 h. CANTADA de nadales.
Església

 ✖ VILANOVA I LA GELTRÚ
11, 12 i 13 h. VISITES comentades 
gratuïtes a Can Papiol. Reserva 
d’entrades al web del museu.
Museu Romàntic Can Papiol

11 - 14 h. Jornada de PORTES 
OBERTES. Visita comentada 
a les col·leccions (amb reserva) 
a les 11:30 hores.
Biblioteca Museu Víctor Balaguer

11 h. VISITES comentades gratuïtes 
a la Masia d’en Cabanyes. A les 11 h 
i a les 13 hores, visita a la col·lecció 
“Descoberta del Centre d’Interpretació 
del Romanticisme”. A les 12 hores, 
visita temàtica “Col·leccionisme 
i Goya a la Masia d’en Cabanyes”.  
Cal fer reserva a info@arccultural.cat.
Masia d’en Cabanyes

 ✖ L’ARBOÇ
11 h. VISITA guiada al Parc 
de les Olors Terracuques.
Parc de les Olors

18 h. TEATRE amb l’obra El pobre 
viudo, a càrrec de l’Elenc Artístic 
Arbocenc.
Teatre El Centre

 ✖ BANYERES DEL PENEDÈS
9.30 h. Taller participatiu 
de demostració i explicació 
de RECONSTRUCCIÓ d’un marge 
de pedra seca. A càrrec de Miquel 
Bosch, mestre margener.
Entrada del cementiri

13 h. Recital d’ÒPERA amb el tenor 
Josep Aznar.
Societat Nova

 ✖ LA BISBAL DEL PENEDÈS
11 h. Lectura del MANIFEST pel 25-N 
i TEATRE amb l’obra Memòries 
oblidades, a càrrec de Teatralitzat.
Plaça de l’Església

18 h. CINEXIC: La fada 
de les estacions.
A la societat

 ✖ BELLVEI
19 h. ENCESA dels llums de Nadal. 
Amb brindis de cava i una degustació 
de coca de sucre per a tots 
els assistents.
Plaça de l’avinguda de la Creu

 ✖ CALAFELL
19 h. CONCERT de gòspel a cappella 
amb Live Choir.
Teatre Joan Colet

 ✖ LLORENÇ DEL PENEDÈS
9 h. Taller pràctic 
de RECONSTRUCCIÓ d’un marge. 
En finalitzar hi haurà un petit 
refrigeri.
Cami de cal Figueres

19 h. BALL amb el Duet Alma.
La Cumprativa

 ✖ SANT SALVADOR  
(EL VENDRELL)
12 h. CONCERT de la Camerata XXI: 
L’invent de la doctora Larsen.
Auditori Pau Casals

 ✖ SANT VICENÇ DE CALDERS  
(EL VENDRELL)
9.30 h. ADEQUACIÓ de l’entorn 
de la barraca del Patge. A càrrec 
del Grup de Pedra Seca de Sant 
Vicenç de Calders, 
amb la col·laboració de l’Ajuntament 
del Vendrell i El Rebló.
Camí de Sant Vicenç a Roda

 ✖ SANTA OLIVA
10 h. DESCOBERTA de les barraques 
de pedra seca i tast de vins.
Monestir

 ✖ TORREGASSA  
(SANT JAUME DELS DOMENYS)
14.30 h. FIRA de l’oli novell. Dinar 
i concert amb The Pocket Duet.
Societat

GARRAF
 ✖ CANYELLES

FIRA DE SANTA LLÚCIA

9 - 21 h. ARBRE dels desitjos.
Plaça Onze de Setembre

ALT PENEDÈS
 ✖ ORDAL (SUBIRATS)

17.30 h. Taller per a la gent gran 
sobre ALIMENTACIÓ saludable.
Subigran

6
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 ✖ PUIGDÀLBER
FESTA MAJOR

10 h. ESMORZAR popular. 3 euros.
Zona esportiva

11 h. JOCS per la canalla i pintada 
de guixos. També hi haurà 
XOCOLATADA popular.
Zona esportiva

ALT PENEDÈS
 ✖ CASTELLVÍ DE LA MARCA

17.30 h. MUSICOTERÀPIA. Adreçada 
a persones majors de 60 anys.
Centre Polivalent

d’una placa commemorativa, 
la lectura i comentari de poemes 
de Ton Massanell, a càrrec 
de l’escriptor i també poeta Jordi 
Llavina, la interpretació de l’havanera 
El Penedès, escrita per Ton Massanell, 
a càrrec del grup d’havaneres Xató. 
També hi haurà parlaments 
i una ballada de sardanes amenitzada 
per Vilafranca Sardanista.
Carrer Beneficència amb el pati 
de la Serra

12 h. Representació de l’ESPECTACLE 
familiar Le Voyaje. JAM Una obra 
amb múltiples lectures, tant 
per a infants i adolescents com 
per a adults i famílies. Adreçada 
a infants a partir de 3 anys.
Teatre Cal Bolet

18.45 h. BALL amb el conjunt Costa 
Daurada.
Teatre El Casal

19 h. CONCERT del grup Criatures, 
que presentaran Fenaquistoscopi.
Auditori Maria Rosa Juncosa

19 h. Projecció de la PEL·LÍCULA Toda 
una vida.
Sala Zazie del Casal

 ✖ VILOBÍ DEL PENEDÈS
11 h. Taller familiar gratuït “GUARNIM 
el Nadal amb elements naturals” Més 
informació a vilobi.cat.
Centre de benvinguda al Parc

19 h. BALL amb el conjunt Sol de Nit.
Centre cívic Jaume Via

ANOIA
 ✖ LA LLACUNA

FIRA DE SANT ANDREU

8.30 h. FIRA artesanal i d’entitats 
del poble. Durant tot el matí.
Pels carrers del centre

8.30 h. 45a MATANÇA del porc: 
entrepans de botifarra a la brasa 
amb allioli i vi del poble. Durant tot 
el matí.
Plaça Major

12.30 h. Actuació de la CORAL infantil 
Quinticanta.
Plaça del Formicó

BAIX PENEDÈS
 ✖ ALBINYANA

9 h. Taller divulgatiu: “Vols fer 
un MARGE de pedra seca?”. A càrrec 
de l’Ajuntament, en col·laboració 
amb l’ADC Massís de Bonastre.
Parada de bus al carrer dels Afores

2
Dilluns

EFEMÈRIDES

FA 43 ANYS
Neix la cantant Britney Spears.

FA 42 ANYS
Felipe González és escollit 
president d’Espanya. 3

Dimarts

EFEMÈRIDES

FA 32 ANYS
El petrolier Mar Egeo s’enfonsa 
davant la costa de La Corunya, 
provocant un desastre ecològic 
de gran magnitud.

FA 30 ANYS
Sony treu al mercat la seva 
primera videoconsola, la 
PlayStation, la més exitosa de 
la seva generació.

18 h. Representació de l’obra 
de TEATRE T-Improviso, a càrrec 
de Príncep Show. En acabar, copa 
de cava i traca de fi de festa.
Sala Polivalent

 ✖ VILAFRANCA DEL PENEDÈS
18 h. Taller de PREVENCIÓ 
de les violències masclistes en l’àmbit 
esportiu, adreçat a persones 
de les entitats esportives 
de Vilafranca del Penedès. A càrrec 
de Blanca Moreno Triguero, sociòloga.
L’Escorxador

GARRAF
 ✖ VILANOVA I LA GELTRÚ

9.30 h. TALLER “Aprèn a utilitzar 
el teu mòbil”.
Casal de la Gent Gran

10 h. EXPOSICIÓ fotogràfica Passejant 
entre masies, de Vicenç Carbonell. 
Fins al 21 de desembre.
Casal de la Gent Gran

10 h. EXPOSICIÓ Sant Joan, l’orgull 
d’un barri de classe treballadora, 
comissariada per Magda Bandera.
Biblioteca Armand Cardona

11.30 h. TALLER “Aprèn a utilitzar 
l’aplicació de La Meva Salut”.
Casal de la Gent Gran

12 h. VISITA comentada a l’exposició 
X amor. Col·lectiva d’art visual, gràfic 
i plàstic, a càrrec d’Albert Lleó i Albà, 
Benet Dalmau Alsina, Pink Morro 
i Sergi Mestres.
Centre d’Art Contemporani La Sala

12 h. Pintura mural del barri de Sant 
Joan: ITINERARI urbà, a càrrec d’Art 
Cultural. Places limitades. Inscripció 
i reserves a info@arccultural.cat.
Ermita de Sant Joan

12 h. Presentació del LLIBRE El foc 
sortit de l’aigua: el futur, d’Antoni 
Munné-Jordà.
Foment Vilanoví

18 h. TEATRE amb l’obra Rigoberta 
i el Windigo, a càrrec de Kali Teatre.
Teatre Principal

18 h. BALL amb Xavi Delgado, dins 
el cicle de balls de saló “Ballem!”.
Foment Vilanoví
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 ✖ ELS MONJOS
16.45 h. ENCESA dels llums de Nadal 
Hi haurà tallers infantils, berenar 
i bústies per al sorteig. A les 17.45 h, 
sorteig per escollir l’infant que 
encendrà els llums de Nadal i la nena 
i el nen que donaran la clau màgica 
als Reis Mags d’Orient. En acabar, 
photocall amb l’estrella d’Orient, 
els follets de la llum i els pastors  
Ti i Ó.
Davant de l’Ajuntament

 ✖ SANT JOAN DE MEDIONA
18 h. L’hora del CONTE a la vora 
del foc amb Noemí Duran.
Espai Kunlabi

 ✖ SANT SADURNÍ D’ANOIA
19 h. XERRADA: “Aromateràpia 
i gestió emocional”, per descobrir com 
els olis essencials de grau terapèutic 
poden ajudar de manera natural 
a gestionar les emocions davant 
de l’ansietat, la depressió o altres 
malestars emocionals. Organitza: 
Associació Terra de Dones.
Índex

20 h. Inauguració de l’EXPOSICIÓ 
de pintura Escorça: intuïció i tacte, 
de Júlia Ríos L’exposició inclou obres 
de collage amb intervenció pictòrica, 
acrílic sobre llenç, ampliant 
la varietat de tècniques, formats 
i materials que es poden 
experimentar. L’exposició es podrà 
veure fins al 24 de desembre.
Biblioteca

 ✖ VILAFRANCA DEL PENEDÈS
16 - 18.30 h. Festa sí, diversitat 
també. FIRA del Dia Internacional 
de les persones amb discapacitat. 
Amb la participació de les entitats que 
formen part de la Comissió Municipal 
pel Benestar de les Persones 
amb Discapacitat (CMBPD), 
actuacions musicals i tallers.
Rambla de Sant Francesc

19 h. Projecció del DOCUMENTAL 
La justa trama i debat posterior 
amb el seu director, Miquel Carrillo, 
i membres de la cooperativa tèxtil 
SomPunt, de l’Espluga Calba. 
Organitzat per l’Institut d’Estudis 
Penedesencs.
Auditori del Vinseum

BAIX PENEDÈS
 ✖ CUNIT

17.30 h. Taller de CONSTRUCCIONS 
amb fusta, a càrrec de Cinthia  
Branco.
Biblioteca Marta Mata

 ✖ EL VENDRELL
18.30 h. Club de LECTURA: El noi 
de paper, de Jordi Folck. Tertúlia 
amb l’autor.
Biblioteca Pública Terra Baixa

18.30 h. Presentació del Llibre Si vols, 
pots, de Quim Llisorgas, actor que des 
que va néixer pateix la síndrome 
de Joubert. En el marc del Dia 
Internacional de les Persones 
amb Discapacitat.
Biblioteca Torras i Bages

19.30 h. TAST “Vitis catalana, 
de raïms i vins medievals” a càrrec 
de la doctora Montserrat Nadal 
Roquet-Jalmar, professora 
de la Facultat d’Enologia 
de la Universitat Rovira i Virgili. 
30 euros, entrades.vinseum.cat. 
En el marc de l’exposició temporal 
129 vides.
Vinseum

19.30 h. Projecció del DOCUMENTAL 
Vidas irrenovables.
Escorxador

20 h. Projecció de la PEL·LÍCULA 
Toda una vida
Sala Zazie del Casal

BAIX PENEDÈS
 ✖ COMA-RUGA (EL VENDRELL)

17.30 h. Club de LECTURA: El olvido 
que seremos, d’Héctor Abad.
Sala de lectura de Coma-ruga

 ✖ CUNIT
17.30 h. Club de LECTURA: El nàufrag 
feliç, de Ramon Folch i Camarasa.
Biblioteca Marta Mata

 ✖ EL VENDRELL
17 h. Conferència sobre l’obra 
Madama Butterfly, a càrrec de Pol 
Avinyó.
Biblioteca Pública Terra Baixa

GARRAF
 ✖ VILANOVA I LA GELTRÚ

9.30 h. TALLER “Aprèn a utilitzar 
el teu mòbil”.
Casal de la Gent Gran

10.30 h. XERRADA “Parlem de... 
el Pantà de Foix”, a càrrec de Rafel 
Jorba.
Casal de la Gent Gran

17.30 h. XERRADA “El meu fill/a 
s’agrada? Prevenim els trastorns 
de conducta alimentària des de casa”, 
a càrrec d’Anna Figuer Benavent, 
psicòloga especialitzada en TCA 
i responsable del programa 
de prevenció i promoció de la salut 
de l’Associació Contra l’Anorèxia 
i la Bulímia.
IMET

4
Dimecres

EFEMÈRIDES

FA 14 ANYS
Es declara l’estat d’alarma a 
Espanya, per primer cop a la 
democràcia, per fer front a la 
vaga de controladors aeris.

PUNT I SEGUIT

El dia 3 de desembre, a les set 
de la tarda, l’Auditori del Vin-
seum acull la projecció del do-
cumental La justa trama, de 
Miquel Carrillo. La cinta explica 
què és i com funciona aquesta 
gran xarxa de cooperatives del 
sector tèxtil brasiler. Es tracta 
de la cadena de producció més 
gran del segment de la confecció 
tèxtil de l’economia solidària en 
aquest país (abasta des de la pro-
ducció de cotó ecològic fins a 
l’elaboració de teles, la confecció 

de roba i el finançament), amb 
centenars de treballadores i tre-
balladors a Rio Grande do Sul, 
Mato Grosso do Sul, Mines Ge-
rais, Ceará i Rondônia.

L’acte, organitzat per l’Institut 
d’Estudis Penedesencs, compta-
rà també amb un espai de debat 
en el qual participaran, a més del 
director, membres de la coope-
rativa tèxtil SomPunt de l’Esplu-
ga Calba, a la comarca de les 
Garrigues (Lleida).

✖ SETMANA DE L’ART
Arriba la quarta edició de la 
Setmana de l’Art a Catalunya, 
una iniciativa impulsada per 
donar visibilitat a les arts visu-
als i enfortir els vincles entre 
les entitats d’aquest sector a 
tot el territori. Fins al 5 de de-
sembre a diferents poblacions.

✖ SAGA
Aquest cap de setmana a La 
Farga de l’Hospitalet de Llobre-
gat se celebra el Saga, Saló del 
Gaming en català organitzat per 
la Plataforma per la Llengua. 
Durant tres dies hi haurà com-
peticions dels millors equips del 
League of Legends en català.

Àngela Llop
Aficionada a la fotografia
de paisatge
Instagram: @angelallopfarre

LA POSTAL

Posta de sol
Penedès - Novembre 2024

ALT PENEDÈS
 ✖ ELS MONJOS

19 h. Lliurament dels PREMIS 
de la campanya comercial “Compra 
a Prop”.
Casa de Cultura Mas Catarro

 ✖ SANT MARTÍ SARROCA
15 h. TEATRE-FÒRUM: La perruca, 
a càrrec de Nus Cooperativa. Per 
als alumnes de l’Institut de l’Alt Foix. 
Dins dels actes del Dia Internacional 
contra la Violència vers les Dones.
El Centre

 ✖ SANT SADURNÍ D’ANOIA
17.30 h. ENCESA dels llums de Nadal. 
Prèviament, mostra de dansa 
amb Cascavells, New Air i Banjara 
Studio. I en finalitzar, actuació del cor 
de gospel Etnosons.
Plaça de l’Ajuntament

19.30 h. Lliurament del PREMI 
de Novel·la Curta Celler de Lletres 
2024 i presentació del vídeo dels 25 
anys de Biblioteca.
Biblioteca

 ✖ VILAFRANCA DEL PENEDÈS
18 h. XERRADA “Alimentant la salut 
celíaca: novetats en classificació 
d’aliments, protocols i recerca”, 
a càrrec de Joel Huguet, tecnòleg 
dels aliments i màster en Innovació 
i Emprenedoria en Nutrició, Malalties 
Cròniques i Envelliment Saludable. 
Organitzada per la delegació Alt 
Penedès de l’Associació Celíacs 
de Catalunya.
Escorxador

GARRAF
 ✖ VILANOVA I LA GELTRÚ

9.30 h. TALLER “Aprèn a utilitzar 
el teu mòbil”.
Centre Cívic Sant Joan

11 h. TALLER “Aprèn a utilitzar 
l’aplicació de La Meva Salut”.
Centre Cívic Sant Joan
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