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Pistes

Amb llaminadures als peus
Crocs Haribo

Us demanem disculpes perque al final acabarem
cansant-vos a tots, pero no hi ha setmana
que alguna marca de calcat no s’alii
amb alguna altra per crear una edici6
limitada de sabates customitzades.
En aquesta ocasi6 ha estat la firma
d’esclops Crocs que s’ha unit a
I'empresa de llaminadures Haribo per
crear unes sabates translicides que
incorporen amb 3D els ossets dolcos més
coneguts (i deliciosos) del mén! 69,99 euros.

WWW.Crocs.cecu
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Maleti portacafes

Paper Pulp Delivery Briefcase

Heu provat mai de portar més de dos cafes a la
vegada de la cafeteria a I'oficina? Per més que
utilitzis aquella mena d’oueres de cartré per
transportar-los, has d’utilitzar els cinc sentits
perque no s’aboquin. A veure quan es comenca a
popularitzar aquest maleti fet de pasta de paper
reciclat perque sembla molt més segur i practic!

WWW.110S.IX

Per als cinéfils més sensibles

The Kleenex Score

Sou de llagrima facil quan mireu una pel-licula? Us agradaria
saber, abans de prémer el Play, si un film és gaire dramatic i

és probable que us faci plorar? Doncs atenci6 a la iniciativa
d’IMDDb perque segur que us deixara catatonicxs! IMDb ha creat
una selecci6 especial amb obres conegudes pels seus moments
d’intensa emoci6 i, a través d’icones de llagrimes, indica si la
pel-licula fa plorar més o menys. Aixi pots agafar els mocadors
abans de comencar!

A score that helps you find out how likely a movie
is to make you tear up!

www.imdb.com/features/kleenexscore

AL CENTRE MUNICIPAL DE CULTURA
AUDITORI SALA SALBA

Placa Major, 11-13

LA BISBAL DEL PENEDES

Cicle de
MUNTANYA 2025

14 DE MARC | 19h

Projeccio del documental
Pasang: In the Shadow of Everest
ENTRADA LLIURE
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L'editorial

Prevenir abans que curar

a visita de la consellera d’'Inte-

rior, Nuria Parlon, ha copsat

bona part de I'actualitat de la

setmana a I’Alt Penedes. Entre
els anuncis que la maxima responsable
en materia de seguretat al pais ha fet
durant la seva estada a Vilafranca sobre-
surt, per innovadora, la posada en marxa
d’'un programa de mesures alternatives
per a menors que hagin estat denunciats
per consum o tinenca de drogues il-le-
gals. Actualment a Catalunya hi ha més
de trenta programes d’aquesta tipologia
en funcionament, pero cap amb la dimensié comarcal.

D’aquesta manera, la Conselleria d’Interior, el Consell
Comarcal de ’'Alt Penedes i els quatre municipis que comp-
ten amb cos propi de Policia Local (Vilafranca, Sant Sadurni
d’Anoia, Gelida i Santa Margaria i els Monjos) es compro-
meten a abordar des d’'una perspectiva socioeducativa
aquest tipus de delictes comesos per menors d’edat. En
definitiva, conscienciar abans que multar, o el que és el
mateix, prevenir abans que curar.

Fins ara, quan un menor era enxampat per la Policia Local
o0 els Mossos d’Esquadra cometent una infraccio relacionada
amb el consum o tinenca de drogues il-legals s’iniciava un

La vinyeta

CRISI FERROVIARIA

Noves complicacions a les linies
R2 i R4, que es veuran afectades
per la vaga de la setmana vinent

CINC ANYS SENSE PEDIATRA

Canyelles reclama, un cop més,
la recuperaci6 del servei de
pediatria al municipi

PROJECTE PIONER

L'Alt Penedés combat el consum
de drogues en menors amb un
projecte de caracter psicosocial

Sensibilitzacio
i treball amb
la familia
s’erigeixen
en claus en la
prevencio a la
drogoaddiccio

expedient sancionador que s’acabava
resolent, en la majoria dels casos, amb
I’'abonament de la multa per part de la
familia. Amb el programa aprovat aquesta
setmana, quan aquest menor sigui de-
nunciat 'equip del Servei de Prevencio
de Drogues i Pantalles del Consell Co-
marcal prendra les regnes i fara una
intervencié amb el jove denunciat i amb
la seva familia. Plegats, tindran tres me-
sos per completar un itinerari que in-
cloura sessions sobre drogodependéncia
i, en el cas del jove, 'obligatorietat de
fer algun tipus de treball comunitari. Si passats aquests
tres mesos no s’han fet els deures, hi haura multa.

Amb aquest canvi d’abordatge el que es pretén és prevenir
per evitar no només que aquests adolescents reincideixin,
siné que s’allunyin definitivament de les drogues. I es
pretén, també, que les families s’hi impliquin i facin el
que s’espera de la figura de I'adult: acompanyar, guiar i
donar exemple.

Caldra donar temps al programa per veure com avanca,
tot i que si no es dota de recursos economics i humans
més enlla dels que ja compta actualment el Consell Co-
marcal, sera dificil poder donar una resposta eficient.

Rosa Codina

. _Conjunt 2 cadires 60x62xh.76cm

*Ports gratuits a partir de 59€.

i taula @ 50xh.47cm
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a vista és considerada el sentit més important de

I’ésser huma. De fet, és el sentit més desenvolupat i

perfeccionat, a través del qual hom percep la major

part del moén que ens envolta. En aquest Tema de la
Setmana ens proposem esbrinar com hem de cuidar la salut
ocular i quins sén els principals problemes que es donen o
poden apareixer al llarg de la vida.

Nou de cada deu persones creuen que és important cuidar
lavistai el 70% consideren que és un sentit clau per gaudir
de la vida. No obstant aixo, un estil de vida poc saludable

1 de cada 3
espanyols té
simptomes
de problemes
visuals

DEL 14 AL 20 DE MARC DE 2025 1a IFUIE'@
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ila falta de conscienciacié sobre la importancia de pre-
venir patologies oculars mitjancant bons habits i revisi-
ons periodiques poden estar afectant la salut visual de la
poblacié. Aixi ho conclou la quarta edicié del Barometre
de Benestar Ocular de la Poblacié Espanyola, publicat el
mes d’octubre del 2024. Concretament, les dades apunten
al fet que almenys 1 de cada 3 espanyols té simptomes de
problemes visuals. Els més freqiients sén la visié borrosa
(34,5%), la sensibilitat a la llum (33,6%), la sensaci6 de
perdua de visi6 (33,3%), la irritacié, picor o coissor (31%)
ila sequedat als ulls (30,1%).

AVAY
OPTICALJA

Lacastsel

IIlusions optiques

C/ delaCort, 17
Vilafranca del Penedés
T.93 892 65 69

v

CUIDA LA TEVA SALUT
OCULAR

Demana cita per fer-te una revisio

Som especialistes en:

Optometria
Audiologia
Lents de contacte
Control de miopia
Terapia visual
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Vilafranca del Penedes - 13, 14i 15 de Marc¢ 2025

Vehicles Km.0 i d’ocasio
a preus irrepetibles!

Dijous 13, divendres 14 i dissabte 15 de Mar¢ de 10 a 20 h.

@ Avda. Tarragona, 92 - Vilafranca del Penedés
(entre KIA i TOYOTA)
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Tot i que la visi6 és primordial per a la gran majoria de les
persones, tan sols 1 de cada 3 es revisa la vista amb regula-
ritat. Els professionals apunten que moltes malalties oculars
no presenten simptomes al'inici, i quan ho fan, el mal ja pot
ser irreversible. La degeneracié macular, el glaucoma iles
cataractes son algunes de les patologies que poden causar
una perdua de visio irreversible si no es detecten a temps,
ihan incrementat en els darrers anys. Per aquest motiu, els
experts recomanen visitar 'oftalmoleg una vegada a I'any,
sobretot al'etapa de la infancia i a partir dels 40 anys, quan
comenca a augmentar la prevalenca de moltes patologies
oculars a causa de 1'edat.

Les pantalles, un problema que

va més enlla del visual

Les pantalles s’han convertit en un element inevitable en
la societat actual. Es troben a tot arreu, a la feina, a I'es-
cola, a casa, i fins i tot a la via publica. Pero, malgrat que
les noves tecnologies han arribat per quedar-se, s’ha de
tenir en compte que un excés d’exposicio a les pantalles i
continguts de mala qualitat s’ha relacionat amb problemes
de salut com l'obesitat, el descans insuficient, el retard
en el desenvolupament d’habilitats socials, deficits en
I'is del llenguatge, violencia, problemes d’atenci6 i baix
rendiment escolar, a part de més d'un problema visual.
Segons un estudi de la revista Ophtalmology, al llarg de
les ultimes decades, el nombre de persones que pateixen
miopia ha augmentat considerablement. Part d’aquesta

Veure-hi be es viure be

% ADOBESTOCK

tendeéncia té a veure amb el temps que es passa duent a
terme activitats a l'interior.

Una de les afeccions més habituals és la fatiga visual, que
fa referéncia als simptomes que s’experimenten després
de passar molt de temps fent servir la visié propera, que fa
que es mantingui la musculatura dels ulls en contraccié de
manera continuada. Aixo pot provocar picor als ulls, visié
borrosa i mal de cap. Una afecci6 que pot confondre’s amb
la sequedat ocular i I'ull sec, ocasionat per la disminuci6
de la freqiiéncia del parpelleig mentre es miren pantalles.

La higiene visual és la clau

Val més prevenir que guarir, tothom ho ha sentit alguna
vegada. I és que, juntament amb les revisions periodiques és
important mantenir una bona salut ocular. Aixi doncs, és im-
portant seguir unes normes basiques d’higiene visual, sobretot
quan s’estan duent a terme activitats sedentaries en les quals
la vista pren un paper rellevant, com treballar, estudiar, llegir
o mirar la televisid. En aquest sentit, els experts recomanen
fer pauses periodicament i seguir la regla del 20-20-20, és a
dir, cada vint minuts mirar durant vint segons una distancia
de 20 peus (que equival a 6 metres aproximadament). Pel
que fa a la llum, apunten que és crucial seure davant d'una
finestra i utilitzar llum natural, i si s’esta mirant la televisio,
recomanen que es miri de lluny i sempre amb llum de fons.
D’aquesta manera, també recomanen tenir sempre els ulls
ben hidratats i, si és necessari, aplicar llagrima artificial.

DEL 14 AL 20 DE MARC DE 2025 1a IFUIE'@

40

anys

és I'edat que comenca a
augmentar la prevalenca de
moltes patologies oculars
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CLINICA
OFTALMOLOGICA
DEL PENEDES

Visita informativa per cirurgia 100% gratuita
Cirurgia laser | Cirurgia de cataractes | Vista cansada
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OPTICA & AUDIOLOGIA

UNIVERSITARIA

Ulleres graduades

Vidres monofocals*
antireflectants o solars

opticauniversitaria.com

Promocio aplicable a una seleccié de muntures Beo del 3 de marg al 30 d’abril de 2025,

o fins que se n'exhaureixin les existéncies. *Lents monofocals organiques d'stock 1.5 amb antireflectant o solars.
Limit de graduacid i parametres subjectes al quadre de fabricacié del proveidor.

Rambla - Rambla de Nostra Senyora, 22 - T. 93 892 31 56
La Parellada - La Parellada, 6 - T. 93 892 39 63
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Cada dia un raig
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Amb l'arribada del bon temps i la calor, l'exposicid a

les radiacions solars és molt més elevada que al llarg Queé ésel primer  ELmés injpprtgnt €s que estigujn higmologades
de la resta d'estacions de L'any. Igual que amb la pell, que s'ha de ijrzr?t%cilsit{;ndtéul’?seotaéﬁ Eéésqgsg’;}ahnagedgu%?
és important protegir la visié d'aquests raigs, ja que, comprovar en tegir dels raigs ultraviolats (diétintiu uv) al 1(?0%
en cas contrari, podrien provocar danys als ulls, com escollir unes Comptel Shha de vigilar sobretot amb les que o
per exemple problemes a la conjuntiva, o fins i tot ulleres de sol?  s6n d'optica, perque poden ser falsificacions a

cremades a la cornia. Aixi doncs, un dels complements
indispensables per a l'estiu sén les ulleres de sol.

La moda les dissenya de totes mides i tipus, pero, a
banda de com puguin quedar esteticament, s'ha de
tenir en compte com protegeixen els ulls davant els
raigs ultraviolats del sol. A continuaci6 resolem les
preguntes més frequients per escollir les millors ulle-
res de sol!

Com més fosques
siguin les ulleres,
més protegeixen?

Totes les ulleres
serveixen per a
qualsevol activitat?

Com es pot escollir
una bona proteccié?

Queé s'ha de tenir en
compte a l'hora de
protegir els ulls
dels nens?

Queé son les lents
polaritzades?

Son recomanables
davant la llum
del sol?

les quals s'hi ha afegit un distintiu fals.

No. Es tracta d'una idea erronia molt estesa.
Entre unes ulleres clares i unes fosques, les
clares poden protegir millor els ulls si porten
filtres solars de més qualitat.

Les ulleres s'han d'escollir pensant en L'activitat
que es dura a terme. Per exemple, unes ulleres
massa fosques no poden ser adequades per a
la conduccid.

Hi ha nivells de protecci6 del 0 al 4. Les ulleres
de proteccié 4 bloquegen un percentatge de
llum més elevat. Aixo no s'ha de confondre amb
el filtre de raigs ultraviolats, que ha de ser del
100%.

A causa de la seva edat, els ulls dels nens sén
més permeables a la llum. Hi penetra un per-
centatge molt més elevat de reigs UVA i UVB
als ulls d'un nen que als ulls d'un adult. Per aixo
és important evitar ulleres adquirides a Llocs no
especialitzats. Hi ha ulleres amb filtres de qua-
Litat de totes les morfologies i a preus assequi-
bles amb qué protegir els ulls dels infants.

Sén un tipus de lents especials que eviten els
reflexos i els efectes de mirall a les ulleres, per
exemple quan veiem reflectida l'aigua sobre
algunes superficies metal-liques. Aquesta ca-
racteristica prevé la fatiga ocular, ja que evita
la necessitat d'acomodacié constant a les con-
dicions canviants de la llum. Com que només
deixen passar la llum atil proporcionen una
visié més nitida i contrastada.

‘CLamillon
solucio
als tews

problemes de

>3 OPTICA BADIA
OPTICA ROIG

L’'OPTICA DE VILAFRANCA

salut visual

C/ dels Ferrers, 11
.93 818 1597

Vilafranca del Penedés

oA T

Rambla Sant Francesc, 15 - Viléfranca del Penedeés
93 892 2194 © 670 114 445
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La pastanaga, l'aliment estrella

Sempre s’ha sentit a dir que menjar pastanagues va molt bé
per alavista i, efectivament, és cert. Pero hi ha molts altres
aliments que permeten garantir un bon funcionament del
sistema visual i prevenir el desenvolupament de patologies
oculars. Aixi doncs, una dieta rica en vitamina C i E, zinc,
luteina i omega 3 reduira el risc de contraure degeneraci6
macular associada a I’edat, cataractes i ull sec. Pero... en
quins aliments es poden trobar aquests nutrients? T’ho
expliquem.

e La vitamina C és un dels molts nutrients que actuen
com a antioxidants. Els citrics en son la font principal.
Altres fruites com ara el kiwi, el meld, les maduixes,
el mango i el préssec, i vegetals com els esparrecs, el
broquil, les cols de Brussel-les i la coliflor, també sén
molt rics en aquesta vitamina.

e La vitamina E ajuda a eliminar els radicals lliures. A
més, influeix en el funcionament del sistema immuni-
tari. Es pot trobar a les llavors de gira-sol, ametlles,
avellanes, espinacs, oli i alvocat.

e El zinc es troba en aliments rics en proteines, com, per
exemple, la carn vermella. Les nous, els llegums i els
ous son altres fonts importants de zinc. Aquest nutrient
és clau, ja que es necessita una elevada concentracié
de zinc a la retina, i també a altres parts de 'organisme
com els cabells i les ungles.

La luteina, juntament amb la zexatina, sén nutrients
que formen part dels anomenats carotenoides, pigments
que donen color als vegetals. Aquests nutrients es poden
trobar als espinacs, el broquil o als esparrecs i també
a fruites acolorides com el préssec, el mango i la pa-
paia. La luteina també és un nutrient de la pastanaga,
que contribueix a la visié nocturna i ajuda a reduir les
probabilitats de tenir degeneracié macular o cataractes.

L'omega-3 és un dels altres nutrients considerats essen-
cials. La font més important és el peix, principalment el
peix blau, com la sardina, la tonyina, el verat, el salmo,
l'anxova i el seit6.
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EL VENDRELL
C/ ALT, 13
977 15 53 68

GARANTIA

?I“‘"J“a“f,’/': ENAMORA'T O TORNA-LES!

ALAINAFFLELOU RAMBLA PRINCIPAL, 74

Chin iy,

PROGRESSIUS

EL TEU 2n PARELL
D'ULLERES PROGRESSIVES
PER 1€ MES’

|| *Oferta valida del 03/02/2025 al 31/03/2025 a totes les dptiques ALAIN AFFLELOU d’'Espanya i Andorra.Veure condicions a I'dptica i a afflelou.es.

VILANOVA | LA GELTRU

938 16 63 90
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Tania Goncharova,
metgessa redident en
Oftalmologia a U'Hospital
Vall d’Hebron

EL diagnostic
precoc és clau per

evitar la perdua de

Visio associada al
glaucoma”

L X2 N\

OPTICA LA GIRADA

Rambla La Girada, 74 - Vilafranca del Penedeés
93818 18 71

VISIO ACTIVA

CLINICA D'OPTOMETRIA | TERAPIA VISUAL

DETECCIO |
TRACTAMENT
DE DISFUNCIONS
VISUALS

Rambla Sant Francesc, 23 2n 2a D. Vilafranca del Penedés
622 23 88 86 - info@visioactiva.com - Hores concertades

L

Quines son les patologies oculars més co-
munes?

Les patologies oculars més habituals que tractem
diariament s6n 1'ull sec i 1a blefaritis. Es tracta, en
lamajoria dels casos, de condicions croniques que,
amb un enfocament adequat basat en la higiene
ocular i un tractament personalitzat, poden millo-
rar significativament. Un bon control d’aquestes
patologies permet reduir els simptomes i millorar
notablement la qualitat de vida dels pacients.

Una de les afeccions que poden causar pérdua
de visio és el glaucoma. Que és?

El glaucoma és una patologia en que el nervi optic
es veu danyat. El nervi optic és I'encarregat d’enviar
la informacié visual de 1'ull al cervell i és vital per
tenir una bona visié. Els danys al nervi optic solen
estar relacionats amb una pressio6 alta en els ulls.
Tot i que els valors normals de la pressi6 intraocular
es consideren entre 10 i 21 mmHg, aquests limits
poden variar en funcié de cada persona, ja que
cada ull és unic. Hi ha individus que poden tolerar
pressions més altes sense desenvolupar glaucoma,
mentre que altres poden presentar danys amb
pressions dins dels limits considerats normals.
Per aixo, el diagnostic precoc i el seguiment in-
dividualitzat sén claus per prevenir la perdua de
visio associada a aquesta malaltia.

Com es pot prevenir?

La prevencio del glaucoma és complexa, ja que hi
ha una forta influencia genética en el seu desen-
volupament. Tot i aix0, es recomana adoptar un
estil de vida saludable per evitar danys oculars
addicionals, que inclogui exercici fisic regular,
una dieta equilibrada i nutritiva, i la protecci6
dels ulls contra agents externs, especialment la
radiaci6 solar. També és important evitar habits
toxics, com el consum de tabac i alcohol. Per altra
banda, és molt important controlar bé els factors de
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risc associats al glaucoma com ara sén la pressié
arterial, els nivells de sucre en sang i condicions
com I'apnea del son.

No presenta simptomes fins a fases avancades.
Com podem detectar-lo a temps?

Detectar el glaucoma a temps és essencial, ja que
no presenta simptomes fins a fases avancades.
Per aixo, és important coneixer els antecedents
familiars, ja que la carrega genética és un factor
determinant. Si germans, pares o avis han patit
glaucoma, el risc és més elevat. També hi ha grups
de persones amb més probabilitat de desenvolupar
la malaltia, com ara els alts miops i hipermetrops,
les persones d’etnia afroamericana o asiatica, i
aquells que segueixen tractaments prolongats amb
corticoides, especialment en forma de col-liris o
pomades oftalmiques.

Actualment, no disposem d’'un marcador senzill
aplicable a tota la poblacio per identificar el glau-
coma precocment. Per aquest motiu, és impres-
cindible una exploracié completa per part d'un
oftalmoleg.

Quant a la periodicitat de les revisions, pels
pacients amb factors de risc es recomana
comencar les revisions a partir dels 40 anys
amb una periodicitat anual.

Per ala poblaci6 general sense factors de risc, es
recomana iniciar les revisions a partir dels 60 anys,
amb la possibilitat d’espaiar-les cada dos anys si
no hi ha alteracions. Cal destacar que el glaucoma
sol avancar lentament, de manera que els controls
anuals o bennals sén suficients per evitar perdues
de visi6 significatives, si es detecta a temps.

D’altra banda, els darrers anys s’ha incremen-
tat el diagnostic de miopia. Les pantalles en
son les grans responsables?
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Laugment del diagnostic de miopia en els Ultims anys esta
relacionat amb diversos factors, i I'is prolongat de pantalles
és un dels més destacats. Passar moltes hores davant de dis-
positius electronics com mobils, tauletes o ordinadors implica
treballar de manera prolongada a curta distancia, la qual cosa
pot afavorir el desenvolupament i la progressio de la miopia,
especialment en infants i adolescents. A més, la reduccio del
temps a l'aire lliure i I’exposicié insuficient a la llum natural
també sén factors claus en aquest augment de casos.

Les noves tecnologies també han portat coses bones, i
és que actualment existeixen opcions de cirurgia per
corregir la miopia, I’astigmatisme o altres problemes
de visi6. Es recomanable per a tothom?

La cirurgia refractiva, com el laser o la implantacié de lents
intraoculars, és una opci6 excel-lent per corregir problemes de
visié com la miopia, 'astigmatisme o la hipermetropia, pero no
és adequada per a tothom. Els candidats ideals s6n persones
majors de 20-21 anys amb una graduacié estable durant al-
menys un o dos anys. Tot i aixi, hi ha certes limitacions a tenir
en compte. Una d’elles és I'edat, ja que en menors de 20 anys
no es recomana perque la visio encara pot canviar. Una altra
limitacié és I'embaras o la planificacié d’embaras, ja que les
fluctuacions hormonals durant aquests periodes poden alterar
la visié. També hi ha condicions oculars que poden impedir la
cirurgia, com el queratocon, 'ull sec sever o les cornies molt
primes. A més, I'estat general de salut és important, ja que
algunes malalties sistemiques, com les autoimmunes, poden
contraindicar el procediment. Aquestes limitacions posen de
manifest la importancia de fer una avaluaci6 exhaustiva per
determinar si la cirurgia refractiva és una opci6 adequada i
segura per a cada persona.

En cas que no se sigui un bon candidat per a la cirurgia
ocular, existeixen alternatives per corregir els proble-
mes de visi6?

66

Passar moltes hores davant
de dispositius electronics
afavoreix la progressio
de la miopia

2

En cas que no es sigui un bon candidat per a la cirurgia ocu-
lar, hi ha alternatives efectives. Una d’elles sén les lents de
contacte, que ofereixen opcions per a tot tipus de problemes
de refracci6, com ara lents toves, rigides o d’ortoqueratologia
(lents que es porten a la nit per modelar la cornia). Es impor-
tant destacar que, quan s’utilitzen lents de contacte, cal seguir
estrictes normes d’higiene per minimitzar el risc d'infeccions
i complicacions corneals associades. Aquestes inclouen I'is
de lents de contacte durant menys de 8 hores diaries, la neteja
amb solucions especifiques (sempre evitant 'aigua de I'aixeta
o altres fluids no especialitzats), i evitar dutxar-se o banyar-se
ala piscina o al mar amb les lents posades. També cal netejar
sovint I'estoig de les lents (per aquelles que no siguin diaries)
i substituir-lo cada dos o tres mesos. Una altra alternativa sén
les ulleres, que ofereixen una solucié comoda i no invasiva,
sempre que es mantingui la graduacié actualitzada.

Si s’opta per les lents de contacte o les ulleres, com
podem saber si la graduacioé és correcta o si es necessita
una revisio de la vista?

Si s’opta per les lents de contacte o les ulleres, és important
realitzar revisions oculars periodiques amb un optometrista
per assegurar-se que la graduacio és correcta. Alguns signes
que poden indicar que la graduacié no és adequada inclo-
uen fatiga visual, mals de cap o visi6 borrosa, dificultat per
enfocar objectes a distancies concretes i la necessitat de
forcar la vista per llegir o mirar de lluny. La freqiiencia de
les revisions dependra de cada persona, pero en general es
recomana fer-ne una anual per garantir que la visi6 esta ben
corregida i que els ulls es mantenen en bon estat de salut.

A trets generals, com podem cuidar la salut ocular
per minimitzar els efectes de deteriorament a causa
de I’edat?

Per minimitzar els efectes del deteriorament ocular a causa
de l'edat, és fonamental seguir una serie de recomanacions.
Primer, és important realitzar revisions oculars regulars,
especialment a partir dels 40 anys quan hi ha factors de risc,
per detectar possibles afeccions com el glaucoma de manera
precoc. També cal mantenir una alimentacié equilibrada. A
més, és essencial protegir els ulls de la radiacié UV utilitzant
ulleres de sol que ofereixin proteccié contra els raigs UV
per prevenir danys a llarg termini. Evitar fumar és una altra
mesura important, ja que el tabaquisme augmenta el risc de
patir cataractes i degeneracié macular. També s’ha de mante-
nir una bona salut general a través de 'exercici fisic regular,
sobretot I'aerobic, que millora la circulacié sanguinia. Man-
tenir una bona higiene ocular i evitar fregar-se’ls pot ajudar
a evitar patologies com el queratocon. A més, és important
descansar els ulls, sobretot quan es passa temps davant de
pantalles. Aquests habits, combinats amb un estil de vida
saludable, poden contribuir significativament a mantenir la
salut ocular a mesura que passen els anys.

2X1

en lents

d'una®.

*2x1 en vidres cottet de totes les gammes, per la compra de dues muntures.
No acumulable a altres ofertes o promocions. Les dues ulleres graduades han de ser per a la mateixa persona.

Vine a fer una revisio visual
gratuita i emporta't dues
parelles de lents pel preu

Cottet Optica i Audiologia Vilafranca
Av. Tarragona 23

Tel. +34 938175773

Whatsapp: +34 660561349

08720 Vilafranca del Penedes

Cottet Optica i Audiologia Vilanova
Plaga dels Cotxes 6

Tel. +34 938934169

Whatsapp: +34 681092687

08800 Vilanova i la Geltru

Av. Francesc Macia 92

Tel. +34 938934046
Whatsapp: +34 683537918
08800 Vilanova i la Geltru

cottet.com
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EL 112 registra 154.457
trucades des de la vegueria

EL 2024 les trucades a aquest teléfon van incrementar-se
un 3,59% respecte a l'any anterior

Lany 2024 el 112 va registrar un
total de 2.372.899 trucades opera-
tives arreu de Catalunya. D’aques-
tes, 154.457 (un 6,5%) van efectu-
ar-se des d’algun dels municipis de
la vegueria Penedes. Respecte a
I’any anterior aquesta xifra suposa
un augment del 3,59%, una dada
lleugerament per sobre de la mit-
jana del pais (2,3%).

Més trucades pel transit

a UAlt Penedés

Segons els tipus d’incidencia refe-
renciats, al conjunt de la vegueria
Penedes el 33% de les trucades van
ser per motius de seguretat, segui-
des de molt a prop per les d’assis-
tencia sanitaria (31%) i ja a més
distancia per les de transit (18%).
ATAlt Penedes, pero, aquesta ten-
déncia es modifica i el transit passa
a ocupar el segon lloc. Respecte a
I’'any anterior augmenten totes les
d’incidents, excepte el d'incendis,
que cau un 23,30%. Per contra, les
trucades relacionades amb la me-
teorologia es disparen un 92,60%.

Linforme del 112 corresponent al
2024 desglossa les dades per co-
marques. Aixi, de les 154.457 tru-
cades, un 31% van ser efectuades
des del Baix Penedeés, un 30% des
del Garraf, un 22% des de I'Alt Pe-
nedes i el 17% restant des de
I’Anoia.

LAlt Penedes és I'inica comarca
que registra una disminucio gairebé
imperceptible respecte a I'any an-
terior (0,3%). En ella es van regis-

% ADOBESTOCK

Trucades operative

/ 17%

Anoia

229%
Alt
Penedés

31%
Baix
Penedés

1112 el 2024

Trucades de Catalunya:
2.364.973

Trucades vegueria Penedés:
154.457

Percentatge de trucades
del Penedés:

6,5%

trar 33.066 trucades operatives, un
35% de les quals provinents de Vi-
lafranca del Penedés. D’aquest total
comarcal, un 29% va efectuar-se
per algun incident relacionat amb
la seguretat, un 28% per transit i un
25% per assistencia sanitaria.

En el cas del Baix Penedes, de les
48.426 trucades rebudes (un 4,8%
més que I'any 2023), un 38% prove-
nien del Vendrell, seguides d'un
26,61% de Calafell. La seguretat i
I'assisténcia sanitaria, amb un 34%

cadascuna, van ser els principals
incidents recollits en les trucades,
mentre que els de transit van supo-
sar un 14%.

Pel que fa al Garraf, el total de tru-
cades va ser de 46.432 (un 5,1% més
que el 2023) i Vilanova i la Geltra
va concentrar-ne un 45%. Com al
Baix Penedes, els tipus d’'incidents
que van motivar la trucada van ser,
en primer lloc, de seguretat (36%),
I'assisténcia sanitaria (33%) i el
transit (13%).

VEGUERIA

% ACN/ALBERT SEGURA

R2iR4,
afectades per
la vaga de la
setmana vinent

Els usuaris del servei ferroviari de
la vegueria s’enfronten la setmana
vinent a noves complicacions, a
causa de la vaga convocada pels
sindicats amb motiu del traspas de
Rodalies. La vaga afectara els dies
17119 de marc les diferents linies
de Rodalies, com I'R2 sud i I'R4,
que sén les que passen pel territori,
a més dels trens regionals. El di-
Iluns 17 la vaga convocada és de
24 hores, mentre que el dimecres
19 es desenvolupara de 6 a 9 hores,
de 14 a 17 hores, i de 21 a 23 h.

La Generalitat ha decretat serveis
minims del 66% en les hores punta
idel 33% en les hores vall. Amb la
vaga, CCOO, UGT, la CGT, la Con-
federacio Intersindical-SF i Semaf
volen denunciar els incompliments
dels acords signats el 2023 que van
servir per desconvocar una altra
protesta en relacié amb el traspas
de Rodalies a la Generalitat. També
critiquen que s’hagi comunicat la
creaci6 d'una empresa mixta aliena
al grup Renfe sense comptar amb
la possibilitat de participacio del
comite d’empresa. Les aturades
s’han de repetir els dies 24, 26 i 28
de marc, i 1i3 d’abril.

sl VitisOrtiz 9w

VITICULTOR: Reserva les plantes que necessitis. Les tindrds a la teva

disposicio en el moment de plantar

I molt més

XARELLO, PINOT NOIR, SUMOLL, CHARDONNAYS, GARNATXES, GEWURZTRAMINER.

687 253 178 - vitisortizehotmail.com
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Documentant
els 75 anys de la
Seccio Esportiva
del Casal

La Secci6 Esportiva del Casal de
Vilafranca és a punt de fer 75 anys.
I, per celebrar-ho, I'entitat s’ha
proposat crear un fons documental
amb imatges de totes les époques,
des de la creacié de la seccié I'any
1951 fins a 'actualitat.

Es per aixd que des del Casal fan
una crida a totes les persones que
tenen o han tingut algun vincle amb
I'entitat, que conservin fotografies,
retalls de publicacions o qualsevol
altre material grafic a fer-les arribar
a la Copisteria El Teu Centre d'Im-
pressio de Vilafranca (les de format
paper) o al correu electronic 75ani-
versarisec@casal.org (les digitals).

La delegaci6 territorial del Consorci per a la Normalitzacid Lingdistica ha plantejat 41 cursos de cara al proxim trimestre. % CNL

13

Fins a 200 alumnes esperen
placa per als cursos de catala

Amb el pla de xoc de la Generalitat es preveu ampliar les places per als cursos
de nivells inicials i del C2, que s6n els que acumulen més demanda

Els cursos de catala en els nivells
inicials sén els que generen més
llistes d’espera al Consorci per a
la Normalitzaci6 Lingiiistica de I'Alt
Penedés i Garraf. Aixi ho ha expli-
cat a La Fura la responsable del
servei, Teresa Casanellas, que ha
apuntat que el trimestre passat 156
persones es van quedar sense pla-
ca. El segon nivell més sol-licitat
és el curs per acreditar el C2, que
tot i que s’ha ampliat I'oferta res-
pecte dels anys anteriors, ha acu-
mulat entre 30 i 50 persones en
llista d’espera.

Un dels factors que han evidenciat
I'increment de la demanda dels
cursos del C2 ha estat el decret que
es va aprovar I'any 2023, que for-
malitza que el catala és la llengua
vehicular als centres educatius i
que, per tant, tot el nou professorat
interi o que es presenta a oposici-
ons a Catalunya ha d’acreditar
aquest nivell a partir del curs 2025-
2026. “Oferim cursos trimestrals,
aixo vol dir que al cap de dos me-
s0s, les persones que estan en llista
d’espera tornen a tenir I'oportunitat
de matricular-se”, indica Casane-

982

places

son les que es van oferir
el trimestre passat, entre
els 41 cursos plantejats

llas. En total, el trimestre passat,
la delegaci6 territorial del Consorci
va plantejar 41 cursos en el seu
ambit d'impacte, i de les 982 places
ofertes, se’n van ocupar el 88%. “Els
nivells intermedis son els que no
tenen tanta demanda”, apunta.

Amb I'objectiu de reduir les llistes
d’espera, a finals del mes de febrer
el govern de la Generalitat va anun-
ciar un pla de xoc que preveu una
inversio de 8,8 milions d’euros per

ampliar les places dels cursos de
catala arreu del pais. Tot i que en-
cara es desconeix de quina manera
revertira aquesta injeccié econo-
mica al Penedeés i al Garraf, Casa-
nellas assegura que servira per
dimensionar el servei i augmentar
a jornada completa algunes places
de professorat i personal adminis-
tratiu. A més, apunta que també
serviran per incrementar els cursos
en col-laboracié amb altres agents,
com ara sindicats, patronals i en-
titats diverses que poden oferir
cursos inicials o bé el C2, que s6n
els que actualment tenen més de-
manda. “Aquest increment de re-
cursos no és immediat i no creiem
que pugui ser factible fins al setem-
bre”, manifesta Casanellas.

Malgrat aixo, la institucié ja ha di-
mensionat el nou trimestre, que
engloba les classes que s’estenen
des del mes d’abril fins al juny. Re-
peteixen proposta, i es tornaran a
oferir 41 cursos per cobrir, gairebé,
un miler de places. Les proximes
inscripcions s’obriran el 25 de marg
per als alumnes que ja han cursat
algun modul, i el 26 27 de mar¢ per

als alumnes nous, que poden dema-
nar una prova de nivell si no saben
per quin curs han de comencar.

Sortir de l'aula per
fomentar Ll'is del catala
Un dels altres reptes de la institucio
és fomentar 1'is del catala en tots
els contextos. Per aquest motiu,
surten de 'aula i proposen visites a
la biblioteca, als mercats i ofereixen
practiques lingiiistiques amb la col-
laboraci6 dels establiments adherits.
Entre les propostes, destaca el pro-
grama Voluntariat per la Llengua
que promou la practica del catala a
través de la conversa. Actualment,
al’Alt Penedes s’esta implementant
a Gelida, Vilafranca, el Pla del Pe-
nedes i Sant Sadurni d’Anoia, i
compta amb més de cent parelles.

D’altra banda, també hi ha el Pla
Ofercat, destinat a comercos re-
gentats per persones nouvingudes.
Amb un total de 15 sessions, una
persona del Consorci es desplaca
alabotiga i, mitjancant la practica
in situ, orienta al comerciant sobre
com pot fer Us del catala a 'hora
d’atendre els clients.
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% TASTAVINS

Tret de sortida
al 59¢é Concurs
de Tastavins

L' Academia Tastavins Penedes ha
obert les inscripcions per partici-
par en el Concurs Tastavins DO
Penedés, una iniciativa impulsada
per aquesta entitat amb el suport
técnic del Consell Regulador de la
DO Penedes, que enguany arriba
ala59a edicié. El certamen té per
objectiu escollir els millors vins i
escumosos de la DO Penedeés. Es
per aixo que tots els cellers que hi
vulguin participar han de formalit-
zar la seva inscripcio a través del
web de I’Académia i fer arribar les
seves mostres a la seu de la DO
Penedes fins al 29 d’abril.

|
ELS MONJOS

Operatiu
de control en
edificis ocupats

La Policia Local de Santa Marga-
rida i els Monjos, mitjancant la
unitat d'UPR, va dur a terme un
control administratiu i de seguretat
ciutadana per saber quanta gent
viu ales antigues instal-lacions de
I'antic Hostal del Penedeés, arran
de les nombroses queixes veinals
ila sensaci6 d’'inseguretat que ge-
neren. D’altra banda, en un immo-
ble de I'avinguda dels Paisos Ca-
talans, als Monjos, es va comissar
droga d’'una zona comuna, sense
que s’hagin produit detencions.

% POLICIA LOCAL SMM
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Interior incrementara el
cos de Mossos d'Esquadra

La consellera d'Interior reconeix que la comarca té una
“ratio de Mossos per sota de les necessitats” i demana dos
anys de marge perque la ciutadania percebi millores

La consellera d'Interior, Nuria Par-
lon, ha anunciat que la Generalitat
preveu ampliar el nombre d’agents
del cos dels Mossos d’Esquadra
tant en I’Area Basica Policial
(ABP) de Vilafranca com a la co-
missaria de Sant Sadurni.

Segons dades facilitades per la
mateixa consellera, actualment a
I’ABP de Vilafranca hi ha 103
agents, mentre que la comissaria
de districte de Sant Sadurni n’hi
ha 60: “Laratio d’agents a Vilafran-
caialacomarca esta per sota de
les necessitats, per aixo ja estem
treballant per reforcar I'area basica
policial cosa que ens haura de per-
metre fer més prevencio i treballar
de forma menys reactiva”.

A banda de les noves promocions
de Mossos d’Esquadra ja planifi-
cades, Interior treballa també per-
que els ARRO puguin fer també
reforcar les ABP: “Sera un recurs
molt sera molt 1util sobretot en
territoris com I’Alt Penedes, amb
molts municipis extensos i sense
policia local i es podra fer una ac-
tivacié dels ARRO i un reforc po-
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Imatge d'arxiu dels Mossos d'Esquadra. % ACN

licial de segon nivell”. En qualsevol
cas, la consellera ha puntualitzat
que totes aquestes millores no se-
ran perceptibles immediatament:

“Ens hem de posar uns dos anys
de marge perque es comenci a
notar realment I'increment de
plantilla”.

La Policia Local, al 112

A banda d’aquest anunci, la con-
sellera ha explicat que la Genera-
litat esta avaluant la integracio de
la Policia Local de Vilafranca al
112. “Aix0 permetria gestionar amb
molta més eficiencia qiiestions
vinculades amb emergeéncies o
seguretat, ja que la Policia Local
estaria incorporada a la carta de
servei del 112 i rebria I'alerta al
mateix temps que la resta de cossos
d’emergencia que han d’intervenir
en laincidencia”. Parlén, ha expli-
cat que I'objectiu d’Interior és que
tots els Ajuntaments amb un servei
d’OAC de 24 hores puguin fer
aquest procés d’integracié i ha fet
valdre I'aposta de Vilafranca quant
a seguretat destacant el projecte
de construccié d'una nova comis-
saria per la Policia Local, 'augment
previst d’agents d’aquest cos, la
instal-lacié de cameres de video-
vigilancia o la posada en marxa del
servei de serenos.

Menys furts en domicilis

En la mateixa linia, ’'alcalde de
Vilafranca, Francisco Romero, ha
insistit en la “visi6 integral” amb
la qual el govern local aborda la
seguretat a la vila: “Estem treba-
llant en diferents mesures que van
des de l'increment de la plantilla
de la Policia Local fins a la millora
de la il-luminaci6 de carrers i pla-
ces. Amb la complicitat dels Mos-
sos d’Esquadra i de la Conselleria
d’Interior segur que podrem fer
front a molts reptes compartits.
De moment, aquests primers mesos
de 2025 estem notant una tendén-
cia ala baixa en diferents tipus de
delictes com, per exemple, els furts
en domicilis o en espais publics”.

ALT PENEDES

Corpinnat factura meés,
tot i vendre menys

Els cellers agrupats sota la marca
d’escumosos Corpinnat van incre-
mentar un 1,7% la facturacio el 2024
respecte a I’any anterior, fins a
26,87 milions d’euros, malgrat que
la comercialitzacié d’ampolles es
varebaixar un 2,63%, situant-se en
2,2 milions. Un fet que el president
de I'associacid, Ton Mata, ha atri-
buit, per una banda, a la contencié
de les vendes per la sequera, cosa
que ha fet que s’embotellés menys
i, per I'altra, a un mercat més com-
petitiu amb els vins d’alta gamma.
El preu mitja per unitat va pujar
un 4,7% 'any passat, fins a 21,10

euros, “cosa que vol dir que el valor
augmenta”, ha apuntat Mata.

Quant a les exportacions, van su-
posar un 17,02% del total de la
facturacié. Corpinnat va vendre a
66 paisos, destacant els Paisos
Baixos com a principal pais ex-
portador, pero també a Suissa,
Dinamarca, Canada, Franca, Italia
i Japo, entre d’altres. Lany 2024
formaven part d’aquesta marca
col-lectiva 12 empreses, aquest
2025 se n’hi ha sumat una altra i,
segons ha apuntat Ton Mata, en
els proxims mesos i acabar 2025

EL 2024 Corpinnat va vendre 2,2 milions d'ampolles. % ACN / GEMMA SANCHEZ

amb 15. D’altra banda, Ton Mata
s’ha mostrat critic amb les ajudes
publiques, les ha qualificat “d’in-
justes” perque exclouen les inici-
atives que queden forma d'una DO

i ha demanat un canvi de criteri
destacant que Corpinnat “possi-
blement és el projecte més impor-
tant dels ultims trenta anys en
I’'ambit de vi escumés”.
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Sera la primera vegada que dues dones fan el pregd. ¥ FESTA MAJOR

Clara Soler i Gemma
Muray, pregoneres
de la meés tipica

Els administradors destaquen l'esperit
emprenedor de les joves i la seva

creativitat

Les joves emprenedores Clara So-
ler Isart i Gemma Muray Domingo,
impulsores del projecte enoturistic
Caram Caram, seran les dues pre-
goneres de la festa major. El quintet
administrador ha sorpres apostant
per un pregé a dues veus (I'any

2020 també ho van ser els poetes
Anna Gual i Jaume C. Pons Alorda)
ala vegada que ha destacat el ca-
racter entusiasta d’aquest duet, el
vincle de I'una i I'altra amb la més
tipica (ambdues sén ex balladores),
aixi com la seva faceta laboral vin-

culada al'’enoturisme i la promocié
dels productes del territori.

Com a sommeliers que sén, les
pregoneres han presentat, durant
l'acte celebrat a I'Escola d’Enotu-
risme de Catalunya, LElixir de Sant
Felix, un coctel elaborat pel mestre
cocteler Damia Mula fet amb vi
negre bullit, brandy de Vilafranca,
suc de pera de Lleida, mel de cas-
tanya, un ingredient secret i pre-
sentat en una copa amb una ben-
gala i esquitxada de peta-zeta
(caramel que peta). “Ens vam
preguntar quin gust tenia la festa
major i n’ha sortit aquest Elixir de
Sant Felix que sintetitza 'emoci6,
els nervis, la il-lusié, la tradicio, la
identitat...” expliquen.

Els cinc sentits

Lacte de presentaci6 de les prego-
neres, que va comptar amb l’assis-
tencia de més d'un centenar de
persones, va fer jugar el public amb
els cinc sentits. El so de la gralla,
I'olor de la pélvora i el tacte del
mocador de festa major van ser les
primeres pistes abans de demanar
als assistents que es cobrissin mo-
mentaniament els ulls per desco-
brir, segons després, la identitat de
les protagonistes de 'acte. Al seu
torn, les pregoneres van recordar
el moment en qué van rebre la pro-
posta dels administradors, una
sorpresa que les va omplir d’emo-
cié. “Aixo només passa un cop ala
vida!”, va exclamar Soler en el mo-
ment d’acceptar el repte. “La res-
ponsabilitat és gran, pero lail-lusié
ho supera tot”, va apuntar Muray.

OLERDOLA

Noranta veines, protagonistes
del Llibre Dones d'Olerdola

LAjuntament d’Olerdola ha editat
el llibre Dones d’Olérdola, un recull
fotografic en el qual han participat
una norantena d’olerdolenques de
diferents edats i nuclis del muni-
cipi. La fotografa Pilar Diago s’ha
encarregat de fer les 15 imatges
que configuren la publicaci6, men-
tre que l'escriptora local Nuria
Farras és I'autora dels textos que
les acompanyen.

Per editar el llibre ha calgut fer 15
sessions fotografiques a diferents
indrets d’Olerdola, com I'església
de Sant Joan a Viladellops, el mi-
rador de Sant Miquel d’Olerdola,
la seu del Museu d’Arqueologia de
Catalunya a Olerdola o els lledo-
ners de Can Trabal.

La publicaci6 arriba després d'un
any de feina i a iniciativa de la re-
gidoria d’Igualtat i Feminismes de
I'Ajuntament de la qual n’és regi-
dora l'alcaldessa Fina Mascaro.
Durant 'acte de presentacio, que
va tenir lloc el dia 7 de marg¢ al
Local Nou de Moja, Mascaro va
subratllar que el llibre pretén visi-
bilitzar les dones del municipi:
“Vivim en un mon que massa sovint
ha intentat fer-nos petites, silenci-
ar-nos o invisibilitzar-los. Per avui,
aqui, celebrem just el contrari:
celebrem la presencia, lallumila
determinacio de les dones d’Oler-
dola, unes dones diverses, fortes i
imprescindibles”. Tot i que el llibre
s’hagi publicat, el projecte Dones
d’Olerdola continua: “Tot just és

I'inici, el principi d’'una iniciativa
de crear xarxa”, apuntava I’escrip-
tora Nuria Farras.

AMETLLER
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Gaudeix de les carxofes,
una de les hortalisses
més bones i saludables
de la temporada

15

I tu, ja cuides la teva microbi-
ota? Una microbiota intestinal
ricaivariada t’ajuda a prevenir
determinades malalties i a
mantenir una bona salut; per
aixo, cal seguir una dieta vari-
ada i saludable, consumint,
especialment, aliments d’ori-
gen vegetal, com les fruites i
les hortalisses, els llegums, la
fruita seca, els cereals inte-
grals, 'oli d’oliva, les llavors i
les espeécies.

Coincidint que es troben en
plena temporada, et volem
parlar de les carxofes. Sabies
que la carxofa és el cap floral
comestible de la carxofera, una
planta que brota tinicament a
I’hivern i que ens dona aquesta
hortalissa de temporada tan
famosa i nutritiva? No obstant
aixo, sovint sorgeix el dubte
de com s’ha de menjar una
carxofa, perque les fulles de
fora sén dures, mentre que, a
mesura que ens acostem al cor
s6n més tendres. A continua-
cio, t’ho expliquem tot:

Propietats de la carxofa:
¢ Font de fibra: son una verdura
rica en fibra, que ajuda al teu
transit intestinal i cuida la teva
microbiota.

e Potassi i fosfor: el primer
t'ajuda al funcionament normal
del sistema nerviés i dels mus-
culs, mentre que el segon con-
tribueix al funcionament nor-
mal dels ossos i les dents.
Perque te’'n facis una idea, una
racié de carxofes cobreix el
20% de la ingesta recomanada
de fosfor per a un adult.

¢ Vitamina A i del grup B: que
actuen com a antioxidants.

Com es menja una
carxofa cuita?

Tant si has preparat la carxofa
la brasa, com al microones, les
primeres fulles de la carxofa
les has de menjar amb les
mans, mossegant la part més
carnosa de la fulla, que és la
inferior, i deixant l’altra part,
més fibrosa, a un costat. A me-
sura que et vagis acostant al
cor, veuras com les fulles son
molt més tendres i ja podras
menjar-te-les amb els coberts.
Perque te’'n facis una idea, és
com una flor. Imagina que vas
traient els petals amb les mans,
d’un en un, i vas menjant la part
més tendra. Gaudeix aixi
d’aquesta hortalissa de tempo-
rada tan bona i nutritiva!

Contingut patrocinat per Ametller Origen
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ALT PENEDES

Educacio psicosocial
| treball comunitari en
comptes de multes

EL Consell Comarcal impulsa, juntament amb Interior, un
projecte pioner adrecat a menors que hagin comes algun

delicte de tinenca o consum de drogues

POLICIA

mossns d'esquadry

Quan un menor d’edat comet un
delicte relacionat amb el consum
o tinenca de drogues, és sancionat
amb una multa economica. A partir
d’ara, a ’Alt Penedés aquesta san-
cié es podra bescanviar per mesu-
res socioeducatives alternatives
que facilitaran al menor i a les
seves families suport i recursos
adrecats a la prevencié. El Consell
Comarcal de I'Alt Penedésila Con-
selleria d’Interior han signat un
conveni per impulsar aquest pro-
grama, cosa que converteix la co-
marca en la primera del pais que
aposta per establir mesures pre-
ventives en comptes de punitives
davant de delictes relacionats amb
la tinenc¢a i consum de drogues i
comesos per menors d’edat.

Una mesura pionera

“Es tracta d’'una iniciativa innova-
doraimoltinspiradora per alaresta
de comarques i municipis. El Con-
sell Comarcal de 'Alt Penedes fa
un pas endavant valent per gestio-
nar una problematica que afecta els
joves i que té per objectiu generar
consciencia entre aquest col-lectiu
ifer prevenci6”, ha anunciat la con-
sellera d'Interior, Nuria Parléon. El

Mossos i Policies Locals seguiran el nou protocol a

VILAFRANCA DEL PENEDES

E—
La iniciativa

té per objectiu
evitar la
multireincidencia
i fer prevencio

conveni entre Consell Comarcal i
Interior servira perque els Mossos
d’Esquadra, aixi com les policies
locals dels municipis, treballin co-
ordinadament en aquesta linia en
els 27 municipis de la comarca.

D’aquesta manera, quan un menor
cometi un delicte relacionat amb
la tinenca i consum de drogues
sera identificat, com sempre, per
la Policia Local o els Mossos d'Es-
quadra i es contactara amb els seus
tutors. “Fins ara els pares acostu-
maven a pagar la sancio i el menor
no assumia cap responsabilitat de
la seva accié. Ara el que es fara és
justament treballar amb jove i fa-

provat pel Consell Comarcal. % AJUNTAMENT DE VILAFRANCA

milia per crear consciéncia i evitar
que reincideixi”, explica el presi-
dent del Consell Comarcal, Xavier
Lluch. A partir del contacte amb
la familia, ’equip tecnic del Pro-
grama de Prevenci6 de Drogues i
Pantalles del Consell Comarcal,
elaborara un informe i programara
en un termini maxim de set dies
una visita del menor i la familia al
servei d’assessorament contra dro-
gues i alcohol. A partir d’aqui es
pautara una accié psicoeducativa
que incloura algun tipus de treball
comunitari o social, es fara un
acompanyament individualitzat i,
passats tres mesos aquest mateix
servei elaborara un informe positiu
o negatiu. Si és positiu, la sancié
es donara per saldada, mentre que
si és negatiu es recuperara el pro-
cés administratiu sancionador.

Aquesta iniciativa neix del Consell
Comarcal de I’'Alt Penedés aprofi-
tant I'experiéncia i els recursos
del Programa de Prevenci6 de
Drogues i Pantalles que sera el que
s’encarregara de gestionar-la. Per
ara, I'ens comarcal preveu tirar
endavant la mesura amb els recur-
SOS que ja compta.

ALT PENEDES

% FUNDACIO PINNAE

La nova eina s'anomena Plataforma del Voluntariat a la Vegueria Penedes.
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Pinnae crea una
plataforma digital
de voluntariat

El portal vincula persones que volen
fer tasques de voluntariat amb
entitats que en requereixen

La Fundaci6 Pinnae ha creat una
plataforma digital per vincular
projectes que requereixen volun-
taris amb persones que volen apor-
tar unes hores del seu temps a
col-laborar-hi.

A banda de fomentar, promoure i
vehicular el voluntariat a través de
les entitats del territori i incremen-
tar la participacio activa de la co-
munitat en causes solidaries, la
Fundacié Pinnae, que és recone-
guda com a entitat de voluntariat,
vamés enlla de I'eina i s’encarrega
també d’acompanyar, assessorar i
formar tant els voluntaris com les
organitzacions perque puguin com-
plir amb les exigencies legals re-
querides en I'ambit del voluntariat.
“La Convocatoria Impuls pel Ter-
ritori ens ha portat a tenir relacié
amb moltissimes entitats i ha pro-
piciat que, a vegades, els nostres
propis voluntaris s’interessin per
fer activitats més enlla de Pinnae”,
comenta Joan Melero, president de
I'entitat.

Com funciona?

“El que hem fet ara amb la Plata-
forma és obrir tot el nostre poten-
cial al territori”, anuncia Melero.

A lanova eina, anomenada Plata-
forma del Voluntariat a la Vegueria
Penedes (www.voluntariat.pinnae.
cat), les persones interessades a
ser voluntaries poden explorar
diverses oportunitats d’ajuda, cer-
cant per territori, poblacio, data o,
fins i tot, tipus d’esdeveniment. Per
donar-se d’alta com a voluntari cal
ser major d’edat i registrar-se tele-
maticament (entre 161 18 anys cal
autoritzacio dels tutors legals).

Pel que fa a les entitats, actualment,
abanda de Pinnae, a la plataforma
n’hi ha una quinzena donades d’al-
ta. En aquest cas, per formar-ne
part cal enviar un correu electronic
a voluntariat@pinnae.cat per ges-
tionar I'alta. Tot i que en un principi
la Fundacié va prioritzar el servei
a entitats del territori amb menys
de cent voluntaris, I’han obert a
altres de més grans: “Incorporem
també entitats més grans, que ja
compleixen amb els reglaments
normatius, pero que els interessa
tenir aquest canal alternatiu per
fer crides i arribar a un potencial
més gran de potencials voluntaris.
I, amés, estem interaccionant tam-
bé amb administracions publi-
ques”, apunta Melero.
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VILAFRANCA

ERC reclama que es posi
ordre al paisatge urba
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Quatre dels cinc regidors d'ERC, davant de 'Oficina d'Urbanisme. % LA FURA

“No pot ser que passegis pel centre
de Vilafranca i cada carrer tingui
un estil diferent. No pot ser que
no hi hagi cap criteri homogeni en
urbanisme, que s’utilitzi mobiliari
urba de tota mena i que fins i tot
les papereres siguin diferents”,
denuncien els regidors ' ERC. Per
aixo els republicans portaran al
ple municipal una mocié per de-
manar que ’Ajuntament es doti
d’eines per establir criteris homo-
genis en materia d'urbanisme que
permetin harmonitzar la via publi-
ca, potenciar I'entorn urba i rellan-
car Vilafranca.

D’aquesta manera, apunten la ne-
cessitat d'un llibre d’estil urbanis-

tic, un document técnic que esta-
bleix criteris sobre paviments,
mobiliari urba, enllumenat i altres
aspectes de I'espai public; també
que es redacti un pla de paisatge
urba que defineixi de manera es-
trategica els criteris per a la con-
figuraci6 global de 'espai public
i que s’actualitzin les normatives
actuals o se’'n crein de noves. En
la mateixa linia, proposen que es
crei una Comissio de Qualitat Ur-
bana, integrada per técnics muni-
cipals, arquitectes i representants
dels grups politics, per supervisar
i validar les actuacions urbanisti-
ques. Totes aquestes accions, ERC
insisteix que es poden afrontar
amb recursos interns.

VILAFRANCA

n

Imatge del film EL 47. % ACN

Nova edicio
del festival
de cinema
d'Omnium

Els curtmetratges finalistes de la
9a edici6 del Festival Omnium de
Cinema es podran veure a la Sala
Sazie, ubicada al Teatre del Casal,
el divendres 14 de marcg a les
18.30 h i el dissabte 15 a les 20 h.

En total s’han seleccionat deu curt-
metratges dividits en dues seccions:
sis en la categoria de ficci6 i quatre
en la documental. A més, per pri-
mera vegada, es projectaran tres
llargmetratges: El 47, Mamifera i
Montserrat, Integral 107. Per veure
les projeccions, el public general
haura d’adquirir una entrada per un
preu simbolic de 3 euros i s’han
establert descomptes.

VILAFRANCA

Junts qualifica la visita
de Parlon de “promeses

buides”

Des de Junts reclamen més recursos en seguretat. s LA FURA

El grup municipal de Junts s’ha
mostrat “decebut” davant els anun-
cis fets aquesta setmana durant la
visita de la consellera d’Interior,
Nuria Parlon, on s’ha compromes
a incrementar el cos de Mossos
d’Esquadra ala comarca. En aquest
sentit, tal com ha apuntat el por-
taveu dels juntaires, Aureli Ruiz,
creuen que aquesta visita només
ha comportat “paraules i promeses
buides de contingut”, ja que, asse-
guren que els darrers incidents a
lavila, amb robatoris i episodis de
violéncia, han fet “més que evident”
la manca d’efectius de Mossos
d’Esquadra a I'area de Vilafranca.
“No es poden cobrir els serveis
minims perque només hi ha dues

o tres patrulles per tota la comar-
ca”, ha explicat Ruiz. Aixi doncs,
segons apunta el partit politic,
l'augment d’efectius del cos policial
no respon a aquesta circumstancia
i creuen que calen més recursos
en seguretat ara, “no d’aqui dos o
cinc anys”.

Pel que fa ala Policia Local, Junts
també ha assegurat que I'increment
de places aprovat per I’Ajuntament
respon a una demanda dels post-
convergents al Ple per cobrir la
rebaixa d’horaris del cos, acordada
pel govern municipal amb els sin-
dicats policials. “Si fan menys ho-
res, tindrem el mateix que teniem
abans”, ha etzibat Ruiz.
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Feromones de confusié sexual
per al control de Lobesia botrana

Emissié controlada en format aerosol. A partir de 2 misters/ha
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EL VENDRELL

El Teresina
Martorell, per
a Magda Gual

Magda Gual Lle6 ha estat la gua-
nyadora del 13e¢ Premi Teresina
Martorell que atorga I’Ajuntament
del Vendrell cada any amb motiu
del Dia de la Dona Treballadora.
Gual ha rebut el guardé per la seva
dedicaci6 al mén de 'esport, més
concretament al tenis, ja que du-
rant la seva trajectoria esportiva
va prendre part en nombrosos
campionats tant d'individuals com
de dobles. A més, també esta vin-
culada a diferents entitats de la
ciutat, com I’Associacié Musical
Pau Casals, de la qual n’és
vicepresidenta.

% AJUNTAMENT
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CALAFELL / CUNIT

Quants habitants tenen
realment Calafell i Cunit?

Les dades de consum d'aigua i residus generats indiquen
que la poblacio real supera de molt la del padré

Des de fa diversos anys, Calafell i
Cunit es troben entre els tres mu-
nicipis de Catalunya que més crei-
xen en poblacié. Aixi ho certifiquen
anualment les xifres que publica
I'Institut d’Estadistica de Catalu-
nya (Idescat), en una tendencia
que ve de lluny, pero que es va
accelerar arran de la pandemia del
coronavirus, quan molts veins que
eren de segona residéncia van op-
tar per instal-lar-se lluny de 1'area
metropolitana, buscant llocs
menys massificats.

Aixi, en el cas de Calafell, el mu-
nicipi ha estat creixent I'iltim lus-
tre araé d'uns 1.000 habitants per
any de mitjana, passant dels 25.444
empadronats que hi havia el 2018,
als 31.667 de I'1 de gener del 2024.
Una situacio similar a la que pre-
senta Cunit, que ja supera els
16.000 habitants, amb un creixe-
ment de 500 nous empadronats
I'dltim any. Pero les dades del pa-
dr6 no ho mostren tot. Hi ha un
volum important de nous residents
que no s’empadronen al municipi,
tot i fer-hi vida de forma regular.
Per aixo, ambdés consistoris as-
senyalen que la xifra real de resi-
dents és molt superior.

Tant Calafell com Cunit tenen cal-
culs estimats sobre quin és el nom-
bre real d’habitants, extrets de les
dades de consum d’aigua o de
residus generats. Aixi, a Calafell
es creu que hi hauria uns 50.000
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Un carrer de Calafell ple de gent. % LA FURA

habitants reals, mentre que a Cunit
la xifra creixeria fins a arribar gai-
rebé als 30.000. Segons assenyala
I'alcalde de Calafell, Ramon Ferré,
aquesta diferencia “complica la
planificacié dels serveis publics,
sobretot en ambits com I'ensenya-
ment i la sanitat”, ja que la Gene-
ralitat i I'Estat “calculen els seus
equipaments o les aportacions
economiques per la poblacié em-
padronada”. Per la seva banda, el
primer tinent d’alcalde de Cunit,

Jaume Casafias, apunta un altre
element que creu que no es té prou
en compte: el nombre d’habitatges
totals que hi ha al municipi: “A
Cunit en tenim uns 17.000 que, si
es multipliquen per una mitjana
de 3,5 persones, ens dona la xifra
potencial de gent que podria arri-
bar a viure aqui”. En el cas de Cu-
nit, serien gairebé 60.000 habitants,
una dada que, segons Casanas,
també s’hauria de considerar en
qualsevol planificacié.

% ACN / ARNAU MARTINEZ

LA BISBAL

Els ecologistes,
contra les
Planes del Vent

Les entitats ecologistes GE-
PEC-EdC, Geven i Bosc Verd-EdC,
les plataformes Salvem Els Masots,
SOM Penedes i Som Lo que Sem-
brem, i Uni6é de Pagesos han pre-
sentat un escrit d’al-legacions al
ple de ’Ajuntament de la Bisbal
demanant que es declari la nul-litat
de I'expedient per requalificar 80
hectarees de la zona dels Masots
per impulsar el projecte de les
Planes del Vent. Afegeixen que, si
s’acaba impulsant aquest canvi,
presentaran una denuncia a I'Ofi-
cina Antifrau de Catalunya, perque
“s’investiguin les irregularitats i
il-legalitats de 'expedient”.

Les entitats addueixen que el pro-
jecte és “d’interes purament privat”
i amb un “origen especulatiu”,
alhora que impugnen la manera
com es vol fer la requalificacio dels
terrenys, mitjancant una “simple
modificacié puntual de les Normes
Subsidiaries de I'any 1984”, quan
afirmen que caldria I'aprovacio
d’'un nou POUM. Al mateix temps,
acusen l'alcaldessa i la primera
tinent d’alcalde d’actuar “al marge
del codi etic i de conducta dels
carrecs electes aprovat per
I'Ajuntament”.

SANT SALVADOR

Albiren rajades en perill
d'extincio a Sant Salvador

L'Associacié Oceanicos, que de-
senvolupa projectes de conserva-
ci6 del fons mari al Vendrell, ha
informat que fa poques setmanes
es van albirar cinc rajades bisbe a
la zona de Sant Salvador. Aquesta
és una espeécie que esta en perill
d’extincié i que no és habitual veu-
re en aquesta época de I'any. Les
rajades estaven en una zona on hi
ha praderies de posidonia, motiu

pel qual des de 'associacié remar-
quen la importancia de conservar
aquests ecosistemes. Les rajades
es van enregistrar amb el ROV, un
vehicle submergible operat
remotament.

Oceanicos estudia les praderies
de posidonia i cimodocea nodosa
del fons mari del Vendrell. En
aquest projecte col-labora la De-

% ASS. OCEANICOS

marcacio de Costes de Tarragona
(MITECO) i els Agents Rurals,

que han fet possible la gravaci6
d’aquestes imatges.
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EL VENDRELL

Llambordes per “retornar la
dignitat” als deportats
a camps d'extermini nazis

El Vendrell fara aquest dissabte
un important acte de restitucio i
record de la memoria de deu veins
del municipi que van patir a les
seves carns la crueltat del nazis-
me. Sera amb la col-locacié al
davant dels seus habitatges de les
llambordes sorgides de la inicia-
tiva Stolperstein, el projecte de
memoria descentralitzat més gran
d’Europa. El projecte va ser creat
el 1996 per I'artista alemany Gun-
ter Demnig, per homenatjar les
victimes del nacionalsocialisme i
mantenir viva la seva memoria. El
seu nom, stolperstein, significa
“pedra que fa ensopegar”, una de-
nominacié que fa referencia a la
voluntat que els ciutadans es topin
amb aquestes llambordes i no
oblidin el que va passar fa més de
vuitanta anys.

Des que es van posar les primeres
a Berlin el 1996, la iniciativa s’ha
estes per diferents paisos. A Ca-
talunya ja n’hi ha centenars ubi-
cades en nombroses poblacions,
totes Uniques i fetes ama. Les que
es posaran al Vendrell seran les
primeres que arriben al Baix Pe-
nedesisén un homenatge a aquells
veins que van ser deportats als
camps de concentracio i extermini
nazis. Aquesta va ser una iniciativa
que va promoure el grup municipal

de Som Poble el 2019. Cadascuna
de les llambordes té gravat el nom
de la persona i la data en que va
ser deportat. També figura si va
ser assassinat o alliberat.

Els familiars dels homenatjats ce-
lebren que s’hagi impulsat aquesta
iniciativa, que creuen que “retorna
la dignitat que els van treure als

Les llambordes que es posaran al Vendrell. ¥ AJUNTAMENT

camps d’extermini”, en paraules
de Pere Marsé. Ell és el net de Pere
Recasens Riambau, un dels ven-
drellencs que va ser deportat el
1941 a Gusen, subcamp de Maut-
hausen, on va morir assassinat.
“Als camps els treien la persona-
litat i els convertien en un niimero,
i ara els retornarem aquesta per-
sonalitat”, ha afegit.

Preveuen noves places de
zona blava a les platges

El govern del Vendrell ha comen-
cat els tramits per ampliar la con-
cessi6 de la zona blava a 'em-
presa Parven, amb I'objectiu de
reestructurar 'aparcament regu-
lat a tot el municipi. La finalitat
és que les places de zona blava
que s’han perdut els ultims anys
o que es perdran en el futur amb
projectes com el de la pacificacié
de la Rambla, es traslladin en al-
tres emplacaments.

Lalcalde del Vendrell, Kenneth
Martinez, ja ha avancat que una
de les zones que tindra aparcament
regulat sera la facana maritima. El
batlle destaca que es tracta de

I'"inica zona del litoral on es pot
aparcar sense pagar, un fet que a
I'estiu crea problemes per la man-
ca de rotaci6 dels vehicles. Amb
tot, aquestes places dificilment
estaran actives abans de l'estiu del
2026, i el lloc exacte encarano s’ha
definit, tot i que sera a prop del
centre de Coma-ruga.

Al Vendrell hi ha actualment unes
115 places de zona blava entre la
Ramblai el carrer de la Cerdanya.
Els ultims anys se n’han perdut un
centenar més per les actuacions
de transformacio de la placa dels
Germans Trillas i el carrer del Doc-
tor Robert. El pla d’aparcaments

% LA FURA

que va confeccionar la consultora
Doymo apuntava la necessitat
d’ampliar I'aparcament regulat
també al Tancat i a la zona de les
Madrigueres.
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Oriol Romagosa, propietari de la
Pastisseria La Confianca de ’Arbog

Nou jove pastisser
al Penedes

La pastisseria modernista de l'Arbog inicia una nova etapa de la ma d’'un
jove pastisser. La centenaria La Confianga ha reobert, amb Oriol Roma-
gosa com a nou propietari. Fill del Penedeés, s’ha format professionalment
al’Escola de Pastisseria del Gremi de Barcelona (EPGB). I ha perfeccionat
els seus coneixements treballant a fobrador de I'Oriol Balaguer a Barcelo-
na, al forn Cientotreintagrados de Madrid i a la Fleca Parés de Vilafranca.

En un moment en qué tanquen més comercos tradicionals que no
pas se nobren, com algu tan jove sembarca en aquesta aventura?

En Jaume, el fins ara propietari de la Confianga, es jubilava i no tenia
relleu; coneixedor que jo m'havia format en lofici, em va preguntar si
volia continuar amb lobrador. En aquell moment era a Madrid treballant
en un reconegut forn, pero ja tenia al cap iniciar en algun moment un
projecte propi. Poder fer-ho al poble on visc, agafant el relleu d'un
negoci historic i en un espai modernista inic, mera dificil de rebutjar.

I d’on et ve 'aficid per la pastisseria? De familia?
La veritat és que per casualitat. No acabava
de trobar res que mencaixés a nivell des- | o
tudis i per guanyar diners vaig comengar AN
a treballar a Fleca Parés de Vilafranca.
El que va comengar essent una feina
destiu em va despertar I'interés. Les mas-
ses, els dolcos, les fermentacions... I el
Gabriel i el Marc Parés em van animar a
estudiar a lescola del Gremi.

I de Vilafranca a Madrid, com s’hi arriba?

Just en acabar lescola vaig comencar a treballar lobrador de I'Oriol
Balaguer a Barcelona. Després d’'un parell d'anys, volia aprofundir en
tractament de les masses amb diversitat de farines, i em van recomanar
el forn Cientotreintagrados de Madrid, i cap alla vaig anar. La nostra
és una feina de continu aprenentatge.

I qué podem esperar del teu projecte a La Confianga?

Sense perdre lesséncia de la pastisseria tradicional, vull poder incor-
porar tot el que he aprés durant aquests anys, actualitzant receptes i
productes. Tot el que hi podreu trobar sortira del nostre obrador, fet
amb cura, de manera artesanal i vetllant per la qualitat. M’apassiona el
que faig i vull que tothom en pugui gaudir. Espero convertir La Con-
fianga en una referéncia al Penedés. Apostant pel producte de qualitat,
pel comerg de proximitat.

Pastisseria artesanal
i degustacio

Major, 31 de I'Arbog¢
T. 629 005 890
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Fe d'errades

Els Bordegassos de Vilanova, que
no poden fer castells al seu local
pels problemes de soroll i les mo-
lesties als veins derivades de I'ac-
tivitat castellera, estan assajant a
I'antiga església Els Josepets, a
tocar de ’'Hospital de Sant Antoni
Abat, i no a la residencia de gent
gran Els Josepets, tal com apun-
tavem al'edici6 2.161 de La Fura.

SANT PERE DE RIBES

15 anys reivindicant
la canco d'autor

EL Monocicle es prepara per viure una de les edicions més
eclectiques, amb un cicle de concerts gratuits al maig

Imatge d'arxiu del Festival Monocicle. % CEDIDA

Apropar la musica d’autor en un
format intim i proper. Amb aquest
objectiu va néixer, 'any 2010, el
Festival Monocicle de Sant Pere
de Ribes. Ara, quinze anys després,
el certamen viu “un dels moments
més dolcos”, asseguren els seus
impulsors. Tant és aixi que, per
commemorar 'efemeride, I'engra-
natge del Monocicle comencara a
funcionar el 10 de maig, amb un
seguit de concerts gratuits a la
placa Marcer de Ribes. Hi actuaran,
entre altres, El Pony Pisador o Fa-
des. Ja al mes de juny, el Monocicle
viura una de les edicions “més
eclectiques” dels darrers anys.

“Volem que la festa del quinze ani-
versari serveixi per apropar el
festival a aquells que encara no ens
coneixen prou”, ha explicat Gerard
Go6mez, un dels organitzadors del
Monocicle. Per aquest motiu, el 10
de maig la placa Marcer de Ribes
esdevindra I’escenari d'una jornada
gratuita de concerts, amb els bar-
celonins El Pony Pisador com a
caps de cartell. També hi actuaran
grups emergents com Iriex, Au rora
o Fades, una de les bandes més
reivindicatives del panorama urba

Quimi Portet,
Adria Punti, Les
Testarudes i Jara
Mago actuaran al
Monocicle

actual. Per al public familiar, també
s’ha programat I'actuaci6 de I'ar-
tista local Lali Begood.

EL Monocicle més ecléctic
Aquesta jornada sera el preludi de
la quinzena edicié del Monocicle,
que se celebrara del 5 al 8 de juny
al Castell de Ribes. Enguany el
festival presenta un dels cartells
“més eclectics” dels udltims anys,
amb propostes de pop i rock, pero
també de musica urbana i electro-
nica. Els organitzadors també
destaquen que la programacié
“busca I'equilibri entre artistes
consolidats i noves promeses”.
“Som un dels unics festivals que
donem espai i suport als artistes

emergents, la qual cosa ens dife-
rencia de la resta d’esdeveniments,
que tenen gairebé tots el mateix
cartell”, afegeix Gémez.

En aquest sentit, les primeres con-
firmacions del Monocicle sén Quimi
Portet, Adria Punti i Cris Juanico
com a artistes més consagrats. Tam-
bé hi haura les actuacions del dis-
cjoquei Miqui Puig, el grup de mu-
sica jamaicana Les Testarudes, les
barcelonines Al-lergiques al Pol-len
i Dan Peralbo i El Comboi, que re-
peteixen al Monocicle. Les propos-
tes emergents d’aquesta edicié s6n
Fades, Balma i els grups locals Jara
Mago i OKDW. A la desena de con-
certs també se li sumen les propos-
tes familiars del MonoXics.

Deu anys del Concurs de
Canc6 d'Autor

El pal de paller d’aquest festival
autogestionat és, segons Gémez,
el Concurs de Cancé d’Autor, que
enguany celebra deu edicions. Les
inscripcions ja estan obertes i es
poden presentar propostes fins al
31 de marg. La final tindra lloc el
7 de juny al Castell de Ribes, en el
marc del Monocicle.

% FEM POBLE
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Fem Poble vol
protegir una
font de fa 90
anys

El grup municipal de Fem Poble
ha proposat la creacié d'un Pla de
conservacio i proteccio de la Vila-
noveta, a Sant Pere de Ribes. Se-
gons apunten des de la formaci,
en aquest sector hi ha un seguit
d’elements patrimonials que cal
protegir, com una font republicana
que data del 1933. Davant dels
“indicis d’abandonament” del nucli
de la Vilanoveta, Fem Poble pre-
sentara una mocio al ple de I’Ajun-
tament de Sant Pere de Ribes del
proxim dimarts, 18 de marc, per
impulsar un pla que permeti, entre
altres, restaurar la font republica-
na. Lamocié també preveu la cre-
acié d’'una ruta que recorri els
elements més rellevants de la Se-
gona Republica i la Guerra Civil,
com la Finca Mas Solers —que va
ser convertida en hospital durant
el conflicte bel-lic- o el cementiri
de Ribes —on hi ha una fossa co-
muna amb soldats republicans
enterrats.

|
VILANOVA

26 expositors
alafiraZonaE
d'ensenyament

La placa Soler i Carbonell acollira
la quinzena edici6 de 1a Zona E, la
fira de 'ensenyament postobliga-
tori del Garraf, els dies 20 i 21 de
marc¢. Enguany hi participen un
total de 26 expositors, entre cen-
tres educatius i altres organismes.
Des de ’Ajuntament de Vilanova
han destacat un increment de
I'oferta de formaci6 professional
per al curs vinent i un clar impuls
als ensenyaments ferroviaris. La
fira romandra oberta dijous de 9
al4dhide 16.30 a 19 h, i divendres
de 9 a 14 h. Laccés és gratuit.
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GARRAF

Les primeres balenes es
deixen veure al Garraf

L'associacié Edmaktub repensa el Projecte Rorqual i
decideix escurcar la investigacio, que fara brac¢ a bra¢ amb

el Laboratori d'Aplicacions Bioacustiques

Lassociacié Edmaktub, dedicada
alainvestigacio de les poblacions
de rorqual comu a la costa del
Garraf, ja ho té tot a punt per do-
nar el tret de sortida a una nova
campanya. Les primeres balenes,
de fet, ja s’han deixat veure
aquests darrers dies a poques mi-
lles de la costa, segons apunten
des de 'entitat.

Aquesta, pero, sera una temporada
“excepcional”, ja que 'Edmaktub
ha decidit concentrar el Projecte
Rorqual en un sol mes, a I'abril.
Habitualment, aquesta investigacié
es desenvolupa un cop 'any entre
els mesos de marg i juny, que és
I’época en qué centenars de ror-
quals es desplacen des de I'Atlantic
fins a aquest punt de la costa ca-
talana per alimentar-se. “Hem de-
cidit escurcar la temporada perque
tenim molts fronts oberts”, ha
explicat a La Fura el president de
I'Edmaktub, Eduard Degollada. I
és que en paral-lel al Projecte Ror-
qual, I'entitat també esta estudiant
les poblacions de iubartes a Cap
Verd, una de les linies d’investiga-
ci6 principals de 'equip de Dego-
llada ara per ara.

Un altre dels motius que ha fet
repensar el projecte ha estat les
poques dades recollides I'any pas-
sat. La sequera va fer que fos “una
de les pitjors temporades dels
ultims anys”, amb només vuit ba-
lenes identificades. Les pluges dels

Un rorqual identificat pels cientifics de 'Edmaktub. % CEDIDA

darrers mesos, pero, esperonen
els cientifics, que esperen assolir
xifres semblants a les del 2022,
quan es van albirar més de 140
rorquals. “Aquest any volem con-
firmar que les pluges, efectiva-
ment, afavoreixen la preséncia de
balenes ala costa”, ha dit el presi-
dent de 'Edmaktub, que enguany
treballara bra¢ a bra¢ amb els

cientifics del Laboratori d’Aplica-
cions Bioacustiques (LAB) de la
UPC, ubicat al port de Vilanova i
la Geltru. El fet de treballar col-
laborativament obre a I'Edmaktub
un ventall més ampli d’opcions
d’estudi i, sobretot, permet do-
nar-li continuitat a un projecte
iniciat ara fa més d’'una decada a
la comarca.

El cancer NO espera

Tu tampoc esperis per un diagnostic
precis quan més el necessites!

PET-CT i Gammacamera

Estudis Moleculars Privats a Vilanova i la Geltru

CANYELLES

Dispensari medic de Canyelles. % LA FURA

Reclamen restablir
el servei de pediatria

L'Ajuntament de Canyelles ha re-
clamat a la Generalitat el restabli-
ment del servei de pediatria. Ho ha
fet en el marc d'una trobada entre
I'alcaldessa del municipi, Rosa Hu-
guet, i el delegat del Govern al Pe-
nedes, Lluis Valls. Per Huguet, la
recuperacio del servei de pediatria
al municipi és una necessitat “ur-
gent i basica”, tenint en compte que
la poblaci6 infantil s’ha incrementat
considerablement. “Hi ha més de
set-cents infants que necessiten fer
us d’aquest servei, com a minim,
un cop per setmana”, ha apuntat la
batllessa.

Actualment, el servei de pediatria
s’esta prestant al CAP Josep Ber-
tran i Miret de Sant Pere de Ribes.
S’hi presta, de fet, des de 'any 2020,
quan I'Institut Catala de la Salut va
decidir centralitzar els serveis de
pediatria de 'ABS Garraf Rural en
aquest punt, coincidint amb l'esclat
de la pandémia. Dos anys i mig més
tard, el setembre del 2022, el go-
vern canyellenc va anunciar el
restabliment del servei al municipi

tots els dimecres al mati, mentre
que la resta de dies es continuava
prestant al municipi vei. Segons
han explicat fonts municipals, al
cap de poc temps d’entrar en fun-
cionament, “la pediatra va agafar
la baixa medica i no la van substi-
tuir”. Ara'executiu local urgeix al
Govern posar fil a 'agulla per evitar
que les families s’hagin de despla-
car fins al municipi del costat per
beneficiar-se d’aquest servei.

Més demandes

En paral-lel, el Consistori també
ha reclamat la millora i adequacio
de 'antiga carretera C-151i d’'un
tram de la C-15Z, al seu pas per
Canyelles. Es tracta, ha dit Huguet,
d’'unes obres “primordials” per
millorar I'accessibilitat i 1a segu-
retat en unes vies molt freqiienta-
des. La construccié d’habitatge
social i 'ampliacié dels estudis de
formacio professional a I’Espai
Canyelles Natura, a la masia de
Can Ferrer de Llacunalba, també
han ocupat bona part de la reunio
entre Valls i Huguet.
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Noves
formacions en
cooperativisme

El 19 de mar¢ Coopsetania enceta
una nova edicié de l'itinerari for-
matiu “Creem cooperatives, creem
alternatives”, enguany amb un te-
mari renovat i combinant el format
presencial i virtual. El cicle és gra-
tuit i obert a totes aquelles persones
amb ganes d’emprendre algun
projecte col-lectiu o endinsar-se en
I’Economia Social i Solidaria i el
cooperativisme. Litinerari esta
format per set sessions gratuits.
Les inscripcions estan obertes a
través de coopsetania.cat.
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BAIX PENEDES

Contrapunt cocrea
l'Orquestra Sonica, una
formacio pionera al pais

La cooperativa baixpenedesenca, junt amb Musicoop,
impulsa la primera orquestra professional no-classica del
sud d'Europa formada per cinquanta musics

L'Orquestra Sonica debutara el 15 i 16 de maig a la sala Paral-lel 62 de Barcelona. % CEDIDA/DAVID BARAJAS

La cooperativa baixpenedesenca
Contrapunt, juntament amb Mu-
sicoop, han impulsat la creacié de
I’'Orquestra Sonica, la primera or-
questra professional no-classica
del sud d’Europa.

Empremta
baixpenedesenca

El conjunt, amb una plantilla esta-
ble d'una cinquantena de musics

professionals (dos dels quals del
Baix Penedes), aposta per la incor-
poracié laboral i la projeccié del
talent jove local, amb col-labora-
cions d’artistes internacionals i
gires europees.

LOrquestra Sonica fusiona la po-
tencia sonora amb la innovaci6
musical i audiovisual i abastara
repertoris de géneres tan diversos

com el jazz, 'electronica, el reg-
gae, el pop, el jazz, el soul o fla-
menc i comptara, en cada nova
produccio, amb la participacio
de directors i artistes d’arreu del
mon. Uns concerts que, després
de ser assajats i estrenats a
la Sala Paral-lel 62 de Barcelona,
seu central de I'orquestra, faran
gira pels principals escenaris na-
cionals i europeus.

US INFORMEM SOBRE L'ACTUALITAT
DE LA PAGESIA AL PENEDES.

La presentaci6 oficial del conjunt
sera els proxims 15i 16 de maig a
la sala Paral-lel 62, en un concert
unic que entrellacara les veus i re-
pertoris de la nord-americana Bec-
ca Stevens i la catalana Rita Payés,
sota la direcci6 de la reconeguda
Miho Hazama, una de les compo-
sitores i directores contemporanies
més destacades de I'escena.

Lorquestra Sonica és un projecte
cultural pioner al sud d’Europa
que s’ha pogut tirar endavant amb
el financament del programa Sin-
gulars del Departament d’ Empresa
i Treball de la Generalitat de Ca-
talunya i del Ministeri de Treball
i Economia Social. El conjunt neix
com un projecte cultural interco-
operatiu, comunitari, intergene-
racional i feminista que treballa
sota els valors de I'economia so-
cial i solidaria. La formaci6 es
regeix per unes politiques de ge-
nere que defensen la paritat dins
de cada seccié instrumental que
conformal’orquestra, pero també
en laresta de camps professionals
que puguin intervenir en cada
produccio.

Vuit anys ensenyant
mdsica

Contrapunt és una cooperativa de
treball creada I'any 2017 amb seu
al Vendrell. Lequip huma el formen
55 persones, 25 de les quals sén
també socies treballadores. Aques-
ta entitat gestiona les escoles mu-
nicipals de musica de Cunit i la
Bisbal del Penedes i 'Escola de
Musica del Baix Penedeés que esta
descentralitzada entre els munici-
pis de Bellvei, Santa Oliva, Lloreng
del Penedes, Banyeres, Sant Jaume
dels Domenys i també Sant Marcal
ila Munia (aquests dos tultims, de
I'Alt Penedeés).

Contrapunt és, també, una de les
entitats promotores de Coopsetania,
I’Ateneu Cooperatiu de 'Alt Pene-
des, Anoia, Baix Penedes i Garraf.

Ponent, 54 | Vilafranca del Penedés

T. 938 924 320 | uniopagesos.cat

A les xarxes, segueix-nos a @uniopagesos

Unid de Pagesos va participar el 6 de marg en una concentracio davant la
seu de I'Entidad Estatal de Seguros Agrarios (ENESA) a Madrid en defensa
d'un model d'assegurances agraries més just i proporcional per a la
pagesia. La mobilitzacid, convocada per Unid d'Unions, va reclamar una
rewisia a fons de les polisses per tal que siguin una eina de proteccia ol i
no una carmega econdmica que amenaci la viabilitat de les explotacions

El sindicat demana un sistema de polisses equilibrat que garanteixi
a capacitat competitiva i productiva, perque les revisions anuals de les
assequrances de cultius com la vinya i els cereals no puguin penalitzar
explotacions afectades per danys climatics de 'any anterior. L'actual
model s'encamina cap a unes assegurances meés cares perd amb una
cobertura menor

Clam contra assegurances agraries cares i amb menys cobertura

Les organitzacions van traslladar a ENESA la necessitat d'adequar
els serveis perqué cobreixin adequadament pérdues provocades per

una meteorologia extrema o per danys de fauna salvatge, i van
alertar pels forts recarrecs a la recollida d'animals morts en el cas
dels ramaders, que cada cop son més elevats, mentre que els nivells
de les subvencions es mantenen estables
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Corbera

i Gordon donen
a U'Esportiu el
cinque titol

LEsportiu Penedes ha guanyat, per
cinque any consecutiu, el Campi-
onat de Catalunya de trail per
clubs. Els penedesencs han aixecat
el titol gracies, en bona part, a les
actuacions que Miquel Corbera i
Eli Gordon han rubricat aquest cap
de setmana a Olesa de Montserrat.
Corbera, en categoria masculina,
va ser el més rapid en els 24 quilo-
metres de tracat, sumant el seu
quart entorxat. Per la seva banda,
Gordon, en categoria femenina, es
va endur el metall de bronze en
una prova molt ajustada.

% ESPORTIU PENEDES
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VILAFRANCA

Cabrera manteé la bona
ratxa i s'enda U'Estatal

La marxadora vilafranquina arrasa al Campionat
d'Espanya, rebaixant dotze minuts el record de la seva

categoria
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Olga Cabrera es consolida com una de les grans dominadores de la categoria. % CEDIDA

Latleta vilafranquina Olga Cabrera
ha comencat I'any de la mateixa
manera que va acabar el 2024: gua-
nyant. Aquest diumenge, la mar-
xadora ha arrasat al Campionat
d’Espanya que s’ha disputat a
Pontevedra, sent la més rapida en
la distancia de 35 km marxa. Ca-
brera, de fet, no només s’ha endut
I’Estatal, sin6 que també ha batut
tots els records de la categoria,
registrant un temps de 3 hores, 31
minuts i 28 segons, dotze minuts
menys que I'anterior marca.

LEstatal era una de les proves que
la vilafranquina tenia marcada en

vermell al calendari per a aquest
2025 i, malgrat que les condicions
meteorologiques no van acompa-
nyar, Cabrera no va decebre. Des
del primer quilometre la veterana
va marcar el ritme de la cursa, as-
solint el primer lloc (el dese a la
general) i un record d’Espanya
impossible de tornar a superar, ja
que aquesta distancia, els 35 km,
seran substituits a partir de I'any
vinent per les proves de mitja ma-
raté i marato.

Tot i que la seva intenci6 era bai-
xar de les 3h30’, Cabrera s’ha mos-
trat “molt satisfeta” amb els resul-

VILANOVA

La cursa
popular,
el 6 d'abril

La cursa popular Memorial Ricard
Arnaez de Vilanova se celebrara el
6 d’abril. Com és habitual, hi haura
tres modalitats: mini cursa, cursa
popular i marxa nordica. La jornada
arrencara ales 10 del mati ala placa
del Mercat, i s’espera que hi parti-
cipin unes 3.000 persones. Les ins-

% AJUNTAMENT

tats, ja que la preparaci6 de la
prova ha estat molt accidentada
(la marxadora acabava de superar
un procés gripal). Sigui com sigui,
amb aquest registre (3h31:28),
Cabrera ja ha aconseguit sis re-
cords d’Espanya W50 de set pos-
sibles en només un any, consoli-
dant-se com una de les grans
dominadores de la categoria.

Un cop assolida aquesta fita, la
vilafranquina pensa ja en el Cam-
pionat d’Europa que es disputara
a Madeira (Portugal) a 'octubre,
i no descarta comencar a prepa-
rar-se els 42 quilometres.

% AJUNTAMENT

EL MONTMELL

TRIUMBH
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o

Marc
Fernandez,
campio del mon
de SuperEnduro

El montmellenc Marc Fernandez
s’ha proclamat campi6é del moén
junior de SuperEnduro. El jove
pilot ha disputat aquest diumenge
la setena i ultima prova del mun-
dial a Liévin, a Franca, on va as-
segurar la corona de la Copa del
Mén amb una solida segona
posicié.

Lalemany Milan Schmiiser va fer
una gran actuacié a Franca, acon-
seguint la victoria general, pero
va ser el montmellenc qui es va
endur el titol de la Copa del Mén
Junior FIM de SuperEnduro quan
encara s’havia de disputar una
altra prova. Fernandez va acabar
en segon lloc, seguit de I'hongares
Roland Liska.

Amb aquest titol, el jove pilot de
21 anys posala cirereta a una tem-
porada brillant, en que també ha
aconseguit la victoria al Gran Pre-
mi d’Alemanya i Newcastle. També
destaquen les medalles de plata
aconseguides al Gran Premi de
Romania, Polonia i Budapest.

Sarve] dGupacd
2 D

aulapenedes.cat

cripcions ja es poden fer als centres
educatius de la ciutat i a les boti-
gues col-laborades: Evasion Run-
ning, Intersport Olaria i Cota Zero.

Direccid i coordinacio d'activitats
d'educacio en el lleure infantil 1 juvenil
335H+120H de practiques

Inici:22/04/2025 Final: 15/09/2025
De dilluns a divendres de 9:00 a 13:00H
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08720 Vilafranca del Penedés Tel. (+34) 93 890 20 47
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1 8 de marc constitueix una festa reivindicativa
E dels drets de les dones. Pero el 8 de marg és també

una excel-lent ocasio per fer visibles aspectes de
la dona com ara la poténcia de la creativitat femenina,
que tant com menyspreada ha estat ocultada i fins i tot
historicament avortada. «No hi ha dones artistes», hem
sentit a dir sovint a 'hora de fer genealogies d’artistes
del passat. Ja se’'n lamentava la poeta Rosalia de Castro
quan deia: «Els homes miren les dones escriptores més
malament que si veiessin el diable».

Per aquesta mala mirada, no hi sén o no les han deixat
ser artistes, a les dones que potser en tenien el talent?
I, encara més: se n’ha amagat la seva existencia i relleu
en cas de ser-hi? Aixi ha estat. Per tant, de sota les pedres,
les hem anat a descobrir. Hem estat precisament les

dones les qui, ara que en tenim I'oportunitat de dur a terme la recerca,
ho anem fent amb tota la paciéncia i determinacié de la nostra anteces-
sora Penelope amb els seus teixits i brodats, arquetip de les teixidores

Les dones som
les qui anem
descobrint
Uexistencia de
dones artistes

de la cultura: una heréncia ancestral que es fa present en la creativitat

de dones amb dons extraordinaris com ara la visionaria Josefa Tolra

L’angel
del campanar

DEL 14 AL 20 DE MARC DE 2025

Teresa Costa-Gramunt
Escriptora

Abril (Cabrils, Barcelona, 1880-1959), que la historia-
dora de l'art Pilar Bonet Julve ha fet emergir de I'ombra.
Com també ha fet eixir a la llum la personalitat visio-
naria de Julia Aguilar Coscuyuela (Barbastre, 1899-1979).
Dones que en la seva vida ordinaria estaven entre els
dos mons per com en els seus dibuixos, pintures i
brodats van expressar de forma artistica «la conscién-
cia doble de la materia». O el que ve a ser el mateix:
I'interior de la materia, la seva part luminica i espiritu-
al que amb tanta inspiracié va investigar i treballar
I'artista sueca, descoberta no fa tants anys pel gran
public, i aqui en una exposicié al Guggenheim. Es trac-
ta de Hilma af Klint (1862-1944), que a contracorrent
va dur a terme les extraordinaries pintures i dibuixos
fruit del subconscient creador, que deixen els especta-
dors bocabadats. Klint va abandonar les convencions

de la tradici6é académica i va dirigir la seva atencié als corrents cientifics
i espirituals de la seva eépoca. Avui dia es considera la pionera en la
representacié de l'invisible.

https://elveldharmonia.blogspot.com.es

Pere Creixell Nadal
8 de marc¢ de 2025

La familia i els amics et trobem a faltar.

Et recordarem sempre treballant, primer de paleta,
més tard de pages, a les teves estimades vinyes; i els
diumenges, després de llegir La Fura, anaves al ball.

Descansa en pau

B COMNSELL COMARCAL
ALT PENEDES

SR. LLUiS CALDENTEY QUEROL

CONSELLER COMARCAL (1999-2018) |
MEMBRE DEL CONSELL D'ALCALDIES
DE L'ALT PENEDES (2004-2018)

El president del Consell Comarcal de I'Alt
Penedés, en nom de la Corporacié,
expressa el seu condol a la familia

POLITICA DE FOCS ARTIFICIALS

LES NOSTRES CONTRADES s6n de les que més creixen
a Catalunya situant-se en les primeres posicions, en
especial els municipis costaners com Cunit i Calafell.
Aquest fet provoca que cada dia hi hagi més persones
que vulguin entrar en els principals ajuntaments per
poder remenar les cireres. Aixo es va traduir en onze
candidatures al Vendrell i Calafell en les darreres mu-
nicipals. Un nimero una mica inferior al del 2019 amb
tretze llistes al Vendrell i dotze a Calafell.

A partir d’aqui el que fan la majoria dels politics €s intentar
mantenir-se en el poder a qualsevol preu, per aixo fan servir
un seguit d’estrategies que molts pobles practiquen. La
principal és treballar el tema inversions a qualsevol preu,
encara que moltes propostes no passin del projecte basic.
Aquesta mentalitat obliga el govern a dedicar diners del
pressupost municipal per donar una minima consisten-
cia a aquesta filosofia. Moltes vegades la cosa no arriba
a demanar ajuda a tot arreu on sigui possible: Europa,
Espanya, la Diputaci6 i altres entitats que fan de tietes
riques en aquest mén de poders cada dia més repartits.

Miquel Casellas Filoleg @miquelcasellas

Els representants
publics saben
que es pot

treure diners del
manteniment dels
serveis

Aquesta mentalitat obliga a treure diners d’altres partides. Els representants de la voluntat
popular tenen molt clar que un dels punts d’on es pot treure diners és del manteniment dels
serveis. Si abans hi havia cinc escombriaires, doncs ho deixem en la meitat i els repartim bé
perque no es noti. Tot arreglat. Espais municipals, doncs, contractem una empresa de man-
teniment i per la meitat del cost actual quedem bé amb la galeria. La culpa sera dels operaris
subcontractats que no arriben a tot arreu. Si sobra alguna cosa, doncs res, alguna festeta per
alegrar la vida als votants i continuem endavant esperant treure un bon resultat i mantenir la

poltrona a qualsevol preu.

wwww.miquelcasellas.blogspot.com.es
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Gastronomia

PER LLEPAR-S'HI
ELS DITS

VILAFRANCA DEL PENEDES

EL CIGRO D'OR. Cuina catalana
posada al dia. Dinars, de dilluns a
diumenge de 13 a 15.30h. Sopars,
divendres i dissabtes de 20.30 a
22.00h. Placa de L'OLi, 1. Reserves:
93890 56 09 i elcigrodor.com

Vols que el teu
restaurant arribi
a 25.300 llars?

el
760fE

RESTAURANT

Lo AMoaica

CANALS & THOIMINGO

ESMORZARS A LA BRASA

NOU HORARI
DEShA17h
RES, DISSABTES | DIUMENGES

RESERVES 938 9108 35
Cami de les Casetes, 5/n, Sant Sadurni dAnoia, Parquing grat

ra

{Cada dia al local)
Al

a\‘::fiﬂ-!': sense [Tmit!

GRAN CALCOTADA

Calcots a la brasa amh la seva salsa
Carxofa
Graellada de carn a la brasa
Escalivada catalana
Mongetes i patates
Pa torrat amb tomaquet
Allioli
Postres
Cava i vi Canals & Domingo
Aigua
Cafe

2

VILAFRANCA - 538 92 54 &2 + (@ @dallaspizzaclicinl + www.dallasplzzaes

| & 0 TR I

EL VENDRELL

Divendres 14

Sisternes, Av. Sant Vicenc, 37
Dissabte 15

Bueno, cra. de Valls, 57
Diumenge 16

Bueno, cra. de Valls, 57
Dilluns 17

Parra, c. Sant Xavier, 23
Dimarts 18

Pelegri, c. Margallg, 13
Dimecres 19

Rovira, c. Prat de la Riba, 8
Dijous 20

Sisternes, Av. Sant Vicenc, 37

VILAFRANCA

Divendres 14

Olivé, c. Espirall, 23

Dissabte 15

Pedrerol, c. de la Parellada, 39
Diumenge 16

Bosch, c. de la Parellada, 25
Dilluns 17

Miralles, c. Parellada, 2 - Cort, 1
Dimarts 18

Benedicto, c. de la Cort, 37
Dimecres 19

Amadéo, c. Sant Pere, 2

Dijous 20

Sant Julia, c. l'Arbog, 16

VILANOVA

Divendres 14

Rivero, pl. de la Moixiganga, 5
Dissabte 15

Rubio, Av. Jaume Balmes, 24-26
Diumenge 16

Gol, c. de la Torre d'Enveja, 43
Dilluns 17

Gol, c. de la Torre d'Enveja, 43
Dimarts 18

Tudela, c. Caputxins, 48
Dimecres 19

Benavent, Av. Francesc Macia 18
Dijous 20

Dominguez, rbla. LL. Companys 2

LLAR | EMPRESA
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LLAR | EMPRESA

Portes corredisses i
de vidre: elegancia i
funcionalitat

Per TOT Sant Cugat / AMIC

Les portes corredisses amb vidre
s’han convertit en una solucio prac-
tica i estetica per optimitzar 'espai
i potenciar la lluminositat dels
interiors. Aquest tipus de portes
permet una connexio fluida entre
estances, mantenint una sensacio
d’amplitud i transparencia.

Un dels seus grans avantatges és
que, en ser corredisses, no ocupen
espai extra en obrir-se, cosa que
les fa ideals per a pisos petits o
amb distribucions ajustades. A
més, el vidre pot ser translicid o
gravat per garantir privacitat sense
perdre llum natural.

SALUT

Tant en estils moderns com en
ambients més classics, aquestes
portes s’adapten a miiltiples este-
tiques gracies a la seva versatilitat
en materials, acabats i dissenys.
Ja sigui en fusta natural per aportar
calidesa, en vidre per potenciar la
lluminositat o en versions lacades
per aun toc contemporani, oferei-
xen una solucié funcional i elegant
que aprofita I'’espai i millora la
circulacié dins de qualsevol llar.
A més, gracies a la seva capacitat
de combinar-se amb altres ele-
ments decoratius, com ara parets
en tonalitats neutres o mobles
minimalistes, aquestes portes con-
tribueixen a crear un ambient
harmonios i equilibrat, i potencien
la sensacié d’amplitud i confort.

S’ofereix empresa
amb llarga experiéncia
per instaklar

tanques
cinegetiques
a finques per evitar
I'accés de la fauna.

Pressupost sense
compromis.

Contacte:
tancamentsdefinques@
gmail.com

D0
VSantsCures

assistencials

SERVEI D’'AJUDES
PER A
LA GENT GRAN

Som numero 1 en acompanyament a domicili.
Ajuda en la higiene i cura personal.
Supervisié i ajuda a I’'alimentacié segons dietes

pautades.

Acompanyament hospitalari, visites médiques i
altres gestions.

Ens diferenciem perque realitzem serveis complets.

2 93 742 6592 - 654 683 909

http://santscures.com - santscures@hotmail.com
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Classificats

CHICA busca trabajo limpieza,
cuidar mayores, cocinar. Tengo
coche. 632.441.693.

BUSQUEM agents comercials
assegurances de salut, contracte
mercantil. Rosa 635.034.773.

CHICA busca trabajo de limpieza,
planchado y quehaceres del hogar,
mananas. 612.413.235.

CHICA responsable, busca trabajo
de interna cuidado personas
mayores. 647.710.818.

BUSQUEM modista per a botiga.
Enviar CV per whatsapp
688.692.378.

AGENCIA exclusiva de Santalucia
selecciona 3 persones per nou pla
d'expansié. Es requereix: Minim
Batxillerat o Grau Mitja. S'ofereix:
Formacié a carrec empresa,
remuneraci6 fixa + comissions.
Interessats passar per l'agéncia de
Vilafranca, c. Santa Digna, 7 o
enviar CV a agencial57@agencia.
santalucia.es, 648.001.527.

ES PRECISA
PERSONA PER A

TREBALLS DE NETEJA A
LA ZONA DEL PENEDES

(8 km aprox. de Vilafranca)

S'ofereix contracte a mitja jornada,
incorporacio immediata
Imprescindible carnet de conduir
i cotxe.

T.650 623 514

% TREBALL

Empresa carnica de Vilafranca
ofereix llocs de treball

Personal per a hotiga
Mosso/a de magatzem

Interessats enviar CV a
masoadmin@carniquesmaso.com

rldisurixé

NECESSITA PER AMPLIACIO:

OPERARI/A EMBOTELLADORA
ISOBARICA

Imprescindible:
- Operari/a especialista embotelladora.
- Persona amb bona aptitud, dinamica i amb iniciativa.

Es valorara:

- Experiéncia en embotelladora isobarica (charmat, carbonatats,
cerveses...).

- Coneixements Normes Qualitat i Seguretat Alimentaria i normativa
IFS.

- Carnet carretons elevadors.

OPERARI/A ETIQUETADORA

Imprescindible:
- Operari/a especialista en maquines d'etiquetar autoadhesives.
- Persona amb bona aptitud, dinamica i amb iniciativa.

Es valorara:

- Experiéncia en etiquetadora Newtec.

- Coneixements Normes Qualitat i Seguretat Alimentaria i normativa
IFS.

- Carnet carretons elevadors.

S'ofereix:
Formar part d’un projecte engrescador i creatiu.
Contracte fix.

bmateo@urock.co
Ref. : Embotelladora - Etiquetadora

TECNIC/A DE NOMINES I

SEGURETAT SOCIAL

Es precisa incorporar personal per a I'area laboral d’assessoria
d’empreses.

Requisits:

« Titulacid minima: Grau en Relacions Laborals, Dret o Ciéncies del
Treball.

+Es valovara formacid especifica en gestid de nomines i seguretat social.

+ Coneixement mitja-avancat de la normativa laboral i de seguretat social
vigent.

+ Capacitat dlovganitzacid, vigor, confidencialitat i ovientacid al client.

+ Es valorara experiéncia.

S'ofereix: contracte indefinit, bon ambient de treball i desenvolupament
professional, remuneracid segons valua i experiéncia.

Enviar CV a: assessoriavilafrancacv@gmail.com

DEL 14 AL 20 DE MARC DE 2025

AMPLIEM L'EQUIP

F 1a Fura

L'INFORMATIU DE LALT PENEDES,
BAIX PENEDES | GARRAF

N7 Es requereix: ~ oferim:
Bon nivell de catala oral Jornada laboral
i escrit de 37 hores

Es valorara experiencia Bon ambient de treball
en l'ambit comercial

i/o administratiu

Carnet de conduir
i vehicle propi

administracio@lafurapenedes.cat
==

AUTOCAM
e

@ swopa <L 58225 @B

Et vols unir al nostre projecte ?

COMERCIAL DE VEHICLES

Experiéncia en vendes (preferiblement en automocio).
Excel-lents habilitats de comunicacio.
Treball per objectius.

MECANIC ELECTRICISTA

Experiéncia en electricitat automotriu.
Coneixements de sistemes eléectrics i electronics de
vehicles i diagnostic d'avaries.

Perfil dinamic, positiu i amb capacitat per treballar
en equip.

Carnet de conduir B1.

Oferim:

Bon ambient laboral.
Formacié continuada.
Remuneracié segons valua.
Contracte indefinit.

AUTOCAM

Envia el teu CV a: rrhh@autocam.cat
Es imprescindible indicar per a quina posicié s'aplica
a I'assumpte del mail.

A
Oferta de lloguer del bar 2ontre
del Gentre Agricola i Social del sgricola
Pla del Penedés del Pla

Valorarem el teu projecte!

Condicions negociables i disponibilitat immediata.

Interessats contacteu abans
del 30 de marg¢ del 2025.

centreagricolapla@hotmail.com
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% TERRENYS

LES MASUQUES -
TERME MUNICIPAL DE
CASTELLET I LA GORNAL

Informacio:
93 896 08 76
comercial@finquesmontmar.es

% COMPRA/

VENDA

VENC eines de treball al camp
antigues. Interessats posar-se en
contacte al teléfon

606.616.086.

COMPREM antiguitats. Ceramica,
porcellana, pintura, plata, religio.
Josep 644.910.233.

COMPRO discos de vinil al millor
preu. Pop, rock, heavy... anys 60, 70,
80. Pere, 677.223.922.

VENC capcal de pell matrimonial i
2 sofas de pell reclinables.
623.473.810.

% SERVEIS
CONSTRUCCIO de pous, Ordal. Tel.
93.817.92.21 - 626.498.781.

MUDANZASLOPEZVILANOVA.ES.
659.394.299. Transports,
muntatges, embalatges,
guardamobles, elevamobles,
www.mudanzas-lopez.es.
93.893.40.80,
mudanzas.lopez@hotmail.com.

MUDANCES i guardamobles
Detectrans. Passeig Rafael Soler,
48, Vilafranca. Tel. 93.890.48.27,
WhatsApp 610.293.889,
info@detectrans.com

ALBERT. Jardiner autonom. Tel.
649.715.506.

REFORMAS: Barfios, cocinas, pisos.
Impermeabilizaciones. Cambio
bafera por plato ducha. Reparacién
persianas. Tratamiento todo tipo
humedades. 666.266.420,

Méximo.

% MOTOR

COMPRAMOS VEHICULOS
Turismos, 4x4, furgonetas. Con
o sin ITV, averiados, accidentados,
con deudas o embargos. Seriedad.

625.238.268, whatsapp.

% HABITATGE
ARQUITECTE. Cédules
d'habitabilitat, certificats
d'eficiéncia energeética, projectes
d'activitat. Tel. 657.989.467.

A

FINCAS COS

HOMES & ESTATES

Per VENDRE pot fer els passos que vulgui,
pero de definitius només n’hi ha un:
Sr. Cos, 45 anys venent, tof un referent
per a la gent de la ciutat que va al poble o
al camp. Truqui i visitarem la seva finca
aconsellant-li el millor sense cap compromis.
Anem al gra i no li fem perdre el temps

& Assessoria JURIDICA INTEGRAL

. 933633500 [Z 679710446
Paris, 130, entl. - 08036 Barcelona

SE ALQUILA habitacién
en centro Vilafranca para
personas trabajadoras.
677.532.766.

LLOGO habitacions a la PL. de
['Estacid, Vilafranca. Tel.
697.197.592.

BUSCO casa o torre amb terreny,
restaurada o per restaurar. Tel.
93.410.99.59.

COMPRO masfa o casa de campo
que sea Lo mds habitable posible
con terreno. Pago al contado. Tel.
93.430.35.67.

BUSCO masia, reformada o no, al
Penedes. Monica 621.184.031.

Poseu els vostres
anuncis Classificats

aLa Fura

publicitat@lafurapenedes.cat
93 676 68 46
c. Santa Digna, 9
Vilafranca
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EL TEMPS

“@o

6“

Temps molt inestable amb cel
tapat tot el dia amb pluges de
nit i matinada, amb una curta
pausa al mati per tornar a
ploure al migdia fins al vespre
o nit. La temperatura quedara
molt curta i estara entre 8 i 10°
amb la minima al final del dia
i amb molta humitat. EL vent
sera feble de gregal tot el dia.
Mar alterada al limit entre
maror i forta maror.

FA 5 ANYS

S'aprova a L'Estat espanyol
el reial decret pel qual
s'estableix l'Estat d'alarma i
el confinament, a causa de la
pandémia de Lla covid-19.

ALT PENEDES

3 LES CABANYES

19 h. Cicle Mares, a carrec d'’Anna
Iniesta. Espai de TROBADA per
compartir experiéncies sobre la
maternitat i els temes que més ens
(re)mouen.

Església de Sant Valenti

3 GELIDA

17 - 21 h. PORTES OBERTES a l'Escola
de Musica.

Escola de Misica

19 h. Projecci6 de la PEL-LICULA
EL 47, dins del Cicle Gaudi. Preu:
4,5 euros.

Centre Cultural

27

% ELS MONJOS

21 h. SOPAR de la Dona, amb motiu
del 8-M. Sopar, rifa i festa amb PDs.
Organitza: Ball de Diables dels
Monjos Spantus.

Societat La Margaridoia

» LA RAPITA (SANTA MARGARIDA
I ELS MONJOS)

21 h. SOPAR de la Dona, amb motiu
del 8-M. Organitza Ball de Diables de
la Rapita.

CCRR

3¢ SANT PERE DE RIUDEBITLLES
18 h. Taller grupal "CONFIANCA" amb
la coach Cristina Palmero. Cal
inscripci6.

Escoles Velles

20 h. TAST de Cellers, amb caves
Rexach Baqués i embotits de Casa
Boix i Ca l'Estevet d'Ordal. Amb
inscripci6. Organitza: Club Patf
Riudebitlles.

Cal Xerta

3 SANT SADURNI D'ANOIA

9 h. CAMINADA per a gent gran de

8 km i baixa dificultat. Organitza:
Consell de les Persones Grans de lAlt
Penedes.

A l'esplanada del CAP

17.30 h. Taller ANTIRUMORS a través
del llenguantge musical i el ball per a
joves.

Casal Municipal de la Gent Gran

21.30 h. CONCERT amb el grup
Revers Band. Amb el millor rock,
funky i soul dels 80 i 90.
Restaurant La Perla

3 TORRELAVIT

19 h. TAST de vins a carrec de la
Gotimada, amb motiu del 8-M Places
limitades. Exclusiu per a dones. Preu:
12 euros.

Teatre escola J.J. Rafols

21 h. SOPAR de la Dona. En acabar
bingo musical i gresca. Preu: 12 euros.
Casal de Cultura

% VILAFRANCA DEL PENEDES
18.30 h. Festival Omnium de Cinema.
Projeccié de CURTMETRATGES “De tu
i de mi".

Sala Zazie del Casal

20 h. Representacié de 'ESPECTACLE
documental musical Em dic Josep, de
la Sala Flyhard i representada per
Daniel Higiénico, Mont Plans i Pau
Vinyals.

Teatre Cal Bolet

20 h. Inauguracié de 'EXPOSICIO
Constel-lacions amb mdsica callada,

de Félix Plantalech. Amb la
participacié musical de Miquel
Villalba (piano) i Cristina Koch (veu)
que interpretaran algunes peces de
Frederic Mompou.

Capella de Sant Joan

21 h. Projecci6 de la PEL-LICULA
Nosferatu (VOSE).
Sala Zazie del Casal

BAIX PENEDES

3 LA BISBAL DEL PENEDES

19 h. Projecci6 del DOCUMENTAL
Pasang: In the shadow of Everest, de
Nancy Svendsen, en el marc del Cicle
Muntanya 2025.

Centre Municipal de Cultura

3 BONASTRE

18.30 h. XERRADA sobre estalvi,
eficiencia i factura de la llum.
La Societat

3 CALAFELL

17 h. Taller de CUINA: “Rebosteria”,
acarrec de Mary Herrera del Petit
Bistré Gastroteca @
petitbistrogastroteca. Cal inscripcid.
Centre Civic Cinema Iris

19.30 h. CONFERENCIA “Les dones a
l'edat mitjana", a carrec de Blanca
Gari, catedratica d'Historia Medieval.
Biblioteca Ventura Gassol

% CUNIT

17.30 h. Viatge interior: club de
LECTURA de creixement personal
amb el llibre Emocions toxiques, de
Bernardo Stamateas. Conduit per la
coach Esther Meseguer.

Biblioteca Marta Mata

» LLORENC DEL PENEDES
20 h. XERRADA "El planeta en

femeni", amb Rosa Maria Calaf.
Sala del teatre de La Cumprativa

GARRAF

3 RIBES

19 h. Projecci6 de la PEL-LICULA
Monstres de la llum, en el marc del
Festival Omnium de Cinema. Gratuit
per als socis d'Omnium.

Entitat GER

3 VILANOVA | LA GELTRU

16 -19 h. La nit dels PELUIXOS. Porta
el teu peluix a la biblioteca a passar
una nit plena de diversié. Activitat
adrecada a infants a partir de 3 anys.
Places limitades.

Biblioteca Joan Oliva

18 h. "Poesia en femeni”, LECTURA
poética a carrec de Maria Antonia
Martorell Monjo. Organitzada per
'Associacié de Dones La Frontissa.
La Unié Vilanovina
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18 h. Taller "CUINA de mercat"”, amb
Pruvi Artigas.

Aula Gastronomica del Mercat del
Centre

18.30 h. CONFERENCIA “Testimonis i
documents sobre la por i el silenci de
la guerra incivil i la dictadura
franquista’, a carrec de Joaquim Aloy
Bosch.

Aula d'Extensié Universitaria de la
Gent Gran de la comarca del Garraf

19 h. Inauguracié de 'EXPOSICIO

A poc a poc s'encén el foc, de l'artista
David Ricart Andreu. Oberta fins al 4
de maig.

Centre d'Art Contemporani La Sala

20 h. Projeccié del DOCUMENTAL
Generacié Elektron, de Marc Navarro.
Activitat organitzada pel Grup
d'Espeleologia de UAE Talaia.

Local de UAE Talaia (carrer
Comerc,4)

Cel ennuvolat amb alguna
pluja de matinada, aclarint-
se al mati i amb més sol

que ndvols a la tarda. La
temperatura baixara molt de
nit i pujara una mica de dia,
estant entre 5 13° i humitat
més baixa. EL vent sera feble
amb mestral al mati i garbi de
tarda. La mar anira a la baixa,
amb maror al mati i marejol al
final del dia.

FA 53 ANYS

S'estrena EL Padrino,
guanyadora de tres Oscar, a
millor pel-licula, millor actor i
millor guié adaptat.

LA BLEDA
(SANT MARTI SARROCA)
17.30 h. FESTA de carnaval, amb
magic show a carrec de Dr. Fly.

Berenar per els assistents. Organitza:
Centre de la Bleda.
El Centre

LES CABANYES
11i12 h. VISITA guiada a l'església de
Sant Valenti. Cal reserva
a judit@penedesturisme.cat.
Conjunt arquitectonic de Sant
Valenti

17 h. DIARI DE... Adria Hernandez. Per
coneixer la trajectoria d'’Adria
Hernandez, jove de les Cabanyes que
ha trencat estereotips en el mén del
ball de salé.

Casal de Joves

ELS CASOTS (SUBIRATS)
18.30 h. Festival de Mdsica Castell de
Subirats. CONCERT del Cor la Soleia
de Lavern.
Castell de Subirats

GELIDA
6.50 h. CAMINADA diiirna a
Montserrat (28,5 km). Organitza: Club
Excursionista Gelida. Un cop a
Montserrat, els participants tindran
temps per visitar la basilica, comprar
productes tipics i dinar. A les 16 hores,
a la parada d'autocars de Montserrat,
els inscrits al servei de taxis seran
recollits per retornar a Gelida. Cal
inscripcié prévia.
Placa de la Vila

11.30 h. Presentaci6 del LLIBRE

El secret de Vivaldi i altres relats, de
José Manuel Pagan. Acompanyada
d'un concert especial.

Biblioteca

GUARDIOLA DE FONT-RUBI
11.30 h. TAST de vins del celler Cal
Tiques i aperitiu. Preu: 20 euros.
Reserves mitjancant bizum al
607 212 039. Tots els beneficis aniran
destinats a la plataforma Salvem
Font-rubif.

Església Sant Pere i Sant Feliu

16.30 h. ASSEMBLEA general de
'Associacid de la Gent Gran de
Font-rubf. Organitza: Associacié de la
Gent Gran.

Casal de la Gent Gran

ELS MONJOS
22.30 h. BALL amb el duet Pep i M.
José. Socis gratuit. Pdblic: 7 euros.
Societat La Margaridoia

OLESA DE BONESVALLS
18 h. Classe magistral de ZUMBA.
Oberta a tothom. En el marc del
carnaval.
Placa de 'Ajuntament

22 h. Concurs i ball de DISFRESSES.
Actuaci6 de la batucada Tokem per
Tu. Tot seguit, entrega de premis i, en
acabar, ball amb discomdbil amb Dj
HXO. En el marc del carnaval.
Centre Civic

PACS DEL PENEDES
17.30 h. ESCAPE amb perspectiva
feminista.
Centre Civic

SANT JOAN DE MEDIONA
CARNESTOLTES

10 h. XOCOLATADA popular.
Placa Paisos Catalans

10 h. GIMCANA "Vestim el rei
Carnestoltes”.
Placa Paisos Catalans

12 h. Inici de la RUA.
Pels carrers del poble

12.30 h. ACTIVIJOCS amb mascares
amb sorra de colors..
Teatre Casal Medionenc

17.30 h. Inici de la CERCAVILA amb
els Tabalots.
Zona esportiva

19 h. Entrega de PREMIS del concurs
de disfresses (les inscripcions s'han
de fer a partir de les 16.30 h).

Teatre Casal Medionenc

21 h. SOPAR de Carnestoltes (cal
comprar tiquet).
Teatre Casal Medionenc

23.59h. CONCERT amb el conjunt
Aguateques.
Teatre Casal Medionenc

SANT MARTi SARROCA
11 h. Cinexic amb la PEL-LICULA Petzi
i la mar salada. Recomanada a partir
de 3 anys.
Biblioteca

12 h. VISITA especial: el castell amb
ulls de dona. Vine a coneixer la
historia de Sa Roca des de la mirada
de les dones del castell: Dispdsia,
Guisla de Besora, Alamanda
d'Entenca i Sibil-la de Fortia. Reserva
placa a l'email
castell@turismesantmartisarroca.cat.
Castell de Sant Marti Sarroca

SANT PERE MOLANTA
(OLERDOLA)
19.30 h. SOPAR de la Dona, a carrec
de La Posada. 15 euros. Cal comprar
tiquet als establiments del municipi.
Local Molantenc

SANT PERE DE RIUDEBITLLES
18 - 20 h. EXPOSICIO oberta
Cartografies sensorials, de Mireia
Feliu, Eva Figueras, Josep Maria
Marimén, Ndria Batalla i Veronica
Marcovich.

Cal Xerta

SANT SADURNIi D'ANOIA
10 h. XERRADA: “Cuidant la salut
femenina", a carrec de la naturopata
Elisabeth Moreno, que parlara sobre
com descobrir els equilibris
hormonals. Organitza: Associacio
Terra de Dones.
Casal d'Entitats

11.30 - 13.30 h. Jornada de PORTES
OBERTES a l'Escola La Pau. A les
10:30 h, visita guiada per a noves
families en la qual s'explicara el

projecte educatiu de centre i es
visitaran els espais de l'escola.
Escola La Pau

18 h. TAST de vins blancs
internacionals dirigit per Xavi Roig,
sommelier de Cal Feru, en qué es
tastaran vuit blancs de diferents
varietats, elaboracions i territoris.
Preu: 30 euros. Maxim 25 persones.
Més informacié a
calferu@calferu.com o al teléfon
938910 163.

Cal Feru

TORRELAVIT
9 h. Inici de la 3a Jornada de
PATINATGE Artistic Individual.
Pavell6é Municipal d'Esports

VILAFRANCA DEL PENEDES
10 h. TALLER de dansa grossa. Espai
d'intimitat i connexié amb la dansa, a
través del dancehall i el hiphop cada
persona es pot reconciliar amb el seu
cos i treballar amb ell des de
'amabilitat, l'experimentacio i
l'agraiment. Inscripcions a
siad@vilafranca.org o el tel.
938903 218.
L'Escorxador

10 h. TASTET. Trobada d'escoles de
'Aula de Sons. Jornada plena
d'activitats dirigides tant a estudiants
i musics, com al pablic general.
Escola de misica Aula de Sons

12 h. VINS | VEUS que s'obren pas.
Amb la participacié de lescriptora
Patricia Martinez del Hoyo Guri,
autora d'Ens hem perdut, i Aurora
Caraff Saez, del celler Vinya Lluny.
Vinseum

12 h. Hora del CONTE en anglés, a
carrec de Hellen Doron Alt Penedes.
Adrecat a: infants de 4 a 8 anys. Cal
inscripcid a la mateixa biblioteca,
presencialment, per teleéfon o per
correu electronic.

Biblioteca Torras i Bages

12 h. INAUGURACIO de la nova
terrassa de 'Espai SIS. Tast de vins de
proximitat a carrec de Vins Singulars,
de Pacs.

Parc del Tivoli

13 h. CONCERT de blues a carrec del
jove quintinenc Pol Lupién. En el
marc de la festa d'obertura de la nova
terrassa exterior de l'Espai SIS.

Parc del Tivoli

17.30 h. Projeccié de la PEL-LICULA
Mi dnica familia (hard truths) (VOSC).
Sala Zazie del Casal

18 h. Projeccié de la PEL-LICULA:
La trena. En el marc dels actes del
8-M.

Local de LAVV Moli d'en Rovira

19 h. Festival Omnium de Cinema.
Projecci6 de CURTMETRATGES
“Monstres de la Llum".

Sala Zazie del Casal

20.30 h. CONCERT del contrabaixista
Juan Pablo Balcdzar, que presentara
el seu projecte Quiet, amb Antonio

DEL 14 AL 20 DE MARC DE 2025

Mazzei, piano, i Oriol Roca, bateria.
Organitzat pel Jazz Club Vilafranca.
Auditori del Vinseum

20.30 h. CONCERT de La Guardia,
en el marc del 40¢ aniversari del
grup. EL concert esta

programat dins el festival solidari
MusicVeu, impulsat per la Fundacié
Pinnae, i que enguany recapta fons
per al projecte de prevencid i
promocié del benestar emocional per
a joves Som360 de ['Hospital Sant
Joan de Déu.

Teatre EL Casal

BANYERES DEL PENEDES
15 h. CARGOLADA 2025. Tot seguit,
sobretaula amb l'espectacle Les mil
cares de Maica.
Societat Nova

BONASTRE
12 h. EL GANXET de les
bonastrenques.
Font de Santa Magdalena

18 h. Projecci6 de la PEL-LICULA
EL 47, en el marc del Cicle Gaudi.
Sala La Societat

CALAFELL
10 h. RUTA de la pedra seca. Dificultat
moderada. Places limitades.
Cal Bolava

11 h. Club de LECTURA de novel-la
negra amb Lescorxador. Amb la
presencia de l'autor, Llufs Riera.
Biblioteca Ventura Gassol

19 h. CARNAVAL "Xurigué" 2025 -
Festa del Cos Blanc.
Carrer Monturiol

CUNIT
17 h. Taller de LETTERING per a joves.
Activitat gratuita amb places
limitades per a joves a partir de 1r
d'ESO.
Espai Jove

LLETGER
(SANT JAUME DELS DOMENYS)
19 h. MONOLEG en clau femenina
En lila.
Societat del Lletger



DEL 14 AL 20 DE MARC DE 2025

LLORENC DEL PENEDES
10 h. Taller en defensa de la
LLENGUA "“EL convit".

La Cumprativa

20 h. ESPECTACLE: Sicaliptiques, a
carrec de Le Croupier. Espectacle
inspirat en el Paral-lel com a porta
d'entrada de la modernitat a
Catalunya, que, a través del cuplet,
recull el prodigiés llegat d'aquesta
época i geografia que és la gran
valvula de transformacié urbanistica,
politica i social de principis del segle
XX. Obra escrita per Josep Maria Mirg,
dirigida per Xavier Albertf, i
interpretada per Mont Plans, Aina
Sdnchez i Carles Cors. Entrades a
lacumparativa.cat.

Sala del teatre de La Cumprativa

SANTA OLIVA
18 h. CONCERT del 8-M, a carrec de
l'escola de musica Contrapunt.
Local Cultural

EL VENDRELL
9 h. RUTA saludable pel fondo del
Mata. Cal fer inscripcié i el pagament
de l'asseguranca al Consell Esportiu
del Baix Penedés o a la Regidoria de
Turisme de Ajuntament.
Fondo del Mata

10 h. TALLER "Constel-lacions
familiars", impartit per Regina Benet.
Informacid i reserves

al 630 628 457.

Teatre Espai

16 h. CINEMA infantil en catala amb
Vaiana 2. Preu 4,90 euros.
Ocine

17 h. Cicle de CINEFORUM amb

La Haine, de Mathieu Kassovitz.

A carrec de Tel6 Roig i OJS. Entrada
amb taquilla inversa. Sequidament,
presentacié de la Trobada de
Formaci6 Socialista i xerrada sobre
l'auge reaccionari i com respondre
com a classe, a carrec de militants
socialistes. A continuaci6, pica-pica
ioncert acdstic a carrec de les
Montserrats.

Teatre Espai

20 h. CONCERT d'Elena Gadel,

La dona que em vesteix. L'artista
catalana presentara els seus temes
nous i fara un repas de les seves
cancons més conegudes i celebrades.
Preu 17 euros, amb descompte

13 euros.

Auditori Pau Casals

RIBES
12 h. Inauguracié
de UEXPOSICIO Dimecres, a Ribes,
en homenatge a Salvador Gonzdlez,
qui va ser mestre de la secci6 de
pintura dels Xulius. Fins al
4 de maig.
Entitat ELs Xulius

13 h. CONCERT VERMUT amb
K-dLma. Entrada 5 euros amb
consumici6.

EL Palmerar del GER

VILANOVA | LA GELTRU
10 h. FIRA de la primavera. Fira
comercial amb DJ, amb activitats
infantils i gastrondmiques. Organitzat
per Viu Comerc.
Placa de la Vila

11 h. ACTIVITATS a “L'estaci6 petita”
de VILANOVA. Gratuit amb l'entrada
al museu.

Museu del Ferrocarril

11 h. ACTIVITAT "Maquinista per un
dia". Aforament limitat, 10 places, per
ordre de registre.

Museu del Ferrocarril

12 h. VISITA comentada “Les
mercaderies per ferrocarril, un
transport poc conegut”.
Museu del Ferrocarril

12 h. 'hora del CONTE

Sota les sabates, a carrec d'Ada
Cusidé, narradora. Recull el

teu peluix i descobreix tot el que ha
fet a través d'un album de fotos
especial. Activitat adrecada a infants
a partir de 3 anys.

Places limitades. Formulari
d'inscripcid.

Biblioteca Joan Oliva

17 h. ACTIVITAT familiar "Memory la
colla del Xiu-Xiu".
Museu del Ferrocarril

18 h. VISITA tematica “L'hora de la
xocolata". Aforament limitat. Venda
d'entrades anticipada al web del
museu.

Museu Romantic Can Papiol

19 h. Inauguracié

de 'EXPOSICIO documental i
bibliografica en record de Francesc
Xavier Puig Rovira. Fins al 6 d'abril.
Organitzat per la Penya Filatélica de
Vilanova.

Local de la Penya Filatélica

20 h. CONCERT de cant coral
Canto a la lluita i l'amor, a carrec del
Cor de Cambra del Palau de la

Misica, amb motiu del centenari
de la mort de Joan
Salvat-Papasseit.

Auditori Eduard Toldra

Bon temps amb sol i cel clar
al mati i alguns ndvols poc
destacables a la tarda. La
temperatura baixara més de nit
i es mantindra de dia, movent-
se entre 2i 3° de minima i

els 13 de maxima i humitat
moderada. Vent feble amb
terral de nit i garbi de dia, amb
cops moderat a la tarda. A la
mar hi haura marejol amb una
mica de maror al final del dia.

FA 87 ANYS

En el marc de la Guerra Civil,
comencen els bombardeigs
aeris de Barcelona, que causen
un miler de morts en tres dies.

AVINYO NOU .
(AVINYONET DEL PENEDES)
10 - 14 h. Donacié de SANG.
Local Nou

17.30 h. ESPECTACLE de titelles Super
Power Woman, a carrec de la
companyia Pantomima. Per a totes
les edats.

Local Nou

GUARDIOLA DE FONT-RUBI
19 h. BALL amb Vives Veus.
Organitza: Societat del Ball.
Centre Recreatiu La Cooperativa

LES GUNYOLES i
(AVINYONET DEL PENEDES)
19 h. Representacié de l'obra de
TEATRE Un déu salvatge, a carrec del
grup de teatre Criatures (Ordal). En el
marc de la Roda de Teatre de LAlt
Penedes.
Societat La Torre

ELS MONJOS
8 h. CAMINADA a la Torre de
Claramunt. Visita al Paratge de la
Malesa. Més informacié a

caminades.info. Organitza: Grup
Anem a Caminar.

Des de l'aparcament del mercat dels
Monjos

11 h. Taller de PINTURA “Cossos de
dones”, per a persones adultes, a
carrec de Wine&Art. En el marc del
Festival del Talent Femeniiamb
motiu del 8-M. Preu 5 euros.
Inscripcions a
santamargaridaielsmonjos.cat.
Casa de Cultura Mas Catarro

11.30 h. DEGUSTACIO del vi Vinya
Lluny, elaborat per Aurora Caraff, i
musica en viu a carrec d'Aida i Jdlia.
En el marc del Festival del Talent
Femeniiamb motiu del 8-M.

Casa de Cultura Mas Catarro

13 h. DESFILADA de models de dones
del municipi amb les perruqueres
Bea, Luva, Organic i Puri.
Complements confeccionats per
dones creadores del municipi. Amb la
col-laboracié dels grups de ball de la
Casa d'’Andalusia i Elia Prunera. En el
marc del Festival del Talent Femenf i
amb motiu del 8-M.

Casa de Cultura Mas Catarro

19 h. Projecci6 del FILM EL 47, de
Marcel Baena, en el marc del Cicle

Gaudi. Socis 3 euros. Public: 4,5 euros.

Societat La Margaridoia

PUIGDALBER
10 - 14.30 h. MATINAL Benvinguda
Primavera, organitzada per Tallers i
Natura. Hi haura sessié de connexié
amb l'espai, ioga, tai chi, dansa
oriental creativa, taller de mandales
amb Llavors, taller de trenes l'espiga,
taller de kombutxa i presentacié del
projecte “Un mar dins meu". Per
acabar, hi haura un concert amb el
grup Nosaltres i degustacié de vins
naturals O Kombutxa. 10 euros adults
i 5 infants. Cal inscripcié a
tallersinatura@gmail.com.
Sala polivalent (punt de trobada)

LA RAPITA (SANTA MARGARIDA
1 ELS MONJOS)
10.30i 12 h. VISITA guiada al Castell
de Penyafort. Imprescindible
inscripcié al 669 287 539.
Castell de Penyafort

SANT CUGAT SESGARRIGUES
9.30 h. FESTA de lArbre. Al llarg del
matf es fara la plantada d'un arbre, a
carrec dels Amics de la Font del
Cuscd, una cantada de la Coral
Infantil i de la Coral EL Raim. També
hi haura un recital a carrec de la Sala
de Lectura Antoni Margarit. Per
acabar la matinal, hi haura coca i
xocolata per a totes les persones
assistents.

Zona verda entre el carrer Pellisses i
Puigsigré

12 h. DIADA CASTELLERA a carrec
dels Castellers de Vilafranca. Just
abans de l'actuacié, s'inaugurara una
placa commemorativa en record del
castell de 9 que la colla va
descarregar el 14 de setembre de
2023 a la plaga.

PL. de U'Església

17 h. ESCAPE ROOM amb mirada
feminista. Joc de pistes per a tots els
publics. Cal inscripci6.

Placa de 'Ajuntament

SANT JOAN DE MEDIONA
12 h. TROBADA de danses del mén.
Placa Paisos Catalans
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SANT LLORENC D'HORTONS
9 h. SORTIDA caminant al Mas de Can
Figueres. Recorregut de 10,6 km.
Anada pel mirador de les Llagrimes
de Bacus i tornada per Can Pujades.
En arribar, tast de vi de Mendoza
(Argentina). Cal portar una copa.
Davant Ajuntament

SANT MARTi SARROCA
12 h. CALCOTADA popular. Per
confirmar l'assisténcia cal omplir el
formulari
forms.gle/oWh87abMvV44TvHCA.
Preu: 12 euros (8 euros nens).
Davant de LAjuntament

19 h. BALL amb l'orquestra Pep i
Josep Maria Trio. Hi haura degustacié
i sorteig.

EL Centre

SANT PERE DE RIUDEBITLLES
8.30 h. CAMINANT, caminant,
caminant... Desplacament amb cotxes
fins a Torrelavit, on es deixaran i
s'iniciara la caminada en direccié a la
masia de Can Carddsifins a la
Fortesa. Organitza: Grup de Recerques
Historiques.

Placa del Paper

19 h. BALL amb coctel elegant.
Sala del Centre

SANT SADURNI D'ANOIA
11-12.30 h. Jornada de PORTES
OBERTES al Col-legi Sant Josep. A les
12.30 h comenca l'espectacle de
cloenda al pati de secundaria. Es
podran veure treballs dels alumnes
de la llar d'infants, educacié infantil,
primaria, secundaria i batxillerat.
Col-legi Sant Josep

TORRELAVIT
9 h. Inici de la 4a Jornada de
PATINATGE Artistic Individual.
Pavellé Municipal d'Esports

18.30 h. TEATRE: Abans que arribi
l'alemany, a carrec del grup de teatre
L'Arrel de Sant Miquel d'Olérdola,
dins la 34a Roda de Teatre de lAlt
Penedés. Acte organitzat amb motiu
del 8-M.

Casal de Cultura

VILAFRANCA DEL PENEDES
11 h. ALLIBERAMENT d'un rapinyaire
a la muntanya de Sant Pau.
Organitzada pel Servei de Medi
Ambient de 'Ajuntament de
Vilafranca. L'alliberament es
realitzara a l'esplanada del mirador
de Sant Pau i, un cop s'hagi alliberat,
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el naturalista i especialista en
ornitologia Xavier Bayer fara una
explicacié de com viuen les aus
rapinyaires nocturnes. Tot seguit, es
fara un taller de dissecci6
d'egagropiles. Es recomana fer
inscripcié a
mediambient@vilafranca.org.

Cami de Pacs cruilla Balco de les
Clotes

12 h. Ballada de SARDANES amb la
cobla Reus Jove.
Placa Penedés

17 h. Projecci6 de la PEL-LICULA Mi
Unica familia (hard truths) (VOS).
Sala Zazie del Casal

181i20.30 h. CONCERT Intruso, amb
Ara Malikian.
Teatre EL Casal

19 20 h. Projeccié de la PEL-LICULA
Mi dnica familia (hard truths).
Sala Zazie del Casal

FESTA DEL XATO

10 - 14.30 h. FESTA del Xaté. Es
podran tastar cinc receptes de xatons:
Calafell, el Vendrell, Sitges, Vilanova i
la Geltrd i Vilafranca del Penedes,
tots maridats amb vins de la DO
Penedés (4 euros/racio).

Rambla de Sant Francesc

10 h. MERCAT d'artesans i brocanters.
Rambla de Sant Francesc

10.30i 11.45 h. Taller infantil per
aprendre a fer XATO. Adrecat a infants
de 5a 12 anys. 2 euros.

Rambla de Sant Francesc

10.30 - 14 h. Taller "Posa COLOR al
xatd". Activitat sense reserva previa i
en funcié del nombre de participants.
Rambla de Sant Francesc

11i12.30 h. RUTA Petjades del Vi.
Passeig d'un quilometre
aproximadament per recérrer i
coneixer les set estacions que formen
part de la ruta urbana de la capital
del vi, Petjades del Vi. Gratuita, perd
cal reserva al web de Turisme.
Rambla de Sant Francesc

12 h. Classe de SWING i, en acabar,
ballada de swing. Activitat
organitzada per Swing Vilafranca.
Rambla de Sant Francesc

13 h. MARIDATGE de xat6 de
Vilafranca amb vins de la DO Penedés

a carrec de 'Academia Tastavins.
10 euros.
Rambla de Sant Francesc

VILOBI DEL PENEDES
19 h. BALL amb el conjunt Fusion
Grup.
Centre civic Jaume Via

L'ARBOC
17 h. FESTA de carnaval per a la gent
gran. Berenar i ball amb el duo
Melody. Preu del tiquet: 10 euros.
Sala Polivalent

BANYERES DEL PENEDES
18 h. CARNAVAL infantil amb Gil
Ratataplam.

Societat Nova

CALAFELL

11.30 h. MISSA rociera amb el cor
Brisay Solera, al festival del Dia
d'Andalusia.

Església de la Santa Creu

12.30 h. Actuacié de Almas Rocieras i
el cor Brisa y Solera de Cunit, al
festival del Dia d'Andalusia.

Teatre Joan Colet

LLORENC DEL PENEDES
8 h. CAMINADA per la costa sud de
Vilanova i la Geltrd. Amb Josep Manel
Alvarez, bioleg.
Al davant de la Cumprativa

12.30 h. VERMUT musical. També hi
haura la venda d'entrades anticipades
de la Sala d'Esplai.

EL Centre

18.30 h. CINEMA amb caliu Anatomia
de una caida.
EL Centre

VILANOVA I LA GELTRU

12 h. JORNADA de la Dona,
amb les actuacions dels
Bordegassos, les Gegantes, el
Ball de Cotonines i els Falcons
de Vilanova, amb la periodista
Magda Bandera com a dona
convidada. Tots els beneficis es
destinaran a l'Associacié
Marinada. Activitat organitzada
pels Falcons de Vilanova.

Placa de les Neus

19 h. BALL amb Sol de nit.
Sala de ball de La Cumprativa

SANT SALVADOR
(EL VENDRELL)
13 h. Concert amb el Tempus Trio.
Pau Casals i Frederic Marés: un
encontre a Puerto Rico.
Museu Pau Casals

RIBES
10 h. Jornada popular de PLANTADA
d'arbres.
Passeig de Circumval-lacio (al costat
del CAP)

VILANOVA | LA GELTRU
11 h. CONTACONTES Victor i la petita
Teresita.
Museu del Ferrocarril

11 h. ACTIVITAT “Maquinista per un
dia". Aforament limitat, 10 places, per
ordre de registre.

Museu del Ferrocarril

11 h. VISITA combinada al

Museu del Ferrocarril i a la Biblioteca
Museu Victor Balaguer
"Emprenedors del segle XIX: Guma i
Balaguer”.

Biblioteca Museu Victor Balaguer

12 h. VISITA comentada "Harlan, més
que un tren".
Museu del Ferrocarril

12 h. VISITA comentada

a l'exposicié A poc a poc s'encén el
foc, a carrec de l'artista David Ricart
Andreu.

Centre d'Art Contemporani La Sala

12 h. ACTIVITAT tematica "Xarxaire
per un dia", a carrec de Montse Ferrer,
xarxaire de Vilanova.

Espai Far

16.30 h. CONCERT teatralitzat
Juguem?, a carrec de la companyia
Ninnus.

Auditori Eduard Toldra

18 h. BALL amb Duet d’Ambient,
dins el cicle de balls de sald
"Ballem!".

Foment Vilanovi

FA 106 ANYS
Es funda el Valéncia CF.

FA 81 ANYS
Es produeix L'dltima erupcio
del Vesuvi.

FA 36 ANYS

Es troba una antiga momia de
4.400 anys a la piramide de
Kheops.

ELS MONJOS
17 h. XERRADA-TALLER: “Estirant el
fil". Adrecada a joves. Acte de la
campanya Esta de Moda i Consum
Conscient.
Tangram

SANT SADURNI D'ANOIA
18.30 h. XERRADA sobre equilibri
hormonal femeni i perimenopausa,
menopausa i libido. Organitza:
Associacié Terra de Dones. Preu:

15 euros socies - 20 euros no socies.
Casal d'Entitats

19 h. XERRADA: "Com puc ajudar en
la tria d'estudis?”, a carrec de Carles
Ventura (coach especialitzat en joves i
families). Per a families de joves a
partir de 14 anys.

Index

19 h. XERRADA: "Complements
nutricionals: Qui, quan, com?". Els
cinc basics, vitamines D i C, omegues,
magnesi i probiotics, per tenir el cos
equilibrat. Gratuit, places limitades a
deu persones per torn. Reserves 616
279 170.

Farmacia Anna Ferrer

VILAFRANCA DEL PENEDES
19 h. Ho Parlem a ['Ateneu.
CONFERENCIA sobre “Teatre i vida", a
carrec de l'actor i director Joan Lluis
Bozzo. Oberta i gratuita.
Teatre EL Casal

SEGUR DE CALAFELL
17 h. TALLER sobre U'estil de musica
provinent de Corea del Sud, KPOP.
Casal Jove

VILANOVA | LA GELTRU
8 h. EXPOSICIO 5¢ Concurs de
fotografia “Capta el voluntariat”.
Oberta fins al 31 de marg.
Centre Civic SANT Joan

17.15 h. CONTACONTES
Sapercol-lega, de Michael Escoffier i
Amandine Piu, dins el cicle “Comptats

DEL 14 AL 20 DE MARC DE 2025

dimarts contats". a carrec de l'actriu
Anna Garcia Cuartero.
Mercat de Mar

19.30 h. Projecci6 de la PEL-LICULA
Desconocidos. Activitat organitzada
per Cineclub Salal.

Teatre Principal

FA 143 ANYS

Posen la primera pedra de la
Sagrada Familia. Es preveu que
Lles obres estructurals de la
basilica acabin el 2026.

ELS MONJOS
18.30 h. RECISTAL d'Amor i desamor,
en el marc de la 3a edicié de Poesia
en Veu Alta.
Biblioteca

LA RAPITA (SANTA MARGARIDA
| ELS MONJOS)
17 h. TALLER: “Transforma la teva
inicial en una obra d'art". Adrecat a
infants de primaria. Cal inscripci6 al
630 489 035 (per WhatsApp).
Espai Antistiana

SANT SADURNI D'ANOIA
19 h. CONFERENCIA: “Oficis que es
perden a Sant Sadurni: Mostra de
treballs de Jaume Marigd i Vendrell",
a carrec de Rafael Jariod. Organitza:
Biblioteca en col-laboracié amb CC
ONG - Secci6 Cultura.
Biblioteca

URBANITZACIO LA FONT DEL
BOSC (MEDIONA)
17 h. JOC "Coneix la dona" en el marc
dels actes del 8-M.
Avinguda Cal Maristany

VILAFRANCA DEL PENEDES
19 h. CONFERENCIA “La cort reial i
els musics entre Franca, la Corona
d'Aragé i Vilafranca al s. XIV", a carrec
d'Stefano M. Cingolani.
Arxiu Comarcal de LAlt Penedés

19 h. Presentacié de la NOVEL-LA
Aquest tros de vida, d'Estel Solé.
L'obra ha estat guardonada amb el
Premi Ramon Llull 2024. La
presentaci6, organitzada per la
Llibreria La Cultural, consistira en una
conversa amb la vilafranquina Anna
Tomas.

L'Escorxador
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BAIX PENEDES

% LARBOC

10 h. SEMINARI per a la millora de la
competitivitat de l'empresa “Com
aplicar la IA a la teva estratégia de
marqueting digital?". Inscripcions a
vilarenczenit.cat.

Auditori

18 h. XERRADA "Menopausa
conscient. Reforca't per a la
menopausa amb consells i exercicis”,
a carrec de Gloria Pedret, llevadora
de 'Hospital del Vendrell i d'Atencié
Primaria, i Elisenda Diviu,
fisioterapeuta d'Atencié Primaria i
Comunitaria.

CAP LArboc

» LA BISBAL DEL PENEDES

18 h. ESPECTACLE familiar de
narraci6 oral EL fill del sabater, conte
popular polonés, a carrec de Jordina
Biosca.

Biblioteca Publica

3 CUNIT

17.30 h. Club de LECTURA amb A
casa teniem un himne, de Maria
Climent.

Biblioteca Marta Mata

3 SANTA OLIVA

18.30 h. XERRADA sobre el Llibre

Un temps per guardar silenci, a carrec
de Pep Querol.

Monestir

GARRAF

3 CANYELLES

18 h. TROBADA del Club de Lectura.
amb la preséncia de Graziella
Moreno, autora del Llibre

Los animales de ciudad no lloran.
Espai Coworking

% VILANOVA | LA GELTRU

9.30 h. TALLER "Aprén a utilitzar el
teu mobil".

Casal de la Gent Gran

10 h. TALLERS del Club de la Feina:
“L'entrevista de treball, com la puc
superar?"”. Inscripcié prévia al Club de
la Feina 0 a clubdelafeina@imet.cat.
IMET

10.30 h. TERTULIA "Botigues que ja
no hi sén”, amb Engracia Soler,
impulsora de la Vilanova d'Abans.
Casal Gent Gran

17.30 h. XERRADA “Coeducacié contra
la violéncia sexual”, a carrec de Silvia
Carrasco, membre de DOFEMCO
(Docents Feministes per la
Coeducacid). Inscripcions enviant un
correu a ampagiesbaixamar.com.
Institut Baix a Mar

FA 109 ANYS
Albert Einstein publica la seva
Teoria de la Relativitat.

FA 100 ANYS

Primo de Rivera dissol la
Mancomunitat de Catalunya,
tot i haver promés a la Lliga
Regionalista que no ho faria (a
canvi del seu suport).

ALT PENEDES

3 SANT SADURNi D'ANOIA

16.30 h. Masterclass de LINDY HOP
per aprendre a ballar swing, a carrec
d'Andrea Avilés i Estefania Veldsquez,
de Penedes Swing i Swing Vilafranca.
Taller obert a tothom, especialment
joves a partir dels 12 anys. Pica-pica,
musica, i begudes.

Index

18 h. Taller: MINDFULNES i cercle de
consciencia Organitza: Terra de
Dones. Preu: socia 1,50 euros; no
socia 15 euros.

Casal d'Entitats

18 h. TEATRE: JESS. Pressio estética i
autoestima corporal, amb motiu del
8-M.

Centre Vilarnau

19 h. XERRADA: "Complements
nutricionals: Quin, quan, com?”. Els
cinc basics, vitamines D i C, omegues,
magnesi i probiotics, per tenir el cos
equilibrat. Gratuit, places limitades a
10 persones. Reserves al 616 279 170.
Farmacia Anna Ferrer

20 h. TAST d'un vi i tres escumosos
d’AT Roca. Preu: 15 euros.
Restaurant La Perla

3 VILAFRANCA DEL PENEDES

10 h. XERRADA sobre treballar en
l'ambit de la logistica, a carrec de
Carles Dominguez, responsable de
recursos humans dels centres
logistics de Catalunya de Mercadona.
La Fassina

18.30 h. Presentaci6 del LLIBRE
Planta, tacé, cop i altres contes
intensos, d'Henar Galan. Amb la
preséncia de l'autora i presentat per
la regidora de Cultura i escriptora
Angels Dalmau.

Biblioteca Torras i Bages

19 h. FIRA'T de vi. Vins de cellers
solidaris.
Vinseum

19 h. PRESENTACIO de “La Bicicleta
de la Lola", eines pedagdgiques als
IES. Adrecada al professorat de
secundaria dels IES de la vila.

IES Eugeni d'Ors

20.15 h. Projeccié de la PEL-LICULA
Cémo hacerse millionario antes de
que muera la abuela (VOSE).

Sala Zazie del Casal

BAIX PENEDES

% CUNIT

17.30 h. Espai CUINA per a joves.
Espai adrecat a joves a partir de 1r
d'ESO per aprendre a cuinar diferents
receptes. Activitat gratuita amb
places limitades.

Espai Jove

% LLORENC DEL PENEDES

18.30 h. TERTULIA sobre el Llibre
L'dnima de la pedra seca, en el marc
del Dia de la Poesia. Amb Ramon
Sicart i Nati Soler, autora de Llibre.
Biblioteca Municipal

3 EL VENDRELL

20 h. Projecci6 de la PEL-LICULA
EL 47, al Cicle Gaud.

Auditori del Tivoli

GARRAF

# RIBES

20.15 h. Retransmissié en directe de
'OPERA Romeo i Julieta, des de la
Royal Ballet & Opera de Londres.
Circol Catolic

3 VILANOVA | LA GELTRU
9-14i16.30-19 h. Zone E, FIRA
d'ensenyament postobligatori del
Garraf.

Placa Soler i Carbonell

9 h. 2a SETMANA de la Formacié

Professional. Organitzat per lInstitut
F. X. Lluch i Rafecas. Cal fer inscripci6
prévia.

IES F.X. Lluch i Rafecas

18 h. ACTIVITAT literaria Joan Salvat
Papasseit i Vicent Andrés Estellés: aixi
van parlar els poetes!, a carrec del
col-lectiu poetic La Lluna en un Cove,
amb la participacié de Carles
Giménez Ribes en el paper de Vicent
Andrés Estellés i amb la musica
d'Small ZeBrass.

Biblioteca Armand Cardona

18 h. XERRADA "Els poblats
ferroviaris”, a carrec d'Eduard
Martinez Herndndez.

Museu del Ferrocarril

19 h. PODCAST en viu de La Malifeta
sobre la menopausa, amb Clara
Selva.

Casal de Dones Ca La Tomasa

19.30 h. Projecci6 de la PEL-LICULA
El 47, dins el Cicle Gaudi.
Teatre Principal

31

BN IR AR
PUNT I SEGUIT

% ACN / ELI DON

Bandastic és la nova proposta
familiar de la Banda Municipal
de Barcelona que s’estrenara el
dissabte 15 de mar¢ a la Sala 1
Pau Casals de I’Auditori de la
capital catalana. Es tracta d'una
proposta educativa i d’entrete-
niment per descobrir I'univers
de les bandes de miisica i dels
artistes a través del circ, amb
humor i una gran selecci6 de
peces musicals. L'espectacle,
recomanat per a infants a partir
de cinc anys, consta d'un reper-

% LA GUARDIA

En el marc del Festival Solida-
ri Musicveu, el popular grup de
rock La Guardia prendra el
Teatre Casal de Vilafranca el
dissabte 15 de mar¢ per oferir
un concert en el marc de la gira
per celebrar el seu 40¢ aniver-
sari. Entrades a musicveu.cat.

tori musical d’onze cancons re-
lacionades amb la musica de
cinema, marxes de carrer o pe-
ces de danses. Un dels moments
més especials sera la interpreta-
ci6 de lapeca Pallassades. Clam
de joia, dedicada al pallasso
catala Charlie Rivel. A 'escena-
ri, a banda dels miusics de la
Banda Municipal, s’hi sumaran
quatre clowns amb qui el public
podra compartir la il-lusio, els
nervis, la curiositat, els dubtes i
riures dels primers cops.

% FIRAZONAE

Dijous 20 de marc Vilanova do-
nara el tret de sortida a la Fira
Zona Educacié, un espai de
trobada i intercanvi d’'informa-
cié que posa aI'abast dels alum-
nes I'oferta formativa postobli-
gatoria existent a la comarca
del Garraf.

I3 LA POSTAL

Jordina Jané

Afictonada a la fotografia

Tarda de dilluns de sol i creixement de nivols
Vilafranca - Marc 2025
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