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L'editorial

La nova gimcana de Renfe

illuns vinent comenca la nova

interurba es podria mantenir un cop

gimcana de Renfe. Des del 16 El Pla Alternatiu acabessin les obres. Esperem que aixi
de marg i fins a l'estiu, I'oferta sigui. Perque aquesta setmana el depar-
de trens de la linia R2 Sud es de Trz\tnsport tament ha fet publiques unes dades de-
reduira a la meitat, a causa de les obres esta mal molidores, pero que deixen pales quin

de manteniment que Adif ha de fer als
tinels del Garraf. Aixo vol dir que, en
lloc de quatre trens, només n’hi haura
dos entre Barcelona i Sant Vicenc de
Calders per hora i sentit.

Afortunadament, la Generalitat sembla

haver despertat a temps i ha fet cas de

les demandes —d’algunes— dels municipis costaners afec-
tats per les obres. La rectificacié més important té a veure
amb l'increment del nombre de places de bus interurba,
que en sumara 14.000 més. Amb aquesta mesura es busca
pal-liar el desgavell que, previsiblement, es viura durant
els proxims quatre mesos al Penedés maritim. De fet, el
missatge de la Generalitat, Renfe i Adif és clarissim, i
venen a suggerir alguna cosa semblant a aix0: “Com que
no podem garantir el bon funcionament del servei, agafeu
el bus. Aixi us assegureu que, tard o d’hora, arribareu a
la feina o a la universitat”.

La consellera de Territori, Silvia Paneque, si que va dir
(amb la boca petita) que aquest reforc en el servei de bus

dissenyat i
ens aboca a
quatre mesos de
desconcert

és l'estat del servei ferroviari catala.
Segons aquest informe, el 2025 hi va
haver problemes a la xarxa el 60% dels
dies de I'any. En altres paraules, els trens
no van funcionar del tot bé en 6 de cada
10 dies. A més, el 75% de les incidencies
es van produir en hora punta, afectant
uns dos milions de passatgers.

Amb aquesta intervencio, qui sortira més mal parat seran,
un cop més, els municipis costaners del Garraf i del Baix
Penedes. Els usuaris de I'R2 Sud hauran de tenir encara
més paciencia perque, com deiem, només circularan dos
trens per hora i sentit. En el cas dels viatgers de Regionals,
les passaran magres: hauran de baixar a Sant Vicenc de
Calders i agafar un autobus fins al Prat de Llobregat per,
després, tornar a pujar a un tren fins a Barcelona. Les
obres que s’han de fer als tinels s6n molt necessaries i
les afectacions, inevitables. El problema és que el Pla
Alternatiu de Transport esta mal dissenyat i ens aboca a
quatre mesos d’incertesa. Esperem, de fet, haver de parlar
de desconcert i no d'una situacié de caos absoluta.
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Vista sota control

a vista és un dels sentits més importants per relacionar-nos

amb el nostre entorn. A través dels ulls percebem els estimuls

lluminosos que ens permeten identificar formes, colors i movi-

ments, i interpretar la realitat que ens envolta. De fet, gairebé
la meitat del cervell esta dedicada a processar informacié visual, una
mostra de la importancia que té aquest sentit en la nostra vida quoti-
diana. Els ulls, a més, es mantenen actius des que ens despertem fins
que ens adormim i s6n imprescindibles per desenvolupar la majoria
d’activitats diaries.

Tot i aquesta importancia, sovint no som prou conscients de la neces-
sitat de cuidar la salut visual fins que apareixen molesties o dificultats
per veure-hi bé. Els especialistes insisteixen en la importancia de fer

% ADOBESTOCK

revisions visuals periodiques. En general, es recomana acudir a I'opto-
metrista almenys un cop a ’any per realitzar una avaluacié completa
de la vista. Aquest control permet detectar possibles alteracions en
fases inicials i determinar, si cal, la periodicitat amb que s’han de fer
les revisions. En el cas dels infants, com veurem, la primera visita
acostuma a recomanar-se al voltant dels tres anys, tot i que pot avan-
car-se, si es detecten signes que facin sospitar algun problema visual.

En aquest Tema de la Setmana repassarem els principals aspectes
a tenir en compte per gaudir d'una bona salut ocular al llarg de la
vida, repassarem les principals afeccions que poden sorgir en cada
etapa vital (infancia, edat adulta i vellesa) i comprovarem com en s6n
d’importants la prevencio i els habits saludables.
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OPTICA & AUDIOLOGIA

UNIVERSITARIA

Ulleres graduades
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Cuidant la vista des
de ben petits

La vista és un procés complex que es desenvolupa progres-
sivament durant la infancia i que té un paper fonamental en
I'aprenentatge i en el desenvolupament global dels infants. Una
bona salut visual és essencial perqué els nens i nenes puguin
seguir amb normalitat el ritme escolar, ja que una gran part de
la informaci6 que reben a I'aula és de caracter visual. Quan
hi ha dificultats en el processament de la informacio visual,
I'infant ha de fer un esfor¢ més gran per concentrar-se, fet
que pot acabar afectant la seva motivacio per llegir o escriure
i repercutir en el rendiment acadéemic.

Per aquest motiu, els especialistes recomanen realitzar explo-
racions optometriques periodiques a partir dels tres anys. A
més, entre els cinc i els nou és habitual que es facin cribratges
visuals a les mateixes escoles o a les revisions pediatriques
amb la finalitat de detectar possibles alteracions de manera
precoc, ja que la deteccié a temps és clau per corregir proble-
mes visuals i evitar que interfereixin en el desenvolupament
educatiu i social dels infants.

Senyals d'alerta

Com anota el Col-legi Oficial d'Optics Optometristes de Ca-
talunya, hi ha determinats comportaments que poden alertar
d’alguna dificultat visual. Alguns signes més habituals sén:
acostar-se massa al paper quan es llegeix o s’escriu, veure-hi
borrés o doble, aclucar els ulls o fer ganyotes per mirar la
pissarra, o bé llegir de manera molt lenta, saltant-se paraules

o linies. També és freqiient
que alguns infants es freguin
sovint els ulls, es queixin de
mal de cap o presentin una
disminucié del rendiment
escolar.

Davant d’aquests simptomes,
és important consultar un es-
pecialista per valorar I'estat
de la visi6. En alguns casos
pot ser necessari utilitzar
ulleres o, fins i tot lents, de contacte, mentre que en altres es
pot recomanar la terapia visual, és a dir, un conjunt d’exercicis
i técniques d’estimulacié que tenen com a objectiu millorar
determinades funcions visuals.

Pantalles fora!

En les darreres décades, les pantalles han passat a formar part
del dia a dia de molts infants i adolescents. Com ha quedat pales
en els darrers anys, I'iis excessiu d’aquestes pot comportar
riscos per al desenvolupament fisic i visual. Es per aixo que es
recomana establir limits en funcié de 'edat i fomentar un s
responsable dels dispositius digitals. Els experts insisteixen
que en els primers anys de vida, especialment entre els zero i
els tres anys, cal evitar 'exposici6 a pantalles; entre els quatre
i els sis anys, es recomana limitar-ne 1is a periodes curts i

a7
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sempre sota la supervisié d'un adult, mentre que a mesura
que els infants creixen, cal fer un acompanyament.

Bons habits des de petits

Es important que de ben petits s’adquireixin ja bons habits
per protegir la visi6. Mirar objectes a distancia ajuda a relaxar
el sistema visual i contribueix a prevenir problemes com la
miopia. També és important fer pauses regulars quan es duen
a terme activitats que requereixen concentracioé visual, com
llegir, escriure o utilitzar dispositius electronics. En aquest
sentit, sovint es recomana aplicar la regla 20-20-20: cada
vint minuts d’activitat visual de prop, cal apartar la mirada
durant vint segons i enfocar un objecte situat a uns sis metres
de distancia. Aquest senzill habit ajuda a relaxar els ullsi a
reduir la fatiga visual.

Visita informativa per
cirurgia 100% gratuita

Cirurgia laser | Cirurgia de
cataractes | Vista cansada
Oftalmologia pediatrica / Altres

CLiNICA
OFTALMOLOGICA
DEL PENEDES
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La salut ocular
després dels 20

Els ulls ens permeten interpretar el mén que ens envolta i
desenvolupar amb normalitat les activitats del dia a dia. Per
aquest motiu, la salut ocular ha de ser una prioritat també
durant I'’edat adulta, una etapa en que la visié acostuma a
mantenir-se estable, pero en que poden apareixer determi-
nats trastorns relacionats amb 1’estil de vida o amb factors
de risc concrets.

En les primeres decades de I’edat adulta, el sistema visual
ja ha assolit la seva maduresa. Cap als 20 anys el desen-
volupament ocular es completa i, en general, la visi6 es
manté estable durant la trentena. En aquesta etapa, la
graduaci6 d’ulleres o lents de contacte acostuma a variar
poc, per aixo és I'etapa en que es fan més cirurgies per
corregir algunes patologies. Les persones menors de 40
anys també han de mantenir un cert control de la seva
salut ocular i visitar I'oftalmoleg en cas de notar moles-
ties, dolor, traumatismes, centellejos o qualsevol altre
simptoma que afecti la visio6.

Fins als 40

En aquesta franja d’edat, els problemes visuals més habituals
estan relacionats amb els errors de refraccid, com la miopia,
la hipermetropia o I'astigmatisme. També son relativament
freqiients els traumatismes oculars, especialment entre ho-
mes d’entre 18 i 40 anys. De fet, s’estima que prop del 75%
d’aquest tipus de lesions es produeixen en aquesta etapa
de la vida, sovint a casa mentre es fan reformes o durant
la practica esportiva. Molts d’aquests accidents es podrien
evitar amb 1'is de mesures de proteccié adequades, com
ulleres o pantalles protectores.

Capitol a banda sén les persones amb alguna condici6 de
salut determinada, com la diabetis o la hipertensi6 arterial,
o bé amb antecedents familiars de patologies oculars. En

aquests casos, els especialistes recomanen un seguiment
oftalmologic periodic per detectar qualsevol alteracié en
fases inicials.

En el cas de les dones, I'embaras també pot comportar
alguns canvis visuals temporals. Les modificacions hormo-
nals, 'augment del volum sanguini o la retencié de liquids
poden provocar variacions en la visié o agreujar patologies
oculars previes. Per aquest motiu, és recomanable realitzar
controls visuals durant aquest periode, especialment si
existeixen antecedents d’afeccions oculars.

>3 OPTICA BADIA
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Canvis fisiologics

A partir de la quarantena, comencen a apareixer alguns canvis
fisiologics associats a I'envelliment ocular. E1 més habitual és
la presbicia o vista cansada, que es produeix per la perdua pro-
gressiva de la capacitat d'acomodacio del cristal-li i fa que costi
enfocar els objectes propers, especialment durant la lectura.

En aquesta etapa també és més freqiient la sindrome de I'ull
sec, provocada per una lubricacié insuficient de la superficie
ocular i que pot provocar irritacid, sensacié de sorra als ulls,
fotofobia o disminucié de la qualitat visual. Per pal-liar-ho el
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més corrent és recorrer a llagrimes artificials o lubricants
oculars, a la vegada que la higiene palpebral.

Per altra banda, entre els 40 i els 60 anys poden comencar a
desenvolupar-se determinades patologies oculars com el glau-
coma, les cataractes o la retinopatia diabética, especialment
en persones amb factors de risc associats. Per aquest motiu,
els especialistes recomanen realitzar un examen oftalmologic
complet al voltant dels 40 anys, encara que no es presentin
simptomes evidents.

Aixi, la salut ocular durant I'edat adulta depen en gran man-
ra dels habits de vida i de la capacitat de detectar a temps
possibles alteracions. Es per aixo que mantenir un estil de
vida saludable, protegir els ulls davant de riscos i realitzar
revisions periodiques sén mesures essencials per preservar
la visié i prevenir problemes que podrien afectar la qualitat
de vida en el futur.

Pantalles i
estres visual

Els habits de vida actuals també tenen un im-

pacte directe en la salut visual. L'Gs intensiu de
dispositius electronics ha fet augmentar la inci-

dencia de la sindrome visual informatica, un con-

junt de molésties relacionades amb L'exposici6 pro- ¢
longada a pantalles. Es calcula que més del 70% de

la poblacié en pateix algun simptoma, com fatiga visu-

al, sequedat ocular, picor, visi6 borrosa o enrogiment dels
ulls.

Aquestes molésties estan relacionades amb el fet que les pantalles
s'observen a distancies molt curtes i durant periodes prolongats,
cosa que obliga el sistema visual a fer un esfor¢ constant d'aco-
modacié. Per reduir-ne els efectes, els especialistes recomanen
adoptar mesures senzilles com fer pauses regulars, mantenir una
distancia adequada amb la pantalla, evitar els reflexos de Llum
directa i parpellejar amb freqiiéncia per mantenir els ulls ben
Lubricats.

L'estrés i el ritme de vida actual també poden influir en la visio.
Situacions de tensié prolongada poden provocar simptomes com
tremolors a les parpelles, sensibilitat a la llum, ull sec o, fins i tot,
episodis de visi6 borrosa. Tot i que sovint sén alteracions temporals,
si persisteixen és convenient consultar amb un especialista.

% ADOBESTOCK
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Escollir bé
les ulleres

Les ulleres continuen sent la primera opcié per compensar moltes
disfuncions visuals. Per aquest motiu, el consell de l'optometrista és
fonamental tant en l'eleccié de la muntura com de les lents, ja que
una selecci6é adequada garanteix confort visual i una correcta
compensacié de la visio.

Pel que fa a la muntura, és important que s'adapti correctament a
les mides i a la fisonomia de cada persona. L'eleccié no ha de basar-
se (inicament en criteris estétics o de moda, sin6 també en aspectes
funcionals. Les ulleres han de mantenir-se estables i sostenir-se
davant dels ulls en una posicié adequada, que és Gnica per a cada
usuari. En el cas dels infants menors de tres anys, a més, és essencial
que la muntura respecti el desenvolupament de l'enva nasal.

. = >

de disfuncié visual, com ara miopia, hipermetropia o astigmatisme. % ADOBESTOCK
Un aspecte clau és que el centre optic de cada lent coincideixi amb

el centre de la pupil-la de la persona usuaria. Si no és aixi, poden

apareixer dificultats en la coordinacié dels dos ulls. Per aixd és
imprescindible que l'optometrista faci una presa de mesures de ] Quan l'ull

Quant a les lents, s'han de seleccionar en funcié del grau i del tipus

muntatge precisa.
EL gruix, el pesila curvatura de les lents depenen del material escollit. 2 .200 envelleix

Per evitar un gruix excessiu, és recomanable optar per lents de diametre ey e

reduit i materials amb un index de refraccié elevat. Finalment, també mlhons

es poden incorporar tractaments superficials que milloren la proteccié

i el confort visual, com el tractament antireflector o filtres especifics La vista és un element clau per gaudir d'una bona qualitat

per a pantalles i llums LED. de persones tenen alguna de vida, un fet que esdevé especialment rellevant a mesura
discapacitat visual al mén que avanca 'edat. Lenvelliment és un procés progressiu

que es desenvolupa al llarg de tota la vida; amb els anys,
el cos experimenta transformacions que poden limitar
algunes activitats habituals, i el sistema visual no n’és una
excepcid. Les estructures oculars —com les parpelles, la
llagrima, la cornia, el cristal-li, el vitri o la retina— pateixen
canvis anatomics i funcionals que poden afectar la qualitat
de la vista.

Una mala visi6 incrementa el risc de caigudes, pot generar
por de sortir al carrer i dificultar la participacié en activitats
socials, fet que pot derivar en situacions d’aillament o, fins
itot, en quadres depressius. Per tant, envellir preservant al
maxim la vista és clau per mantenir ’autonomia personal,
per poder continuar duent a terme activitats quotidianes i
per relacionar-se amb I’entorn.
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Les estadistiques mostren que els problemes de visi6 afecten
més del 75% de la poblacié mundial i que les prevalences
més elevades de mala visio es registren entre les persones
majors de 75 anys, amb una incidencia gairebé cinc vegades
superior a la del grup d’edat d’entre 15 i 44 anys. De fet,
segons anoten multiples estudis, les persones majors de 60
anys constitueixen el grup de poblacié amb més problemes
de salut visual, alguns dels quals poden arribar a provocar
ceguesa, si no es diagnostiquen i tracten de manera precoc.

Malalties associades a l'edat

La majoria de les persones comencen a notar aquests canvis
a partir dels 40 anys. De la quarantena en endavant poden
apareixer dificultats per enfocar la visi6é de prop, per dis-
tingir alguns colors o contorns, o per adaptar-se als canvis
d’il-luminaci6. Amb el pas del temps, a més, augmenta el
risc de desenvolupar malalties oculars més greus.

Entre les principals malalties oculars associades a 'edat
destaquen les cataractes, la degeneracié macular associada
a I’edat (DMAE), el glaucoma i la retinopatia diabetica.
A aquestes patologies, s’hi afegeixen altres alteracions
visuals freqiients amb el pas del temps, com la presbicia
o vista cansada —que pot apareixer a partir dels 40 anys—,
les anomenades mosques volants, la sequedat ocular o
certes opacitats corneals. Coneixer aquestes afeccions i
detectar-les a temps és essencial per preservar la salut
visual durant la maduresa.

La perdua de
visi6 en edats
avancades

pot tenir
conseqiiencies
importants

en la vida
diaria

I és justament per aixo que la prevencio és clau. Algunes
de les malalties oculars més freqiients en la vellesa i que
acabem d’anotar com la DMAE o el glaucoma, per exem-
ple, sén progressives i irreversibles, i sovint no presenten
simptomes evidents fins que la pérdua de visio ja és signi-
ficativa. La deteccio precoc i el tractament adequat poden
evitar o frenar aquests processos.

Per tot plegat, els especialistes recomanen fer revisions
oftalmologiques periodiques: cada dos anys a partir dels
40 anys i, com a minim, una vegada I'any a partir dels
60 o sempre que existeixen factors de risc (antecedents
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familiars, miopia molt alta o malalties com la diabetis, la
hipertensio6 o les cardiopaties). Aquestes revisions haurien
d’incloure un examen complet amb dilatacié de la pupil-la,
ja que aixi es poden detectar moltes patologies oculars en
les seves fases inicials.

A més, cal tenir present que determinades malalties generals
—com la diabetis, 1a hipertensio arterial, 1a hipercolesterole-
mia o les cardiopaties— poden tenir una incidencia directa
sobre la salut visual. Controlar aquests factors i adoptar,
com hem vist en els anteriors articles, uns habits de vida
saludables contribueix a protegir la salut ocular.

TOM PARKER f
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Temadela
Setmana

Marius Passarell,
cap de Servei
Transversal
d’Oftalmologia del
Consorci Sanitart de
U’Alt Penedes-Garraf
(CSAPG)
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"Els casos de miopia entre els
adolescents s'han triplicat en els
altims deu anys per culpa dels mobils”

La poblacié és prou conscient de la importancia de tenir cura
de la salut ocular?

Si. A diferencia del que passa amb altres especialitats, 1a gent esta molt
conscienciada que 1'ull és un organ importantissim i és molt estrany
que, si algu té algun problema, s’esperi a venir a la consulta.

Quins son els motius de consulta més habituals?

La majoria dels casos no sén importants: “Em pica I'ull, em plora, em
rasca, aquesta nit no he dormit bé...”. Generalment, la vista comenca
a fallar a partir dels seixanta anys, i el problema més comu entre la
poblacié d’aquesta edat sén les cataractes.

Les cataractes es poden prevenir?

No. Si fas servir ulleres de sol de manera regular, pots fer que no apa-
reguin tan aviat. Pero la cataracta és com 'artrosi: si tens la sort de fer
anys, n’acabaras tenint perque les articulacions es desgasten. Doncs el
mateix passa en el cas de les cataractes. La cataracta no és més que el
desgast d'una peca que hi ha a dins de I'ull i que es diu cristal-li. Aquesta
peca esta sotmesa a 'estrés oxidatiu, a la llum solar que rep cada dia
i, sobretot, a '’edat. En principi, tothom acabara tenint una cataracta.
Pero no ens ho hem de prendre com si fos una malaltia —tot i que hi ha
cataractes que sén patologiques—, siné com un procés d’envelliment.

Quan és recomanable visitar ’especialista?

Quan tenim simptomes que duren en el temps. Esa dir, si tenim una
mica de picor, no ens hem de preocupar. Pero si aquella picor fa que
I'ull es torni vermell i acabem veient-hi borrés, aleshores si que hem
de visitar 'oftalmoleg. Tot i aix0, es recomana fer revisions de tant en
tant per comprovar que la pressié ocular esta bé, que el nervi optic
també, etcetera. Aquesta és, de fet, la millor prevencié per detectar
malalties com el glaucoma, que no dona cap simptoma fins que ja esta
molt avancat.

En el cas dels infants, quan s’hauria de fer la primera revisi6?

El sistema sanitari catala recomana fer la primera revisié dun infant als
quatre anys. Primer, perque a partir d’aquella edat el nen ja pot col-la-
borar verbalment amb I'especialista. I, en segon lloc, perque 1'ull ja és
més madur. Pero aquest tema és el cavall de batalla dels oftalmolegs. La
gent adulta acostuma a fer revisions periodiques, pero costa molt que els
pares portin els fills a la primera visita. Ens trobem que ens els porten
quan ja tenen sis o set anys i, en cas que hi hagi algun problema, és més
dificil de solucionar.

Lis de pantalles pot derivar en lesions oculars?

Les pantalles, com el televisor o I'ordinador, no. En el cas dels televisors,
avui ja fem servir pantalles molt grans, i I'ull huma esta preparat per a
aquestes imatges. Quant als ordinadors, tot i que durant molts anys han
tingut molt mala fama, practicament tots incorporen patents i filtres blaus
que I'inic que poden fer és causar fatiga visual.

Fatigar I'ull constantment és greu?

La fatiga visual és I'esgotament de I'0rgan. Per exemple, passar vuit hores
davant la pantalla no provocara perdua visual, ni cap patologia visual,
pero si intentem enfocar un objecte luminic durant moltes hores seguides,
possiblement al final del dia tindrem una sensacié d’irritacid, de tenir més
pes a sobre dels ulls i, la gent més sensible, pot arribar a tenir mal de cap
ala zona frontal. S6n senyals molestos, pero no ens causara cap mena de
malaltia. Per aixo sempre recomanem que cada hora de feina, intentem
sortir del lloc on estem tancats i enfoquem un objecte llunya. Amb aixo
aconseguirem relaxar la pupil-la i disminuirem moltissim la fatiga visual.

El televisor i I’ordinador, aprovats. Pero, qué passa amb els telefons
mobils?

Aquest és el principal problema. E1 mobil és un dispositiu que utilitzem
per a qualsevol cosa, i I'ull huma no esta preparat per enfocar un objecte
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d’unes dimensions tan petites. Aix0 esta provocant
molts problemes entre la poblacié infantojuvenil,
que cada cop el fan servir més prematurament i,
per tant, sén cada cop més miops. Els casos de
miopia entre la poblacié adolescent s’han triplicat
en els ultims deu anys per culpa dels mobils.

66

L’alimentaci6 té un paper important en la sa-
lut ocular?

Lalimentacié és un pilar basic per mantenir una
bona salut ocular. Actualment, la societat oftalmo-
logica esta molt impactada per la degeneracié ma-
cular associada a I'’edat, una malaltia degenerativa
que ha aparegut en les ultimes tres decades a causa
de I'envelliment de la poblacié. Aquesta malaltia
degenera una part de la retina, que fa que ens quedem sense vista a partir dels
seixanta-cinc anys. A partir d’aquesta malaltia, s’han fet molts estudis de processos
antioxidants —que és el que envelleix el cos- i, en el cas de la dieta, el que sempre
recomanem els retinolegs és fer una ingesta de fruits vermells (nabius o gerds)
dos o tres cops per setmana. També es recomana menjar dues o tres peces de
peix blau a la setmana i els fruits secs, dels quals les nous sé6n les més importants.

Les ulleres de sol son veritablement ttils?

Jo, personalment, recomano fer-les servir tot el dia perque preveu dues coses: d'una
banda, que la cataracta aparegui prematurament i, d'una altra, que les malalties
degeneratives de la retina no ho siguin tant. Hem comentat que 1'oxidaci6 és el
que envelleix el cos huma, 0i? Doncs el sol i els raigs ultraviolats oxiden comple-
tament qualsevol part del cos i a I'ull li fan molt de mal. Si portes ulleres de sol,
el cristal-li —que és on es forma la cataracta— no s’oxida tant i la retina, tampoc.
Aix0 no vol dir que a llarg termini no tinguis cap problema, pero fas una prevencié

La cataracta és com
Uartrosi: si tens la sort de
Jer anys, n’acabaras
tenint

molt important. Per altra banda, és molt important
fer servir ulleres de sol que portin I'etiqueta de la
Comunitat Europea (CE). Si no esta homologat
pots portar un vidre que, en lloc de protegir, estigui
augmentant la potencia del raig solar quan aquest
entra a I'ull, provocant cremades oculars o altres
lesions. Tanmateix, hi ha vidres que si que estan
homologats i que no s’haurien de vendre. Quan
parlem d’ulleres de sol, parlem de vidres foscos;
tot el que s’escapi d’aixo (vidres marronosos, roses
, ’ o blaus) no els compraria mai perqueé sén franges
de colors que no protegeixen.

Les lents de contacte s6n segures per a tothom?
Si. E1 més important és saber quan les hem de
comencar a fer servir. Ara els pares volen que els seus fills se les posin més aviat.
Pero la recomanacioé que fa la Societat Espanyola d’Oftalmologia és que les lents
de contacte es comencin a posar a partir dels setze anys, que és quan 1'ull huma
ja ha madurat. La lent et dona una visié molt més bona que una ullera, pero és
una responsabilitat perque no deixa de ser un objecte que esta en contacte amb
un ull i que es pot infectar, trencar i provocar lesions. Ha de ser I'especialista qui
et digui si el teu ull esta preparat o no per dur lents de contacte.

Que podem fer, en el nostre dia a dia, per mantenir una bona salut ocular?
Tenir seny, tenir molta cura de les pantalles, no forcar la vista més del que sigui
necessari i, sobretot, no generar-li toxics. Hem parlat de ’alimentacid, pero no de
dos toxics que en 1'ambit oftalmologic sén molt importants: el tabac i I'alcohol.
El tabac és un toxic per a qualsevol sistema del cos i un habit terrorific per a 'ull
huma. Lalcohol, pres en gran quantitat, encara és pitjor que el tabac perque pot
acabar fent ceguera ocular.

sl
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Rebaixar ratios i més recursos per atendre la diversitat a l'aula, sén algunes de les demandes del professorat. s LA FURA

44 escoles i instituts
publics diuen prou

Denuncien que Educacio no atén les seves demandes, i
per aixo acorden cinc mesures de pressio, com suspendre
excursions i colonies, a més d'actes festius fora d'horari

Els claustres i equips de 44 centres
de primaria i secundaria s’han plan-
tat i han acordat dur a terme un
paquet de mesures per denunciar
que els Serveis Territorials d’Edu-
cacié i el Departament d’Educacié
i FP no atenen les seves demandes
i, alhora, denunciar “el col-lapse
estructural” que pateix el sistema
educatiu public del pais.

Un paquet de mesures

Suspendre totes les sortides pro-
gramades per a aquest curs que no
estiguin ja compromeses, aturar
tota l'activitat a xarxes socialsillocs
web dels centres excepte informa-
ci6 essencial de servei per a les
families, deixar d’organitzar activi-
tats de caracter festiu i lidic fora
d’horari lectiu i que no siguin es-
trictament curriculars (graduacions
i festes de final de curs incloses),
suspendre la participaci6 del pro-
fessorat en les formacions, progra-
mes, projectes i ocurrencies a ini-
ciativa del Departament o d’altres

administracions i entitats que no
responguin a l'estrictament neces-
sari per al desenvolupament de la
tasca docent i, finalment, la no as-
sisténcia als proxims plenaris con-
vocats pels Serveis Territorials
d’Educacié fins que no es respongui
a la carta col-lectiva que el mes de
desembre les direccions dels cen-
tres van fer arribar als Serveis Ter-
ritorials i a la consellera. Aquestes
son les cinc mesures que els claus-
tres i direccions de 44 centres de
primaria i secundaria publics de
I’Alt Penedes han acordat i que pre-
veuen mantenir fins que no s’arribi
a un acord satisfactori en el con-
flicte obert entre el col-lectiu docent
i el Departament d’Educacié i FP.

Quaranta-quatre centres

Aquests 44 centres educatius han
dit prou davant del Departament
d’Educacié i Formacié Professio-
nal. Amb aquest paquet de mesures
denuncien, una vegada més, el
“col-lapse estructural del sistema

educatiu”, adverteixen que els re-
cursos que es destinen en educacio
son insuficients i que incideixen
directament en I'atenci6 a I'alumnat
ial'organitzaci6 dels centres, cosa
que posa enrisc la qualitat del ser-
vei public. Es queixen també del
volum de feina, cada vegada més
gran, que els docents han d’assumir
voluntariament (colonies, sortides
o gesti6 burocratica), aixi com de
les seves condicions laborals, aler-
tant que el professorat catala és
dels més mal pagats de I'Estat.

Els claustres i equips directius dels
centres insisteixen, a través d'un
comunicat conjunt, que aquestes
accions es prenen després que ni
els Serveis Territorials ni la conse-
llera els hagin donat resposta de-
tallada a les demandes que els van
fer arribar per carta a finals d’any.
Tots ells afirmen mantenir el seu
compromis amb I'alumnat i amb
les families, entenent que aquest
compromis ha de ser compartit.

% ACN / JORDI BORRAS

VILAFRANCA

Verds, les dues
de Valls i Jove
de Tarragona,
per Sant Félix

Sant Felix ja coneix les quatre colles
castelleres que se citaran a Vilafran-
ca del Penedes el 30 d’agost. Les
quatre, de fet, son velles conegudes,
jaque aquesta sera la tercera vegada
consecutiva que, per festa major,
aixecaran castells a la plaga de la
Vila. Els amfitrions, els Castellers
de Vilafranca, compartiran placa
amb la Colla Vella dels Xiquets de
Valls, 1a Colla Joves Xiquets de Valls
ila Colla Jove Xiquets de Tarragona.
So6n, segurament, les quatre colles
que més van destacar la temporada
passada. La decisi6 del quintet ad-
ministrador de la festa major de
Vilafranca s’ha fet publica aquest
dijous, quan també han avancat que
el cap de placa continuara sent el
tarragoni Jordi Bertran.

Un detingut per
dos robatoris
amb violéncia

Els Mossos d’Esquadra han detingut
un home de 44 anys com a presump-
te autor de dos delictes de robatori
amb violencia i dos de lesions. Lar-
rest va tenir lloc el 2 de marg passat.
Lhome va actuar violentament amb
I'objectiu de sostreure diners i ob-
jectes personals ales victimes, apro-
fitant la seva situacié de vulnerabi-
litat. Els fets van passar al carrer
Igualada i al carrer Espirall on, les
dues victimes de 77 i 61 anys res-
pectivament, van patir lesions greus
a conseqiiencia de I'agressio.

Larrestat, a qui li consten 28 ante-
cedents policials, 8 d’aquests per
robatoris amb violéncia, va passar
a disposicio judicial davant del
jutjat de guardia de Vilafranca.
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EL grup municipal de Junts a lAjuntament de Vilafranca. % LA FURA

Junts alerta
del deéficit creixent
de U'Ajuntament

Junts ha avancat que ’Ajuntament
de Vilafranca ha tancat I'exercici
2025 amb un deficit per sobre dels
5,3 milions d’euros. “Estem davant
una xifra record, el 2025 ha estat el
deficit més alt de la historia i el
problema no és puntual, perque el
deficit s'acumula des del primer any
de mandat de Francisco Romero”,
etzibava el regidor Aureli Ruiz.

Per Junts, el govern té una actitud
temeraria donat que I’Ajuntament
javahaver de fer un Pla Economic
Financer per al 2025 i 2026 i que,
almenys el 2025, no ha assolit I'ob-
jectiu de tancar a zero: “Nosaltres
hi vam votar en contra perque ja
vam considerar que era inviable
perque no preveia cap mesura per
aconseguir I'objectiu marcat”, indi-
cava el regidor. El temor de Junts
és que a banda de I'objectiu d’esta-
bilitat, ara s’ha incomplert una altra
regla fiscal que marca la llei, 1a del
limit de despesa. Segons Ruiz,

I’Ajuntament ha gastat gairebé 3
milions d’euros més sobre aquest
limit. Davant d’aixo, alerten que el
consistori esta més a prop de la in-
tervencié directa de I'Estat: “Sil'any
2026 I' Ajuntament torna a incomplir,
cosa bastant probable sino es can-
via el pla financer i no es pren cap
mesura addicional, I’Ajuntament
haura de fer un pla de sanejament”.
Per aquest motiu, Junts ha anunciat
que ha instat 'equip de govern a
presentar abans de quinze dies les
mesures que té previst dur a terme
per eixugar el deéficit.

Eduard Pujol s'explica
Dijous 19 a les vuit del vespre,
Junts celebrara al teatre Cal Bolet
I'acte public de presentaci6 d’Edu-
ard Pujol com a alcaldable de Vi-
lafranca. Pujol exposara el seu
projecte “La Vilafranca imparable”
i, segons ha avancat, anunciara,
com a minim, cinc compromisos
electorals.

FONT-RUBI

Llum verda a la urbanitzacio
del Balco del Penedés

EL consistori aprova definitivament el projecte per
construir set cases aparellades a Font-rubi de Dalt. Els
veins contraris estudien si presentar un recurs

Llum verda al projecte durbanit-
zacié de Font-rubi de Dalt, que
contempla la construccié de set
cases aparellades enfront de la
rectoria, a primera linia d'un mira-
dor natural conegut com a “Balcé
del Penedés”. La junta de govern
local ha aprovat definitivament el
projecte, i ha desestimat diverses
al-legacions presentades durant el
periode d’exposicio publica. Se-
gons la resolucié municipal, la
iniciativa “s’ajusta a la normativa
urbanistica vigent i al planejament
municipal existent”.

Aquest projecte no ha estat lluny
de la polémica i durant el periode
d’exposicié publica I’Associacié
Plataforma Ciutadana Font-rubi,
veins i propietaris afectats van pre-
sentar diverses al-legacions, una
de les quals signada per 111 veins.
Entre les preocupacions expressa-
des hi havia I'impacte paisatgistic
de la urbanitzacio, els possibles
efectes sobre I'ecosistema de la
zona, el tractament de les aigiies
residuals o la proximitat amb ele-
ments patrimonials i historics del
nucli de Font-rubi de Dalt.

En aquest sentit, les al-legacions
que qiiestionen el model urbanistic
o la conveniencia del desenvolu-
pament han estat rebutjades amb
I'argument que aquestes qiiestions
“corresponen al planejament ur-
banistic i no al projecte técnic
d’urbanitzacié”. D’altra banda,
I'informe técnic municipal proposa

La parcel-la esta al costat de l'església romanica de Sant Pere i Sant Feliu.

estimar-ne algunes parcialment o
introduir modificacions puntuals.
“El projecte ha estat finalment
aprovat sense modificacions que
alterin el seu planejament general”,
apunten des de la plataforma con-
traria. Malgrat aixo, una de les
modificacions acceptades que des-
taquen és el fet que una zona
d’aparcament prevista en una zona
verda no s'urbanitzara perque no
esta qualificada de sistema d’equi-
pament. “Aixo no fa més que evi-
denciar que el planejament inicial
té moltes mancances i no s’adiu
amb les necessitats reals vint-i-sis
anys després”, afegeixen. Davant
d’aquest context, la plataforma es

planteja presentar un recurs con-
tenciés administratiu.

“Estariem prevaricant”

Lalcalde, Xavier Lluch, ha subratllat
que al llarg de tot el procés ’Ajun-
tament ha seguit el procediment que
li pertoca: “LAjuntament va recollir
les al-legacions i les va fer arribar a
la propietat perque refés el projecte.
Per altra banda, hem demanat tota
mena d’informes, fins i tot alguns
que no eren obligatoris, i tots han
estat favorables. Si tots els tecnics
emeten informes favorables, nosal-
tres no podem fer altra cosa que
aprovar el projecte, en cas contrari
estariem prevaricant”, ha conclos.

UNIO

DE PAGESOS

US INFORMEM SOBRE L'ACTUALITAT

DE LA PAGESIA AL PENEDES.

Ponent, 54 | Vilafranca del Penedés
T. 938 924 320 | uniopagesos.cat

A les xarxes, segueix-nos a @uniopagesos

Unio de Pagesos aconsegueix I'ajut per baixos rendiments de vinya

Unio de Pagesos va aconseguir el 26 de febrer, en una bilate-
ral amb el Departament sobre vinya, gue aquest acceptés conce-
dir ajuts per als baixos rendiments del 2025 (per a rendiments
nferiors a 3.000, 5000 7.000 ko/ha), ja que, juntament amb els
baixos preus de la campanya, fan insostenible lactivitat produc-
tiva. El Departament tambeé va acceptar activar el finangament
per & larrencada social el 2027, 2 peticio del sindicat

El sindical tambe va aconseguir ¢ compromis d'Agricultura
per augmentar al maxim possible lajut de la verema en verd amb
l'adhesio del 10% de |a superficie, unes 5.500 hectarees, adequa
da per regular loferta i la demanda, | va demanar que es tomi a
activar la destil-lacio de crisis per continuar reduint estocs i pal-
liar la crisi del sector. Pel que fa a l'arrencada definitiva, Unid de
Pagesos demana que ja sapliqui l'any vinent. La modificacio de la

ntervencio Sectorial Vitivinicola [1ISV], amb el nou Pla vitivinicola
2027, permet incloure 'arrencada per a la campanya 2027

Unio de Pagesos de Catalunya continua treballant per a la
pagesia, després de quanyar les eleccions agraries del 27 de
febrer, amb un 47,02% de vots provisionals a tot el pais, | amb un
58,69% de vots provisionals a I'Alt Penedés. !Voltes gracies pel
vostre suport!
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L’Alt Penedes
de totes I tots

Per continuar avancant junts i fer créixer el pais
sense deixar ningu enrere, treballem arreu del territori.

Aquest dissabte, 14 de margc,
ens trobaras al Mercat, a la Rambla de Nostra Senyora
de Vilafranca del Penedes.

Alla, compartirem amb tu els projectes
que volem impulsar a I’Alt Penedes.

T’hi esperem!

M Generalitat TME'°G°"’”“ de
WL de Catalunya ”’
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ERC proposa que
els camins escolars
siguin més segurs

Els republicans volen que es crei una
xarxa de camins i establiments amics

Impulsar una xarxa comunitaria
per afavorir 'autonomia dels in-
fants i joves i facilitar que es puguin
desplacar amb més seguretat cap
als centres educatius, equipaments
municipals i zones esportives.
Aquesta és la proposta que el grup
municipal d’ERC ha posat sobre la
taula aquesta setmana. “Cada dia
milers d’'infants i families es des-
placen als centres educatius en
franges horaries molt concentra-
des, fet que sovint genera congestio
de transit, acumulacio de cotxes i
situacions d’inseguretat viaria al
voltant de I'escola”, ha apuntat Pere
Sabat, portaveu dels republicans.

Lainiciativa planteja la creacio6 de
“camins amics”, és a dir, una serie

Els cinc regidors d'ERC a LAjuntament de Vilafranca. % ERC

d’itineraris que permetin als infants
anar sols a peu a l'escola o a les
activitats esportives en entorns
més segurs i amb menys presencia
de vehicles.

La proposta també inclou la creacié
d’'una xarxa de “comercos amics
dels infants”, que podrien actuar
com a punt de suport durant els
trajectes, ja que, en cas de necessi-
tat dels infants, hi podrien accedir
per demanar ajuda o fer una trucada
a la familia. “Aquesta iniciativa, a
la vegada, vol contribuir a retardar
I'edat d’accés al telefon mobil per-
que els infants guanyen autonomia
sense necessitat de disposar d'un
smartphone propi a edats prime-
renques”, ha defensat Sabat.

‘.’ »

Vi)

VIDALNET

DESEMBUSSOS

Desembussaments

de canonades

Visualitzacio i localitzacio

de canonades

Manteniment de comunitats

() 722 423 701

/TN .
w“v;,wwww.wdalnetdesembussos.com i
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A l'Hospital Comarcal de LAlt Penedés s'han invertit 17 milions d'euros del 2023 fins ara. % CSAPG

La direccio del Consorci
es defensa: "No estem
tan malament com diuen”

Assegura que l'Hospital no s'esta desmantellant i apunta
que el 2027 portara la cirurgia robotica al centre

La direcci6 del Consorci Sanitari
Alt Penedes-Garraf (CSAPG) asse-
gura que la situacié de 'Hospital
Comarcal de I’Alt Penedes no és
critica: “No estem tan malament
com diuen”, manifestava Olga Far-
ré, gerent del Consorci, en una
trobada amb la premsa celebrada
aquest dilluns a 'Hospital Comar-
cal en la qual també van participar
la directora medica de I'ens, Noemi
Pou, i el director de Recursos Hu-
mans, Alberto Martin. En la matei-
xa linia, s’ha desmentit també que
la creaci6 del CSAPG hagi reper-
cutit negativament en I'hospital
vilafranqui: “Crear el Consorci va
ser un encert. Actualment, els hos-
pitals de menys de cent llits, si no
formen part d'una xarxa amb més
capacitat de serveis, estan con-
demnats. Per tant, sort en tenim
de la fusio, sind ara ’Hospital seria
un ambulatori”, afegia Farré.

Davant les veus que alerten de la
perdua de serveis i del fet que la
poblacié de la comarca s’hagi de
desplacar cada vegada més a altres
centres per fer-se proves diagnos-
tiques que habitualment es podien
fer a 'Hospital Comarcal, la direc-
tora del Consorci insisteix que la

derivacioé de pacients a altres cen-
tres que no pertanyen al CSAPG és
responsabilitat de 'ICS: “Nosaltres
som proveidors de I'ICS, en el cas
de les colonoscopies, per exemple,
ens en contracta un nimero deter-
minat i, per més que nosaltres in-
sistim que tenim capacitat per fer-ne
més, és I'ICS qui decideix quantes
en farem nosaltres i quantes laresta
de proveidors”. Tot i avancar que
no s’han perdut serveis, Farré va
confirmar que aquests dies s’esta
licitant 'auditoria que, fruit de les
converses amb el Comite d’ Empresa
i diferents representants munici-
pals, es va acordar que es faria per
analitzar la cartera de serveis.

Projectes de futur

La trobada amb la premsa ha tingut
lloc una setmana després de la
presentacié de la Plataforma En
Defensa de I'Hospital. Des de la
direcci6é del CSAPG hi allarguen
la ma: “Qualsevol plataforma que
vetlli per la millora assistencial és
benvinguda i alguna de les seves
demandes ens les fem nostres tam-
bé cap al CatSalut”.

En la mateixa reunio, la direccio
del CSAPG va avancar alguns dels

principals projectes que esta tre-
ballant per implantar a 'Hospital
Comarcal. Aixi, va fer valdre el fet
d’haver estat reconegut com a hos-
pital universitari, “ens permetra
acollir estudiants de grau i poder
optar a formar especialistes que,
en un futur, es podran quedar”,
apuntava Ferré.

Per la seva banda, Noemi Pou, di-
rectora medica del CSAPG, anun-
ciava que estan treballant perque
el 2027 'Hospital pugui tenir el
primer aparell de cirurgia robotica
de tot el Consorci: “A banda de ser
un dispositiu molt 1til per al cirur-
gia, tenir-ne un ens pot servir molt
per captar professionals”, deia.

El pas de 1a dana va malmetre tots
els equips electrogens de 'Hospital,
situats al soterrani. Els nous s’han
instal-lat al mateix espai, tot i que
la voluntat és poder-los traslladar
ala coberta del centre. Loperacio,
pero, costaria més de 5 milions
d’euros, ja que caldria reforcar
Pestructura de 'edifici: “Es un pro-
Jjecte molt costés i extremadament
complex i estem treballant amb el
CatSalut per veure com podem
avancar”, indicava Olga Farré.
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Nou impuls a UEix
Transversal

EL Govern ha encarregat actualitzar
els estudis del corredor ferroviari

El Govern ha aprovat encarregar
al’empresa publica Ifercat I'actu-
alitzacio dels estudis informatius
de I'Eix Transversal Ferroviari,
una infraestructura que ha de con-
nectar Lleida i Girona sense passar
per Barcelona. Els estudis, que es
basen en la planificacié aprovada
el 2010 i que van ser rescatats fa
un parell d’anys per 'associacio
Pro Vegueria Penedes, tindran un
pressupost de 5,46 milions d’euros
i s’espera que estiguin redactats
en aproximadament un any i mig.
Amb aquest projecte el que es vol
és crear un nou corredor interior
que combini passatgers i merca-
deries i que descongestioni la zona
del Penedes i el Valles del transit
de mercaderies. En aquest sentit,
la Generalitat vol que I'Eix Trans-

versal Ferroviari sigui una alter-
nativa al tinel de Rubi perque no
es repeteixin situacions de blo-
queig en cas d’incidencies.

Trencar amb l'actual
configuracié radial

El projecte planteja un corredor
ferroviari interior d’uns 254 quilo-
metres que connectaria Lleida i
Girona passant per municipis com
Cervera, Igualada o Martorell.
Lobjectiu és trencar 'actual con-
figuracio radial de la xarxa ferro-
viaria catalana, centrada en Bar-
celona, i avancar cap a un model
més transversal. En el planteja-
ment inicial aprovat el 2010 es
preveia una desena d’estacions
per apassatgers al llarg del trajecte
i un pressupost de més de 6.500

L'Eix Transversal Ferroviari preveu unir Lleida amb Girona. % ACN / JORDI PUJOLAR

milions. Ara, el desplegament de
la infraestructura es preveu en
dues fases. La primera connectaria
Lleida amb Martorell passant per
Cervera i Igualada, mentre que la
segona prolongaria el tracat fins
a Girona, amb final al voltant de

l'aeroport gironi. Si es compleixen
els terminis previstos, un cop fi-
nalitzada I'actualitzacié dels estu-
dis informatius es podrien redactar
els projectes constructius entre el
2028 i el 2029, amb I'horitz6 de
poder iniciar les obres cap al 2030.

SANT MARTI SARROCA

Ramon Grau
publica un
thriller juvenil

s —]

|/ -
|,,"'i- B vinche furguesa

L5

Lescriptor i comunicador Ramon
Grau, ha publicat una nova novella
juvenil titulada El vincle turquesa.
Es tracta d’un thriller protagonitzat
per dues amigues, 'Evaila Laura,
estudiants de Batxillerat envejoses
de la bellesa de la Sandra, una com-
panya d’institut. Juntes ordeixen
plans contra ella fins que un dia
aquesta apareix morta. Patint per-
queé no les acusin injustament,
decideixen esborrar les proves que
podrien incriminar-les i comencar
a buscar el veritable assassi.

B I1SONETOL TT

Feromones de confusio sexual
per al control de Lobesia botrana
Registrat a partir de 200 difusors / ha

BIOOIwinL

Distribuit per

agro - esteve
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Ginesta, 27 anys acompanyant
dones amb cancer de pit

Aquest diumenge, 15 de marcg a les
dotze del migdia, I'associaci6
Ginesta, el Grup d’Ajuda Mutua
per a Dones amb cancer de pit,
celebra els 25 anys. De fet, com-
memora els 25+2, ja que 'efeme-
ride va tenir lloc ja fa dos anys,
pero aleshores no es va poder
celebrar.

Lacte de diumenge tindra lloc a
I’Auditori del Vinseum i, a banda
dels parlaments de benvinguda,
incloura el contacontes del llibre
La mare esta malalta a carrec de
les seves autores, Quima Ricart i
Antonia Bonell, seguit de 'actuacio
del Cor de I'Hospital i d'un reco-
neixement public tant a les funda-
dores de 'associacié com al'equip
de I'Hospital de Dia de I'Hospital
Comarcal: “A unes els volem agrair
la seva heréncia i feina feta, a les
altres ser referencia per a totes
nosaltres”, expliquen Roser Cadus
iAngels Masachs, vocals de la jun-
ta de Ginesta.

Arribar on el sistema

no arriba

Ginesta actualment compta amb
més d'un centenar de socies i ofe-
reix diversos tallers adrecats a
dones de la comarca que pateixen

Membres de Ginesta durant un dels tallers que organitza l'entitat. % CEDIDA

o han patit cancer de mama (ioga,
pilates, estiraments, tallers de me-
moria, etc.). A més, des del primer
dia que disposen de servei de psi-
cooncologia amb dues professio-
nals que atenen totes les usuaries
i familiars que ho necessiten, aixi
com un aparell per pal-liar els efec-
tes del limfedema —tot just ara
I'acaben de renovar gracies a les
aportacions de diverses entitats i
iniciatives solidaries. “Fa 27 anys
les fundadores de Ginesta van tenir
molt clara la importancia de com-

VILAFRANCA

El carrer Santa
Magdalena,
a l'abril

Les obres de reurbanitzaci6 del
carrer Santa Magdalena finalitza-
ran aquest mes d’abril. Ho ha ex-
plicat Francisco Romero, alcalde
de Vilafranca, en el marc del pro-
grama Alcaldia de Proximitat que
aquesta setmana visita el barri de
les Clotes. Amb una inversi6 d’'1,2
milions d’euros aquesta interven-
cié ha permeés renovar la xarxa
d’abastament d’aigua i de saneja-
ment, reurbanitzar el carrer amb
plataforma unica incloent també
un tram del carrer Bonaire. Para-
I-lelament, Romero ha anunciat
que de cara al proxim trimestre
s’ampliaran dos trams de les vo-
reres al carrer Baldomer Lostau.
Aquests treballs permetran reno-

% AJUNTAMENT

var la xarxa d’abastament d’aigua,
aixi com renovar i millorar la vo-
rera del costat dels nombres se-
nars del tram entre el carrer Santa
Magdalenai el carrer Antoni Mes-
tre Jané, amb I'objectiu de facilitar
I'accessibilitat. D’altra banda, s’han
instal-lat nous elements d’activitat
fisica per a persones grans a la
placa de la Verema.

partir, de parlar de la malaltia amb
altres dones que estaven passant
pel mateix i, sobretot, de cuidar
tota la part emocional”, comenten
la Roser i '’Angels Masachs.

Només 'any passat, el servei de
psicooncologia va realitzar 145
sessions individuals, mentre que
la maquina pel limfedema va fer-ne
88. Practicament totes les noies i
dones que arriben a Ginesta ho fan
derivades de la Unitat del Cancer
de Mama de ’'Hospital Comarcal.

|
GELIDA

Desmantellen
una plantacio
de marihuana

La Policia Nacional i la Policia Local
han desmantellat una plantacié de
marihuana ubicada a I'interior d'un
habitatge en una urbanitzacié de la
localitat i n’han detingut els dos
responsables. En l'escorcoll els
agents han trobat 504 exemplars de
plantes en procés de creixement.

Latroballa es va fer perque el cultiu
estava connectat il-legalment al
corrent electric, a causa de la ma-
nipulacié fraudulenta del compta-
dor, amb risc d’'incendi i danys
luminics. La companyia estima que
el valor de la defraudaci6 energe-
tica és de més de 36.000 euros. Els
dos detinguts estan acusats dels
delictes contra la salut publica i
defraudacio de fluid electric.
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Pere Bolet, Angels Dalmau i Anna Viader. % LA FURA

El Dia del Graller
esdeve festival

EL D.O. Gralla tindra lloc del 10 al 19
d'abril i pretén esdevenir un festival
de referéncia de la musica tradicional

Pas endavant del Dia del Graller,
que a partir d’enguany creix i es
converteix en el festival D.O. Gra-
lla. D’aquesta manera, la iniciativa
amplia el format tradicional amb
concerts, tallers i activitats de tota
mena al voltant de la gralla i la
musica d’arrel.

E1D.O. Gralla tindra lloc entre el
101 el 19 d’abril i sumara als actes
jatradicionals del Dia del Graller,
altres de nous amb diferents for-
mats i activitats, amb la voluntat
d’arribar a publics diversos i con-
vertir-se en un festival de referencia
de la misica tradicional a Catalu-
nya. “Després de 32 anys de Dia
del Graller, fem un pas molt impor-
tant per actualitzar la iniciativa i
posar-la al dia. Amb el festival D.O.
Gralla fem una evolucio per esde-
venir aparador de la musica de
gralla, , punt de trobada, punt de
formacié...” explicava Pere Bolet,
membre de la Coordinadora de
Musica Tradicional de Vilafranca,
entitat impulsora de la iniciativa.

El festival arrencara el 10 d’abril
amb un taller i ball de folk ala placa
Jaume I amb Penedes Folk i con-
tinuara, el dia 12 a’Auditori Maria
Rosa Juncosa, amb el concert de
I'OMAC que presentara el seu dar-
rer treball Crut i oferira també
alguna peca per celebrar el Cente-
nari de I’Aliga de Vilafranca.

Treévol i Matralla
actuaran el dia
17 d’abril a la nit

El nucli del D.O. Gralla tindra lloc
el cap de setmana del 17 al 19
d’abril. El dia 17 se celebrara una
taula rodona protagonitzada per
timbalers, seguit d'un concert de
TOF Percussions tradicionals i
concerts amb Calitja, Dj Raula.
Lendema hi haura activitats durant
tot el dia: un taller d’interpretacio
grupal, el Toc de Balcons pel cen-
tre, el concert vermut amb els
Grallers del Pla de Bages, la Tro-
bada Nacional d’escoles de gralla
itimbal, un ball de folk i, finalment,
un sopar populari els concerts de
les formacions Trevol i Metralla a
laplaca de Jaume I. El festival cul-
minara el diumenge 19 amb la ce-
lebraci6 del 32¢ Dia del Graller,
amb cercaviles de grups de gralla
i timbal d’arreu del pais, la fira de
luthiers, 'actuacio dels Castellers
de Vilafranca i un bingo musical.

Els organitzadors esperen sumar
fins a 5.000 persones de public entre
totes les activitats programades.
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Comenca
l'asfaltatge
de laC-31

Els treballs d’asfaltatge de la C-31
al’altura de Calafell han comencat
aquest dimecres. Lactuaci6é s’ha
de fer sense interrompre el transit,
que es regulara amb pas alternatiu,
i es preveu que estigui enllestida
abans de la Setmana Santa. Les
obres, financades per la direcci6
general de Carreteres, serviran per
introduir millores per controlar la
velocitat i facilitar el pas de
vianants.

21

EL VENDRELL

La joia d'Scherrer fa 250 anys

Eral’any 1775 quan des de la par-
roquia i ’Ajuntament del Vendrell
van decidir que calia fer un orgue
per celebrar amb més solemnitat
els oficis religiosos. Feia poc més
de trenta anys que s’havia acabat
de construir I'església, i aquell or-
gue havia d’esdevenir un element
central del nou edifici. Per fer I'ins-
trument es va pensar en el nom de
Ludwig Scherrer, que poc abans
havia fet 'orgue de 'església de
Sant Joan de Valls.

El contracte definitiu entre mossen
Manuel Aumetell i 'orguener
Scherrer es va signar el 25 d’abril
de 1776, i fixava un preu de 2.250
Iliures per a la construccié d’'un
orgue amb dues torres, i una cadi-
reta del mateix color cafe. Alhora,
el contracte establia les condicions
de subministrament dels materials
emprats, a més de l'allotjament i
el lloc on Scherrer construiria I'ins-
trument, un habitatge de la placeta
del carrer Alt.

L'orgue del Vendrell. s LA FURA

Durant 'any segiient, I'orguener
suis va viure a lavilai es va dedi-
car al’elaboracié d’aquest instru-
ment, que finalment es va poder

visurar i inaugurar amb un gran
concert per la Pasqua Florida del
1777. Aixi, doncs, el proxim abril
fara 250 anys que es va signar el

contracte de construccié de l'or-
gue i, 'any vinent, es complira la
mateixa data de la seva inaugura-
ci6. Es per aixo que des de I'entitat
Orgue del Vendrell han ideat una
commemoracio d’aquesta efeme-
ride que deixara una vintena d’ac-
tes a la ciutat durant tot I'any,
comencant pel concert que es fara
aquest divendres 13 de marc a les
20.30 hores a carrec del Cor-Orfe6
Parroquial, Natalia Casasus i Al-
varo Metzger.

Sera un any ple d’activitats, en que
es faran dues exposicions sobre
l'origen ila historia de 'orgue, tres
conferencies relacionades amb
I'instrument, i una desena de con-
certs que finalitzaran amb una gran
cloenda el marg del 2027. Amés a
meés, es publicaran tres partitures
d’obres fetes per autors locals, i
Jané Ventura ha preparat un cava
rosat especial per a I'aniversari.
També s’ha fet un nou logotip, obra
de Joan Marc Ferret.
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EL VENDRELL

EL CIT renova
la direccio

El Centre d’Iniciatives i Turisme
(CIT) del Vendrell ha renovat la
junta directiva, després de les elec-
cions celebrades el 5 de marg¢. La
nova junta esta formada per un
grup d’empresaris i comerciants
del Vendrell implicats en el teixit
economic del municipi. En formen
part Oriol Solé (president), Ferran
Sivill (vicepresident), Silvia Riem-
bau (secretaria), Jordi Sonet (tre-
sorer), i Carlos Armengol, Gemma
Sivill i Marc Salvé (vocals). Segons
han explicat des del CIT, el nou
projecte neix de I'experiencia del
Grup Impuls.

Homenatge
a Paquita Plana

L'Associacié per a la Recuperacio
de la Memoria Historica No Obli-
dem fa un homenatge aquest diu-
menge a la vendrellenca Paquita
Plana Nin, qui va ser miliciana
durant la Guerra Civil i va comba-
tre al front de Mallorca i al de
I'Aragé. Lacte suposara el tret de
sortida del projecte “Llambordes
contra I'oblit”, consistent a instal-
lar una petita llamborda en llocs
significatius de les vides de les
victimes del franquisme.

®CIT

CUNIT

Llum verda al projecte
del camping amb llacuna

LAjuntament de Cunit aprova L'dltim tramit que Li
restava abans d'enviar-lo definitivament a la Comissid
d'Urbanisme del Penedeés

El projecte per fer un camping amb
una llacuna artificial per a la prac-
tica del surf a Cunit esta més a
prop de ser una realitat. El dijous
passat, ’Ajuntament va aprovar
en un ple extraordinari I'altim tra-
mit que li quedava abans que el
projecte quedi en mans de la Co-
missié d’'Urbanisme del Penedes.
El consistori va aprovar per una
majoria de 14 vots a favor (Impul-
sem, PSC, Comuns, PP i una regi-
dora no adscrita), dos vots en
contra (ERC i un regidor no ads-
crit) i una abstencié (Vox), la veri-
ficacié del text refés del Pla espe-
cial urbanistic per ala implantacié
del camping i la piscina, i la reha-
bilitaci6 de la Masia de Cal Pla.

Aquest text refés incorpora infor-
mes favorables recents dels Bom-
bers i de Carreteres, com s’havia
sol-licitat des de la Generalitat.
Des del govern afegeixen que
també s’han sumat noves zones
verdes que arriben a “un total de
3.145 m?i un coixi verd de protec-
ci6 dels diposits existents”. Si la
Comissié d’'Urbanisme dona el
vistiplau, ja podria comencar I'exe-
cucié del projecte.

Al ple, hi van assistir veins que
s’oposen al projecte, que van mos-
trar pancartes en contra. També
Carme Martinez, portaveu d’'ERC,
va ser molt vehement criticant la
iniciativa. “Avui aqui no només
decidim aspectes tecnics, també

Imatge d'una llacuna com la que es vol fer a Cunit. ¥ AJUNTAMENT

400

m?3 / dia

Es el consum d’aigua que es
preveu que tingui la llacuna per
fer surf de Cunit

decidim quin model de territori
volem per Cunit, i el desenvolupa-

ment ha de ser sempre compatible
amb la protecci6 i la sostenibilitat
de I'entorn”, va reblar Martinez. El
projecte de WaveGarden preveu
convertir 36 hectarees de sol no
urbanitzable en un complex turistic
amb 370 unitats d’acampada i una
piscina per a la practica del surf,
que tindra consums mitjans d’aigua
de 400 m® per dia. Des del govern
local defensen que el projecte cre-
ara 150 llocs de treball directes i
prop de 400 d’indirectes, en un
moment en que el municipi té un
gran creixement de poblaci6.

% NENS DEL VENDRELL

EL VENDRELL

La pluja no
aigualeix l'acte
dels cent pilars

El mén casteller es va donar cita
el dissabte passat al Vendrell per
prendre part al’acte “100 anys, 100
pilars”, un dels moments centrals
de la celebracié6 del centenari dels
Nens del Vendrell. Ni les inclemen-
cies meteorologiques adverses,
amb una pluja adversa que no es
va aturar, van aigualir I'acte, que
va deixar una estampa potent al
davant mateix del Monument als
Castellers de Josep Canas. Prop
de 50 colles i centenars de caste-
llers vinguts de tot el pais van
contribuir en una jornada que va
evidenciar la unitat del mén cas-
teller. Al final van ser una setante-
na els pilars que es van poder ai-
xecar simultaniament al davant
del monument, que enguany també
compleix els cinquanta anys de la
seva construccio.

Des dels Nens del Vendrell han
explicat que la iniciativa es va
plantejar des del principi “com una
fita col-lectiva, pensada per ser
construida entre totes les colles i
per fer valdre el cami compartit
que ha fet créixer i perdurar la
tradicié castellera al llarg del
temps”. La jornada es va completar
amb diverses activitats culturals i
Iudiques durant la tarda i la nit.

www.dipta.cat/estudiarartidisseny

Diputacio Tarragona

ESCOLES D'ART | DISSENY DE LA DIPUTACIO A REUS | A TARRAGONA

ESCOLA
D’ART i DISSENY
TARRAGONA

EADT

DONA FORMA AL TEU TALENT

Grafica interactiva / Grafica publicitaria / Animaci¢ / ll-lustracio / Fotografia / Arts aplicades al mur / Joieria artistica / Arquitectura
efimera / Grafica audiovisual, Infografia 3D / Videojocs i entorns virtuals / Projectes i direcci6 d’obres de decoracio

INSCRIPCIO A LES PROVES D'ACCES - DEL 17 AL 30 DE MARC

escola
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CONTINGUT PATROCINAT

Onze municipis del Baix Penedés rebran
meés de 2,18 milions per modernitzar
instal-lacions esportives publiques

EL Pla de Xoc de

la Generalitat
prioritzara millores
en seguretat,
funcionalitat,
sostenibilitat |
accessibilitat

El Baix Penedés rebra més de 2,18 milions
d’euros del Pla de Xoc per a millorar de la
Xarxa Basica d'Instal-lacions Esportives
de Catalunya per al periode 2025-2029.
En total, onze ajuntaments de la comarca
podran executar 23 actuacions de moder-
nitzacio en equipaments esportius publics.

La convocatoria, impulsada pel Govern
i dotada amb 120 milions d’euros a tot
Catalunya, ha atorgat el 94% del pressu-
post previst a 813 entitats beneficiaries
(803 ajuntaments i 10 entitats municipals
descentralitzades). En el conjunt del pais
s’han subvencionat 1.363 actuacions.

Calafell i el Vendrell, els
municipis amb més financament
A la comarca, els municipis han obtin-
gut 2,18 milions d’euros. Les actuacions
aprovades corresponen a projectes de
modernitzacio i condicionament d’instal-
lacions esportives de titularitat municipal
que presten serveis comunitaris, escolars,
federatius o de promocié de la salut.

Els ajuntaments beneficiaris al Baix Pene-
des sén Albinyana, Banyeres del Penedeés,
Bellvei, Bonastre, Calafell, Cunit, I’Arboc,

v
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Lloreng del Penedes, Sant Jaume dels
Domenys, el Montmell i el Vendrell.

Per municipis, I’Ajuntament de Calafell és
el que rep una subvenci6 més elevada, amb
623.999 euros per a una actuacio. El Ven-
drell obté 623.980 euros per a dues. Cunit
rebra 319.000 euros; I'Arboc, 159.999 euros
per a dues actuacions; Albinyana, 80.000
euros per a tres; Bellvei, 80.000 euros per a
dues; Banyeres del Penedes, 79.998 euros;
Llorencg del Penedes, 79.345 euros per a
tres; Sant Jaume dels Domenys, 64.000
euros; el Montmell, 45.000 euros per a
dues, i Bonastre, 25.200 euros.

Segons les dades de la convocatoria, les 23
actuacions subvencionades a la comarca
sumen un pressupost d’execucié material
(PEC) de 3,9 milions d’euros. En tots els
casos, I'import atorgat prové integrament
del Pla de Xoc, sense financament comple-
mentari per altres vies en el marc d’aquesta
resolucio.

Seguretat i funcionalitat,

els criteris més presents

Les actuacions responen, principal-
ment, a criteris de millora de seguretat,

Pavell6 Joan Ortoll de Calafell. % EVA GUILLAMET / ESPORTCAT

funcionalitat, sostenibilitat i accessi-
bilitat.

Quant als espais esportius objecte de
millora, la classificacié per grup d’espai
situa en primer lloc els camps, seguits de
piscines, pistes poliesportives, pavellons
i centres multiesportius.

120 milions per

a tot Catalunya

El Pla de Xoc forma part d'una estrategia
més amplia de suport a la modernitzacié
de les instal-lacions esportives publiques.
Inclou tres eixos principals: una diagno-
si inicial de I'estat dels equipaments, el
mateix Pla de Xoc com a instrument de
financament d’actuacions urgents i 'ac-
tualitzaci6 del Pla Director d’Infraestruc-
tures Esportives de Catalunya (PIEC) per
planificar inversions futures.

En el conjunt del pais, el parc d’instal-la-
cions esportives esta format per 20.686
equipaments, dels quals un 51% s6n de
titularitat publica, un 12% pertanyen a
entitats esportives privades i associatives
ilaresta corresponen a Us privat residen-
cial i turistic.

El Departament d’Esports subratlla que
la convocatoria té com a objectiu garantir
la qualitat, 1a seguretat, 'accessibilitat, la
funcionalitat i 1a sostenibilitat dels equi-
paments esportius publics.

El conseller d’Esports, Berni Alvarez, ha
afirmat que es tracta del “pla de millora
dels equipaments esportius més ambici-
6s dels ltims vint anys” i ha remarcat
que la iniciativa vol donar resposta a les
necessitats dels municipis i dels espor-
tistes “des de l'esport base fins a I'elit,
amb criteris de sostenibilitat i cohesi6
territorial”.

Els ajuntaments i les entitats municipals
descentralitzades han rebut una bestreta
del 25% de la subvencio, mentre que la
resta s’abonara entre aquest any i el 2029,
amb 28 milions anuals.

Aquesta injeccié economica als munici-
pis del Baix Penedeés permetra abordar
millores en camps, piscines, pavellons
i pistes amb I'objectiu d’adequar-los a
les exigencies actuals en materia de
seguretat, accessibilitat, eficiencia i s
comunitari.
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Noticiari

GARRAF

|
VILANOVA

Isach desafia
la percepcio
de l'espectador

Lartista riudebitllenca Silvia Isach
ha inaugurat 'exposicié Horitzons
subjectius al Centre d’Art Contem-
porani La Sala. La mostra, que es
pot visitar fins al 3 de maig, refle-
xiona sobre la naturalesa subjec-
tiva de la percepcid i la diversitat
de punts de vista.

A partir d'un rostre dibuixat amb
Ilum, les peces es configuren mit-
jancant elements disposats estra-
tegicament que es transformen
segons la posicié del public.
“D’aquesta manera, dues persones
poden observar-la simultaniament
i percebre imatges diverses”, ha
explicat I'autora. Durant el periode
expositiu, I'artista oferira visites
guiades els diumenges 22 de marg
i 19 d’abril, a les 12 del migdia.

% SILVIA ISACH
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GARRAF

Més busos per pal-liar
els efectes de les obres
als tanels del Garraf

Es la resposta de la Generalitat, Renfe i Adif a les
demandes dels municipis costaners afectats

La Generalitat, Adif i Renfe han re-
forcat el pla alternatiu de transport
previst durant les obres als tinels
del Garraf, que s’iniciaran el 16 de
marg. La proposta ha estat revisada
després de les reunions mantingu-
des amb entitats del territori, i in-
corpora algunes de les demandes
del Pacte del Penedés Maritim.

A efectes practics, el refor¢ més
evident es veu reflectit al servei
d’autobus interurba. En total, el
nou pla preveu 14.100 places noves
respecte de 1'oferta habitual. En
el cas del Garraf, destaquen les
4.320 places que s’afegeixen a la
linia de bus exprés elb entre Bar-
celona i Vilanova i la Geltru; les
2.280 places al’el6 entre Barcelo-
na i Sitges; o les 600 entre Sant
Pere de Ribes i Barcelona.

Pel que fa al'R2 Sud, Renfe ha anun-
ciat que els trens que circulin entre
Barcelona i Sant Vicenc de Calders
podran assumir el doble de passat-
gers. Com estava previst inicialment,
sortiran dos trens per hora i sentit
des de la capital catalana en direcci6é
Sant Vicenc de Calders. Amb el nou
pla, pero, es preveu que els trens
circulin en doble composicio, és a
dir, dos trens units per doblar-ne la
capacitat.

L'el5 suma més de 4.300 noves places entre Barcelona i Vilanova. % LA FURA

Per altra banda, el pla no contempla
cap de les mesures excepcionals
proposades pels alcaldes dels mu-
nicipis costaners de la vegueria.
Exigien la gratuitat del servei fer-
roviari i de I'autopista C-32 durant
els tres mesos que, aproximada-
ment, s’allargaran les obres de man-
teniment als tiinels del Garraf.

La consellera de Territori, Silvia
Paneque, considera que el pla alter-
natiu de transport dissenyat amb
Renfe esta “ben dimensionat” i es
mantindra “mentre durin les obres
ienlarepresa del servei, per garan-
tir la mobilitat”. Aixi mateix, s’ha
obert a fer canvis al pla “si es de-
tecten millores” possibles.

% ACA

GARRAF

L'ACA continua
buidant el
panta, ple per
la Llevantada

L'Agencia Catalana de I’Aigua
(ACA) continua alliberant aigua
del panta de Foix, després que
hagi arribat al maxim de la seva
capacitat. En el moment de tancar
I'edici6, 'embassament es trobava
al 90% de capacitat, i 'ACA deixa-
va anar més de 2.500 litres per
segon pel sobreeixidor mecanic,
que esta en funcionament des de
la setmana passada com a mesura
preventiva.

Lallevantada del cap de setmana
va fer que, en només 48 hores, la
capacitat de 'embassament aug-
mentés del 78% al 100,5%, la qual
cosa vol dir que el panta va rebre
més de 600.000 milions de litres
d’aigua. De retruc, el cabal del riu
Foix ha crescut fins als 2.554 m?3
per segons, arribant ple fins a la
desembocadura. LACA continuara
treballant fins que el panta arribi
al 80% de la seva capacitat, com
es va establir després de la riuada
del juliol de I'any passat.

SANT PERE DE RIBES

EL Fred Hub s'ubicara
al poligon Vilanoveta

El Fred Hub de Sant Pere de Ribes
ja disposa d'un local propi al po-
ligon Vilanoveta. Aixi ho ha anun-
ciat I'alcaldessa, Ana Herrera, en
el marc d'una visita de la presiden-
ta de la Diputacié de Barcelona,
Lluisa Moret, al municipi.

El clister de la cadena del fred,
impulsat per I’Ajuntament ribeta,
I'empresa AKO ila UPC, avanca a
bon ritme. Segons han explicat,

una vintena de socis s’han mostrat
interessats en el projecte, i han fet
ja “una primera aportacié econo-
mica” per formar-ne part.

El Fred Hub permetra agrupar en
un sol espai un seguit d’empreses
especialitzades en 'ambit de la
refrigeraci6 de la cadena del fred
en el sector agroalimentari, per
evitar-ne el malbaratament i mi-
llorar-ne l'eficiéncia energetica.

EL nou local esta ubicat a pocs metres d’AKO, promotor del cldster. % CEDIDA
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I Anna Cuixeres
Terapeuta de dol i perdues
dolpenedes.cat

| a dificultat d'escoltar els altres

a poc va morir la meva mare. Ningd no s’ho esperava, la imme-
F diatesa amb qué es van produir els fets ens va sobtar. Durant la

vetlla, les persones que s’acostaven per donar-me el condol gairebé
sempre feien la mateixa pregunta: que havia passat?

Quan comencava a explicar-me, amb la cura i la delicadesa que requereix
parlar de la mort, em vaig adonar d’'una cosa inesperada. No arribava a
acabar la frase. Una vegada i una altra, el meu interlocutor m’interrom-
pia. De sobte, el relat deixava de ser meu. El meu dolor quedava en
suspens, substituit per I'altre: 1a seva experiencia, la seva necessitat. Un
altre dolor reclamava espai. Abans que el meu dolor trobes les paraules,
algu ja havia trobat les seves. [ mentre t’expliquen una altra perdua, una
altra ferida, una altra necessitat, el teu relat ha quedat suspes. No perque
no sigui important, sind perque no ha estat respectat ni escoltat. No és
una conversa. Es una substitucié, un desplacament d’interés. No és per
mala intencid, sovint ni tan sols sén conscients del fet.

El problema és quan compartir es converteix en ocupar tot I'espai. Alga
parla del que li ha passat i automaticament, 'altre respon amb la seva
experiéncia, amb el seu dolor. Passa sovint, en qualsevol lloc i conver-
sa, de I'ambit que sigui, el gest es repeteix: interrompem, no escoltem,
deixem el relat de 'altre en suspens i parlem de nosaltres.

Quan interrompem, no és perqué altre parli massa. No és pressa. Es una
altra cosa: la dificultat d’aturar el propi relat, estem massa pendents de la
nostra resposta, tenim la necessitat de ser escoltats i parlem per tapar, per
ansietat, o, en el pitjor dels casos, perque el relat de I'altre ens és indiferent.

Ens expliquem molt, compartim, opinem, pero quan hi ha malaltia,
perdua o sofriment, tot és encara més dificil. Els silencis ens incomoden
i ens espanten, només la presencia i I'escolta tenen validesa, pero aixo,
és gairebé revolucionari! Mentrestant, hi ha qui calla. No perque no

Idees
incomodes

Toni Ribas Activista i divulgador ambiental

tingui res a dir, sin6é perque no li han
respectat el seu temps. Vivim envoltats
de paraules, pero mancats d’escolta.

Vivim envoltats
de paraules, pero
Escoltar de veritat no és assentir. Ni mancats d’escolta
comparar. Escoltar no és respondre

amb una altra historia semblant. No

és competir pel patiment. Es només

presencia, estar alla, sense reaccionar,

sense ocupar ’espai, sense marxar

mentalment, respectant el ritme de

cadascun. Es esperar, és quedar-se en

silenci. Acceptar que el dolor de I'altre

no demana solucid, ni consell, ni mi-

rall, no hi ha res a dir, no hi ha respos-

ta brillant.

Quan tenim davant un dolor real, nu,

lent, incomode, a vegades no sabem

sostenir-lo i no escoltem, en aquell

precis moment ens hem desconnectat

i, sense adonar-nos-en, el fil s’ha trencat. Laltre encara parla, pero ja fa
estona que no és escoltat. El que importa ja no és el que explica, sin6
el lloc que li reservem, la mirada sincera que li oferim. Per tant, només
cal presenciar, escoltar, acompanyar, una abracada, una mirada plena
de complicitat, etc.

Escoltar de debo exigeix aturar-se, renunciar, encara que sigui per uns
minuts a un mateix, a la nostra resposta, en definitiva, oferir generositat.
Qui sap si el que hem perdut no és la capacitat de sentir, siné la de
sostenir. Potser estimar, fins i tot entre desconeguts, és oferir una es-
colta de veritat a I'altre.

AMENACES REALS

socialment justa per protegir la ciutadania
i preservar els ecosistemes de la peninsula
Iberica. Tanquen la declaracié prometent
estreta col-laboracié tecnica i administra-
tiva en materia d’avaluacié ambiental de

La inversio
publicoprivada

tificaci6 d’aquesta aposta és que contribueix
dramaticament a la reduccié d’emissions de
gasos i a la mitigacié del CC.

EL 7 DE MARC, quan escric aix0, han passat ja disset borras-
ques d’alt impacte (BAI) des que va comengar la temporada a
Poctubre (Alice) fins avui (Regina), set d’elles durant el mes de
gener. Les BAI son sistemes de baixa pressié que produeixen
vents molts forts i tempestes torrencials que poden tenir un
gran impacte sobre béns i persones.

Aix0 ja va més enlla d’estudis cientifics i retorica ecologista
o negacionista. S6n fets, amb conseqiiéncies materials mesu-
rables. Els avisos ja han donat pas als desastres, i és hora de
comencar a treballar seriosament per mitigar el canvi climatic
(CO) i prendre mesures adaptatives per minimitzar I'impacte
de ventades, inundacions, etc.

Ahir mateix els presidents de Portugal (conservador) i Espanya
(socialdemocrata) van presentar una alianca ibérica enfront
del CC dient, entre altres coses, que el CC no és de dretes ni
d’esquerres, i que cal acci6 climatica ambiciosa, cooperativa i

projectes energetics.

Precisament aquesta és la segona gran
amenaca que tenim al damunt, tot i que
es pot convertir en oportunitat. Els esde-
veniments del Proxim Orient (que no te-
nen pinta de resoldre’s a curt termini) ja
provoquen restriccions en el transport de
petroli i gas produits a la zona, fent pujar
els preus de forma exponencial i afectant,
entre altres, al cost de I'energia, el transport
ila producci6 agraria.

En un mén cada cop més inestable, tot sén raons per aprofun-
dir en politiques de sobirania energetica basades en energies
renovables. Com menys depengui un territori de fonts d’energia
foranes, més estabilitat té tot el seu sistema economic. La gra-

en energies
renovables ha
de ser el pal de
paller de les
administracions

Per aixo és molt important que les regula-
cions ambientals, energetiques i fiscals, i la
inversi6 publicoprivada en energies reno-
vables siguin el pal de paller de l'accié de
govern de les administracions.

Malgrat el relat dels que no paren de gua-
nyar vots, pero no governen enlloc, les re-
novables generen llocs de treball de qualitat;
sén cada cop més barates, amb la qual cosa
les inversions son inferiors a les necessa-
ries en altres tecnologies; i generen zero
emissions mentre produeixen energia de
fonts gratuites (sol, vent, onades, aigua...). Els salvapatries
prefereixen continuar important combustibles fossils espoliats
per governs que enceten guerres on llocs on, curiosament, hi
ha molt petroli, i acusar de fanatisme climatic a tothom qui
posa una mica de seny. Aquests son la tercera gran amenaca.
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Coca de
recapte

Per Eva Remolina / AMIC

La coca de recapte és un plat tipic
de Catalunya, ideal per acompa-
nyar un apat o menjar com a tapa.
Es una base de massa fina cober-
ta de verdures i, opcionalment, de
carn o peix. Es pot menjar calenta
o tebia.

Gastronomia

Ingredients (per a 4 persones)

Per a la massa:

e 250 g de farina de forca

125 ml d’aigua tebia

25 ml d’oli d’oliva verge extra
e 5 gdesal

5 g de llevat fresc de pa

Per al farcit:

® 1 pebrot vermelli 1 de verd

e ] alberginiail ceba gran

e QOli d’oliva verge extra

e Salipebre

¢ Trossos de botifarra o anxoves

PER LLEPAR-S'HI
ELS DITS

VILAFRANCA DEL PENEDES

EL CIGRO D'OR. Cuina catalana
posada al dia. Dinars, de dilluns a
diumenge de 13 a 15.30h. Sopars,
divendres i dissabtes de 20.30 a
22.00h. Plaga de L'OLi, 1. Reserves:
93 890 56 09 i elcigrodor.com

Preparacio

Per preparar la massa, dissoldre el
llevat en l'aigua tebia. Afegir-hi la
farina, la sal i I'oli. Pastar fins obte-
nir una massa homogenia i elastica.
Cobrir amb un drap i deixar repo-
sar 1 hora, fins que dobli volum.
Tallar els pebrots, I'alberginia i la
ceba en tires fines. Saltejar-les lleu-
gerament amb un raig d’oli d’oliva,

Vols que el teu sal i pebre fins que comencin a es-
oy o tar tendres. Posar la massa sobre

restaurant arribi una safata de forn amb paper de
a 25.300 llars? forn. Estirar-la amb un corré fins

a obtenir un rectangle o oval d'uns
30x20 cm. Col-locar les verdures
sobre la massa de manera unifor-
me. Afegir-hi, si es vol, trossos de
bacalla, botifarra o anxoves. Pintar
els costats de la massa amb una
mica d’oli. Coure la coca a 200 °C
durant 20-25 minuts, fins que la
massa sigui daurada i cruixent.

) Iruca nsal
28 936:/6G84€
R Informdren

Restaurant

EL RACO
D'EN PINILLA

ESPECIALITATS
Arrossos

Fideuas

Cargols a la llauna
Xatd

Pg. de la Mar Mediterrania, 4 - Cubelles - T. 93 895 62 43

EL VENDRELL
Divendres 13

Fontestad, c. Sant Jordi, 1
Dissabte 14

Juste, c. Les Flors, 74
Diumenge 15

Juste, c. Les Flors, 74
Dilluns 16

Sisternes, Av. Sant Viceng, 37
Dimarts 17

Vidal, Narcis Monturiol, 16-18
Dimecres 18

Bueno, cra. de Valls, 57

Dijous 19
Fontestad, c. Sant Jordi, 1

VILAFRANCA

Divendres 13

Benedicto, c. de la Cort, 37
Dissabte 14

Amadao, c. Sant Pere, 2
Diumenge 15

Sant Julia, c. l'Arbog, 16
Dilluns 16

Av. Tarragona, av. Tarragona, 71
Dimarts 17

Puerto, c. Amalia Soler, 130
Dimecres 18

La Girada, rbla. de la Girada, 15

Dijous 19
Rey, c. Igualada, 48

VILANOVA

Divendres 13

Rivero, pl. de la Moixiganga, 5
Dissabte 14

Rubio, Av. Jaume Balmes, 24-26
Diumenge 15

Gol, c. de La Torre d'Enveja, 43
Dilluns 16

Gol, c. de La Torre d'Enveja, 43
Dimarts 17

Tudela, c. Caputxins, 48
Dimecres 18

Benavent, Av. Francesc Macia 18

Dijous 19
Dominguez, rbla. LL. Companys 2
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SALUT

Oferim Serveis d'Atencié Domiciliaria i
Netejo, a gent gran ifo dependent, som
nou dones profesionals en l'ambit de les.

cures i la netejo, Treballem amb

Benestar Secial,
Som la primera
Cooperem i mes cooperativa de SAD al
Baix Penedés
Passeig de la Unio, s/n - Masia Vilarenc Zenit, Calafell
: Www.cooperemimes.com
info@cooperemimes.com
622 249 769

MOTOR

11" Especialistes en ALINEACID DEDIHELEID amb la millor tecnalogia 3 D

HERARACKY PEMMUTA  FEENS  ALMEACH

HORARI: de DILLUNS a DIVENDRES de 2:00h a 14:00% | de 15308 a 12:30h

EF htps.//g.ooskgs LISVIMY
&) B77 DBO 547
[ emosa09

—
% ;HAS MODIFICADO TU COCHE Y &,

- NECESITAS HOMOLOGARLO? _—
(v Certificados de i‘nﬂmc:lgga::ién ) #—-

Ingenieros especializados |

&

Y Te acompanamos en la TV

- Hazlo legal y sin dolores de cabeza

*J 617 898 782
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% TREBALL

TALLER de costura busca modista
con experiencia demostrable, zona

Garraf. altacosturavng@gmail.com.

SENYORA catalana busca treball
domestic, cuidar infants, planxar i
etc. Tel. 613.550.859.

Empresa del sector vitivinicola
busca

TRACTORISTA

Es valoraran qualitats.

Interessats truqueu al
telefon 609 025 994

Electr:¢-nica MITJANS

ENERGIES RENOVABLES | TELECOMUNICACIONS

SI COL-LECCIONES sobres de sucres

i vols vendre-te'ls, truca'm al
649.905.545.

% MOTOR

COMPRAMOS
SU VEHIiCULO

TURISMOS, 4X4,
FURGONETAS.
ConosinITV.
Averiados, accidentados

0 con deudas.

3 625 238 268

VENC Volkswagen Polo automatic,
blanc, 11 anys, 150.000 km. 7.000

MUDANCES i guardamobles
Detectrans. Passeig Rafael Soler,
48, Vilafranca. Tel. 93.890.48.27,
WhatsApp 610.293.889,
info@detectrans.com.

REFORMAS: Barios, cocinas, pisos.
Impermeabilizaciones. Cambio
bafera por plato ducha. Reparacién
persianas. Tratamiento todo tipo
humedades. Aerotermia.
666.266.420, Maximo.

COOLHEAT. Reparaciones
hosteleria. Cocinas profesionales,
cdmaras frigorificas, hornos,
freidoras, churreras, botelleros,
frigorificos, lavaplatos. Garantia
reparaciones. 649.518.870.

% HABITATGE

COMPRO masia o casa de campo
que sea lo mas habitable posible,
con terreno. Pago al contado. Tel.

)

FINCAS COS

HOMES & ESTATES

MASIES - C. RURALS - F. RUSTIQUES
TORRES - C. POBLE - CASTELLS

Per VENDRE pot fer els passos que vulgui,
pero de definitius només n’hi ha un:
Sr. Cos, 45 anys venent, tof un referent
per a la gent de la ciutat que va al poble o
al camp. Truqui i visitarem la seva finca
aconsellant-li el millor sense cap compromis.
Anem al gra i no li fem perdre el temps

& Assessoria JURIDICA INTEGRAL

L, 933633500 [ 679710446
Paris, 130, entl. - 08036 Barcelona
www.fincascos.com
info@fincascos.com

BUSCO casa o torre amb terreny,
restaurada o per restaurar. Tel.

Busquem euros. 686.926.787. 93.321.22.81. 93.410.99.59.
D E P E N D E N T/A % ESOTERISME/ SE VENDE piso calle Josep Carner, COMPRO casa o terreny per
VIDENCIA EL Vendrell. 605.107.145. edificar, zona Vilafranca o comarca.

per a botiga d’accessoris electronics, petits Tel. 610.210.921

electrodomeéstics i equips audiovisuals.

MAESTRO Cire. Curandero
especialista en el amor, trabajo,
mal de ojo, impotencia sexual,

% TERRENYS

Interessats/es envieu curriculum a
admin@electronicamitjans.com o truqueu al 93 892 13 01

Poseu els vostres
anuncis Classificats a
La Fura
publicitat@lafurapenedes.cat

93 676 68 46

% COMPRA/VENDA
VENC eines de treball al camp
antigues. Interessats posar-se en
contacte al telefon 606.616.086.

COMPRO discos de vinil al millor
preu. Pop, rock, heavy... anys 60,
70, 80. Pere, 677.223.922.

COMPREM antiguitats. Ceramica,
porcellana, pintura, plata, religié.
Josep 644.910.233.

% SERVEIS

CONSTRUCCIO de pous, Ordal. Tel.

93.817.92.21 - 626.498.781.

SOLDADOR cerrajero. Rejas,

puertas, portones y reparaciones en

general. Trabajos a medida.

Presupuesto sin cargo. 666.073.287

MUDANZASLOPEZVILANOVA.ES.
659.394.299.

Transports, muntatges, embalatges,

guardamobles, elevamobles,
www.mudanzas-lopez.es.
93.893.40.80,
mudanzas.lopez@hotmail.com.

casasymasias.com

amb aquest QR

+34 613 693 008
info@casasymasias.com

Incorporaci6 inmediata oroblemas familiares, alcohol, DESCOBREIX
Es valorarara experiencia previa. juego, pareja, proteccion, salud, EL PREU DE LA LES MASUQUES -
enemigos,etc. 675.137.310. TEVA LLAR TERME MUNICIPAL DE

CASTELLET I LA GORNAL

Informacio:
93 896 08 76
comercial@finquesmontmar.es

o

EL teu email

SUBSCRIU-TE a la newsletter de La Fura
Entra a www.lafurapenedes.cat i dona't d’alta

SUBSCRIURE @ m
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Temps forca estable, dominat
pel sol amb boirines, algun
nudvol baix fins a mig mati, cel
més clar al migdia i bandes

de ndvols alts a la tarda. La
temperatura baixara de nit i es
mantindra de dia, situant-se
entre 8i9° de minimaidel7a
18 de maxima i humitat alta.
Vent feble i variable al mati

i marinades canviants a la
tarda. A la mar dominara el
marejol.

FA 84 ANYS

Neix, a Vilanova i la Geltrd,
Leonora Mila i Romeu, pianista
i compositora.

LES CABANYES
DIA INTERNACIONAL DE LES DONES

19 h. EXPOSICIO Dones
cabanyenques.
Rectoria de Sant Valenti

19 h. Cicle de Mares. Cicle sobre la
MATERNITAT.
Rectoria de Sant Valenti

19.30 h. Partit de FUTBOL femeni
entre les Cabanyes i Sant Llorenc
d'Hortons.

Camp de futbol

GELIDA
19 h. PEL-LICULA Frontera, en el
marc del Cicle Gaudi.
Centre Cultural

ELS MONJOS
9.30 h. CAMINADA amb visita guiada
a la depuradorg, al Dia Mundial de
'Aigua. Reserva: 938 186 928,
molidelfoix@smmonjos.cat.
Moli del Foix

17 h. CONFERENCIA: “l'lslam. Més
enlla de les etiquetes”, a carrec de
Jaume Borras, en el marc de [Aula de
Cultura.

Casal de la Gent Gran

17.30 h. Hora del CONTE amb
Daltabaix, a carrec de la Companyia
Matito. A partir d'l3.

Biblioteca

LA RAPITA (SANTA MARGARIDA
1 ELS MONJOS)
20 h. ESPECTACLE Bona gent, de
Quim Masferrer. Organitza Amics del
Teatre de la Rapita.
CCRR

SANT PAU D'ORDAL (SUBIRATS)
16.30 h. PASSEJADA en temps de
floracio a la terra del préssec d'Ordal
i tast al celler Albet i Noya. 7 euros.
Dificultat baixa-mitjana. Inscripcié a
subirats.cat/botiga o al 938 993 499.
Placa Subirats

18.30 h. Acte de RECONEIXEMENT i
memoria a Neus Catala, supervivent
del camp de concentracié de
Ravensbrick. Conversa amb
Margarita Catala i Marina Rossell,
presidenta i veicepresidenta de
l'Amical de Ravensbricck. Acte
conduit per Rosa Vendrell en el marc
del Dia Internacional de les Dones.
Centre Agricola

SANT PERE DE RIUDEBITLLES
20 h. ACTIVITAT “Floracio creativa”, a
carrec de Caram Caram. Pintura en
directe i tast de 3 vins. Amb inscripcid.
Cal Xerta

TORRELAVIT
11 h. ACTUACIO de Miguel Pujadé:
La cuina de les cangons.
Centre de Serveis de la Gent Gran

19 h. TAST de vins a carrec de La
Gotimada. Preu: 12 euros. Cal
inscripcid.

Teatre Escola J.J. Rafols

21 h. SOPAR de la dona. Preu: 12
euros. Cal inscripcié. En acabar
ENTRETENIMENT i karaoke interactiu,
amenitzat per Karla Ramos.

Casal de Cultura

TORRELLES DE FOIX
17 h. XERRADA "“La nostra lLuita.
Dones: drets i proteccié legal” a
carrec d'Esther L6pez, advocada
especialitzada en familia i violéncia
de genere. Col-laboracié voluntaria
amb ['Associaci6é TVT de 3 euros. Es
recomana reservar placa al
649 252 271. Amb motiu del Dia
Internacional de les Dones.
Casal d'Avis

VILAFRANCA DEL PENEDES
18.30 h. PEL-LICULA Sin conexién
(VOSE).

Sala Zazie del Casal

19.30 h. CONVERSA “L'autoritarisme i
un mén en crisi, una mirada de
dones” amb Maixa Kharchiladze
(professora i traductora), Amal Alsawi
(de l'associacié Catalana de Jueus i
Palestins) i Isabel Torrents, activista
feminista. Moderat per Lucy Sénchez,
biologa i activista de UAl. Organitzat

per Amnistia Internacional pel Dia
Internacional de les Dones.
Escorxador

20 h. ESPECTACLE La confusié, de
Raquel Loscos, dirigit per Jaume
Vifas i interpretat per la companyia
Candida i la Sala Flyhard, residents al
teatre Cal Bolet.

Teatre Cal Bolet

21 h. PEL-LICULA Sorry baby (VOSE).
Sala Zazie del Casal

21 h. ESPECTACLE La transitoria a
carrec de la companyia Asterisc.
Entrades a espaielrebost.cat.

EL Rebost. C. Bisbe Estalella, 9

22 h. ASSAIG general dels Xicots de
Vilafranca.
Cal Noi-Noi

ALBINYANA
18.30 h. TEATRE EL diari de Patri (i
altres apropiacions del capital).
La Societat

BELLVEI
18 h. Taller de RAJOLA tradicional
catalana “Rajoles d'oficis de dones".
Centre Civic La Patronal

CALAFELL
17 h. Torneig d'ESCACS Llampec.
Casal Jove

CUNIT
17.30 h. TALENT SHOW, per a joves.
Espai Jove

17.30 h. Club de LECTURA de
creixement personal amb el Llibre
jTémate un respiro!: mindfullness, el
arte de mantener la calma en medio
de la tempestad, de Mario Alonso.
Conduit per la coach Esther
Messeguer.

Biblioteca Marta Mata

LA PLATJA DE CALAFELL
17.30 h. Misteris de Calafell. EL
MANUSCRIT de la Casa Barral.
Museu Casa Barral

SANT JAUME DELS DOMENYS
19.30 h. PRESENTACIO de la
trajectoria de La Llinyola al 25¢
aniversari de La Llinyola Associacié
de Dones.

Sala d'actes de Cellers Domenys
(entrada pel carrer Nou)

SANTA OLIVA
18 h. CONCERT familiar amb la versié
del conte musical Rawala.
Local Cultural

EL VENDRELL
18 h. Presentaci6 del LLIBRE Vides.
Relats biografics de dones premi
Teresina Martorell, a carrec de Silvia
Martinez, autora, i Gemma Fontanals,
il-lustradora.
Teatre Angel Guimera

20.30 h. CONCERT Lorgue, el cor i
l'anima, amb el Cor Orfeé del
Vendrell, Natalia Catasus (soprano),
Alvaro Metzger, orgue, i Jordi Solé,
direccid.

Església

VILANOVA | LA GELTRU
10 h. JORNADA formativa gratuita
“Prevencid i abordatge de
l'assetjament sexual en l'ambit
laboral". Organitzat per la FEGP.
En linia

11 h. XERRADA "Qué ens diuen les
etiquetes dels aliments?", a carrec de
les tecniques de Salut Pdblica.
Rambla Principal

16 h. La Nit dels PELUIXOS, adrecada
a infants a partir de 3 anys.
Biblioteca Joan Oliva

18 h. Taller de CUINA de mercat, a
carrec de Julio Mill&n.

Aula Gastronomica del Mercat del
Centre

18 h. Acte de DONACIO del fons
exlibristic de Teresa Costa-Gramunt a
la Biblioteca Museu Victor Balaguer.
Biblioteca Museu Victor Balaguer

18.30 h. CONFERENCIA “Llegat
d'Antoni Gaudf: centenari de la seva
mort", a carrec de Belén Onecha
Pérez, doctora en Arquitectura.
Sala d'Actes de L'Escola Politécnica
Superior d'Enginyeria (EPSEVG)

19 h. DIALEGS a Escena amb Xavier
Alberti. Modera l'acte Alex D. Capo.
Teatre Principal

20 h. CONFERENCIA “Caminant entre
construccions de pedra seca’, a carrec
de Carles Lluch, de l'AE Talaia.

Local de UAE Talaia

JORNADES TALENT FERROVIARI
Cal inscripcio

9 h. BENVINGUDA, a carrec de Rita
Marzoa.
Neapolis

9.30 h. CONFERENCIA "La nova
empresa Rodalies de Catalunya".
Neapolis

10 h. DIALEG obert entre estudiants
universitaris i empreses.
Neapolis

11.30 h. EXHIBICIO d'innovacié
tecnoldgica.
Museu del Ferrocarril

11.30 h. TAULA RODONA “Les
persones: la clau de l'exit del sistema
ferroviari”, a carrec de Pilar Garcia.
Museu del Ferrocarril

12.45 h. TAULA RODONA
“Sostenibilitat del sistema ferroviari”,
a carrec de Lluis Monjo.

Museu del Ferrocarril

DEL 13 AL 19 DE MARC DE 2026

15 h. CONFERENCIA "Disseny
industrial aplicat al ferrocarril”, a
carrec de Rita Marzoa.

Museu del Ferrocarril

15 h. EXHIBICIO d'innovacié
tecnoldgica.
Museu del Ferrocarril

Petit canvi de temps, amb el
pas d'un front forca actiu que
fara que el cel estigui tapat
amb pluges generals entre
mig mati i mitja tarda. La
temperatura no baixara dels
12° de nit, baixant de dia amb
una maximade 15i8 0 9° de
minima al vespre i nit i humitat
alta. Vent feble de mestral al
mati i moderat de garbi a la
tarda. Mar pujant de marejol a
maror al migdia.

FA 6 ANYS

EL Consell de ministres
espanyol aprova L'estat
d'alarma i decreta mesures
per frenar el contagi de la
covid-19, previstes inicialment
per dues setmanes.

CA N'OLIVELLA
(OLESA DE BONESVALLS)
16.30 h. Taller de PINTURA “Pinzells,
copes i molt art".
Centre Civic

ELS CASOTS (SUBIRATS)
11 h. VISITA guiada al jaciment
paleontologic Els Casots. Reserva a
subirats.cat/botiga.
Jaciment paleontologic

GELIDA
6.50 h. DIURNA a Montserrat.
Distancia: 28,5 km. Temps caminada
(aturades incloses): 8 hores (aprox.).
Placa de la Vila

10 h. CAMINADA pel Cami del Mig, en
el marc dels actes del Dia
Internacional de les Dones.

Placa de la Vila

ELS MONJOS
11 h. CURSA/CAMINADA de les dones.
De 9 h a 10.45 h, inscripcions
presencials i recollida de samarretes
amb donatiu a l'associacié Teixint
Veus. Es recomana inscripcid.
A determinar



DEL 13 AL 19 DE MARC DE 2026

22.30 h. BALL de salé a carrec del

duet Fusion. Societat La Margaridoia
OLESA DE BONESVALLS

16.30 h. Cineforum amb la

PEL-LICULA Rebeca. En acabar, debat.

Centre Civic

SANT JOAN DE MEDIONA
17.30 h. Presentacié del LLIBRE Los
seres arbéreos de Xavier Callejo. Amb
veu d'Aura Mauri.
Espai Kunlabi

SANT MARTI SARROCA
9 - 12 h. JORNADA festiva d'esports
femenins, amb motiu del Dia
Internacional de les Dones. Exhibicié
esportiva, jocs mdsica i vermut.
Zona esportiva

16.30 h. Taller solidari de GANXET. La
recaptacié anira a benefici de
'Associacié Cat ELA. Preu: 10 euros
per a socis. 12 euros per a no socis.
Inscripcié al 695 818 250.

EL Centre

SANT PAU D'ORDAL (SUBIRATS)
11.45 h. PASSEJADA en temps de
floraci6 a la terra del Préssec d'Ordal.
Passejada guiada senzilla. 5 euros.
Dificultat baixa-mitjana, 5 km.
Inscripci6 al 938 993 499.

Placa Subirats

SANT SADURNI D'ANOIA
9.30 - 13.30 h. Matinal de JOCS de
taula.

Biblioteca

16.30 - 19 h. PORTES OBERTES.
Kids & Us

TORRELAVIT
20 h. 2a Nit de Hollywood. Sopar
gastrondmic creat pel xef Sergi Millet.
Preu: 80 euros. Inscripcié a
visitas@jeanleon.com.
Celler Jean Leon

VILAFRANCA DEL PENEDES
11-13 h. PORTES OBERTES.
Església de Sant Francesc

11-13.30 h. PORTES OBERTES per
visitar la cripta.
Basilica de Santa Maria

11 h. MASTERCLASS d'interpretacié
amb Tony Corbillo. 49 euros. Entrades
a espaielrebost.cat.

EL Rebost. C. Bisbe Estalella, 9

12 h. Cicle Vins i Veus que s'Obren
Pas. CONVERSA amb Montse Virgili,
escriptora d'Els moixons, i Anna
Santacana, del celler Heretat
Santacana, moderades per Roxanis
Barios. Accés Lliure amb inscripcié a
entrades.vinseum.cat.

Vinseum

17.30 h. PEL-LICULA Balandrau, vent
salvatge.
Sala Zazie del Casal

20 h. PEL-LICULA Sin conexién (VOSE).

Sala Zazie del Casal

LA LLACUNA
19 h. XERRADA "“L'extraordinaria vida
de Felip Bauca" a carrec de
L'historiador Xavier Argemi.

Casa de Cultura

BONASTRE
10 h. CAMINADA “Les plantes en els
boscos ombrivols de Bonastre”, de
10 km amb una durada de 3.30 h.
Font de Santa Magdalenda

COMA-RUGA (EL VENDRELL)
9 h. MARXA nordica fins al Roc de
Sant Gaieta, de 3 hores, dificultat facil
(8 km).
Oficina de Turisme (Ed. del Tabaris)

9.30 h. ZUMBA a la platja.
Platja (zona del riuet)

10.30 h. PILATES a la platja.
Platja (zona del riuet)

CUNIT
16 h. SPRAYS & BEATS “Murs que
parlen”.
Espai Jove

18.30 h. TARDA GASTRONOMICA
"Msica, tapes i vil", amb el concert de
Fugados de Alcatraz.

Passeig Maritim davant l'Oficina de
Turisme

LLORENC DEL PENEDES
10 h. Taller “TRENCADIS amb vidre", a
carrec de Josep Sadurni.
EL Centre

18 h. ASSAIG general obert al pablic
amb l'obra de teatre L'hostalera.
EL Centre

20 h. TEATRE Isabel cinc hores,
monoleg interpretat per Carme
Sansa.

La Cumprativa

SANT JAUME DELS DOMENYS
13.30 h. DINAR, al 25¢ aniversari de
La Llinyola Associaci6 de Dones.. Acte
exclusiu per a les socies.

Restaurant Fonda Sport

18 h. TEATRE amb El pobre viudo, a
carrec de UElenc Artistic Arbocenc.
La Societat

SANT SALVADOR
(EL VENDRELL)
20 h. CONCERT de Lucia Fumero amb
Folklore.
Auditori Pau Casals

EL VENDRELL
11 h. Taller “Experiéncia
gastronomica. THERMOMIX".
Teatre Espai

RIBES
13 h. ZEBRASS Big Band, de Jamaica
a New Orleans (via Vilanova).
EL Palmerar del GER

VILANOVA | LA GELTRU
11.30 h. TROBADA de Big Bands. amb
les big bands d'escoles i conservatoris
de Catalunya com la de Sitges, la de
L'EMAP del Penedes, la del Prat de
Llobregat i la de Vilafranca del
Penedés i la Vilanova Big Band.
Placa de la Vila

12 h. RUTA guiada "Vilanova, 1790",
resseguint les descripcions sobre la
vila que Francesc de Papiol va donar
en resposta al Questionari Zamora,
l'any 1790. Aforament limitat. Venda
d'entrades anticipada al web del
museu.

Placa del Pou

12 h. L'hora del CONTE Els calaixos del
cel a carrec d'/Ada Cusidé, narradora.
Biblioteca Joan Oliva

17 h. la Trobada d'OBOES de
Catalunya.
Auditori Eduard Toldra

19 h. XERRADA “L'aigua, un servei
public?”, en el marc del V Cicle de
Xerrades Ambientals, a carrec de
Lluis Basteiro, coordinador de
l'associacié de municipis i entitats per
l'aigua publica, i Marc de Arias, gerent
de la Companyia Municipal Aigtes de
Vilanova. Presenta i modera: Enric
Garriga.

Centre Civic de Mar

Bon temps amb sol i cel clar,
bona visibilitat i humitat baixa,
La temperatura baixara de nit i
pujara una mica de dia, estant
entre 5 0 6 de minimaide 15 a
16 de maxima. Vent de mestral,
moderat amb cops forts fins a
mitja tarda i fluix al vespre i
nit. Mar moguda amb maror.

FA 2.070 ANYS
Juli César és assassinat per un
grup de senadors.

FA 15 ANYS

Manel treuen el seu segon disc,
10 milles per veure una bona
armadura.

CAN ROSSELL (SUBIRATS)
18.30 h. TEATRE Lestafa, a carrec de
la companyia A Pél, de Puigdalber. En
el marc de la Roda de Teatre de LAlt
Penedes.
Centre Recreatiu

GUARDIOLA DE FONT-RUBI
19 h. BALL amb el grup Jamaika.
Centre Recreatiu La Cooperativa

ELS MONJOS
12 h. VERMUT musical obert a
tothom. Organitza: Ball de Diables
dels Monjos Spantus.
Casa de Cultura Mas Catarro

16.30 h. CALCOTADA popular. Tot
seguit, actuacié musical amb Artriste.
Venda de tiquets el 13 de mar¢ a la
Parafarmacia Rafols i al Forn
Esplugues. Organitza: Ball de Diables
dels Monjos Spantus.

Casa de Cultura Mas Catarro

19 h. PEL-LICULA Frontera de Judith
Colell.
Societat la Margaridoia

LA MUNIA
(CASTELLVI DE LA MARCA)
16 h. CERCLE de dones des de la
mirada de UArtterapia i la Gestalt,
amb motiu del Dia Internacional de
Lles Dones.
Polivalent

SANT CUGAT SESGARRIGUES
12 h. FESTA de lArbre. Recital literari
a carrec d'usuaris de la Sala de
Lectura Antoni Margarit. Tot sequit,
concert amb la Coral EL Raim. En
acabar, plantada de l'arbre dels Amics
de la Font del Cuscé. A continuacid,
concert-vermut amb Lost in Tokyo.
Placa Anselm Clavé

EL PAGO (SUBIRATS)
10 h. VISITA guiada combinada
“Sabors en Temps de Guerra". Inclou
esmorzar al café de l'Ateneu Ordalenc
i dinar Ca n'Ayxela. Reserva a
escapadasingular.com.
Centre d'Interpretacié de I'Ultima
Defensa de Barcelona

11 h. VISITA guiada “Ruta Ultima
Defensa de Barcelona”. Reserva a
subirats.cat/botiga.

Centre d'Interpretacié de U'Ultima
Defensa de Barcelona

LA RAPITA (SANTA MARGARIDA
1 ELS MONJOS)
10.30 h. VISITA guiada al Castell de
Penyafort. Imprescindible inscripcié
al 669 287 539.
Castell de Penyafort

SANT MARTi SARROCA
19 h. BALL amb el grup Sol de Nit. Hi
haura degustaci i sorteig.
El Centre

SANT PERE DE RIUDEBITLLES
8.30 h. EXCURSIO a les Flandes dels
Casots i a l'avenc d'Ordal

29

Desplacament amb cotxe fins al
castell de Subirats, des d'on
comencara la caminada en direcci6 a
les Flandes. En arribar, s'anira cap a
l'avenc i retorn al punt de sortida.
Organitza: Grup de Recerques
Historiques.

Placa del Paper

19 h. BALL amb Acordies.
Centre Cultural i Recreatiu

SANT SADURNI D'ANOIA
11 - 13 h. PORTES OBERTES.
Col-legi Sant Josep

TORRELAVIT
18.30 h. TEATRE La mansié escarlata,
d'Oscar Ros, a carrec dee L'Escorca de
Sant Joan de Mediona, dins la 35a
Roda de Teatre de l'Alt Penedes.
Casal de Cultura

VILAFRANCA DEL PENEDES
9 h. EXCURSIO de 10 km i dificultat
mitjana a la zona de Torrelles de Foix,
amb ascens al Clapi. Organitzat pels
Caminaires de la Girada. Inscripcié a
info@caminaires.cat.
Fleca Rius de la rbla. de la Girada

11 h. VISITA a les reserves del Vinseum.
Entrades a entrades.vinseum.cat.
Cal Berger

11 h. VISITA guiada al cementiri.
Entrades a entrades.vilafranca.cat.
Carrer Guardiola

11 h. RUTA per la Vilafranca
modernista, en la commemoracié del
centenari de la mort de Gaudf.
Entrades a entrades.vilafranca.cat.
Davant de l'Oficina de Turisme

11.30 h. ESPECTACLE familiar Contes
de la lluna, sota les estrelles, a carrec
de la cia Jomeleguisjomelo.com. 15
euros anticipada i 19 el mateix dia.
Entrades a espaielrebost.cat.

EL Rebost. C. Bisbe Estalella, 9

12 h. CELEBRACIO dels 25 anys + 2 de
l'associacié Ginesta. Parlaments de
benvinguda, i representacié del conte
La mare malalta, a carrec de Quima
Ricart i Antonia Bonell. En acabar,
concert del Cor de ['Hospital de
Vilafranca i reconeixement a les
fundadores de Ginesta. En acabar,
cloenda i brindis.

Auditori del Vinseum

12 h. Ballada de SARDANES amb la
Cobla Reus Jove.
Rambla de Sant Francesc

16.30 h. PEL-LICULA Balandrau, vent
salvatge.
Sala Zazie del Casal

17.30 h. ENTREVISTA oberta a l'actor
Oriol Genis.
EL Rebost. C. Bisbe Estalella, 9

18 h. SARSUELA Canc¢é d'amor i de
guerra, amb Milnotes Produccions.
Entrades a casal.org.

Teatre EL Casal



30

18.45 h. BALL amb el duet Moon Star.
Hotel Pere 11l

19 h. TEATRE Afanys d'amor perduts,
a carrec del Taller d'’Assaig Teatre
(TAT) de Vilafranca. En el marc de la
Roda de Teatre de l'Alt Penedes.
Teatre Cal Bolet

19 h. PEL-LICULA Sin conexién
(VOSE).
Sala Zazie del Casal

19 h. CONCERT solidari La simfonia
dels herois. Els beneficis aniran
destinats a la investigacié del cancer
cerebral.

Auditori Maria Rosa Juncosa

FESTA DEL XATO

10 - 14.30 h. Festa del XATO. Durant
tot el mati es podran tastar totes les
receptes de xaté que es fan als
municipis de la Ruta del Xaté.
Rambla de Sant Francesc

10.30i 11,45 h. TALLER per aprendre
a fer xatd (es regalara una ma de
morter, el morter i un davantal).
Rambla de Sant Francesc

11 h. TALLER per aprendre a
identificar plantes aromatiques i
altres productes del xaté Els i les
participants rebran una ma de morter
i un morter de regal.

Hort de Cal Gallina

VILOBI DEL PENEDES
19 h. BALL amb el conjunt Dolce Vita.
Centre civic Jaume Via

LA LLACUNA
10 h. EXPOSICIO de fotos, i passi de
video de record de la festa dels Tres
Tombs.
Cal Magi Farriol

12 h. BENEDICCIO dels animals. Hi
haura coca i xocolata per a tothom.
Cal Magi Farriol

LA BISBAL DEL PENEDES
18 h. PEL-LICULA Yuku i la flor de
['Himalaia, en el marc del
CineXic.
La Societat

BONASTRE
12 h. OCA gegant, al Fem Vibrar la
Placa.
Placa de la Vila

LLORENC DEL PENEDES
18.30 h. CONCERT Mnemosine.
ElL Centre

19 h. BALL amb Stressband.
La Cumprativa

SANT JAUME DELS DOMENYS
25¢& ANIVERSARI DE
LA LLINYOLA ASSOCIACIO DE
DONES

10 h. MISSA d'acci6 de

gracies, en record a les sdcies que
han traspassat. Tot seguit, actuacié de
les corals de la Gornal i de La
Llinyola. En acabar, repic de
campanes commemoratiu.

Església parroquial

17.30 h. HAVANERES a carrec del
grup Port Bo. Seguidament, berenar
per a les sociesiun

acompanyant.

La Societat

SANT SALVADOR
(EL VENDRELL)
11 h. Sessié de MUSICA participativa
Els tresors d'en Pau.
Museu Pau Casals

SANT VICENC DE CALDERS
(EL VENDRELL)
12 h. REPRESENTACIO teatralitzada
Memories oblidades, en homenatge a
Paquita Plana Nin, miliciana als
fronts de Mallorca i Aragé. També hi
haura l'acte de col-locacié de la
llamborda contra l'oblit i l'entrega a
la familia del certificat de reparacié
juridica.
Carrer Nou, 1

EL VENDRELL
17.30 h. ESPECTACLE musical
Armstrong.
Tetare Angel Guimera

VILANOVA | LA GELTRU
10 h. VISITA al port pesquer, en el
marc del 3r Cicle de Passejades
Guiades i gratuites "Fem una
Bio-Garraf”. Inscripcions a
www.ccgarraf.cat.
Confraria de Pescadors

11 h. TALLER de reproduccié

de plantes amb Llavors a l'Ortoll.
Gratuit. Cada participant ha

de portar dos envasos de tetra-brick
buits per fer-los servir

de test.

Turo del Seu

12 h. VISITA guiada “La masia

d'en Cabanyes en femeni”, a carrec
d'Olga Jorquera, historiadora.
Reserva a www.ccgarraf.cat/
actualitat/agenda.

Masia d'en Cabanyes

18 h. BALL amb el Duet Alma.
Foment Vilanovi

18 h. ESPECTACLE Fantasmes de
guerra, a carrec de la companyia de
comediants La Baldufa.

Teatre Principal

FA 161 ANYS

Neix, a Barcelona, Carme

Karr i Alfonsetti, periodista,
escriptora, feminista, pacifista,
musicologa i publicista.

LES CABANYES
17.30 h. XERRADA educativa per a
families: “Limits respectuosos i sans
(9-12 anys)". Cal inscripcié.
Escola La Cabana

GUARDIOLA DE FONT-RUBI
10.15 h. Inici d'una PASSEJADA per
Font-rubf.

Ajuntament

LES GUNYOLES N
(AVINYONET DEL PENEDES)
16 h. TALLER “Conéixer i observar els
colors", a carrec del professor Eduard
Barrobés i Meix. L'activitat esta oberta
a tothom a partir de 16 anys, és
gratuita pero requereix inscripcid, ja
que les places sén limitades. Les
persones participants hauran de
portar el seu propi material. EL taller
esta organitzat per Urban Sketchers
Penedes.
Cal Candi, placa de l'Església

ELS MONJOS
17 h. Taller de DIBUIX i aquarel-la, a
carrec d’Analia. Cal inscripci6, que
implica Ll'assisténcia a les jornades
dels dies 16 i 23.
Casal de la Gent Gran

SANT MARTi SARROCA
17 h. Taller de RECONEIXEMENT de la
historia vital, els dons i l'autocura,
amb motiu del Dia Internacional de
les Dones.
Espai de la Gent Gran

SANT PAU D'ORDAL (SUBIRATS)
17.30 h. XERRADA “La gesti6
emocional’, amb Gaspar Herndndez.
Centre Agricola

it

SANT SADURNIi D'ANOIA
18.30 h. PRESENTACIO del Mapa de
Patrimoni Cultural Sant Sadurnf
d'Anoia.

Biblioteca

TORRELAVIT
16.30 h. XERRADA del projecte
GERAS, projecte de lArea de Benestar
Social del Consell Comarcal de LAlt
Penedés per potenciar 'estada de les
persones grans al seu entorn amb el

major benestar i autonomia possibles.

Vine i informa-te'n.
Casal de la Gent Gran

URBANITZACIO LA FONT DEL
BOSC (MEDIONA)
16.30 h. Taller de GRAFITS per a
joves, amb Xuquin & Lajarlei.
Local social de L'associacié de veins

VILAFRANCA DEL PENEDES
17.30 h. Presentaci6 del LLIBRE
Canta-me'n una, del mestre Miqui
Giménez. Un conte que fa de
recopilatori de cancons per a nens de
0 a6 anys.

Biblioteca Torras i Bages

20.30 h. Sessié de FORMACIO i dialeg:
“La pregaria avui: un espai per
escoltar Déu", per Conchi Garcfa,
religiosa, Llicenciada en Humanitats i
Periodisme, master en Ciéncies
Religioses.

Sala Mossén Vinyeta

COMA-RUGA (EL VENDRELL)
17 h. Grup de CONVERSA en anglés
amb "Guilliver's travels".

Sala de Lectura

CUNIT
17.30 h. Taller de TREBALLS
MANUALS “Som artistes!". Adrecat a
infants a partir de 4 anys.
Biblioteca Marta Mata

FA 109 ANYS

Apareix a la venda el primer
ndmero de la revista TBO,
revista d'historietes catalana
escrita en castella i alguns
ndmeros en catala, que es va
publicar, amb interrupcions,
fins al 1998. Va ser tan
important que del seu titol
va sorgir el terme tebeo per
anomenar els comics.

ELS MONJOS
18.30 h. 4a edicié de POESIA en Veu
Alta: Dones, poesia i llibertat.
A la biblioteca

SANT SADURNI D'ANOIA
18 h. CONFERENCIA: “Filatelia:
passat, present i futur”. Organitza: CC
ONG Ajuda al Desenvolupament.
Carrer Sant Antoni, 45

URBANITZACIO LA FONT DEL
BOSC (MEDIONA)
16.30 h. Taller de GRAFITS pera
joves, amb Xuquin & Lajarlei.
Local social de LAVV

VILAFRANCA DEL PENEDES
9 - 13.30 h. MERCAT de palmes i
palmons.
Mercat de la Pelegrina

DEL 13 AL 19 DE MARC DE 2026

COMA-RUGA (EL VENDRELL)
17 h. JOCS de taula per a adults.
Sala de Lectura

LLORENC DEL PENEDES
17.30 h. CONTACONTES La
col-leccionista de paraules.
Seguidament, taller “Fem un
acrostic”.

Biblioteca municipal

SANT JAUME DELS DOMENYS
18 h. Club de LECTURA amb Cor fort,
de Silvia Soler.

Biblioteca Municipal

EL VENDRELL
18.30 h. Presentacio del LLIBRE
Cabana minima, carrec de l'autora
Lola Irn, i conversa amb Trinidad
Casas.
Biblioteca Terra Baixa

VILANOVA | LA GELTRU
11 h. Inauguracié de 'EXPOSICIO
Dones enginyeres d'éxit i el seu
impacte en el desenvolupament
industrial. Oberta fins al 19 d'abril.
Museu del Ferrocarril

17.15 h. CONTACONTES Posa't al meu
lloc, de Susana Isern, a carrec d’Anna
Garcia Cuartero, actriu.

Mercat de Mar

18 h. Taller de CUINA de quaresma, a
carrec de Rosa Maria Miracle.

Aula Gastronomica del Mercat del
Centre

19.30 h. PEL-LICULA Los domingos.
Acte organitzat per Cineclub Salal.
Teatre Principal

FA 392 ANYS

Neix, a Paris, Madame de La
Fayette, escriptora, autora de
la primera novel:la historica
francesa, La princesa de
Cléves.

FA 45 ANYS

Neix la Crida a la Solidaritat
en Defensa de la Llengua, la
Cultura i la Nacié Catalanes.
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ELS MONJOS
17.30 h. EL CONTE del senyor Riu,
amb motiu del dia Internacional de
'Aigua. Public familiar, especialment
indicat per a infants fins a 7 anys.
Reserva 938 186 928,
molidelfoix@smmonjos.cat.
Moli del Foix

LA RAPITA (SANTA MARGARIDA
1 ELS MONJOS)
17 h. Crea la teva CISTELLA de
Pasqua. Taller gratuit i adrecat a
infants fins a 15, acompanyats d'una
persona adulta. Cal inscripci6 fins al
17 de marg per WhatsApp al
630 489 035.
Espai Antistiana

SANT MIQUEL D'OLERDOLA
19 h. XERRADA “Consells de
seguretat” amb els Mossos
d'Esquadra.

Local Rossend Montané

SANT SADURNI D'ANOIA
18.30 h. PRESENTACIO del Club de
lectura de reflexi6 critica “En present”,
a carrec d'Oriol Noya.
Biblioteca

VILAFRANCA DEL PENEDES
17.30 h. PEL-LICULA Balandrau, vent
salvatge.

Sala Zazie del Casal

19 h. Presentacié del LLIBRE La copa
d'or, de Hafez de Xiraz, amb proleg de
Manuel Forcano. La presentacié anira
a carrec del prologuista del LLibre.
Accés Lliure.

Vinseum
LACOPAD'OR
HAFEY, DEXTHAZ
Versos exoullits

&
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19 h. CONVERSA “Quan el cos parla:
dones, edat i literatura”. Conversa
amb les escriptores Anna Freixas
Farré i Gemma Ruiz Pala sobre l'etapa
de la menopausa; moderat per Laia
Santis. Amb motiu del Dia
Internacional de les Dones.
Escorxador

—

20 h. PEL-LICULA Sin conexién
(VOSE) .
Sala Zazie del Casal

LA BISBAL DEL PENEDES
19 h. Sessi6 del club de LECTURA
amb el libre El retrat de Dorian Gray,
d'Oscar Wilde.
Biblioteca Municipal

CUNIT
17.30 h. Club de LECTURA El pais de
las mujeres, de Gioconda Belli.
Biblioteca Municipal Marta Mata

VILANOVA | LA GELTRU
10 h. TALLER del Club de la Feina:
"“Troba feina en linia: aprén a moure't
per ETT i Metacercadors”.
IMET

15 h. TALLER sobre assessorament
energetic. Gratuit. Cal fer inscripcid.
Centre civic Moli de Vent

17.30 h. XERRADA "Després de 'ESO,
que? Al Garraf", a carrec de Carol
Granadino, técnica de Joventut de
L'Oficina Jove Garraf. Adrecada
principalment a families amb fills i
filles de 3ri 4t d'ESO.

IMET

18 h. Presentaci6 de LLIBRE El nostre
jardi de l'arca de Noé, a carrec de
Sixte Moral, Mercé Foradada, autora
del Libre, i Joaquim Micé i Pedro
Hache de l'editorial Libertania.
Biblioteca Armand Cardona
Torrandell

FA 144 ANYS

Posen la primera pedra del
temple expiatori de la Sagrada
Familia, en una illa de cases
on, en principi s'havia de fer un
hipodrom..

ELS MONJOS
16.30 h. Creacié d'ESPELMES, a
carrec de Nunu. Cal inscripci6 via
WhatsApp al 629 17 40 07 o
presencial.
Tangram

SANT SADURNI D'ANOIA
17 h. BERENAR de Sant Josep.
Concurs de crema catalana. Preu:
5 euros.
Espai La Caixa

17 h. PORTES OBERTES a l'Escola de
Msica.
Escola de Miisica

VILAFRANCA DEL PENEDES
19 h. Presentacié de la NOVEL-LA
Espill de la vida religiosa, coneguda
internacionalment com a Desitjds,
novel-la andnima de 1515 i primer
gran best-seller internacional. En
edici6 critica d’August Bover i Font.
Conversaran sobre l'obra Stefano
Cingolani, doctor en Filologia
Romanica, historiador i escriptor;
Teresa Costa-Gramunt, escriptora,
humanista i dissenyadora
especialitzada en exlibris; i Jaume
Marti-Olivella, doctor en Literatura
Comparada i professor associat
emeérit en Estudis Culturals i Cinema
per la universitat de New Hampshire
als EUA.

Centre Artistic LAgricol

19 h. Presentacié de la NOVEL-LA
Llum d'aigua, de Joan Rios.

Sala de plens del Consell Comarcal
de UAlt Penedés

19 h. Fira't de Vi. MINIFIRA de vins
que participen al concurs
internacional Grenaches Du Monde.
10 euros. Entrades a
entrades.vinseum.cat.

Vinseum

19.30 h. CONCERT d'hivern a carrec
de l'alumnat d'instrument o petites
formacions.

Auditori Montserrat Junyent

20 h. Acte public de PRESENTACIO
d'Eduard Pujol com a alcaldable de
Vilafranca del Penedes per Junts i
presentacié del seu projecte politic
“La Vilafranca imparable". Hi haura
animacié musical amb Dj Fidu i copa
de cava.

Teatre Cal Bolet

20.15 h. Projecci6 de la PEL-LICULA
Nouvelle vague (VOSE).
Sala Zazie del Casal

BANYERES DEL PENEDES
18 h. ESPECTACLE i taller Cuinant
poesia, a carrec de Moi Aznar. Per a
plblic familiar (a partir dels 6 anys).
Biblioteca Municipal

CUNIT
17.30 h. Espai CUINA per a joves.
Espai Jove

SANTA OLIVA
16 h. TREBALL MANUAL infantil.
EL Cau de 'Oliba

EL VENDRELL
17.15i 18.30 h. Primeres LECTURES
dels Premis Atrapallibres i
Protagonista Jove.
Biblioteca Terra Baixa

20 h. PEL-LICULA Frontera, en el
marc del Cicle Gaudi.
Auditori del Tivoli

VILANOVA | LA GELTRU
18 h. XERRADA "Els camps de
concentracié de Franco”, a carrec
d'Aram Monfort i Coll, professor
d'Historia Contemporania de la UAB,
especialitzat en historia d'Espanya i
del Franquisme.
Arxiu Comarcal del Garraf

18 h. RECITAL Clementina Arderiu: EL
mot no dit, a carrec del col-lectiu
poétic La Lluna en un Cove.
Biblioteca Armand Cardona
Torrandell

19.30 h. PEL-LICULA Frontera, en el
marc del Cicle Gaudi.
Teatre Principal

El Teatre Casal de Vilafranca aco-
llira aquest diumenge 15 de marg
la sarsuela Canco d’amor i de
guerra, una de les obres més em-
blematiques del repertori liric
catala. Lespectacle arriba a la
capital de I'Alt Penedés de lama
de Milnotes Produccions, que
celebra 25 anys de trajectoria
amb aquesta produccié especial,
que actualment gira pels princi-
pals teatres del pais i que recent-
ment ha estat reconeguda amb
el premi a la Millor Producci6 als

BRAIN FILM FEST

El CCCB acull fins al diumenge
15 de marg el Brain Film Fest,
que vincula la reflexio i el debat
sobre I'impacte que tenen I'ar-
quitectura, I'urbanisme i el pai-
satgisme en la qualitat de vida
ila salut mental de la ciutada-
nia, mitjancant el cinema.

Aficionat a la fotografia

@franlorenzo95

31

Premis ZALEA de la lirica espa-
nyola. Amb direcci6 artistica de
Joan Garrido, la proposta presen-
ta una posada en escena de gran
format amb orquestra en directe,
cors professionals, cos de dansa
i una escenografia immersiva.
Ambientada al Vallespir durant
I'ocupacié napoleonica, 1'obra
narra la historia d'un poble divi-
dit entre 'amor i la resistencia,
en una nova versioé que manté
I'esséncia original pero amb una
mirada escénica contemporania.

DALI-HORST

Larelaci6 entre Salvador Dali,
Gala Dali i el fotograf Horst P.
Horst centra la nova exposicié
temporal del Castell de Pibol.
La mostra proposa una explo-
raci6 del vincle entre art i moda
através de 27 peces d'indumen-
taria i imatges iconiques.

Amb larribada del marc, la vinya ja comenca a “suar”
Viladellops (Olérdola) - 2026
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